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Att mota de destruktiva monstrens smarta

Valkomna, mina k&raste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Valsignad &r denna stund.

De flesta av mina vanner som arbetar pa denna vag narmar sig ett visst omrade av sina
sjélsproblem dar de stoter pa smarta. For att forsta vad den har smartan innebér, skulle jag vilja ge
er en Overblick av processen for att I6sa upp den och aven for att 16sa era inre problem och
konflikter. Jag ska forsoka ge er en omfattande Gverblick av hela processen. En sadan forstaelse
kommer att hjalpa er framat mot den fortsatta upplosningen av konflikter och géra det mojligt for
er att hantera det ansatta omradet av psyket.

Lat oss forst helt kort rekapitulera. Till att borja med genomlider barnet ofullkomligheter i
foraldrarnas karlek och émhet. Det genomlider ocksa att inte vara helt accepterat i sin egen
individualitet. Med detta menar jag sedvanjan att behandla ett barn som ett barn, snarare &n som
en sarskild individ. Ni lider av detta, &ven om ni kanske aldrig &r medvetna om det i dessa termer
eller i exakta tankar. Detta kan lamna lika mycket arr som bristen pa karlek eller uppméarksamhet.
Det ger upphov till lika mycket frustration som bristen pa karlek, eller till och med grymbhet.

Det allmanna klimatet som du vaxer upp i paverkar dig som en standig mindre chock som ofta
lamnar ett storre avtryck &n en traumatisk, chockerande upplevelse. Detta &r skalet till att det
sistnamnda sa ofta &r lattare att bota &n det forsta. Det standiga klimatet dar din individualitet inte
accepteras, liksom bristen pa karlek och forstaelse, orsakar det som kallas neuros. Detta klimat
accepteras som en sjalvklarhet. Du tar det for givet. Du tror att det maste vara sa. Likval lider du
av det. Kombinationen av att lida av det och att tro att det ar ett oforanderligt faktum, far dig att
utveckla destruktiva forsvar.

Den ursprungliga smértan och frustrationen som barnet inte kunde hantera trycks undan. Den
forsatts utanfor medvetenheten, men den pyr i det omedvetna sinnet. Det &r da som de destruktiva
bilderna och férsvarsmekanismerna borjar formas. Vi har tidigare undersokt de olika
forsvarsmekanismerna relativt utforligt. Bilderna som skapas utgor forsvarsmekanismer. Genom
deras felaktiga slutsatser soks ett satt att bekdmpa den ovalkomna inverkan som har skapat den
ursprungliga smartan. De falska losningarna &r ett sétt att slass mot vérlden, mot smartan och
allting som du vill undvika.
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Nar den falska l6sningen bestar av en tillbakadragelse fran att kanna, fran att alska och fran att
leva, ar detta ett forsvar mot att bli sarad. Forst efter en betydande insikt i dig sjalv kommer du att
se vilken orealistisk, kortsynt ”16sning” detta &r. Du kommer att vilja fordndras och skulle hellre
valkomna smartan an sjélvalienationen i att inte kanna nagonting, eller mycket lite. Genom att
fortsatta arbetet och modigt ga igenom de tillfalliga perioderna av missmod och motstand,
kommer du att nd den punkt nar detta harda skal gar sonder och du inte langre ar dod inombords.
Men den forsta reaktionen kommer inte att vara behaglig. Det kan den inte vara. Alla fortrangda
negativa kanslor, liksom den fortrangda smartan, kommer forst att na medvetenheten och det
kommer da att tyckas for dig som att din tillbakadragelse var riktigt. Forst efter att vagen har
plojts vidare, kommer beldningen av goda, konstruktiva kénslor. Om detta skall vi tala om i mer
detalj lite senare.

Om den falska lésningen bestar av underkastelse, svaghet, hjalpléshet och beroende som ett medel
for att fa nagon att bry sig om dig — inte nddvéndigtvis materiellt, utan emotionellt — &r detta en
lika kortsynt och otillfredsstallande 16sning. Beroendet av andra skapar rédsla och hjélploshet. Det
forvarrar vidare din bristande tro pa dig sjalv. Pa samma satt som tillbakadragandets l6sning far
dig att kdnna dig dod inombords och berévar dig livets meningsfullhet, berévar underkastelsens
16sning dig din sjalvstandighet och styrka; den skapar lika mycket isolering, om &n genom en
annan inre vag. Ursprungligen ville du undvika smértan genom att forse dig med en stark person
som tar hand om dig. | verkligheten vallar du dig mer smarta eftersom du aldrig kan hitta en sadan
person. Den personen maste vara du sjalv.

Genom att gora sig avsiktligt svag, utdvar man ett mycket starkt tyranni éver andra. Det finns inte
nagot varre tyranni an det som en svag person utévar dver den starkare eller 6ver hela sin
omgivning. Det dr som om den personen stindigt siger: ”Jag dr sa svag. Du maste hjalpa mig. Jag
ar sa hjalplos. Du ar ansvarig for mig. De misstag jag begar raknas inte eftersom jag inte vet
battre. Jag kan inte hjalpa det. Du maste alltid beskydda mig och lata mig komma undan med allt.
Jag kan inte forvantas ta fullt ansvar for mina handlingar eller avsaknaden av dem, for mina
tankar och kanslor eller avsaknaden av dem. Jag kan misslyckas eftersom jag ar svag. Du &r stark,
darfor maste du forsta allt. Du kan inte misslyckas eftersom ditt misslyckande skulle paverka
mig.” Den svagas sjalvsvaldiga, lata sjadlvomkan stéller strdnga krav pa sina medmaénniskor. Detta
blir uppenbart om de outtalade férvantningarna, kansloreaktionernas innebdrd underséks och
sedan tolkas till koncisa tankar.

Det ar missvisande att tro att den svaga personen &r harmlés och skadar andra mindre an den
direkt dominerande och aggressiva personen. Alla falska lésningar for med sig en outsaglig
smarta till jaget, liksom till andra. Genom att dra dig tillbaka, avvisar du andra och undanhaller
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dem den karlek som du vill ge dem och som de vill ta emot fran dig. Genom att underkasta dig,
alskar du inte, utan forvantar dig bara att bli dlskad. Du ser inte att &ven andra har sina sarbarheter
och svagheter och behov. Du avvisar den har delen av deras ménskliga natur och skadar dem
darmed. Genom den aggressiva l6sningen stoter du bort ménniskor och skadar dem Gppet med en
falsk overlagsenhet. | samtliga fall sarar du andra och vallar darmed dig sjalv ytterligare smarta.
Smartan du vallar kan inte annat &n att medfora konsekvenser, och de falska l6sningarna, avsedda
att undanrdéja den ursprungliga smértan, for darmed bara med sig mer smérta.

Alla falska losningar, utdver andra olika aspekter, inforlivas i den idealiserade sjalvbilden.
Eftersom det ar den idealiserade sjalvbildens natur att forstora jaget, separerar den dig fran andra.
Eftersom dess natur &r separation, isolerar den dig och gor dig och dem som du har att géra med
ensamma. Eftersom dess natur &r falskhet och forespeglingar, fjarmar den dig fran dig sjalv, fran
livet och fran andra. Allt detta medfér oundvikligen smarta, skada, frustration, otillfredsstallelse.
Du valde en vag ut ur smartan och frustrationen, men denna vag har inte bara visat sig vara
otillracklig, den medfor i sjalva verket mycket mer av det som du ville undvika. Att tydligt inse
detta faktum och se sambanden, kraver dock det aktiva arbetet med att uppriktigt undersoka sitt
inre.

Perfektionismen som finns sa djupt ingrodd inombords och i den idealiserade sjalvbilden, gor det

omojligt for dig att acceptera dig sjélv och andra, att acceptera livet i dess verklighet och darfor ar
du oférmdgen att hantera livet och 16sa dina egna problem. Den far dig att avsta fran upplevelsen

att leva i dess sanna bemarkelse.

De flesta av er, mina vanner, har st6tt pa manga igenkannanden och insikter som handlade om era
felaktiga slutsatser, missuppfattningar, bilder, falska I6sningar. Ni &r, atminstone i viss
utstrackning, medvetna om er idealiserade sjalvbilds sérskilda natur. Du har en viss aning om pa
vilket satt du ar sjélvalienerad och perfektionistisk. Du har darfor insett omfattningen av den
skada du har vallat dig sjalv och andra och har sett hur otillfredsstallande dessa falska forsvar och
skydd ar. Alla ni kanske inte &r fullt medvetna om samtliga dessa faktorer, men de flesta av er &r
tillrackligt medvetna om dem for att i ert inre vara redo att ge upp dem. Vissa av er har i sjalva
verket natt troskeln som oppnar vagen till ett nytt inre liv dar du ar kanslomassigt villig att slappa
taget om alla forsvar. Genom att stdndigt observera dina orealistiska och omogna kanslor och
reaktioner, forsvagas deras inverkan och en process borjar dar de 16ses upp néstan automatisk.
Nér en viss uppldsning har gt rum, &r psyket redo att passera tréskeln. Men sjdlva akten att ta sig
over den &r smartsam i borjan.

Man skulle férvanta sig att nar denna viktiga troskel passeras, kan de nya, konstruktiva moénstren
omedelbart ersétta de gamla destruktiva ménstren. En sadan forvéantan ar orealistisk och ar inte
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sanningsenlig. Konstruktiva monster kan inte ha en fast grund innan man gar igenom den
ursprungliga smarta och frustration man rymde fran. Du behéver forst méta och kanna, forsta,
acceptera och inforliva allt detta. Det som ar osunt och orealistiskt kan da l6sas upp, det som ar
omoget kan mogna och de friska men fortrangda krafterna kan ledas in i sina rétta kanaler sa att
de kan arbeta konstruktivt for dig. Ju langre den har smartsamma processen fordrojs, desto svarare
blir det ofrdnkomligen nar du till slut &r redo att g& dver fran barndom till vuxen &lder. Aven om
man dor i detta liv som ett barn, maste den har troskeln passeras vid en eller annan tidpunkt i ens
andliga utveckling. Smértan ar en frisk vaxtvark och ljuset ar i sikte nar du dvervinner ditt
motstand mot processen. Styrkan, sjalvtilliten och formagan att leva fullt ut med alla dina
konstruktiva monster som baérjar vara verksamma, ar en riklig kompensation for alla ar av att ha
levt destruktivt och ofruktbart, liksom for smartan att passera tréskeln till emotionellt vuxen alder.

Kan du forestélla dig att bli besparad att uppleva smartan mot vilken du inrattade de destruktiva
monstren? Du anvande dem for att fly fran nagot som intraffade i ditt liv, huruvida det var nagot
faktiskt eller inbillat gor liten skillnad. Det ar den 6nsketankande processen dar man flyr och tittar
bort fran nagot som ér eller var, och darmed inte moter och hanterar sin verklighet, som gav
upphov till din sjals sjuklighet. Det ar darfor som detta omrade behdver tas itu med nu. Detta ar
anledningen till att de av er som har tagit era forsta trevande steg 6ver troskeln — det kan finnas
enstaka aterfall, for ingen inre process utvecklas i en enda svepande handling — ar forbryllade av
den intensiva smartan ni upplever. Ni forstar ofta inte riktigt varfor det ar sa. Ni kanske har nagon
diffus idé och vissa delvisa svar, men detta foredrag kommer att hjalpa er att na fram till en
djupare forstaelse.

Intellektuellt vet ni alla att denna vég inte &r en saga dar man hittar sina avvikelser och
missuppfattningar och undanflykter, och efter att ha gjort det féljer inte ndgot annat an
lycksalighet. I sin slutliga analys ar det forstas sant att befrielsen fran misstagens och
avvikelsernas bojor ofrankomligen bringar lycka. Men till dess att du uppnar detta stadium,
behéver manga omraden i din sjal upplevas tills ditt psyke verkligen ar rustat att gora det basta av
livet. Aven efter att den intensiva smartan ar grundligt inforlivad och inte langre ar narvarande,
finns den orealistiska, om &n ofta omedvetna, forvantan om att livet nu alltid kommer att ge dig
det du 6nskar. Nej, mina vanner. Verkligheten ar emellertid mycket béttre. | verkligheten kommer
ni att lara er att hantera missddena och svarigheterna, snarare &n att brytas ned av dem. Ni
kommer inte att stirka era destruktiva forsvar. Detta i sin tur kommer att rusta er med verktygen
att gora det basta av varje tillfalle och erhalla maximal nytta och gladje av varje upplevelse av
livet.

Detta kan givetvis aldrig uppnas med de destruktiva forsvarsmekanismerna och de olika bilderna.
Lat mig upprepa vad jag ofta har sagt: Forst kommer yttre negativa handelser att fortsatta att
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komma i din vdg som ett resultat av dina tidigare ingrodda monster, men du kommer att méta dem
pa ett annat satt. Allteftersom du lar dig att géra det, kommer du att bli medveten om manga
mojligheter till lycka som du tidigare inte sag. Pa detta sétt borjar du forandra monstren, till dess
att de olyckliga yttre handelserna mycket, mycket langsamt, kanske under en process av flera
inkarnationer, upphor alltmer. Men nér du befinner dig i borjan av detta skede, forvéanta dig inte
en omedelbar uppfyllelse och lycka i alla avseenden. Férvanta dig inte att den ska komma utifran
utan ditt skapande av den genom att lara dig och uppleva pa ett fruktbart satt. Forst behdver du se
dina mojligheter och chanser och din sjalvstandiga formaga att vélja, i stallet for att vara
fullstandigt hjalplos och véanta pa att 6det ska bringa dig lycka.

Ni maste vid det har laget forsta att ni i manga avseenden har orsakat er egen olycka genom era
egna destruktiva och orealistiska undanflykter och férsvar. Ni kommer nu att inse, med en ny
kansla av styrka, att ni kan frambringa er egen uppfyllelse och lycka. Detta kan aterigen inte ske
genom en intellektuell forstaelse. Det ar en inre process som vaxer organiskt. P4 samma satt som
ni nu pa djupet forstar att det inte ar ett ovanligt ode eller en grym gud som har straffat eller
forsummat er, kommer ni att forsta och veta pa djupet att det ar du sjalv som kan skapa all
uppfyllelse som din sjél torstar efter — en torst som du inte ens var medveten om nar du forst
paborjade denna vag.

Det nya medvetandet kan trada fram forst efter att en mer fullstandig forstaelse av alla dina falska
I6sningar och missuppfattningar, vars djup kommer att géra dig medveten om dina behov, har
uppnatts. Det primara resultatet pa denna vag bestar i forstaelsen av dina egna orsaker och
verkningar och kénslan av styrka, sjalvstandighet, sjalvtillit och rattvisa som denna forstaelse ger
en individ. Hur lang tid som behdvs for att nd denna nya styrkas forsta trevande borjan och senare
att 6ka den, beror pa dina anstrangningar, din inre vilja och évervinnandet av det standigt
narvarande motstandet som klingar av endast nar du vinner tillracklig insikt i dess bedréagliga satt
att fungera.

Men, mina vanner, nar man maéter smartan, ar det verkligen bara sméartan som man en gang
upplevde som barn? Ar det verkligen frustrationen som barnet genomled fran féraldrarna och
ingenting annat? Nej, mina vanner, det stammer inte helt. Det &r sant att den ursprungliga smartan
och frustrationen har paverkat ditt psykes féljsamhet och gjort dig oférmdgen att kunna hantera
smartan pa ett adekvat satt. Den fick dig att vanda dig bort fran den och leta efter
otillfredsstillande 18sningar”. Men smértan du upplever nu bestar mycket mer av den nuvarande
smartan i den bristande uppfyllelsen, orsakad av dina ofruktbara monster. Medvetet kan du inte
urskilja detta. Du kanske inte ens & medveten om den ursprungliga barndomssmértan. Det kan
behovas tid och sjalvobservation for att urskilja smértan éverhuvudtaget. N&r du har gjort det,
kommer du att marka att den starkare smartan bestar av din fortvivlan éver dig sjalv och 6ver livet
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nu, inte i det forflutna. Det forflutna &r viktigt bara for att det fick dig att inrétta de ofruktbara
sétten som &r ansvariga for din nuvarande smarta.

Om du inte drar dig undan smartan, utan i stallet gar igenom den och blir medveten om dess
innebdrd, kommer du att inse att det &r dina nuvarande ouppfyllda behov som orsakar smartan.
Din frustration kommer att vara 6ver din oférmaga, just nu, att dstadkomma uppfyllelsen. Du kan
inte annu se vad du kan gdra at det. Du kéanner dig fangad i din egen falla och ser inte hur du kan
komma ut ur den och ar darmed beroende av yttre ingripanden som du inte har nagon kontroll
Over. Endast efter att modigt ha blivit medveten om alla dessa intryck och reaktioner, kommer du
gradvis att se en véag ut och darmed minska din hjalpldshet och 6ka din sjélvstandiga styrka och
resursrikedom.

| ett tidigare féredrag behandlade vi &mnet ménskliga behov. Innan de olika “’skyddslagren” har
avtéckts, kan du inte ens vara fullt medveten om dina verkliga behov. Du kanske ké&nner till vissa
av dina overkliga, ovanpalagda behov, men endast efter en mer fullstandig forstaelse av dig sjélv,
blir du gradvis mer medveten om de grundldggande, nakna behoven som du har hallit i schack.
Né&r du upplever smértan, innan du har passerat tréskeln till emotionell mognad och fruktbara
monster, har du maéjligheten, om du sa véljer, att klart och tydligt bli medveten om dessa behov.
Detta ar oundvikligt om du vill komma ut ur ditt nuvarande ofruktbara sétt att leva.

Allteftersom du gar igenom processen av att bli medveten om dina behov och om frustrationen
over deras bristande uppfyllelse, kommer du forst att upptécka det obevekliga behovet av att vara
alskad, precis som barnet behdver ta emot kérlek och émhet. Det kan dock inte sagas att behovet
att vara alskad &r barnsligt och omoget. Det ar endast sa nar den vuxna personen har last sin sjal
och vagrat att véaxa i sin formaga att ge karlek, sa att behovet av att ta emot forblir isolerat och
aven Overtackt. Genom de destruktiva monstren har du skjutit undan ditt sméartsamma behov av att
fa karlek till det omedvetna. P& grund av denna omedvetenhet och forsvarsmekanismerna av olika
slag, kunde din formaga att ge aldrig véxa i ditt psyke. Under allt arbete som ni har gjort, har ni
dock inte bara blivit medvetna om sa mycket som gémdes undan, utan ni har ocksa borjat 16sa upp
vissa destruktiva nivaer. Detta har latit er formaga att ge karlek komma upp till ytan, &ven om ni
kanske annu inte ar fullt medvetna om det.

Allteftersom ni stoter pa smartan, upplever ni i sjalva verket det enorma trycket fran era behov.
Du mater a ena sidan behovet att ta emot, som forblir ostillat sa lange som de destruktiva
monstren rader. Det kravs en del tid for att erhalla den nodvandiga styrkan och resursrikedomen
for att fa till stand att behovet att ta emot uppfylls. Behovet att ge kan & andra sidan inte finna
nagot utlopp innan detta skede har uppnatts. Det uppstar darmed en dubbel frustration — och detta
alstrar ett enormt tryck. Det &r detta tryck som &r sa smartsamt. Det tycks slita dig itu.

6 (11)



Tro inte, mina véanner, att trycket och frustrationen inte existerade innan du blev medveten om
dem. De existerade, men de skapade andra utlopp, kanske i form av en fysisk sjuklighet eller i
andra symptom. Allteftersom den centrala kdrnan blir mer medveten, kan trycket och smartan
kannas mer starkt, men sa maste lakningsprocessen vara. Du drar pa sa satt din medvetenhet till
den centrala orsaken dar problemet egentligen ligger. Du fokuserar din uppmarksamhet pa roten.
Du skiftar ditt fokus fran undvikande till verklighet. Den verkliga sméartan behover upplevas i alla
dess nyanser och varianter. Du behdver bli medveten om att dina behov ar just bade att ge och att
ta emot. Du behdver kdnna och observera frustrationen i det ansamlade trycket, den tillfélliga
hjalplosheten vad galler att finna lattnad, frestelsen att fly an en gang. Nar du kdmpar dig igenom
den har fasen och véxer dig starkare, kommer du inte langre att fly fran dig sjalv och fran den
synbarliga risken att leva. Mojligheter kommer att visa sig for dig. Du kommer att se dem och
anvanda dem. De kommer att lara dig att framja ditt véxande och din styrka till dess att dina
behov till viss del kan uppfyllas, och sedan 0ka det lite i taget allteftersom du vaxer och férandrar
dina monster.

Ni behover givetvis att i denna fas finner man sig i ett dvergangsskede. Du har blivit medveten om
ditt behov att ta emot, vilket i sig ar sunt. Men detta behov har blivit 6verdrivet starkt och darfor
omoget, pa grund av att det trangs undan och att det sunda behovet att ta emot pa sa satt frustreras.
Om du inte tar emot tillrackligt, vaxer behovet oproportionerligt, sarskilt nér du ar omedveten om
det.

Pa grund av era framsteg och vaxandet som har skett inom er, har det mogna behovet att ge ocksa
vuxit. Tidigare kunde ni inte finna nagot utlopp for det pa grund av att de destruktiva monstren
fortfarande var verksamma, kanske endast delvis eller i en modifierad form. Ni kan &ven ha gjort
forsok att kompromissa mellan det gamla och det nya, dnskade sattet. GIom dock inte att effektiva
resultat kan komma forst nar de nya monstren blir en integrerad och néstan automatisk reaktion
hos er. Era gamla monster har existerat i flera ar, decennier och ofta genom flera livstider dar ni
har dragit er undan fran att méta samma problem och att méta livet som det &r. Nar ni nu lar er att
gora det och har borjat forandras inombords, sker inte en yttre forandring pa en gang. Under den
hér perioden kan det inre trycket bli mycket patagligt. Om detta dock inses och du har modet att
ga igenom det, kommer du ofrankomligen ut som en starkare, lyckligare person, battre rustad att
leva i ordets sanna bemarkelse. Akta dig for att g tillbaka till undvikandet helt om igen. Tro inte
att den har dvergangsperioden dar du méter hela det ansamlade inre trycket med atféljande
hjéalploshet, otillracklighet och forvirring, utgor det slutliga resultatet. Den utgor tunneln som
behdver passeras, mina vanner.
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Efter att du gor det, kommer din kénsla av styrka, tillrdcklighet och resursrikedom stadigt att véxa
— med tillfalliga aterfall, naturligtvis — men om du later varje aterfall tjana som en ytterligare
sprangbrada, en ytterligare lardom, kommer de nya ménstren sa smaningom att uppratta sig sjalva
i ditt inre vasen och kommer att fa dig att se mojligheterna som du under sa lang tid har forbisett.
Du kommer da att ha modet att undersoka dessa mojligheter, i stallet for att vara radd for och
avvisa dem. Pa sa satt, och endast pa sa satt, kommer uppfyllelsen att infinna sig.

Det &r sa viktigt for er att forsta detta och ta in det pa djupet, mina vanner. Om ni gor det, maste
det hjéalpa er. Har ni detta klart for er, mina vénner?

Finns det nagra fragor angaende detta &mne?

FRAGA: Nir jag gér igenom vissa faser av olika radslor, har detta ndgot samband med amnet som
du har diskuterat i kvall?

SVAR: Ja, det har det absolut. Réadslor utgor sa ofta en forevandning for att ggmma sig fran
smartans grundlaggande karna. De uppstar som ett resultat av ditt undvikande. Ni har ofta markt i
detta arbete, att efter vissa framsteg borjar radslan forsvinna mer och mer, och man blir da
medveten om smartan. R&dslan dr ett oavsiktligt resultat av undvikandet, som givetvis inte valdes
medvetet. Men allt undvikande maste ha féljder som ar obehagligare an att kanna den
ursprungliga smartan. Obehaglig som den ursprungliga smértan kan vara, nar dess sanning val
accepteras, ar den sa mycket béattre, sa mycket lattare och mycket mer érlig och halsosam att leva
med &n med vilka foljder undvikandet an kan ha, Iat det vara radsla eller nagot annat. Eftersom
rédslan forsvinner forst efter att den &r sedd, mott och hanterad, behdver smértan, radslans
underliggande orsak, behandlas pa samma satt.

Det ar dock inte bara den bristande uppfyllelsens smérta som du forséker kranga dig undan. Du
vill inte heller ta pa dig ett moget eget ansvar. Detta behéver inte galla for hela ditt yttre materiella
liv, utan kan paverka det emotionella planet. Om du inte vill alska och lever i en radsla for att bli
sarad, om du inte sjalv vill ta risken att leva, har du en énskan om att forbli det barn som hjalplost
vantar pa att livet ska uppfylla dess behov utan det nddvandiga, egna engagemanget. Priset som
betalas for ett sddant undvikande ar mycket hogt. Manga av er inser annu inte hur hogt detta pris
ar. Denna flykt fran det egna ansvaret och fran den synbarliga risken som finns i att leva och
ké&nna, orsakas av en ursprunglig otillracklighetskénsla och nér man fortsatter att fly 6kar denna
otillrécklighetskénsla. Endast nar du férdndrar detta monster, kommer du att finna din kénsla av
tillracklighet och sjalvfortroende. Den psykiska lagen som sager att nar man flyr fran den
bristande uppfyllelsens ursprungliga smarta sa 6kar den bristande uppfyllelsen, och darmed
smaértan, &r verksam dven har.

8 (11)



FRAGA: | mitt arbetes process har jag pa senare tid ibland ként behovet att ge kérlek och inte
bara att ta emot. Men den kéanslan forsvinner igen. Hur kan jag lara mig att alltid kdnna behovet
att ge?

SVAR: Min kdra vén, det skulle vara mycket missvisande att saga att man kan lara sig det. Detta
ar nagot som man inte kan lara sig genom en frivillig handling. Att forsoka det skulle innebéra att
du manipulerar dina k&nslor och detta skulle i sin slutliga analys vara oérligt. Om det ar verkligt,
sker det naturligt och av sig sjélvt, som ni redan har markt. Detta kommer att ske allt oftare och
varar langre och blir starkare, men bara om du inte direkt framtvingar det. Det bésta sattet att
komma till dithan vad géller vdxande, mognad och att leva fruktbart, & genom att helt enkelt
observera dina kanslor. L&gg marke till hur de fortfarande &r inkorda i den ensidiga, barnsliga
onskan om att bara ta emot. Ju mer du observerar dig sjélv objektivt, desto mer kommer du att
upptéacka de underliggande orsakerna till en sadan obalans och desto mer paskyndar du vaxandets
process, som slutligen kommer att géra det mojligt for dig att inte bara uppleva behovet att ge lika
mycket som behovet att ta emot karlek, utan sa smaningom ocksa hitta det nodvéndiga utloppet.

Jag maste om och om igen upprepa att ett inre vaxande inte kan ske plétsligt. Forst far du en
glimt, en tillfallig upplevelse av ett nytt satt att kdnna. Sedan forsvinner den igen. Om du vid ett
sadant tillfalle inte blir nedslagen och inte ger efter for kanslan av att det inte gér nagon nytta
eftersom du uppenbarligen har aterfallit i det gamla sattet, utan i stallet framhéardar, kommer
perioder med friska, goda kanslor att infinna sig allt oftare och vara langre. Varje aterfall ser ut att
leda dig till samma gamla tunnel, men det gor den inte. Det &r en ny tunnel. Om du tar dig igenom
den, kommer den tillfalliga glimten av styrka, karlek och ljus tillbaka igen, tills den till slut blir en
del av dig.

FRAGA: Jag upptackte i mitt arbete att nar jag njuter pé ett sunt och givande sétt, finns det &ven
en destruktiv eller sjélvdestruktiv njutning inblandad. Den senare kan inte alltid identifieras som
sadan och &r svar att bli av med. Det tycks som att hos mig finns det en forvirring mellan
behagsprincipen och avvisande, samt mellan lycka och sjélviskhet. Vad kan du foresla?

SVAR: Bortsett fran frigan om masochism som jag har pratat om en hel del tidigare och dven
som svar pa en nyligen stalld fraga, har jag detta att saga: Har rader barnets antingen/eller-
instélining. Barnet i dig kénner att om du skulle stréva efter att njuta, befinner du dig inte i
verkligheten. Verkligheten innebar avvisande och obehag, darfor flyr du fran den och skapar din
njutning i fantasin. Detta tycks da bekrafta pastaendet att verkligheten och njutning ar ofrenliga.
Detta kan i mindre grad aterfinnas i varje manniska, men det aterfinns i storre utstrackning vid
emotionell och psykisk ohélsa. Om denna missuppfattning inte existerade till att borja med, om
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man visste att detta att befinna sig i verkligheten inte enbart bestar av att kdnna sig avvisad, utan
ocksa att kanna njutning, skulle man inte behdva soka njutning endast i fantasin. Detta ar
forvirringen. P4 samma sétt har ocksa forvirringen kring lycka och sjalviskhet sin grund i
antingen/eller-principen. Barnet i dig kénner att om du &r lycklig, maste du vara sjalvisk, medan
all osjalviskhet automatiskt gar emot ditt intresse och din tillfredsstallelse. | verkligheten &r det
givetvis inte sa. Endast vaxandets process kommer att ge dig den inre forstaelsen och dvertygelsen
om att lycka och osjélviskhet inte &r oforenliga.

FRAGA: Du sa i det senaste foredraget att effekten av en person som &r i sanning, har en storre
kosmisk betydelse &n vi alls kan forestélla oss. Kan du forklara detta?

SVAR: Om ni tanker en stund pa vilken effekt en manniskas negativa, forvrangda sjalsdelar har i
den bemarkelse som diskuterades i kvall, kommer ni ocksa att forsta det motsatta. Alla falska
I6sningar maste ofrankomligen avvisa en annan manniska. Nar du underkastar dig, upplever du
inte sanningen av den andra personens mansklighet, dennes behov, sarbarheter, problem och
osakerhet. | kravet pa att 4ga en stark och standigt karleksfull beskyddare, maste du bli besviken,
kanske omedvetet sa, och i din besvikelse blir du fientlig — kanske aterigen omedvetet.

Nér du &r aggressivt arrogant och fornekar dina egna behov av att finna kérlek, 6mhet,
kommunikation, avvisar du direkt den andra personen. I tillbakadragelsen ger du aldrig varme, du
uppfyller aldrig den andra personens behov. Nér du &r sjélvalienerad och perfektionistisk, kan du
inte undga att skada andra. Nar den idealiserade sjalvbildens forespeglingar ar verksamma, later
du inte nagon annan komma nara pa grund av den omedvetna radslan for att stallas infor ett
blottlaggande och du avvisar ofrankomligen honom eller henne om och om igen, kanske utan att
nagonsin inse att du gor det. Alla avvisanden, all isolering och sméarta som du oavsiktligt vallar
andra, starker ofrankomligen deras egna destruktiva forsvarsmekanismer, precis som deras
destruktiva forsvar forstarker ditt eget. Detta kvarstar sdvida man inte gar pa en vdag som denna
och borjat se processen for vad den ar.

Vand nu pa processen. Forestall er vilken effekt det maste ha pa ens omgivning nar man inte
langre ar defensiv, radd, tillbakadragen och falskt Gverldagsen. Du &r da éppen for livet och for en
annan persons hjarta. Modet att leva och &lska gor det mojligt for dig att hjélpa andra att forsvaga
deras egna forsvar och destruktiva monster, dven om de annu inte ar tillréckligt utvecklade for att
valja en vag for att finna sig sjalv. Alla du kommer i kontakt med paverkas darfér. Och den har
effekten stracker sig vidare till alla dem som de i sin tur kommer i kontakt med. Det skapar ringar
pa ringar av verkningar som samspelar. Om ni tanker pa det i dessa termer, kommer ni att
visualisera sanningen.
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Mina karaste vanner, var valsignade, var och en av er. Lat dessa ord bli en ytterligare nyckel och
hjélp for ert fortsatta vaxande och er fortsatta frigorelse. Lat de hjalpa dig att bli dig sjalv, att vara
i full besittning av den individ du &r, med alla de resurser, all den styrka, sinnrikhet, kreativitet
och karlekskraft som finns inneboende i dig och som vantar pa mojligheten att verka fritt. Var i
frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten féar inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varuméarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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