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Forsvaret

Vélkomna, mina karaste vanner. Gud valsigne var och en av er. Vélsignad &r er vdg. Vélsignade
ar era bemdédanden.

Vi har upprepade ganger diskuterat era forsvarsmekanismer. Vi har arbetat mycket pa detta &mne
och ni har i viss grad lart er att kdnna igen deras narvaro. Ni forstar dock inte helt vad som hander
med hela ert system nar man blir forsvarsinriktad. En sadan kunskap kommer att vara mycket
anvandbar for ert fortsatta arbete och er fortsatta sjalvobservation. Det kommer att betyda en hel
del for er att forsta processerna i er fysiska, mentala, emotionella och andliga natur och specifikt
vad som hander pa alla dessa nivaer i personligheten nar man ar forsvarsinriktad. Ni har borjat
observera en inre hard knut, eller en mur, nar ni drar er tillbaka i radsla och sluter er, vilket
innebér att skydda er. Denna forsvarsreaktion &r dock sa inbaddad i er och har blivit s mycket en
sjélvklar vana, att ni mestadels &r omedvetna om att ni befinner er i forsvarsstallning. Ni behdver
darfor forsta mer om det har amnet. Titta noga efter och bli starkare medvetna om
forsvarsreaktionen, sa att ni kan komma 6ver den.

Né&r man &r i forsvarsstallning, ar man r&dd. Du ké&nner dig hotad och i fara. Det finns helt visst
realistiska faror och det manskliga systemet &r rustat att hantera dem. Om du utsatts for en faktisk
attack, drar sig alla dina formagor tillbaka fran sina vanliga aktiviteter och riktas mot och
koncentreras pa denna fara. For att hantera ett akut problem just nu, behover du att alla dina
formagor fokuserar pa den enda saken.

Hela systemet gar da igenom en forandring enbart i syfte att hantera nddsituationen. I ett sadant
ogonblick frigor kortelsystemet ett visst dmne som skjuter igenom hela nervsystemet, hojer
blodtrycket och 6kar pulsen. Allt detta sker i syfte att fokusera dina formagor just pa faran, ka
hastigheten pa den lampliga reaktionen och snabba pa din uppfattningsférmaga. Nér du befinner
dig i en verklig fara &r detta bra och viktigt, for annars, med enbart dina normala reaktioner och
varseblivningar till ditt férfogande, skulle du inte kunna mobilisera den energi som &r nédvandig
for att skydda dig. Med kortelreaktionen kommer du emellertid att utveckla mer styrka — fysisk
eller mental — &n vad du normalt har for att forsvara dig. Eller du kommer snabbt att bedéma och
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besluta huruvida det basta séttet att hantera den sédrskilda faran &r att forsvara sig genom en
motattack eller genom att fly.

Under ett vanligt liv intraffar sédana faktiska faror endast emellanat. Amnet som frigors fran
kortelsystemet innehaller ett visst gift som inte kommer att valla nagon skada om
forsvarsmekanismen bara ar verksam i dessa séllsynta fall. Nar faran ar 6ver och systemet gar
tillbaka till sin normala funktion, absorberas giftet och l6ses upp. Detta gift ar ett nGdvéndigt
stimulerande medel i stunden, men om stimuleringen &r varaktig, ar skador pa systemet
oundvikliga. Det & samma sak med vissa lakemedel som &r viktiga for en bot, men om man
formar en vana att ta dem, skadas man i det langa loppet.

Nér du ar i forsvarsstéllning i psykologiska konflikter, av irrationella, orealistiska anledningar,
ifrdgasatter inte ditt kortelsystem om skalet ar giltigt. Det giftiga amnet frigors i det 6gonblick
som du ar radd, och varje gang du ar i forsvarsstallning, ar du radd. Det ar darfor viktigt att
orealistiska radslor upphdr och att man inte gar omkring i livet och ar i forsvarsstallning utan
giltig anledning, annars kommer det giftiga amnet att paverka ditt blodomlopp och nervsystem
och en fysisk skada kommer att uppsta pa ett eller annat satt. | enlighet med din individuella
beskaffenhet och de olika organens fysiska motstand, kommer skador att uppsta forr eller senare,
mer eller mindre mérkbart, i den ena eller andra delen av kroppen. Detta &r den fysiska sidan.

Nér det galler den mentala sidan av er natur, nar du befinner dig i en faktisk realistisk fara,
kommer alla mentala formagor automatiskt att koncentrera sig — med hjalp av det giftiga
stimulerande medlet — pa det aktuella problemet. Du kan inte koncentrera dig pa nagot annat. Du
kommer inte att kunna ge plats at sannings- och visdomstankar, férutom dem som handlar om
faran i stunden och om att skydda dig. Alla andra beaktanden som annars &r viktiga for att leva ett
harmoniskt och meningsfullt liv, kommer att uteslutas. Om denna reaktion sker i enstaka stunder
da en faktisk fara foreligger, ar detta bra och andamalsenligt. Nar den faktiska, realistiska faran ar
over, kan du aterga till det normala och dina tankeprocesser kan aterigen koncentrera sig pa livets
manga aspekter, pa andra och pa dig sjalv, som alla inte har nagot att gra med att skydda sig fran
fara.

Om man dock standigt eller ofta befinner sig i ett psykologiskt tillstdnd dar man avvarjer en fara
och attack vid en tidpunkt nar det i sjalva verket inte finns nagon fara for attack, kommer
utvecklingen av de mentala formagorna ofrankomligen att lida. Dina begrepp forblir omogna och
begransade, aven om du rakar ha en bra hjarna. Din syn kommer att vara alldeles for begransad
for att hantera livet pa ett adekvat satt.
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Allt detta sker pa ett sa subtilt och 16mskt sétt att man ar helt omedveten om det. Du kan inte
skilja mellan faktiska och orealistiska hot, eftersom forsvarstillstandet har blivit en sjalvklar vana.
Detta hindrar dig fran att se sanningen om andra, om livet och om dig sjalv. Det hindrar dig fran
att se dina mojligheter och din potential att gora riktiga val. Allt detta beror pa att hela ditt
mentala system &r inriktat pa att avvarja en inbillad fara och pa att forsvara dig mot den. Samma
processer ar salunda verksamma nar faran ar overklig som nar man befinner sig i en faktisk fara. |
en faktisk fara, far din forhojda varseblivning dig att fatta beslut om huruvida du vill initiera en
motattack eller, om detta &r hopplost farligt och 16nl6st, fly och skydda dig genom att gémma dig.
Det finns inget utrymme for att 6vervaga nagot annat. Ett liknande forfarande ager rum nar
forsvarsmekanismen ar verksam i en neurotisk, overklig situation. Antingen valjs den aggressiva
falska l6sningen eller sa drar du dig tillbaka fran livet eller blidkar, vilket berdvar dig din
integritet. Alla dessa forsvar bottnar i radslan for att bli utsatt for risken for fara. Du lever i ett
standigt krigstillstand, med de flesta av dina mentala férmagor inriktade pa att forsvara dig, vilket
inte ger dig tillrackligt med utrymme att hantera livet pa ett adekvat satt. Man kan latt se att en
sadan kraftfull ensidig koncentration endast ar nodvéandig i de sallsynta fall da en faktisk fara
foreligger, men ar synnerligen skadlig och begransande nar det inte foreligger nagon sadan fara.

Den emotionella sidan av er natur, ndr man moter en faktisk fara, k&nner bara skréck och ilska. |
de sallsynta fall da en verklig fara foreligger, ar det bra att det ar sa, eftersom dessa tva kanslor
ger den nodvandiga drivkraften och styrkan att forsvara sig. Alla andra kanslor dras tillbaka i det
ogonblicket. Om du vid sadana tillfallen vore i stand att ha alla m&jliga andra kénslor, skulle den
nodvandiga styrkan att forsvara sig vara franvarande. Nar faran ar 6ver, kan den normala och
integrerade personen dock snabbt atervéanda till ett tillstand dar manga andra kanslor kan kannas,
forutom radsla och ilska.

Om man standigt &r i forsvarsstélining, ar emellertid de dominerande kénslorna skréck och ilska.
Jag behdver knappast diskutera hur skadligt detta ar for dig och for din omgivning. Nérhelst du
saras, tror du felaktigt att du ar under attack. Du tror att det finns en fara for din sakerhet. Du
trycker darmed omedelbart undan smértan — din primara reaktion — och ersétter den med ilska och
fientlighet. Du borjar lata din forsvarsmekanism, vilka de individuella falska I6sningarna nu ér, att
ga i krig. Givetvis ar du inte langre i sanning. Smartan som du upplevde, obehaglig som den kan
ha varit, utgor inte nagon verklig fara och pakallar inte utarbetade forsvar som &r oandligt mycket
mer skadliga an den ursprungliga sméartan nagonsin skulle kunna vara. Du ar heller inte langre
medveten om den ursprungliga smartan, utan bara om den sekundéra reaktionen — ilskan. Att
trycka undan sanningen initierar en sjalvalienerande process, en process dar man psykologiskt
fjarmar sig fran sig sjalv.
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Ni kan alla borja se hur forharskande denna forsvarsinstélining &r. Den kan vara subtil och inte
latt att upptacka, men nar ni val ar pa ratt spar, blir du starkare medveten om dess varaktiga
forekomst. Ni forsvarar er inte bara mot smarta som en férmodad dodlig fara, utan ocksa mot att
er vilja frustreras och darmed mot allting som inte gar enligt era 6nskemal. Allt detta representerar
omedvetet ett hot mot er sakerhet, som i verkligheten ar innehallslost. Frustrationer kan vara
oonskade, men inte nddvandigtvis farliga. En forsvarsmekanism &r dock genom sjélva sin natur en
process for att avvarja fara. Nar processen anvands for en faktisk fara &r den meningsfull; nar den
inte gor det, ar hela systemet satt ur balans. Era formagor ar begransade i en utstrackning som ni
annu inte helt kan forsta. Sjalvbevarelsedriften & med andra ord verksam nar den inte behovs.
Nérhelst instinkter som ursprungligen var avsedda for att mota en specifik fara anvands i andra
situationer, forvrangs det manskliga psyket och sétts ur balans.

Om vi nu tittar pa den andliga sidan av er natur nar ni moter en faktisk fara, ar det aterigen
nodvandigt att formagan att kanna ar begransad till radande 6gonblick. Kom ihag att hela er vidd
av kénslor reduceras till skrack och ilska just for att detta gor det mojligt for er att skydda er
fysiska sakerhet. En sadan koncentration lamnar inte utrymme for karleksfulla, varma, 6mma,
forstaende och medkannande kanslor. | stunder av fara drar du dig darfor tillbaka och samlar dina
krafter for motattack eller flykt. Du stracker dig inte langre ut i varlden; du forsoker inte langre
overbrygga klyftan mellan dig och andra. Att avlagsna separationen mellan dig och andra, eller
kommunicera och forenas, utgér inte dina omedelbara angeldgenheter. | stunder nér en fara
faktisk rader, skulle sadana positiva kanslor vara skadliga. Nar faran &r dver, gar du tillbaka till att
kanna alla varma, goda, utatgaende och utatriktade kanslor. Samma sak géller for kreativiteten, en
annan sida av er andliga natur. Oavsett hur kreativ en person normalt sett kan vara, i stunder dér
en akut fara rader ar kreativiteten tillfalligt avstangd och aterkommer forst efter att faran ar Gver.

Né&r du mer eller mindre stédndigt befinner dig i forsvarsstéllning for att du felaktigt tror att en
smarta eller frustration, en kritik eller ett avvisande, utgér en fara som du behdver skydda dig mot,
begréansar du vidden av dina kanslor. Du begransar ocksa kreativitetens méjligheter, din formaga
att na ut i livet och kommunicera med andra, att dlska och forsta och kénna och uttrycka dig sjalv.
Kort sagt, ditt andliga liv forsamras allvarligt. Genom en sadan sjalvpaford begransning isolerar
du dig mer och mer och upprattar just de monster som far andra att sara och frustrera dig om och
om igen for att du ovetande avvisar dem. Du behdver darfor forsvara dig mer, och tva fullfjadrade
onda cirklar satts i gang. Den ena ar en ond cirkel inom dig sjalv och den andra &r en ond cirkel
mellan dig och andra, som utl6ser din forsvarsmekanism och som far bada parter att émsesidigt
avvisa varandra.

Nar du forsvarar dig i onodan for att det inte existerar nagon faktisk fara, frigor du giftiga amnen i
din fysiska kropp. Du begransar tankarnas och kénslornas vidd och kortsluter dina kreativa
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processer. Du ser inte de manga majligheterna i livet och i kommunikationen med manniskor. |
stéllet isolerar du dig med ditt aktiva forsvar mot en overklig fara. Faktiska faror dar du behdver
all din forsvarsutrustning intraffar mycket sallan. Du behdver inte lara dig hur du ska anvanda
dina forsvar. De utgor automatiska processer i varje manniska. Till och med ett barn kommer att
ha automatiska reaktioner utan att behdva ha lart sig.

Jag skulle vilja lyfta fram ytterligare en viktig sak: Ju mer de instinktiva formagorna anvands for
en overklig fara, desto mindre kommer de att fungera pa ett effektivt och spontant satt nar det
kravs for ett verkligt skydd. En person vars inre system standigt ar inriktat pa att forsvara sig mot
overkliga faror &r darfor ofta oformdogen att hantera verkliga attacker och hot. Han eller hon &r
forlamad, hjélplos och blir i sjalva verket ett byte och beter sig som ett offer nar han faktiskt inte
ar det. Detta tillstand kan aldrig avhjélpas genom att forstarka forsvaren for verkliga faror. Detta
kommer inte fungera. Daremot kommer forsvaren automatiskt att ateraktiveras om och nar du lar
dig att upphora att forsvara dig nar det inte finns nagot behov av att gora det.

Det dr darfor som vi behdver avldgsna det overkliga forsvaret mot overkliga faror. Sadana “faror”
utgor att bli kansloméssigt sarad, att bli avvisad, att din vilja frustreras samt kritik. Nar du kanner
dig anklagad for nagot som &r sant, halvsant eller osant, kanner du dig i dodlig fara. Om du

oversatter dina kanslomassiga reaktioner pa en sadan kritik, ser du [itt att dina kiinslor siger ”Jag

ar i fara”.

Lat oss nu undersdka sanningen i saken. Ar du verkligen i fara eller hotad pa grund av en smirta,
frustration eller kritik? Du behdver sjélv bekréafta att det inte ar sa. Inte ens en obefogad kritik kan
aventyra dig, forutsatt att din installning till den & mogen och realistisk. Stimmer det inte att
kritiken, som du sa energiskt forsvarar dig mot, ofta hotar att blotta nadgot som du inte vill se?
Kanske ar det obekvamt for dig att 6vervdga att fordndras, eller du tror att om sanningen kom ut,
skulle du inte vara dlskad och vardig respekt och du forsvarar dig mot det som &r sant, &ven om
sanningen kanske kommer fran manniskor som pa sitt eget satt ar lika ofullkomliga som du.

Den formodat dodliga faran som ni k&nner er tvungna att avvarja ar ofta sanningen sjalv, mina
vanner. Och ni forsvarar er mot den genom att peka ut sanningen hos den andra personen, som
den andra inte heller vill se. Den ena kanske &r starkare och den andra svagare, men vad gor det
for skillnad nar alla har sin egen rytm och sitt eget vardesystem. Ingen kan jamféras med nagon
annan. Att utvardera pa den grundvalen ar aldrig giltigt. Tva parter papekar saledes sanningar om
varandra och var och en kan ha réatt i en viss grad, samtidigt som de inte vill se hela sanningen om
sin egen sida.
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Du tror felaktigt att om dina svagheter, eller atminstone vissa specifika svagheter, skulle blottas,
skulle andra ha rétt att avvisa dig och inte dlska dig. Och detta kan du inte béara. FOr att avvérja
den skenbara faran anvéander du darfor alla dina forsvarsmekanismer for att bevara din status som
en intagande manniska. Du anvander en sadan tung stridsutrustning bara till din egen skada, for
det ar aldrig sant att manniskor avvisar en person enbart pa grund av en brist eller en svaghet.

Om ni observerar livet omkring er pa nara hall, kommer ni utan tvivel att se, att det som orsakar
avvisandet &r att sanningen doljs. Det &r darfor som ett frivilligt erkdnnande av den vérsta bristen
eller forvrangningen framkallar en acceptans, medan ett forsvar mot ett avslojande framkallar
forakt, ogillande, avvisande och radsla och gor ofrankomligen den andra personen
forsvarsinriktad. Om ett frivilligt erkdnnande &nnu inte &r mojligt, kanske for att sanningen &nnu
inte ar helt sedd, da kommer villigheten att se, som endast kan komma nar man inte ar i
forsvarsstéllning, att ha en liknande gynnsam effekt. Endast efter att du har forsokt den har nya
reaktionen, kommer du att se hur mycket mer konstruktiv och fordelaktig arligheten ar.

Narhelst du ar i forsvarsstéllning, kan ditt framsta mal inte vara sanningen. Nar det galler verkliga
faror, utgor den verkliga faran stundens sanning, men nér det galler overkliga faror ligger
sanningen nagon annanstans. Vid sadana tillfallen fragar du dig inte: Stimmer det? Finns det ett
korn av sanning i det?”” Vad du i stunden bekymrar dig 6ver ar: ”Har jag rétt eller har den andra
personen ratt?” Det dr denna begransade uppfattning om ”jag-kontra-den-andra-personen” som
fordunklar fragan om vad som ar rétt eller sant.

Forsvaret kan ofta utgdra ett grundldggande sétt att leva dar man inte involverar sig, och endast
nar det pakallas véljs ett mer direkt forsvar. Du forsoker da antingen att fly eller att inskranka
problemet och lagga det pa en annan niva dar du kan bevisa att du har ratt. Det tredje alternativet
ar en motattack som pekar ut den andra personens brister. Det &r en stor skillnad mellan att gora
detta som ett forsvar av ens egna oonskade egenskaper och gora det i sanning och fér sanningens
skull.

Det borde vara lattforstaeligt att forsvarsinstallningen inte ar sanningsframkallande. Den ger inte
sanningen och verkligheten nagot andrum. Varhelst en forsvarsmur satts upp, dgnar du dig i den
stunden at att avvarja en anklagelse som du tror kan medféra ett avvisande, frustration och smaérta.
I den stunden blir det viktigare for dig att bevisa att anklagelsen ar obefogad, &ven om den
innehaller inslag av sanning, snarare an att upptacka inslagen av sanning som anklagelsen
innehaller. Du flyr darmed fran sanningen och darfor fran dig sjalv och fran livet. Forespeglingar
och sjalvbedrageri, sjalvalienation och isolering maste folja pa det.
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Forsvarsinstaliningen skadar inte bara din fysiska kropp, utan begrénsar dina tankar, vidden av
dina kanslor, dina begrepp och din kreativitet, ditt andliga liv, din formaga att relatera till andra,
din inre frihet, ditt manande om sanningen och darmed ocksa din formaga att dlska och respektera
dig sjalv och andra. Allt detta beror pa en helt felaktig uppfattning om fullkomlighet, dar du tror
att ditt varde och din godtagbarhet star pa spel pa grund av att du har ofullkomligheter.

Om manniskor skulle lara sig att pa djupet sondera sitt inre for att upptacka och avlagsna den har
forsvarsmuren, skulle sa mycket svarigheter kunna undvikas i den dagliga kommunikationen.
Ménniskor skulle inte ogilla varandra lika mycket. De skulle inte vara radda for varandra. Den
felaktiga kanslan av att vara foremal for en attack som du maste férsvara dig mot, gor ofta att du
ar radd for och ogillar andra. Det gor ocksa den felaktiga smartan som du genomlider nar
nagonting tas fram som du kanner férminskar ditt varde. En annan orsak till att du &r radd for och
inte tycker om andra ar den felaktiga k&nslan av att vara otillracklig nér livet och andra inte svarar
pa dina 6nskningar och frustrerar dig. En sadan bristande uppfyllelse ar inte halften sa smartsam
som misstaget att tro om sig sjéalv att man ar otillrécklig. Kritiken skulle inte alls skada dig om du
vore medveten om att andra inte kommer att tycka om dig mindre for att du har en viss brist och
att du ar villig att se och erké&nna den.

| ett forsvarstillstand uppfattar, upplever eller tanker du inte sanningsenligt eller fornuftigt. Du
kanner inte varma, 6mma och forstaende kanslor. Du befinner dig darfor inte i verkligheten och
du kan inte riktigt kommunicera. Ditt system &r fokuserat pa en enda liten punkt nar du forsvarar
dig mot en inbillad fara. | detta tillstand utelamnas en vasentlig del av livet och verkligheten i ditt
beaktande.

Forsvarsinstallningen kan, som ni vet, ta manga former pa satt som &r sa subtila att de gér dem
omirkbara for andra tills en direkt "attack” fors fram. Forsvarsinstillningen kan vara mycket
starkare hos lugna, fortegna manniskor som tyst gar sina egna vagar an hos vissa manniskor vars
forsvar ar mer uppenbara. For dem ar radslan for att bli attackerad sa stor, och deras egen tillit till
att de kan hantera det &r sa liten, att de standigt ar pa flykt fran livet och fran andra manniskor.
Men oavsett om forsvaret bestar av en yttre aggressivitet eller ett tillbakadragande och en flykt, &r
bada lika skadliga och har samma negativa foljder. Bada alternativen gor det omajligt for dig att
stracka dig ut mot den andra personen, mot sanningen, mot att vara delaktig och mot livet sjélvt.
Dessa alternativ tvingar dig att halla dig pa din vakt och vara blind for livet, for andra manniskor
och dig sjalv. Skadan som du asamkar dig och dem som omger dig, som skapar disharmoni och
separation, & omdjlig att beskriva fullt ut.

Nér du ar i forsvarsstéllning, kan du inte uppfylla andras behov, for att inte tala om dina egna. Nar
du upptacker att behovet av att forsvara dig ar en illusion och du upphor att forsvara dig, ar den
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befriande kéanslan som du upplever omgjlig att formedla. Man maste helt enkelt leva den for att
kanna till dess gladje. Slapp taget och ta emot vad som an kommer till dig. Titta pa det lugnt med
intentionen att inte avvérja det, utan att se sanningen. Den hér instéllningen kommer att forandra
dina reaktioner. Din utstralning kommer att ha en annan kvalitet. Hela ditt liv blir annorlunda.

Om ni kan lara er att upptacka, observera och forsta — och darfor till slut avlagsna — er
forsvarsinstallning, blir ni befriade fran en illusion. Det finns ingen storre svarighet, inget storre
fangelse an en illusion. Det finns ingenting som &r mer destruktivt pa denna jord an att manniskor
forsvarar sig i onddan. Det finns ingenting som skapar mer disharmoni, mer osanning, mer
fientlighet och mer friktion i det personliga saval som i det offentliga livet, an denna
forsvarsinstallning.

FRAGA: Du séger att kroppen frigor gifter som skadar det fysiska systemet. Ar det méjligt att
laka en sadan skada pa denna vég?

SVAR: Det ar forstas mojligt. Om och nar forsvarsinstallningen avlagsnas, kommer ytterligare
gifter att upphora att fororena systemet. Detta i sig medfor en lattnad. Det ar dock mojligt att
skadan redan &r sa stor att resultaten fran det forflutna inte helt kan avlagsnas fran kroppen.
Huruvida sa ar fallet beror pa manga variabler som &r omajliga att rakna upp nu. Men i princip ar
det mojligt.

FRAGA: Menar du att vi bara ska lyssna p& ndgon som kritiserar?

SVAR: Lyssna och utvardera lugnt: Skulle det kunna finnas nagon sanning i kritiken? Observera
din inre skréckreaktion. Du kommer snart att upptacka att din skrack ar obefogad, &ven om
kritiken &r felaktig. Ingenting kan handa dig; du &r inte i fara.

FRAGA: Men vad hander om vi blir irriterade nar man blir orattvist kritiserad?

SVAR: Just kénslan av irritation utgor beviset pa din forsvarsinstallning. Utan forsvar skulle du
inte vara irriterad. Hur skulle du kunna vara det? Du skulle helt enkelt utvardera kritiken och
avgora om det kan finnas nagon sanning, en liten sanning eller ingen sanning alls i den. Alltfor
ofta ar ni 6vertygade om att den &r obefogad innan ni ens ger er sjdlva chansen att upptacka det
mojliga kornet av sanning i den. Om det inte finns nagot spar av sanning i den, varfor skulle du
behdva bli irriterad? Vad kan denna kritik géra mot dig som orsakar irritation? Har du nagonsin
analyserat det ur den synvinkeln? Befogad eller obefogad kritik kan inte riktigt skada dig, savida
du inte tror att du inte kan vara alskad och respekterad om det finns nagonting hos dig som kan
kritiseras.
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FRAGA: Vad hander om den &r en 16gn? Om kritiken &r osann?

SVAR: Jag sa det tidigare. Den kan inte skada dig om du lugnt tittar pa den. Det ar ditt forsvar
mot den som gor skadan. Lognen i sig eller det felaktiga omddmet skulle aldrig kunna skada dig.
Ju mindre du &r i forsvarsstallning, desto mer ar du i stand att rata ut en ren logn eller ett rent
missforstand. Jag avser inte att antyda att du aldrig maste forsvara dig mot en pataglig 16gn eller
ett skadligt rykte. Detta faller in under kategorin realistiskt forsvar, som endast kan hanteras pa ett
adekvat satt i den grad som den orealistiska forsvarsinstallningen ar franvarande.

FRAGA: Om anklagelsen tacker dver ett svek och man har en naturlig ilska 6ver det, kanske
ilskan tacker Gver ett sjalvforsvar, men det ar ocksa en naturlig reaktion mot ndgon som har gett
I6ften till dig som har uppfyllt din del, bara for att fa veta att du blev sviken. Vad du blev lovad
och hoppades p&, uppfylls inte. Ar inte detta en anledning till en naturlig ilska?

SVAR: Innan vi behandlar termen vad som ir naturligt” och “onaturligt”, skulle jag aterigen
vilja séga att jag inte antydde att manniskor borde ta en orattvisa eller ett svek utan att géra vad
som ar nodvandigt, konstruktivt och fruktbart for att avvarja det. Det finns manga fall nar det ar
fel att luta sig tillbaka och inte gora nagot. Detta skulle vara sjukt; det skulle vara att spela martyr
och gora rattvisan till ett skdmt.

Det &r intressant att notera att ju mer férsvarsinriktad en person &r, desto mindre rustad ar han att
anvanda ett forsvar eller en attack pa ett konstruktivt satt och desto mer kommer han att tendera
att gora sig till ett offer och bli en martyr. Man kan vara aggressiv och havda sig pa ett lampligt
och sunt sétt. Nar aggressiviteten &r sund och nar den inte ar det, kan inte avgdras med en generell
regel. Skillnaden &r for subtil och kan bara upptackas nar man sannfardigt granskar sig sjalv.
Faktiska faror ar inte enbart fysiska i sin natur; de forekommer aven pa andra nivaer. Jag kan bara
betona igen att ju friare man ar fran en orealistisk forsvarsinstallning, desto battre kommer man att
kunna hantera en fara genom ett sunt forsvar. Nar de tva forsvaren blandar sig med varandra,
forsvagar och underminerar det osunda forsvaret det sunda forsvaret och minskar dess positiva
effekt.

Sedan har vi fragan om vad som &r “naturligt”. Det 4r utan tvivel “naturligt” att reagera pa ett
omoget, ofruktbart satt, eftersom alla andra ocksa reagerar sa. Men det betyder inte att detta
egentligen ar halsosamt eller att det inte ar mojligt att véxa ut ur dessa reaktioner — inte pa ett
forcerat satt, genom att lagga lager ovanpa, inte genom att kanna sig skyldig éver att barnsliga
reaktioner fortfarande existerar inombords, utan pa det séatt som jag alltid foresprakar. Blev det
klarare?
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FRAGA: Ja. Forst maste man reda ut sin kinslomassiga inveckling i relationen och sedan kommer
man att hantera den realistiskt.

SVAR: Ja, det stammer. Din osunda kanslomassiga inveckling gor det omgjligt for dig att
utvardera situationen korrekt och du kan darfor inte hantera den s& som du annars skulle kunna
gora.

FRAGA: Jag tinker att det som vér van sa om légnen ocksé utgor en realistisk fara?

SVAR: Ja, det skulle den kunna vara. Jag sa det. Allting beror pa huruvida vi har med fakta och
handlingar att gora, eller med de mer subtila tendenserna, instéllningarna och kvaliteterna. Men
nar det kommer till detta arbete, dar man ger rost at sina intryck och kanslor kring andra, kan
sanningen i fragan inte nodvandigtvis omedelbart faststéllas. Det kréavs ett sonderande for att se
huruvida det finns ett korn av sanning i det som den andra personen sager, dven om det framfors
pa ett forvrangt satt, kanske pa grund av hans eller hennes egna problem eller bara pa grund av
manskliga begransningar. I dessa fall kan det inte l4tt sédgas att ’detta dr en 16gn”, eftersom dessa

saker ar mycket subtila.

FRAGA: Du talade om situationer dér vara kanslor blossar upp. Hur &r det med manniskor vars
kanslor ar dampade och tyglade och som inte har nagra reaktioner?

SVAR: Nér en manniska kommer in i det tillstandet, &r det ett resultat av att vara 6verdrivet
forsvarsinriktad. Utat sett och medvetet kan kanslorna vara dampade i avsevard grad, men de
finns fortfarande inombords. De pyr under ytan och gor sin skada. Detta &r anledningen till att det
ar sa viktigt i detta arbete att ta fram kéanslorna till ytan. Bara da kan de hanteras pa ett adekvat
satt.

Sa lange du inte kanner ditt hat, till exempel, kan du inte befria dig fran det. Det maste komma ut
ur fortrangandet och na medvetenhetens yta for att du ska kunna forsta dess ursprung och sedan
frigora dig fran det. Det & samma sak med forsvarsmuren. Sa lange du & omedveten om den, kan
du inte gora nagot. Det forsta steget ar darfor att anvanda metoderna i det har arbetet for att ta
fram och medvetandegéra det som hittills har varit nedsénkt. Det finns dock ingen person som
helt saknar kanslor. De finns pa ytan, men aldrig namngivna och deras innebdrd ifragasétts aldrig.
Dessa fa kinslor pa ytan ger tillrackligt med material att arbeta med forst. Aven manniskor som
overvagande har ett intellektuellt tillvagagangssatt och som avsiktligt dampar sina kénslor, har
fortfarande vissa kanslor. Ju mer forsvarsinriktade ménniskor &r, desto mer begransad &r vidden
av kanslor som kan de kdnna. Men de kan bemdda sig for att satta fingret pa dem. | dessa fall
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kommer de 6vervdgande ké&nslorna att vara skrack och ilska. Manniskor kan vara omedvetna om
att dessa ar kanslor for att de ar sa vana vid att bortforklara dem.

FRAGA: Ja, men for den person vars kénslor &r arliga och 6ppna ar det lattare att observera dem.

SVAR: Ja, absolut. Det &r darfor som det &r av storsta vikt att bli medveten om alla kénslor som
man inte var medveten om. Forst da kan vi ga in pa de slags problem som vi nu &gnar oss at.

FRAGA: | mitt privata arbete upptackte min hjélpare och jag att jag har ett otillrackligt begrepp
om vad en ménniska &r. Vad &r en ménniska?

SVAR: Om jag skulle svara pa det, skulle det troligen ta mig minst en manad med oupphorligt
talande. Detta tror jag kan vara det basta svaret for dig for att anpassa ditt begrepp till ett mer
sanningsenligt begrepp. JAmfor detta uttalande med det begransade begreppet du har nar du sager
“han ir det eller det” eller ”hon ir si och s&”. Inse den oéindliga variationen, mangfalden,
motsagelsefullheten, tankens obegréansade mdojligheter och potential, och vidden av kanslor i varje
manniska. Varje manniska har, i bade en positiv och en negativ aspekt, alla kanslor, tendenser
eller egenskaper som du kan namnge. Anledningarna till att samma kvalitet uppvisar sin positiva
fasett vid ett visst tillfalle och sin negativa vid andra tillféllen, hor till det manskliga psykets
vanskligt invecklade natur. Ju mer du forstar manniskans granslosa mojligheter och potential,
desto mer kommer du att forsta en enskild manniska. Ju mer du tror, antingen medvetet eller
omedvetet, att en méanniska bara ar det ena eller det andra, med andra ord, ju mer begransat ditt
begrepp &r, desto mindre kommer du a andra sidan att forstd om andra.

Pa ett markligt satt stravar manniskor omedvetet efter att begransa den méanskliga personligheten,
for att de tror att om en manniska bestar av mindre, ar det lattare att kanna varandra. Detta ar inte
sant. Ju mer du inser de oandliga méjligheterna och aspekterna, desto mer forstaelse och insikt far
du. Detta &r det basta svaret jag kan ge dig. Varje beskrivning, oavsett hur detaljerad, skulle inte
gora den rattvis. Den skulle vara begransad och den skulle vara en éverférenkling.

FRAGA: Efter att en person har blivit mycket medveten om sina dolda strommar — 1&t oss saga att
han har blivit medveten om sjuttiofem procent av dem och kan se hur de fungerar — vad kan han
gora for att trdna det undermedvetna sinnet? Eller &r det nédvandigt?

SVAR: Jag kommer att upprepa det jag har sagt manga ganger. Bara observera de felaktiga,
barnsliga, osanna och férvrangda reaktionerna och begrepp. Ju mer du observerar dem, desto
béattre kan du lara dig varfor dina kanslor inte fungerar i 6verensstammelse med verkligheten och
sanningen. Erhall en klar forstaelse for pa vilket satt de ar felaktiga, otillrackliga, destruktiva,
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ofordelaktiga och orealistiska. Jamfor dessa reaktioner med din vetskap om — annu bara teoretisk
— de realistiska, sanningsenliga och fruktbara reaktionerna, utan att forsoka tvinga dig att kanna de
senare. Bara jamfor och forsta varfor det ena sattet att reagera ar ofruktbart och orealistiskt,
medan det andra séttet ar fruktbart och realistiskt. Erk&nn fullt ut att du &nnu inte &r formoégen att
kanna och reagera pa det 6nskade sattet och inse din omognad utan skuld, utan nagon tvingande
strom, och acceptera dig sjalv fullt ut som du ar. Om du gor detta, utan att vara arg och otalig med
dig sjalv, kommer dina kéanslor sa smaningom att borja ta in din hjarnas vetskap som hittills inte
kunde tranga in i dina kénslor. Det kommer att ge dig frid att helt enkelt observera de barnsliga
kanslorna nar de ar verksamma, samtidigt som du vet och borjar forsta mer och mer fullstandigt
varfor och pa vilket satt de ar ofruktbara.

FRAGA: Du ville tala om bakgrunden till de sju dédssynderna.

SVAR: Jag foreslar att ni forbereder en lista 6ver dem. Jag namnde férra gangen att detta amne
inte bara kan laggas till ett foredrag, eftersom det skulle ta for lang tid. Skriv upp var och en av
dem och fraga om var och en separat och jag kommer da att svara. Detta kommer att bli ett
fordrag i sig.

FRAGA: | de traditionella judiska och islamiska skrifterna, ar texterna specifika nér det galler
fortaringen av fisk, kott och fagel. Det befalles att ”av deras kott ska vi inte dta”. Kristendomen
har inte nagot forbud mot flask. I Matteus femtonde vers sa Jesus: ”Det dr inte det som gér in i
munnen som férorenar médnniskan, utan det som kommer ut ur munnen.” Men under fastan iakttas
begransningar i kosten av kristna. Mina tva fragor ar: Har kostforeskrifterna sin grund i det som &r
orent eller i det som &r heligt? Och vad ar inneb6rden av fastan och att rakna dagarna?

SVAR: Pa din forsta fraga: Kostforeskrifterna gavs vid en tidpunkt nar manniskors vetenskapliga
och hygieniska kunskap var sa otillracklig att en sadan information kopplades till religion. Det var
enbart sanitéra skal eller halsoskal som foranledde dem. Under vissa historiska perioder, under
olika omsténdigheter, andrades foreskrifterna. Nufortiden ar det onédigt for religionen att uppratta
sadana regler. Dessa foreskrifter hade inte vid nagon tidpunkt ndgot med det andliga livet att gora.
De utgjorde endast skyddsatgarder for att skydda halsan. Om manskligheten vid denna tidpunkt
fortfarande haller fast vid dem som en andlig nddvéndighet, visar det ett grovt missforstand om
vad sann andlighet ar. Det visar mansklighetens ytliga tillvagagangssatt: manniskors obenagenhet
att tdnka. Er vetenskap kan idag upptdcka vissa omstandigheter som gor det nddvandigt att iaktta
vissa foreskrifter, sa lange de specifika omstandigheterna rader. Nar omsténdigheterna forandras,
kommer foreskrifterna att avlagsnas. Att fortsatta att bevara dem utan nagot syfte eller skal skulle
vara meningslost.
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Nar det galler din andra fraga: Fastans ursprungliga symboliska innebord var att ge manniskor en
period att ga in i sig sjalva, att rena sina system, inte bara fysiskt utan pa alla nivaer. Det yttre ar
aterigen endast en symbol for det inre. En kombinerad rening av kropp och sjal &r ofta halsosamt,
forutsatt att det gors pa ett individuellt satt och inte bara genom att f6lja dogmer. | vilken
forkladnad dogmer &n visar sig, indikerar det en stelhet och avsaknad av eget ansvar att tdnka
sjalv. Det blir darmed nagot dott. Den levande andan har gatt ur det. Den ursprungliga symboliska
innebdrden var att renas, kontemplera, en tid att titta i sitt inre och forbereda sig for ett nytt
inflode, en ny styrka att strdcka sig ut med.

Ma ni alla bli mer och mer medvetna om era forsvar. Ma ni forsta vad de gér med hela ert system,
med er tankeprocess, med er formaga att kanna, med ert fysiska system och med ert andliga liv.
Ma ni salunda bli i stand att sldppa taget, ta emot, undersoka, urskilja och objektivt titta pa en
fraga utan att forsvara er. Ma ni inte ldngre tdnka och kénna i termer av ’rétt kontra fel” och bli
darigenom i stand att uppleva andra och stracka er ut till dem. Forsvaret far er att dra er tillbaka
fran andra och inte langre stracka er ut. Ma valsignelsen som aterigen ges till er i kvall hjalpa er
sarskilt i detta avseende for ert fortsatta arbete och hjélpa er att befria er fran de mest skadliga
hindren i det inre. Var vélsignade, var och en av er. Ta emot var varme och var karlek, var och en
av er. Var i frid. Var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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