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De sju dédssynderna

Valkomna. Gud valsigne er, mina kéraste vanner. VVélsignad &ar denna stund.

Jag har lovat att ge er en psykologisk forklaring av vad de sju dodssynderna innebér. Det som
kallas for synd &r den yttre manifestationen, antingen i handling eller i tanke, av en psykologisk
avvikelse och omognad. Resultatet av en inre forvrangning ger med andra ord upphov till det som
kallas ”synd”. Den gemensamma ndmnaren for alla synder ar sjdlens omognad, som gor den
oférmdgen att relatera, kommunicera och élska. | vidaste beméarkelse ar synd brist pa karlek. En
omogen person ar aldrig formdgen att dlska. Vem som helst i det tillstandet ar sjalvisk,
egocentrisk, blind och kan inte forsta andra. Omognad innebar separation. | separation alskar man
inte och man befinner sig darfor i synd”. | psykologiska termer &r synd neuros. Den enda
skillnaden mellan det andliga och psykologiska perspektivet ar att det andliga perspektivet betonar
resultatet, medan det psykologiska perspektivet visar de underliggande orsakerna och de olika
strommarna och komponenterna som leder till separation, neuros, eller synd.

Den forsta dodssynden ar HOGMOD. Jag har diskuterat detta tidigare.* Ni kanner alla till dess
ursprung, orsak, verkningar och sidoverkningar. Helt kort: Hogmod ar alltid en kompensation for
underlagsenhets- och otillracklighetskanslor. Att effekterna av hogmodet maste leda till separation
ar sjéalvklart.

Den andra dodssynden ar GIRIGHET. Ni kéanner aterigen till dess djupare innebérd fran tidigare
foredrag. Om man astundar nagot som man inte ager, gor man sig blind, eftersom man tror att det
skulle ge lycka att &ga det, nar lycka i sjalva verket &r ett inre tillstand som aldrig kan uppnas med
yttre medel. Man ar ocksa blind nar man ignorerar de inre orsakerna till att man inte har det man
onskar.

| ert sokande for att forsta er sjalva, har ni borjat inse att vadhelst ni saknar i era liv, forutsatt att er
onskan om det ar en sund 6nskan, orsakas av en konflikt inom er. En sadan konflikt ar att du —
kanske omedvetet — &r radd for just det du mest dnskar. Du kanske dnskar dig saker och &r
omedveten om manga hinder for att detta ska uppfyllas. Slutligen kan du aven vara omedveten om
vad du verkligen onskar dig. Under dessa omstandigheter kan du avundas andra och astunda vad
de har, pa grund av att du inte kan l6sa dina egna problem som hindrar dig fran att uppfylla dig
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sjalv. Vad du astundar kan utgora ett substitut for dina verkliga behov som du kanske inte &r
medveten om.

Girighet, liksom hogmod, separerar dig fran andra och fran ditt verkliga jag. Bada leder till och
har sin upprinnelse i en sjalvalienation; bada ar motsatser till karlek, kommunikation och att
relatera till andra. Dessa synder forenar inte, utan sérskiljer dig och satter dig 6ver andra, pa en
speciell, isolerad plats som du tror att nagon annan intar. Allt detta ar en inre blindhet som leder
till yttre sjalviskhet och till separation.

Den tredje dodssynden ar LUST. Lust missforstas sa ofta. Man tror att det handlar om sexualitet,
men sa ar det inte nodvandigtvis. Vad innebar da lust? Den innebar alla former av passionerade
begér, oavsett om det har med sexualitet att gora eller inte, som man avnjuter i en egocentrisk
eller isolerad anda. Det dr den barnsliga instdllningen av ”Jag vill ha, vill f4”, utan en sann anda
av omsesidighet. Man kanske &r villig att ge, forutsatt att man far det man vill ha, och anda laggs
den grundlaggande tonvikten subtilt pa jaget snarare dn pa dmsesidighet. Sann 6msesidighet ar
inte m&jlig utan férmagan att avsta och tolerera att man inte alltid far det pa sitt satt. Mognaden att
utsta frustration och att slappa taget om sin vilja ar en forutsattning for en sann émsesidighet. Nar
behovet att ta emot ar en girig kraft som i sin natur ar sjalvisk, da kan man tala om lust.

Det ar, som jag ofta har sagt, latt att bli lurad, eftersom ju starkare detta sjalviska behov dr, desto
mer kan personen offra sig, underkasta sig och vara en martyr. Allt detta & en omedveten
manipulation for att fa det pa sitt satt. Eftersom den har tendensen &r subtil och dold och ofta inte
har nagot med sexuella lustar att géra, behdver det inte vara uppenbart att det ar lust. Alla
manniskor har emellertid nagot av detta. Déar det finns en tvingande strom och ett trangande
behov, finns det lust. Ni har allt detta och det ar &nnu starkare nér det &nnu inte medvetet upplevs.
Du kan lura dig sjalv pa grund av att det som du sa ihardigt énskar dig kan vara nagot konstruktivt
i sig. Samtidigt ar du det tranande, behévande barnet som vill vara universums centrum. Det
valdsamma behovet, som du kanske, men inte behdver vara medveten om, ar frankopplat
orsakerna som gav upphov till den ursprungliga bristande uppfyllelsen. I din okunnighet svéller
behovet — eller lusten — till outhdrdliga proportioner och du blir alltmer frustrerad eftersom du inte
ser l6sningen, som ar att fordndra den inre riktningen.

Ett ouppfyllt behov som forblir oidentifierat i sin primdra, ursprungliga form, framkallar med
andra ord lust. I den grad som du blir medveten om dina verkliga behov, dkar du automatiskt din
mognad. Nér ett behov dr omedvetet, uppstar en forskjutning och man soker lystet efter ett
substitut for behovet. Oavsett hur rattmatigt, konstruktivt eller rationellt det kan vara i sig,
indikerar en sadan stravan en omognad. Ju mer trangande behovet &r, desto storre maste
frustrationen vara. Det spelar ingen roll om detta &r kopplat till sexuell lust eller till begar efter
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makt, pengar, att vara omtyckt eller till en viss sak. Nar dessa kanslor undersoks och det
ursprungliga behovet upptéacks, kan man borja l6sa upp lusten. Det ursprungliga behovet ar nagot
som du kan komma till ratta med, men det kan du aldrig med substitutet for behovet. Om det
ursprungliga behovet fortfarande &r barnsligt och destruktivt, kan det endast mogna genom att
man tar fram det i ljuset. Ett medvetet behov kan mogna till ett 6msesidigt tillstand dar tva
personer kanner igen och uttrycker sina egna respektive behov pa ett sadant sétt att de hjalper
varandra att finna uppfyllelse. Ett omedvetet behov maste alltid vara ensidigt och sjalviskt.

Att anta att det sexuella trangande behovet i sig &r en syndig lust &r en total forvrangning.
Sexualiteten ar, som jag ofta har sagt, en naturlig, frisk instinkt. Om den mognar pa ett adekvat
sétt, kombineras den med émsesidighet och leder till kdrlek och férening. Om den forblir
separerad, utgdr den lust, men den &r inte mer ond an begéret efter makt, pengar, berémmelse, att
alltid ha ratt eller nagot annat.

Den fjarde dodssynden d&r VREDE®. Vad ar vrede, mina vanner? | en bemérkelse r vrede alltid en
I6gn. Den ursprungliga kénslan &r ofta att man blev sarad. Om du erkénde den ursprungliga
kanslan, skulle du inte behdva vara vred. | hogmod, som beror pa underlagsenhet, kanner du dig
forodmjukad nar du saras, eftersom du ger ndgon annan makten att sara dig. Vreden blir darfor
nagot som ersatter den ursprungliga smartan. Vreden tycks vara mindre skamlig genom att den
satter dig 6ver den andra personen, snarare an att kanna din sarbarhet som tycks vara en plats dar
du &r underlagsen. Vreden lyfter dig éver den sanna beldgenheten som du befinner dig i — den dér
du blir sarad. I hdgmodet ljuger du om din verkliga kansla. Vrede och hdgmod hanger alltsa
samman. Lognen ar ett sjalvbedrageri och darmed en sjélvalienation. Den ar en forskjutning.
Lognen ger pa sa satt upphov till negativa verkningar, medan att erkanna sina kanslor inte gor det.

En smarta, fri fran vrede, kan inte paverka andra negativt; den kommer darfor inte att atervanda
till jaget. Om den primara kanslan — smarta eller att vara sarad — inte langre ar medveten, eller om
den blandas med den sekundara kanslan av vrede, blir den destruktiv. Huruvida vreden uttrycker
sig i handlingar eller ord eller om den bara &r en utstralning, spelar ingen roll. Nar du erkanner att
du kéanner dig sarad, stanger du inte av bron till den andra personen; i vrede gor du det. Den
genuina, priméra kanslan strider inte mot ké&rlek och kommunikation, medan ké&nslan som ersatter
den primara ké&nslan gor det.

Ni vet att jag vanligtvis undviker ordet ”synd” pa grund av att det uppmuntrar en sjalvdestruktiv

och gagnl6s skuld. Jag koncentrerar mig i stéllet pa de underliggande omstandigheterna. | detta

! Eng. "anger”, som i andra féredrag har dversatts till ilska. | detta féredrag har ordet vrede anvants, i enlighet med den svenska
benamningen av de sju dodssynderna. Overs. anm.
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sammanhang maste jag dock anvéanda detta ord. En vrede som leder bort fran kommunikation,
fran att 6verbrygga klyftor mellan manniskor, utgor en synd.

Det finns forstas ocksa en sddan sak som sund vrede, men vi talar inte om det. Det borde
egentligen finnas ett annat ord for det.

FRAGA: Jag skulle vilja stalla en frga har. Varfor 4r det sé att i Bhagavad Gita anses vrede vara
den varsta synden av alla, som skapar en fullstandig forvirring?

SVAR: Pa grund av att i vrede, nar den ar en sekundar reaktion, vet du inte langre vad du
verkligen k&nner. Du misstar dig vad géller dig sjalv och du kan darfér omojligen uppfatta och
forsta den andra personen. | manga av de andra sa kallade synderna, kan man vara fullstandigt
medveten om den ursprungliga kanslan. Du kan vara oférmdgen att kdnna annorlunda pa grund av
att vissa lankar saknas, men du vet vad du k&nner. Men &r du &r arg kanner du inte den primara
kanslan. Endast med en medvetenhet kan du tranga in djupare och finna den underliggande sarade
kanslan eller smartan.

Jag kan ocksa tillagga att manga andra destruktiva kéanslor, sdsom svartsjuka, avund eller lust,
ocksa innehaller vrede. Vrede kan vara ett permanent tillstand i sjalen som ar alltfor subtilt, alltfor
[6mskt och alltfor dolt for att ens kannas igen. Ni forstar nu varfor jag har manat er att bli
medvetna om vad ni verkligen kanner. Huruvida man kallar det harm eller fientlighet, vrede eller
hat gor ingen skillnad; de &r alla samma sak. De flesta mé&nniskor &r inte ens medvetna om att de
ké&nner vrede. Né&r de val blir medvetna om det, &r det lattare att finna den underliggande
ursprungliga kanslan.

FRAGA: Vad ar sund vrede?

SVAR: Sund vrede &r objektiv, nar rattvisa star pa spel. Den far dig att havda dig. Den far dig att
kampa for det som &r gott och sant — oavsett om fragan handlar om dig eller nagon annan eller en
princip. Man kan till och med kanna objektiv vrede kring en mycket personlig fraga, samtidigt
som man projicerar en subjektiv kansla pa en allman fraga. Det ar omgjligt att avgdra huruvida
kanslan ar sund vrede genom att enbart titta pa fragan i sig. Sund vrede kanns mycket annorlunda
an den osunda vreden. Den osunda vreden forgiftar ditt system. Den kallar pa dina forsvar och ar
samtidigt ett resultat av dem. Sund vrede gor dig aldrig spand och skyldig och oséker. Den
kommer heller aldrig att tvinga dig att rattfardiga dig sjalv. Sund vrede kommer aldrig att férsvaga
dig.
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Alla friska kanslor ger dig styrka och frihet, &ven om kanslan utat sett framstar som negativ,
medan en till synes positiv kénsla kan forsvaga dig om den &r oérlig, om foérskjutning och
undanflykter ar verksamma. Om din vrede lamnar dig friare och starkare och mindre forvirrad, da
ar det en sund vrede. Osund vrede &r alltid en forskjutning av en ursprunglig kénsla. Sund vrede &r
en direkt kéansla.

FRAGA: Ar detta Guds vrede i Gamla testamentet?
SVAR: Ja, det stammer.
FRAGA: Har detta n&got att géra med rattfardig indignation?

SVAR: Ja, det &r ocksa sund vrede. Men mina vanner, var mycket forsiktiga nar ni undersoker er
sjalva. Nar du har en yttre situation dar du kan vara fullstandigt beréttigad att k&nna dig arg,
behover detta fortfarande inte betyda att det du k&nner ar sund vrede. Det enda sattet att avgora
detta ar genom vilken effekt din vrede har pa dig och andra. Endast du kan avgdra sanningen.
Bara genom att vara fullstandigt uppriktig med dig sjalv kan du skilja mellan dem.

Den femte dodssynden ar FROSSERI. Den djupare innebdrden av frosseri har att géra med behov.
Ett behov som under en lang period ar ouppfyllt och frustrerat, som gang pa gang motarbetas,
kommer att soka utlopp. Ett sadant utlopp kan, bland manga andra mojligheter, vara frosseri.
Varfor skulle den forntida visdomen referera till detta som syndigt? Inte bara for att det ar
destruktivt for den fysiska hédlsan. Detta skulle sékerligen inte vara ett tillrackligt skal for att kalla
det synd. Det finns manga aktiviteter i en persons liv som &r odnskade och skadliga for halsan,
men de anses inte vara syndiga. Har star nagot mycket viktigare och mer avgorande pa spel. Om
du inte ar medveten om dina ursprungliga behov och darfor inte kan géra nagot for att uppfylla
dem genom att avldgsna dina inre hinder, da kan du inte uppfylla dig sjélv. Du kan inte uppfylla
dina mojligheter. Du kan inte bli lycklig och ge lycka. Du kan inte utveckla dina kreativa
formagor. Du kan inte bidra, lat det vara pa ett nagonsin sa litet satt, till det manskliga samhallet
och dess utveckling.

Alla manniskor, oavsett hur mycket ni kan se ner pa dem eller kanske betraktar dem som
obetydliga, har mojligheten att bidra pa nagot sétt till utvecklingsplanen. Men de kan bara géra
det om de uppfyller sig sjalva. De kan inte uppfylla sig sjalva nér de & omedvetna om sina
verkliga behov och varfor dessa behov forblir ouppfyllda. Nar de forstar orsakerna och darmed far
uppfyllelsen att ndrma sig mer och mer, kan de bidra med nagot till de kosmiska krafternas
vidstrackta reservoar och paverka evolutionen och den allmanna andliga utvecklingen. Varje
méanniskas uppfyllelse och lycka ar en nddvandighet for hela utvecklingen.
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Det skulle vara oréattvist att saga att bristande uppfyllelse alltid beror pa sjélviskhet. Det kan vara
sjalviskhet eller det kan vara ett barnsligt egenintresse. Det finns dock en annan del av psyket som
inser att det endast ar i lycka som man kan bidra, och man forlorar pa att inte bidra. Denna
gnagande kansla av att ga miste om nagot, far en att strava, och om man stravar i ratt riktning,
kommer man sa smaningom att vanda sig inat och soka efter orsaken till den bristande
uppfyllelsen. Det finns dock manga felaktiga satt att strava pa som bara ger en tillfallig lindring av
det inre trycket. Ett av dessa ar frosseri. Det finns, som jag tidigare antydde, &ven manga andra
former av missbruk, sasom alkoholism.

FRAGA: Vissa psykologer sager att onani utgor ett primért missbruk. Ar detta kopplat till
frosseri?

SVAR: Jag skulle séga att detta beror véldigt mycket pa frekvensen och pa personens alder. | viss
grad &r onani normalt. Om det standigt praktiseras nar man &r vuxen, ar det sakerligen relaterat till
frosseri, aven om forskjutningen av det verkliga behovet inte &r sa stor. Det ar lattare att se att det
verkliga behovet ar en trangtan efter en givande relation pa mogna grundvalar. Med frosseriet har
forskjutningen rort sig sa langt, att det ar svarare att identifiera det underliggande verkliga
behovet. Onani ar emellertid ocksa ett substitut. Det kan vara en enkel utvag for att erhalla lattnad
och befrielse utan att riskera att vara involverad och ta ansvar i en personlig relation.

Den sjatte dodssynden ar AVUND. Jag behdver aterigen inte ga djupare in pa det har eftersom jag
har tackt det tidigare. Det jag sa om girighet galler ocksa for avund. Jag har diskuterat avund vid
manga tidigare tillfallen.

FRAGA: Finns det n&got sadant som sund avund?

SVAR: Negj, det finns inte. Avund skulle dock under vissa omsténdigheter kunna leda till en sund
aktivitet. Lat oss saga att nagon saknar ambition — och det finns en sadan sak som sund ambition —
och &r forsload, tillbakadragen, apatisk och likgiltig. Den har personen kommer i kontakt med
nagon som han kanner sig tvungen att avundas och kan pa sa satt dra sig ut ur sitt forsloade
tillstand och kanske till och med komma pa ratt spar. En destruktiv kansla kan ha ett konstruktivt
resultat, precis som en kansla som i sig &r konstruktiv, kan ha en osund effekt. Det beror pa den
manskliga personlighetens manga komplicerade detaljer i relation till livsomstandigheterna. Men
det faktum att en destruktiv kénsla i vissa fall kan frambringa positiva resultat, gor inte kanslan i
sig positiv, sund eller fruktbar.
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Den sjunde dodssynden & LATTJA. Lattja ar den likgiltighet och apati som jag just namnde.
Lattja representerar den falska lésningen dar man drar sig tillbaka fran att leva och élska. Dér det
finns apati, finns det ett avvisande av livet. Dar det finns likgiltighet, finns det en lattja i hjartat
som inte kan kanna och forsta andra — och som darfor inte kan relatera till dem. Ingenting skapar
ett storre sloseri an lattja, eller apati, eller tillbakadragande — vilket namn man &n ger det. En
person som har en positiv, konstruktiv instéllning till livet kommer inte att vara lattjefull. Den
som inte later sig upptas av den personliga tryggheten kommer inte att dra sig tillbaka och
kommer darfor inte att bli apatisk. L&ttja indikerar alltid en sjalviskhet. Om du &r alltfor radd for
dig sjalv, kommer du inte att ta risken att ga framat och stracka dig ut mot andra. Den som
stracker sig ut, tar risken att bli sarad och accepterar den risken som att den vard det.

Nar du ar lattjefull, ger du inte livet, dig sjalv eller andra en chans. En sadan livsfornekelse kan
aldrig losas savida man inte borjar se att denna grundlaggande sjalviskhet och egocentricitet ar

nagot osunt. Lattja ar en av forsvarsmekanismerna som jag har diskuterat. | din radsla for att bli
sarad forsvarar du dig genom att bli lat och likgiltig mot allting som é&r livsframkallande. Lattja
kallas darfor med ratta en synd.

FRAGA: Vad hander ur ett andligt perspektiv med ett liv som har sldsats bort i lattja?

SVAR: Livet behover upprepas, om och om igen, tills personen till slut drar sig ut ur den. Har
galler en lag som ni sa ofta observerar runt omkring er: Ju mer man &r fangad i en ond cirkel,
desto svarare ar det att bryta sig ut ur den. Ju djupare indragen du ar i dina egna konflikter och
problem — som i sin slutliga analys bara uppstar for att du inte vill komma ut ur dem och férandras
— desto svarare blir férandringen. Ju mer du undflyr métet med dig sjalv och fortsatter att motsta
forandring, desto storre blir svarigheten. Detta fortsatter tills det yttre livet blir sa outhardligt att
sjalva det olyckliga tillstandet till slut far dig att vilja konfrontera det och férandras.

Om viljan att forandras kan uppbadas innan livet blir sa outhardligt, kan mycket olycka undvikas.
Ni ser darfor ofta att manniskor forblir fangade i sina inre problem sa lange som de pa nagot sétt
“kommer undan”. Det &r bara nér livet inte ldngre &r uthérdligt for dem som de pa allvar gér in for
att forandras. Samma sak galler i en storre skala. Om ett liv gang pa gang slosas bort i lattja, kan
omstandigheterna i en inkarnation till slut bli sa obehagliga att individen tar sig samman och
k&mpar sig ut ur det.

Tyvarr ar det bara alltfor ofta som lattjan tar minsta motstandets vég sa lange omstandigheterna

inte ar alltfor daliga. Detta skapar for det foljande livet de psykologiska betingelserna som gor det
svarare att leva i lattja eftersom sjalvbevarelsedriften slutligen tar 6ver nar omstandigheterna blir
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tillrackligt svara. Nar denna vandpunkt nas beror pa personen. Den vandpunkten kan komma i en
ny och svarare inkarnation eller den kan intraffa under det nuvarande livet.

FRAGA: Jag undrar varfor vissa av dessa dodssynder utgor verkningar i stéllet for orsaker. Hat
och radsla namns dessutom inte heller. Aven dessa utgor orsak och verkan pa samma géng.

SVAR: Det ar ofta sa i religiosa laror, att det ar verkan man talar om och inte orsaken. Vid en
tidpunkt var ménskligheten inte redo att dyka tillrdckligt djupt for att se orsakerna. Det basta man
kunde hoppas pa var att forhindra manniskor att utfora destruktiva handlingar, &ven om de
bakomliggande orsakerna inte avldgsnades hos individen. De destruktiva handlingarnas
smittsamhet och deras direkta yttre verkningar minskade i alla fall, om de inte helt avlagsnades.
Ni vet hur smittsamt det manskliga beteendet &r. Tankar och kénslor &r ocksa smittsamma. Yttre
beteende kommer med andra ord att paverka yttre beteende, medan tankar paverkar tankar och
omedvetna kanslor paverkar omedvetna kanslor. De smittsamma handlingarna, atminstone i deras
grova former, hélls i schack. Det var darfér som man under en lang tid koncentrerade sig mer pa
verkan an pa orsaken. Nu nar manskligheten utvecklas, maste mer uppmarksamhet ges till de inre
orsakerna.

FRAGA: Och varfér namns inte radsla?

SVAR: Pa grund av att radsla inte dr en handling. Den &r en ofrivillig kansla. Den é&r ett resultat av
manga andra kanslor och kan inte avlagsnas genom en direkt uppmaning om att inte vara radd.
Radsla kan endast hanteras genom en psykologisk forstaelseprocess och genom att I6sa upp den
bakomliggande orsaken. Om man séger till mdnniskor ”Du fér inte vara rddd, for det dr en synd”,
kommer detta inte att forhindra att de blir radda. De kommer att bli &nnu réddare. Men om de
langsamt rullar upp processen for sina kanslomassiga avvikelser, forstar dem och korrigerar
felaktiga begrepp, da kommer de att se att den irrationella radslan alltid ar sjélvisk och
separerande och de kommer inte langre att finna nagon orsak till en sadan irrationell radsla. Det ar
mer eller mindre samma sak med hat och med vrede.

FRAGA: Att 6vervinna radslan sker enligt Matteus genom att ha tilltro till Gud. Hur skulle du
relatera det till var undervisning?

SVAR: Som ni alla vet vid det hér laget, kan en tilltro till Gud, pa ett genuint, sékert, djupt och
uppriktigt sétt, endast finnas om du forst har tilltro till dig sjalv. 1 den utstrackning som du saknar
tilltro till dig sjalv, kan du inte ha tilltro till Gud. Ja, du kan ldgga den ovanpa och lura dig om
den, utifran ett behov av att klamra dig fast vid en karleksfull auktoritet, men detta kan inte vara
en sann tilltro savida du inte har erhallit mognaden att ha tilltro till dig sjélv. Hur kan du ha tilltro
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till dig sjalv, savida du inte forstar dig sjalv sa mycket som majligt? Sa lange du ar forbryllad och
famlar i morkret om vilken effekt du har pa andra och vilken effekt livet och andra har pa dig,
ignorerar du viktig information om ditt eget psykiska liv. Okunnigheten &r ett resultat av en inre
ovillighet att upptacka sanningen, en ovillighet som ofta & omedveten. Att 6vervinna det dolda
motstandet kommer att gora att du forstar dig sjalv battre och far en vaxande tilltro till dig sjalv
och darmed till Gud. Endast pa detta satt kan radslan 6vervinnas.

FRAGA: Det tycks for mig som att de sju dodssynderna ar en subtilare forklaring av de tio
budorden, som definitivt bygger pa radsla, eller skapar radsla nar de tillampas.

SVAR: Ja. Varje lara skapar radsla om den anvénds felaktigt och missforstas. Ett strikt bud, om
det uttalas utan mojligheten att upptécka de underliggande hindren for att folja sadana bud,
kommer att framkalla rédsla och skuld, och darfor hat.

Idag &r det inte langre mojligt eller ens konstruktivt for ménniskor att bara lyda ett bud i sina
handlingar. Eftersom detta inte ar tillrackligt, kommer ditt innersta jag att k&nna radsla &ven om
dina handlingar &r helt riktiga och stdmmer 6verens med buden. Den slutliga auktoriteten finns
inte utanfor dig sjélv, utan inbéddad i ditt eget psyke. Det finns en vésentlig skillnad mellan ditt
idealiserade jags perfektionistiska krav och det fruktbara livet som ditt verkliga jag vill att du ska
leva.

FRAGA: Jag lade mérke till att dessa synder &r flytande. De liksom flyter in i varandra. Ibland ser
de ut som motsatser, som lattja som konstrast till girighet eller frosseri. De ar inte exakta
motsatser, men pa vissa satt ar de det. Och dnda kan de forekomma samtidigt. Jag undrar om det
finns ett visst samband mellan, sé&g lattja och frosseri?

SVAR: Dessa utgor motsatser, da frosseri ar att girigt stracka sig ut och kommer fran ett frustrerat
behov, medan lattja ar att likgiltigt dra sig tillbaka och inte stracka sig ut. Bade lattja och frosseri
har likval samma gemensamma namnare: en omedvetenhet om det ursprungliga behovet. Bada
inrymmer fegheten som forhindrar manniskor att upptacka detta behov och férédndra
omstandigheterna som forhindrar att behovet uppfylls, ndmligen barnslig egocentricitet och
sjalviskhet. Eftersom bade lattja och frosseri bottnar i forvirring och stérningar, skapar de mer av
samma sak.

Det ar helt sant att alla dessa synder blandar sig och éverlappar varandra. De kan motséga
varandra och samtidigt forekomma samtidigt. Detta beror pa att de alla har ssmma gemensamma
ndmnare. Eftersom den manskliga personligheten &r konfliktfylld och inte endimensionell, kan en
viss niva av personligheten anamma en instéllning som star i motsattning till en annan niva. Ni
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har alla funnit sadana motsagelser i er sjalva och i andra. Det ar darfor som mogna manniskor
aldrig kommer att tanka pa en annan person som antingen det ena eller det andra. De kommer att
uppfatta manniskans motsagelsefullhet och kommer att kunna tillampa den vetskapen pa enskilda
fall i deras omgivning.

Synderna, liksom alla budord, representerar allmangiltiga tendenser. Det ménskliga psyket &r inte
separerat i tydligt definierade avdelningar dar den ena avdelningen inte har nagot med den andra

att gora, utan dar den ena snarare paverkar och har en inverkan pa den andra. Sa ar det med dessa
synder.

FRAGA: Frén vad du sa, finns det allts& egentligen inte ndgon skillnad i vikt mellan de sju
dodssynderna? Ibland sdgs det att lattja ar véarre an hdgmod.

SVAR: Att utvardera detta ar svart och kan vara vilseledande. Det kan vara sant att lattja ar
svarare att 6vervinna pa grund av att den ar inaktiv. Lattjan paralyserar férmagorna och varar pa
sa satt langre. Men alla de sju synderna utgér symtom pa samma underliggande orsaker.

FRAGA: Jag ville friga om Herrens fruktan. I Bibeln siigs det att "Herrens fruktan #r vishetens
begynnelse”. Har vi forstatt fruktan pa ett korrekt sitt? Har vi utvecklats forbi detta?

SVAR: Den hér fragan har diskuterats tidigare. Den handlar om semantik och felaktig
oversittning. Ordet "fruktan” dr i hog grad vilseledande och skadligt. Den ursprungliga
inneborden &r “aktning” eller ”vordnad” infér Skaparens storhet. Guds odndliga storhet dr sddan
att ingen manniska ens kan vara i narheten av att forsta den. Allteftersom man vaxer in i
emotionell och andlig mognad, inser man sin egen begransning i att forsta skapelsens och
Skaparens storhet. Detta &r den vordnad eller aktning som kommer ur visdom. Visdomen ligger
dock inte i den osunda instillningen dér man gor sig sjélv till en liten ’syndare”, dar man tuktar
sig sjalv eller forminskar sitt eget varde. Genom att gora det, skulle du minska Skaparens varde.
Endast den mycket omogna, det andliga spadbarnet, kommer att vanhelga sig sjalv, ovetande om
att den omajligen kan greppa det universella medvetandet: Gud. Att veta detta &r visdom.
Allteftersom ni vaxer, kommer ni ibland, kanske i nagra korta stunder under en livstid, att
fornimma er oférmaga att forsta honom. I den stund som du blir medveten om denna oférmaga, ar
du redan mycket storre an vad du var nar du bortsag fran den.

FRAGA: Ar inte Herrens fruktan ett inslag hamtat fran de gamla religionerna dar religionen hade
en straffande karaktér?
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SVAR: Ja, det kommer ocksa fran den tiden. Men det ar ocksa en fraga om felaktig 6verséattning,
kanske pa grund av resterna fran denna tidigare epok.

FRAGA: Hur ar det med att synda ur ett andligt perspektiv? Om man faktiskt inte begar synden,
men man tanker pa den, men utifran radsla eller ndgon annan anledning utfér man inte den
syndiga handlingen, rdknas detta fortfarande som en synd?

SVAR: Jesus sa allt som finns att sd&ga om detta &mne. Skillnaden mellan handling, k&nsla och
tanke &r inte halften sa stor som manniskor vill tro. Detta sker speciellt nar handlingen avstas fran
pa grund av radsla och inte pa grund av karlek och forstaelse. Ni vet att ni alla har en aura. Vad ni
kanner och tanker emanerar fran er och férnims alltid pa nagot sétt av andra. Ju hogre andra
manniskors medvetandeniva ar, desto mer medvetna kan de vara om emanationen som de
fornimmer fran er. Ju lagre deras medvetandeniva ar, desto mindre kommer de att vara medvetna
om den, men omedvetet skulle de fortfarande veta. ”Synden” paverkar ddrmed andra, &ven om

den inte utageras.

Om du a andra sidan fortranger dessa kanslor och begar utifran radsla och skuld, blir féljderna
annu varre. Du kommer aldrig att na rotterna och du kommer inte att forsta vad som far dig att
kdnna pa det har sattet. Du kommer inte att acceptera dig sjalv som du &r nu och du kommer att
lura dig att tro att du &r en mer utvecklad person &n vad du rakar vara. Men om du frivilligt
erkanner dina kénslor och begar, om du bekraftar dem inom dig och ser och méter dem, da kan du
hitta de underliggande orsakerna. Du gor darmed just det enda som kommer att befria dig fran
rédsla och skuld.

FRAGA: | dagens Post skrev Harry Golden nagot som innebar att konformitet inte &r att leva i ett
hus som liknar din grannes, utan snarare att leva i detta hus for att imponera pa din granne eller fa
din granne att tycka om dig. Jag tror att detta férmodligen &r en adekvat forklaring av konformitet.
Jag skulle nu vilja veta i vilken utstrdckning mogna manniskor anpassar sig till samhallet som de
lever i?

SVAR: Om vi anvinder ordet “anpassa sig” i den bemirkelse som det vanligtvis anvands,
namligen att leva upp till andra manniskors foérvantningar, antingen utifran ett behov av att
imponera eller utifran radsla for att bli avvisad, kommer mogna manniskor inte att anpassa sig
alls. Men detta innebdr inte att de gér uppror. Det innebdr inte heller att de gor allting annorlunda
an andra. De kan gora vissa saker pa samma satt som sina grannar, men bara for att de frivilligt
valjer att gora det. Bara for att de &r fria, innebér inte det att de maste géra en uppvisning av att
inte anpassa sig. Konformister finner det ofta nédvandigt att revoltera och goéra precis motsatsen
till vad de vill gora, bara for att visa att de & annorlunda. Detta &r den andra sidan av myntet och
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harror fran samma rot som beteendet hos de personer som inte kan gora ett sjalvstandigt val da de
inte kan riskera att vara annorlunda. Den yttre manifestationen visar inte huruvida en person
anpassar sig eller inte. Detta avgors av den inre andan, av motivet. M&nniskor som lever som dem
runt omkring dem kan gora det utifran osakerhet, utifran ett behov av att anpassa sig, eller utifran
friheten att sjalvstandigt valja det har séttet att leva, for att de tycker om det. N&r manniskor gor
allting annorlunda utifran ett uppror, blottas deras underliggande behov av att anpassa sig. De gor
uppror mot behovet och osdkerheten inom sig sjalva, snarare &n mot samhallet. Ett sadant uppror
ar inte frivilligt. Det far ofta manniskor att gora precis motsatsen till vad de egentligen vill gora.
Men det ar ocksa majligt att de som har modet att vara annorlunda, gor sa med en fri anda.

FRAGA: Den hir frigan giller ”den enda kiirleken”. Den mogna personen har, verkar det som,
mycket latt for att ge karlek och skulle sékert vilja fa nagot i gengald. Om en person ér, lat oss
sdga, sjuttiofem procent mogen och far den har underbara kanslan fran att ge karlek, sa verkar det
som om karleksobjektet inte &r sa viktigt. Hur skulle en sddan mogen person som behdver och vill
ge karlek, som ar formogen att ge det, kunna forena detta med vad romantiker sager om tva
personer som kommer samman, och sa plétsligt stammer allt!

SVAR: Har rader en hel del forvirring. For det forsta finns det manga olika slags karlek. Det ar
helt sant att en mogen person kan alska manga manniskor pa manga olika satt. For tydlighetens
skull, 14t oss anvédnda orden ”virme” och forstielse”. Dessa kianslor kan aven kénnas for
méanniskor som inte aktivt &lskar den har mogna personen tillbaka. Den har mycket mogna
personen kommer dock sékerligen inte att hysa erotisk kérlek, karleken mellan kénen, nér den inte
besvaras. En mogen, givande relation & dmsesidig. Den kan inte vara ensidig. Det skulle vara ett
grovt missforstand att tro att mogna man och kvinnor kan élska nar de ar hatade. Det basta som
kan forvantas ar att de inte hatar tillbaka eftersom de inte gar in i forsvarsstéllning. De ar
objektiva och inte indragna och de férnimmer darfor varfor den andra personen hatar. De kommer
dock inte att soka en relation i ett sadant fall, inte ens i form av en tillfallig vanskap. Mogna méan
och kvinnor kommer att ha forstaelse och varme i olika grader for olika méanniskor. De kommer
att relatera till manga manniskor pa olika satt. Men i en dktenskaplig, engagerad karlek &r
omsesidighet en forutsattning for en mogen relation. Detta innebér inte att bada alltid kanner pa
samma satt och med samma intensitet; aktenskaplig karlek kan inte matas i sddana termer.
Relationer forandras och skiftar, men pa det stora hela maste det finnas en vaxelverkan. Du
sammanfor har tva olika slags karlek — allmanna méanskliga relationer och erotisk karlek — och det
ar darfor som du &r forvirrad.

FRAGA: | &ktenskaplig karlek, ar det méjligt att mannen kanske dlskar mer forst, och sedan
kvinnan, och sedan andras det igen?
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SVAR: Naturligtvis. Men detta kan ocksa ha att géra med nagot annat &n karlek i dess sanna
bemarkelse. Det kan vara sa att behovet och osakerheten hos den ena personen vid en viss
tidpunkt ar storre och att den personen da uttrycker ett beroende. Nar det behovet ar tillfredsstllt,
kan bilden andras.

FRAGA: Ar inte den storsta och bésta anpassningsfaktorn i en dktenskaplig relation formagan att
langsamt véxa in i att man ser Gud i den andra partnern?

SVAR: Detta géller for alla slags méanskliga relationer.

FRAGA: Jag héller pa att bli medveten om en ny slags kansla. Allteftersom depressioner, radslor
och fortrangningar l6ses upp, framtrader en personlighet som inte &r personligt involverad eller
har nagra personliga kéanslor, sa att man forst inser att kéarleken har tva sidor: en slags negation
och en positiv sida, bada i en personlig involvering, med jaget som objekt. Karlek blir darmed en
forstaelse och en icke-personlig involvering, pa ett sétt att man kan kanna for en framling som
man inte direkt tycker om och som man inte ar personligen involverad med. Det &r bara en
acceptans. | en personlig relation, blir detta en vaxandeprocess mellan tva personer, utan fragor
som “vem dlskar mest”. Det dr ett djupt personligt givande, en mycket intressant kénsla. Man

ké&nner det som om man har forlorat sin kropp.

SVAR: Ja, det & som om nagon annan sprider den kanslan genom dig. Som om ett nytt slags
vasen tog tag i dig inombords. Du kanske kan uppleva samma sak med tankar, som om en tanke
tanks i dig, som om det inte &r din egen tankeprocess som ténker, och samtidigt ar det véldigt
mycket din egen, men den kommer fran ett nytt och ovant omrade i ditt vasen. Det ar nagot som
ar lugnare och klokare som tanker och k&nner genom dig.

Detta ar vad jag aterkommande talar om. Detta &r det verkliga jaget som langsamt manifesterar
sig, som trader fram ur alla stérande lager. Allteftersom du lar dig att forsta och acceptera dig
sjalv som du &r, och darmed l6sa konflikter — inte genom att fortranga och fly fran dem, inte
genom falska l6sningar och forsvar, utan genom att rattframt se och mota allt som finns inom dig,
forsta det och jamfara det med verkligheten och med sanningsenliga begrepp — allteftersom du gar
igenom arbetet pa denna vag, da borjar detta verkliga jag att manifesteras. Det du beskriver ar det
verkliga jagets manifestation. Detta kommer inte att visa sig inom alla livets och tillvarons
omraden pa en gang. Det kan forst visa sig inom de omraden dar mindre allvarliga konflikter har
blivit I6sta. Nasta steg kommer att vara att 16sa de allvarligare problemen som uppenbarar att det
finns en djup, subjektiv och destruktiv involvering, &ven om franvaro av involvering anvands som
en ytlig falsk l6sning. | det verkliga jagets nya tillstand finns det verkligen en djup involvering,
men pa ett helt annat satt — pa ett satt som inte forsvagar och forvirrar. Denna involvering ar
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fruktbar for alla berdrda och fyller dig och de som &r i kontakt med dig med en meningsfullhet
som du inte skulle kunna uppleva i en franvaro av involvering eller i ett barnsligt beroende och en
overdriven involvering.

Fran en viss punkt pa denna vag, kan du befinna dig pa en plata déar du, som ett resultat av dina
anstrangningar, upplever det verkliga jagets manifestation. Du kan dock behdva komma bort fran
det igen, medan du tar itu med de &nnu ol6sta problemen och pa en djupare niva upprepar
cyklerna som du har gatt igenom, tills du nar nasta plata. Vid en tid som denna, kan, som du
beskriver det, kanslorna som jag talade om tidigare, vordnaden infor Gud och insikten i ens egen
begransning att greppa Skaparen komma samtidigt. En gudomlig aspekt inom dig borjar fylla dig,
forst med en kansla som om det vore nagot annat, som sedan tranger in i och omsluter dig inifran
och ut, tills du vet att det &r en integrerad del av dig: ditt verkliga jag.

FRAGA: Om en man gifter sig utan att vara riktigt djupt kar i en kvinna — for det forsta, &r detta
fel? For det andra: Ar det mojligt att detta aktenskap med adekvat vagledning skulle kunna falla ut
val? Ar det mojligt att de da blir kéra, att det utvecklas till en verklig karleksaffar, dven om det
borjade ganska kyligt?

SVAR: Det ar mycket svart att svara dig med ett bestamt uttalande om rétt eller fel. Det beror pa
sd manga omstandigheter. Det beror pa motivationen, pa vilken typ av kanslor man faktiskt hyser
och hur mycket vilja och anstrdngning man lagger in i relationen. Men generellt kan jag saga att
om motivationen ar uppriktig och om det finns kanslor av tillgivenhet, respekt och tycke for den
andra ménniskan, tillsammans med vissa gemensamma grundldggande intressen, kan detta
verkligen visa sig vara ett battre dktenskap an ett som bara har sin grund i passion. | det senare
fallet kan de verkliga vardena forbises. Jag menar dock inte att om tva manniskor &r foralskade,
forbiser de nodvandigtvis de verkliga vardena. De kan ha blivit foralskade precis pa grund av
dem.

Det du sager ar absolut ingen regel, men det &r under vissa omstéandigheter mojligt om verkliga
varden uppfattas. Man bor dock i ett sadant fall noggrant undersoka motivationen hos bada
personerna. Detta kan inte goras snabbt och enkelt, eftersom djupa och dolda faktorer kan spela en
roll. Inte ens férvrangda och osunda motiv, nér de till slut tas fram i ljuset, behéver ha en skadlig
effekt. Men dessa kommer att bli oerhért skadliga om man ar omedveten om dem eller om man
inte villig att hantera dem.

Mina karaste vanner, ma ni lyckas med att absorbera och géra materialet som jag har gett er i alla
dessa foredrag till en integrerad del av er sjélva. Mycket av det har &nnu inte absorberats och
endast er vilja att pl6ja framat i detta arbete for att finna er sjalva kommer att géra det maojligt for
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er att gora det. Ma dessa ord i kvall starka er forstaelse, bade i ert intellekt och i era kénslor. Var
valsignade, var och en av er, pa er vag, i ert arbete, i era aktiviteter, i era manskliga relationer. Ma
ni alla l&ra er att acceptera er sjalva som ni dr utan att k&nna synd, och i denna acceptans l6sa upp
de betingelser som kallas ”synd”. Var i frid. Var i Gud!

* Se foredrag nr 30: Egenvilja, hdgmod och radsla
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