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Skadan av att ge foér mycket karlek — Konstruktiv och destruktiv viljekraft

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Vélsignad ar denna stund.

Jag onskar nu diskutera en annan aspekt av karlek, vilja och manskliga relationer. Ni vet fran livet
och fran era egna erfarenheter, liksom fran tidigare foredrag, att dessa tre fenomen ar 6msesidigt
beroende av varandra. Vart och ett &r av storsta betydelse for ditt liv och din uppfyllelse.
Tillsammans bildar de alla en helhet. Om det ena fungerar sjalvstandigt pa ett halsosamt och
fruktbart satt, maste de andra tva fungera pa ett lika halsosamt satt, nastan automatiskt. Ibland ar
det likval viktigt att beakta vart och ett separat. Det kan inte finnas nagon uppfyllelse av nagot
slag utan goda méanskliga relationer. Och goda manskliga relationer &r omojliga utan kérlek. Inte
heller kan du leva fruktbart utan att viljan fungerar pa ett adekvat satt. Karlek och vilja kan ha
manga forvrangda aspekter som yttrar sig pd manga séatt. Vi har diskuterat vissa av dem tidigare.
Lat oss nu beakta dessa @mnen fran en ny infallsvinkel.

Ni har lart er att det & mycket skadligt att tvinga sig sjalv att kdnna karlek nar man inte upplever
den. I ett sadant fall anvands felaktig slags vilja och karlek och det skapas darfor ett negativt
resultat. Men ni vet ocksa att om man inte ger karlek, kan man inte ta emot den. Ni forsoker
darfor, medvetet eller omedvetet, att forcera den. Ni anvander er vilja for att framkalla en ké&nsla
som annu inte finns inom er. Under vart arbete tillsammans har ni emellertid lart er att den riktiga
vaxandeprocessen dr att erk&nna for dig sjalv att du annu inte &r formdogen att k&dnna karlek. Ni
kan inte riktigt acceptera det har tillstandet, som for narvarande utgér sanningen. Det utgor er
nuvarande verklighet. Om ni accepterar detta utan skuld och démande, kommer ni till slut att
forsta varfor det ar sa. Med den forstaelsen frigors automatiskt er formaga att dlska. Den vaxer av
sig sjalvt.

Alla ni, oavsett hur framgangsrika ni ar i ert arbete med att finna er sjalva, kan observera, om ni
bara tittar pa er sjalva, hur akta, varma, konstruktiva kanslor aldrig kan framtvingas, vare sig av
andra eller av er sjilva. Akta kanslor &r alltid spontana och kommer av sig sjalva. De ar en
indirekt biprodukt av egen medvetenhet och de uppstar spontant pa ett satt som inte ar styrt av den
yttre viljan, vilket &r den vilja som kan aktiveras av din medvetna beslutsamhet. Det forsta steget
ar darfor alltid att forsta sig sjalv, fran vilket karleksformagan vaxer. Aven om detta inte ar nytt,
behdver det upprepas, for denna vetskap &r dnnu inte en integrerad del av er.
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Hittills har betoningen mestadels varit pa er formaga att alska. Eftersom ni vill bli dlskade, har ni
framst uppmarksammat er brist pa att dlska, eftersom denna ofta ar ansvarig for att relationer som
ni skulle vilja fa fungera misslyckas. Det kravs betydande insikt for att upptacka att det som ni
trodde var karlek, inte var nagot sadant. Manga av er har kommit dithan, atminstone i viss
utstrackning.

Lat oss nu betrakta relationer ur en helt annan synvinkel. Hur ar det om du verkligen har élskat
och anda motades bort, blev avvisad? Manga av er har konfunderande fragor kring detta. Ni
forstar inte varfor avvisandet i en eller annan form dgde rum, nar du ar saker pa att du hade en
sadan dkta och stark karlekskraft. Om denna karlekskraft inte var helt fri fran barnsliga strémmar,
var den atminstone blandad med verklig karlek. Detta forvirrar er, eftersom ni vet att kérlek ar
nyckeln till livet och manskliga relationer. Varfor, kanske ni fragar er, fungerar det da inte? Finns
det alltid sjélviska, giriga, omogna strommar i manniskans sjal? Men da skulle ingen nagonsin
kunna fa karlek, eftersom ingen manniska ar helt fullkomlig. Samtidigt noterar ni att vissa
manniskor, sakerligen med mindre genuin kérleksformaga an andra, far mycket mer karlek. Detta
gor er inte bara forvirrade, utan dkar ocksa era kanslor av osakerhet och sjalvtvivel, orattvisa och
att vara ett offer. Lat oss titta pa detta &mne och fa en klarare dverblick.

Det ar precis lika skadligt och destruktivt, och ddrmed oklokt, att alska fér mycket som det ar att
alska for lite. Vi talar har om en personlig karlek som kraver karlek i gengald, inte om en obunden
kérlek som fornimmer ndr man ska slappa taget, nar man ska hysa varma manskliga kanslor av
sympati och forstaelse, utan nagra krav. Men den slags karlek — oavsett om det &r i
partnerskapsrelationer eller i personliga vanskapsrelationer — som behdver och vill dga, kan vara
lika destruktiv ndr man ger mer dn vad som 6nskas som nar man ger for lite. Att alska for mycket
nér det inte &r 6nskat &r lika okénsligt, lika egocentriskt och lika girigt som att alska for lite. Detta
forstar ni annu inte.

Om en person inte &r i stand att ta emot din karlek och skrams av den, men din frustrerade 6nskan
om att dlska kommer ut i en starkare kraft an vad den andra personen ar i stand att mota, far din
strdm den andra personen att dra sig tillbaka i radsla. Nar du & omedveten om dina egna inre
processer, ar du inte ké&nslig for detta. Du k&nner dig bara avvisad och ar upptagen med denna
foroldmpning. Precis som man kan vara okanslig for andras behov av att ta emot ens karlek for att
man &r alltfor radd for att komma ut ur sitt skal, sa kan man vara okénslig for andras behov av att
inte ta emot mer an vad de just da kan bara. Den andra personens inneboende rétt att inte vara
mottaglig for det som du vill ge respekteras saledes inte. For dig ar det en fraga om allt eller inget.
Om all din kérlek inte tas emot, drar du dig tillbaka och den blir ingenting. Men om du inser den
andra personens inre kamp, om du vaxer tillrackligt for att bara ge det som kan tas emot, skulle en
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annan slags relation kunna komma till stand som kan vara mycket givande. Men du gar miste om
den genom din inre blindhet.

Det kan vara helt sant att den andra personens oférmaga aterspeglar hans eller hennes emotionella
omognad, inre problem och konflikter. Men du blir arg pa detta. Du végrar att ge den andra ratten
att satta en grans som du sjalv kanske gér gallande i en lite annorlunda version. Du pendlar pa sa
satt mellan att patvinga nagon en 6vervéldigande karleksstrom som inte kan tas emot och att
kanna forbittring och dra dig tillbaka. Du ar annu oférmagen att behalla en kéansla av respekt och
gillande om din starka karlekskraft inte vdlkomnas. I din ilska anvander du vapnet som omvandlar
en positiv kansla till en negativ k&nsla. Du kénner dig forbittrad, avvisad, stolt, och du drar dig
tillbaka fran antingen just den personen eller fran att dlska igen. Ni befinner er i denna destruktiva
obalans manga ganger utan att verkligen vara medvetna om det. Med den har installningen forstor
ni potentiella relationer som skulle kunna bli mycket meningsfulla.

Vi har ofta diskuterat era egna instéllningar, er formaga att ge och ta emot. Om du ar den som é&r
oférmdgen att alska och ta emot, vet ni som befinner er pa denna véag vad man ska gora at det.
Man letar i sitt inre tills man uppnar en medvetenhet om sig sjalv och forstar vad som pagar
inombords. Men om det ar den andra personen som har denna oférmaga, da blir ni férbryllade och
forvirrade. Med denna nya forstaelse kan ni lara er att mota problemet. Ni lar er nu att inte bara
ifrdgasatta er sjalva vad galler er formaga att ge och ta emot, utan ocksa att ifragasatta den andra
personens formaga i detta avseende. Nér ni vet vilken betydelse detta har, kommer ni att bli
lyhorda for det och inte bara blint rusa fram. Ni kommer att Iara er att héra vad som finns bakom
orden, tolka tecknen och uppfatta vad som pagar i den andra personen, aven om han eller hon inte
ar medveten om det.

Dessa ord riktar sig sarskilt till de vanner som inte foretradelsevis ar tillbakadragna, som &r ivriga
att ge och relatera och &nda standigt finner sig vara hindrade pa grund av att féremalet for deras
tillgivenhet &r ovilligt att ta emot den kraftfulla, krdvande kraften som de sénder ut. Om ni vore
mindre benagna att ga in i forsvarsstallning, mindre egensinniga, mindre bekymrade 6ver att bli
avvisade eller att er omedelbara vilja frustreras, skulle ni utveckla andens adla natur att respektera
den andra personens oférméga, dven om den skulle vara “sjuklig”. Den har installningen skulle da
uppratta en ménsklig relation, medan det giriga egocentriska givandet férstor den.

Lat den andra personen vara, tillat honom eller henne att reagera pa ett annat satt &n hur du 6nskar
bli mottagen. Pa detta satt kommer ditt liv att bli rikare av manga anledningar — inte bara for att du
kommer att ha fler meningsfulla relationer, utan ocksa for att du kommer att vara mindre beroende
av att din egen vilja ska rada. Du kommer att kunna sldppa taget och fortfarande tycka om och
respektera en annan person, aven om du kanner till hans eller hennes oforméga. Aven om den
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andra personens gensvar dr “omoget”, spelar det ingen roll. Neka inte att ge den andra personen
den ratt som du sjélv 6nskar. Observera dina innersta installningar och strommar ur detta
perspektiv och du kommer sa smaningom att bli medveten om vilken betydelse ditt framrusande
satt har. Du kommer inte langre att betrakta detta som en tillgang som livet orattvist straffar dig
for; du kommer att se den inneboende sjalviskheten och girigheten i det. Allteftersom du lugnt gor
det, kommer du automatiskt att mogna &ven i detta avseende. Du kommer att utveckla respekten
och anstandigheten, om jag far anvanda det ordet, att tillata den andra personen att vara pa sitt
satt. Du kommer att ha andens generositet och adla natur att sta tillbaka och slappa taget och ha en
finare lyhordhet for den andras behov — oavsett om hon eller han vill ta emot mer &n vad du ger
eller mindre &n vad du vill ge. Om detta sker utan forakt eller bitterhet mot den andra eller mot dig
sjalv, utan sjalvtvivel eller sjalvforminskning, da har du verkligen vuxit upp. Kanske kan du pa ett
moget satt mota att din vilja inte efterlevs, d&nnu bara pa en ytlig niva av ditt vasen. Men
accepterar du det aven nar det nar in i de djupare lagren av din personlighet? Stall dig den fragan;
titta mycket ingaende pa vad som uppenbaras for dig och huruvida du ar villig att acceptera
insikten som kommer. Allteftersom du vaxer pa detta satt, kommer du inte att ge upp nagot rikt
som du tréngtar efter; det bara ser ut som det ndr du ger upp din omedelbara vilja. | sjélva verket
blir du rikare, inte bara i anden, mognad, sjalvtillit och sjalvaktning, utan rikare i dina méanskliga
relationer.

Men, aterigen, om du &nnu inte ar formogen att kdnna pa ett si moget satt, tvinga dig inte till det.
Observera snarare dig sjalv ndr du utévar den har starka, krdvande kraften och observera din
reaktion nér den stots tillbaka. Observera kraften nar den &r verksam, upplev den utan att déma
dig sjalv. Detta dr det enda sattet, som jag fortsatter att sdga om och om igen.

Lycka och kérlek kan inte vara viljemdssiga processer, mina vanner. Dessa kommer allteftersom
ni observerar er sjalva utan att déma vad som ar bra eller daligt, ratt eller fel.

Mina vanner, ar ni alltfor radda for att alska? Alltfor tillbakadragna? Vagar du inte stracka dig ut i
varlden och in i relationer och gémmer dig i stallet i ditt eget hdrn narhelst en hand stracks ut till
dig, narhelst karlek erbjuds dig? Skulle det kunna vara sa att du i din radsla undgar att ens kanna
igen karlek nar den kommer, for att inte belasta dig med skulden Gver att avvisa det som du ocksa
torstar efter? Eller ar du en av dem som standigt ar redo att ge, generdst, men kanske alltfér
generost, for att du utifran ditt behov, och kanske ocksa utifran en barnslig girighet, bortser fran
den andra, inte kan luta dig tillbaka, slappna av och lugnt se pa den andra personen? Eller, mina
vanner, ar ni kanske lite av bada?

Titta pa dig sjalv ur denna synvinkel. Och allteftersom du gor det, kommer din lyhordhet for den
andra personens behov att utvecklas, lite i taget, genom din vaxande egen medvetenhet. Du
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kommer att fornimma att det inte ar en fraga om att den andra inte vill ta emot nagot fran dig, utan
kanske inte vill ha det vid den har tidpunkten, pa det har sattet. Kanske blir det lattare for den
andra att komma ut ur sitt skal nar han eller hon inte méter en karlekskraft som ar sa kravande och
sa kraftfull.

Bara alltfor ofta forekommer bade forvrangningarna samtidigt inom er. Du kan & ena sidan bli
skramd om du stoter pa ett starkt krav. Nar detta krav inte dr narvarande, utdvar du samtidigt ditt
eget utan att faktiskt se vad som erbjuds dig.

Lat oss nu ga over till amnet viljan. Vi har tidigare diskuterat det ur manga olika synvinklar:
egenviljan, den yttre och inre viljan, samt de olika sétten som en sund och osund viljekraft
kommer till uttryck pa. Lat oss nu titta pa en annan av de negativa uttrycken och nagra fler
orsaker till att viljan inte fungerar pa ett adekvat sétt.

(1) Nér du ar omedveten om vad du vill, &ven om det du vill &r halsosamt och fruktbart i sig,
maste sjalva det faktum att du &r omedveten om det framkalla ett negativt resultat. Varfor? Inte pa
grund av 6nskan i sig, utan pa grund av orsaken som gjorde det nddvandigt att délja den. En sadan
omedvetenhet, som en gang var avsiktlig, innebar egentligen ett sjalvbedrageri. Du vill nagot,
men du kanner att det du vill ar fel, sa du forsoker tro att du inte vill det. | det yttre forespeglar du
for dig sjalv och for varlden att du inte vill det som du vill inombords. Och det &r detta
sjalvbedrageri som ger upphov till det destruktiva resultatet, inte énskans kvalitet i sig, oavsett om
onskan &r moraliskt acceptabel eller ej. Det &r den brutna medvetenheten med alla dess
bibetydelser som ar ansvariga. Du vill saledes inte det du vill.

Du &r sa oséker pa dig sjélv och pa din egen riktighet, att du trycker undan och i slutdandan
fortranger din formaga att 6nska, din viljekraft. Du kanske omvandlar den sa att den visar sig pa
nytt i formen av en kompromiss, men oklarheten skapar en tjock dimma i ditt psyke, ett osunt
klimat som forhindrar dig att uttrycka dig sjalv. Om det &r en osund dnskan, kan du inte hantera
den eftersom du inte langre & medveten om att den finns. Men det kan mycket val vara en mycket
sund 6nskan som du inte tillater att komma in i medvetandet pa grund av att du vill félja normerna
som har lags pa dig av samhaéllet, av den allmanna asikten — eller vad du tror att dessa &r. Du
kanske saledes tvingar dig sjalv att leva med nagot som ar langt underlagset din egen vilja, ditt
verkliga jags vilja. Anledningen till att du gor det &r rent negativ. Den bestar av brist pa mod att
vara dig sjélv, det 6verdrivna behovet att vara till lags eller ett otal andra anledningar som ni
kanner till fran tidigare foredrag och fran ert arbete. En fruktbar 6nskan visar sig darfor vara
ofruktbar, eller ibland till och med destruktiv, om du & omedveten om den.
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(2) En annan orsak till att viljekraften eller 6nskeférmagan blir ofruktbar &r att den har blivit
kluven i tva riktningar. Vi har diskuterat detta utforligt tidigare. Om din vilja ror sig dels i en
riktning, dels i en annan, kommer du att uppleva ett mycket negativt resultat. Du kommer att
hindras i dina anstrangningar och uppleva misslyckande och frustration. Ni kan ofta felaktigt tro
att ett sadant misslyckande uppstar av moraliska anledningar, men det gor det inte. Bada
riktningarna kan vara moraliskt adekvata, men det faktum att du inte &r ett med dig sjalv
framkallar vad du omedvetet kanske betraktar som ett straff.

(3) Om din vilja &r sa stark att den inte beaktar hindren och inte heller respekterar andra
méanniskors ben&genheter, om den inte tar h&nsyn till den andra personens verklighet, om dnskans
styrka ar starkare an vad verkligheten motiverar, da motverkar du ditt syfte.

(4) Om du visar alltfor lite vilja, om du ar resignerad och tillbakadragen, blir apatisk och &r alltfor
radd for att vilja leva ett meningsfullt liv, om du inte vagar gora det som &r nédvandigt for att
skapa ett meningsfullt liv for dig sjalv, utan véantar pa att ndgon auktoritet att ge det till dig, da
lamslar du din viljekraft och din 6nskeférmaga.

Dessa fyra aspekter forhindrar att viljan och formagan att 6nska flodar pa ett sunt, avslappnat
stabilt satt. Mycket forvirring kommer fran er tendens att betrakta nagot som rétt eller fel, bra eller
daligt. Det finns s& manga teorier — andliga, religiosa, filosofiska eller psykologiska — om viljans
anvandning. Det finns den tankeskola som séger att man inte far strava efter resultat for att fa frid.
Man far inte ha nagon viljekraft. Man maste slappa taget. Och det finns en annan tankeskola som
sager att utan viljan, kan det inte finnas nagot liv, ingen uppfyllelse. Inser ni inte, mina véanner, att
bada dessa synbarligen motsatta synsétt ar riktiga och samtidigt kan bada vara felaktiga? Jag har
visat er manga ganger hur det uppstar forvirring nar motsatta synsatt kan vara bade riktiga och
destruktiva.

Om din vilja faller in under nagon av dessa kategorier som jag namnde — om den &r spand, om den
styrs av omogna motiv, om du & omedveten om den, om den ar tudelad, om den &r tvangsmassig
och alltfor ivrig — da ar det mycket sant att saga slapp taget, lat din egenvilja slappna av. Men om
din vilja inte fungerar alls eller fungerar otillrackligt, hur kan du da vaxa? Da behdver du viljan att
vaxa, att leva, att alska. Och pa en annan niva behéver du den samtidigt inte. Du kan inte anvanda
en direkt viljekraft for att fa dig att kdnna vad du inte kdanner, aven om du kanske vill kanna det.
Men du behdver din vilja for att observera dig sjélv uppriktigt och utan att lura dig sjélv, och fran
denna observation vaxer automatiskt din formaga att dlska och leva. Upptack de férenande
krafterna som finns bakom din viljas tudelning for att hjalpa den att vdxa samman i en strém.
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Om du verkligen vill ha goda relationer, maste du vilja ha dem, men utan en spand anstrangning
och utan att forvanta dig ett omedelbart resultat. Bradska inte fram ett visst resultat, bundet av en
tidsfrist och begransat i sitt slag som du sjalv véljer. Relationer inbegriper andra och &ven de
behover beaktas, inte bara du. Om ett sadant beaktande inte ges, upphéver du relationen. Huruvida
detta beaktande galler for yttre och uppenbara manifestationer eller berér dolda, kdnslomassiga
installningar gor inte ndgon minsta skillnad.

Jag pekar pa den riktiga kombinationen av att vilja och samtidigt frigora: egenviljan avlagsnas
samtidigt som den goda viljan blir kvar. Denna goda vilja behover odlas pa nytt, om och om igen.
Nér du har den, slapper du taget om egenviljan genom att visa tolerans for detta hur” och “nér”.
Du odlar ocksa en medvetenhet om dina egna storande strommar, liksom om den andras behov
och vilja, samtidigt som du forblir lyhord for skiftningar och férandringar, for ingenting som lever
forblir statiskt. Endast en fri ande kan vara tillrackligt vaken och avslappnad for att folja
strommen av evigt foranderliga betingelser som emanerar fran andra, fran dig sjélv, fran livets
omstandigheter. FOr att gora det, behdver din sunda vilja fungera; du kan inte vara viljelés, men
du maste vara fri fran egenviljans obdjliga villkor som dikterar alla detaljer. Detta beskriver
skillnaden mellan den yttre och inre viljan. Den inre viljan kommer fran ditt verkliga jag, som &r
inneboende fritt. Om du tillater den frihet, kommer du inte langre att vara fangad av egenviljans
begréansningar.

Utan vilja, kan det i sanning inte finnas nagot liv och inget vaxande. Om du vill uppfylla dig sjalv
och din potential, utgor den yttre, anstrangda viljan ofta ett hinder. Det &r den inre, fria viljan som
behdver odlas for att frambringa uppfyllelsen indirekt. Det direkta tillvagagangssattet ar
medvetenhet och den kommer inte av sig sjalvt. Det kréver din avslappnade vilja. Om viljan ar
kopplad till ett moraliserat domande, blir den destruktiv eftersom sanningen blir otillganglig. Om
viljan kan riktas mot att ga bortom tendensen att moralisera och i stéllet fokusera pa det som ar
sant, snarare an pa det som ar ratt, framkallar viljan sanning och darigenom karlek.

Inom alla omraden av livet dar ni har forverkligat er potential och upplevt ett visst matt av
uppfyllelse, kommer ni standigt att ha behovt fornyat er sunda vilja. Titta tillbaka och ni kommer
att se att det ar sa. For att erhalla det du dnskar, behdver viljan odlas om och om igen pa ett
avslappnat, generost sétt, inte genom att stépa dina egna begransade forestallningar genom att
antingen onska dig en viss specifik framgang eller en viss specifik relation. En sadan installning
kommer att forslava dig, oavsett om den ar medveten eller inte. Det inre odlandet av din vilja — lat
det vara for att vaxa, 6ka din egen medvetenhet, forverkliga en potential eller skapa en
meningsfull relation — maste vara avsett for helheten. For delarna maste odlandet dock vara rorligt
och foljsamt, det maste anpassa sig till standigt foranderliga omsténdigheter och betingelser. Med
den har installningen kommer du att ha andens generositet att lata de olika livskrafterna, som
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kommer fran ditt verkliga jag och fran den andra personen, vara verksamma pa ett harmoniskt
satt.

Studera dessa ord, mina vanner — och nér jag sager studera, menar jag inte en enbart intellektuell
forstaelse, som ofta hindrar den inre absorptionen och darmed vaxandet. Forsok att uppfatta det
jag sager med ditt innersta jag. FOrsok inte att pressa dig till att leva upp till allt detta. Observera
snarare ndr och hur du avviker, utan att ddma eller tvinga dig att vara omedelbart annorlunda.
Bara observera. Nar ni fortsatter i ert privata arbete pa denna vag, kommer ni att erhalla en annu
djupare forstaelse; ur den har infallsvinkeln kommer ni att forsta er sjélva béttre och pa sa satt
forsta andra och livet pa ett mer djuplodat sétt.

Finns det nu nagra fragor om detta &amne?

FRAGA: Kan detta tvdngsmassiga, dverdrivna givande leda till sadism? Och &r det & andra sidan
typiskt for missiondren?

SVAR: Vad géller den forsta fragan, skulle det vara en 6verférenkling och det ar ocksa felaktigt
att sdga att detta skulle leda till sadism. Nej. Men eftersom allting i det mé&nskliga psyket hanger
samman, kanske man i vissa fall kan hitta en lank. Men det kan av samma skal vara kopplat till
masochism. Bade sadism och masochism &r, som ni vet, bara tva sidor av samma mynt; de ar
betingade och uppstar inte ur en, utan ur manga fasetter i manniskans sjal.

Nar det galler din andra fraga, sa finns det en sanning i det du séger. Narhelst en person vill
patvinga nagon annan nagot, oavsett om det ar karlek eller en tro, har det sin grund i egenviljan.
En sadan person handlar utifran en tvangsimpuls. Jag skulle inte saga att alla missionarer
nodvandigtvis har detta drag, men manga kan ha det. Om man maste erbjuda karlek eller
frélsning, kréver det visdom att acceptera att ens egen vilja och egna idéer inte ar valkomna hos
den andra personen. Det kraver mer mognad och visdom &n vad de flesta har och framfor allt sa
kraver det egen medvetenhet, att slappa den andra personen fri, dven i sin ofullstandighet.

Nér det galler larosatser, oavsett hur vackert dessa klingar, finns det ingenting som férlamar anden
och sjalen mer an att anamma en ovanpalagd lara, &ven en riktig sadan. Jag har talat mycket om
detta tidigare, det kan dock inte understrykas nog att inre véxande och frihet enbart kan komma
genom att vara sig sjalv. Genom en vag som denna, kommer du att uppleva inombords vad vissa
laror kanske kan lara dig i ord. Detta &r den enda tron som ar akta och som framjar ett véxande.
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FRAGA: Nir du talade om viljan bakom karlek, nimnde du att den understddjs av ett begér, av en
onskan. Understddjs inte viljan dven av erfarenhet och omdéme? Anledningen till att jag fragar ar
att nar vi pratar om karlek, maste vi ocksa prata om emotionell oférenlighet.

SVAR: Viljan styrs naturligtvis ocksa av erfarenheter och av vad du har lart dig, inte bara av dina
innersta behov. Det 4r en mycket viktig insikt att avgéra vilket som ar ditt verkliga behov. Aven
om detta behov, sa som det existerar nu, dr barnsligt och omoget, vet du att det ar mycket béttre
for dig att erkanna behovet. Detta innebér inte att man nédvandigtvis maste omsétta det i
handling. Var fullt medveten om att det existerar. Pa sa satt transformeras behovet till vilja. Ett
genuint behov, dverfort till vilja, &ven om det ar ofullkomligt och omoget, &r sundare &n en mogen
och sund vilja som genom yttre medel har lagts ovanpa, styrd av paverkan fran utbildning, av
andras asikter som du kanske har anammat av en eller annan anledning. En sadan 6verlagring
leder till sjalvalienationen som vi har diskuterat sa ofta. Aven dina egna personliga erfarenheter
fran det forflutna kan vara vilseledande da de &r betingade av dina monster, bilder och forutfattade
idéer. Erfarenheternas begransade omfang, liksom ditt vinklade perspektiv pa dem, kommer inte
att ge dig verklighetens frihet. Det kan forhindra att du moter livet pa nytt och att du darmed
verkligen vidgar din horisont och din formaga att uppleva livet sa fullt som mojligt. Om du dock
lever pa ett satt dar du ar sann mot dig sjalv, ofullkomligt som detta jag kan vara, kommer
spontaniteten och medvetenheten om vem du verkligen &r och vad du vill vid varje given tidpunkt,
att frigora dig fran begransningens, de forutfattade meningarnas, den snava, stela utblickens
fjattringar, som alla féljer av att man tittar bort fran sig sjalv.

Att manipulera din vilja i enlighet med vad du vet eller tror ar rétt, eller till och med i enlighet
med dina egna begransade tidigare erfarenheter, forlamar det verkliga jagets spontanitet. Aven om
det verkliga du énskar nagot som &r ofruktbart och du inser detta faktum — inte nédvéndigtvis gar
till handling med det — kommer detta att vara sa mycket halsosammare an att vilja nadgot som inte
ar du. Om din vilja styrs av radsla, kommer du inte ens att na fram till den verkliga 6nskan eller
behovet bakom den. Om du styr din vilja genom nagot som ar ovanpalagt och som inte upplevs av
dina &nnu barnsliga kanslor, véantar dig mycket storre problem &n om du gjorde dig av med det
som ar ovanpalagt. For endast da kan du komma igenom barnsligheten och komma till omradet i
ditt vasen dar just denna barnslighet tar emot sjalskrafterna som far den att vaxa ut ur sig sjalv.

Nar det galler fragan om of6renlighet, forstar jag inte riktigt vad det var du ville veta.

FRAGA: Om min barnsliga 6nskan och min kérlek och min vilja riktas mot en ménsklig relation
dar det finns en oférenlighet, da ar hela saken fel, om ett sadant ord uttrycker vad jag menar?
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SVAR: Om du verkligen forstar vad jag sa i detta foredrag, kommer din fraga att besvaras. Om
det finns en sadan oférenlighet, beror det bara pa att viljan — hos den ena eller kanske hos bada
parter — pa ett forcerat satt injiceras in i en relation som inte ar mojlig for just dessa manniskor. En
annan slags relation skulle kunna finnas mellan dessa manniskor, men den starka viljekraften
stoter bort den verkliga mojligheten ur bilden. Det som &r mgjligt uppfattas inte, eftersom viljan ar
installd pa nagot annat. Verkligheten ska passa in i vad du 6nskar att den ska vara. Det ar pa detta
satt som sadana oférenlighetsproblem uppstar.

FRAGA: Jag skulle vilja stalla en fraga for mitt lilla barnbarn. Han lever i radsla nastan hela
tiden. Till f6ljd av den har radslan, blir han standigt sjuk. Nu &r den har radslan att dem han
alskar, alla hans ndra och kéra, ar fientliga mot varandra. Och om han dlskar den ena, drar sig den
andra tillbaka. Han slits standigt itu. Jag undrar om du skulle kunna visa mig en vag har?

SVAR: Det finns egentligen ingenting jag kan sdga som du inte redan vet. Men jag ska forsoka
hjélpa. Forst och framst behdver ni alla helt inse att det som han &r radd for stdammer. Det &r inte
nagot pahittat, en fantasi fran hans sida. Om ni fullt ut inser detta faktum, inte bara erkanner det
ytligt, kommer en sadan medvetenhet fran er alla redan att ha en ldkande effekt — inte bara pa
honom, utan pa alla berorda.

Nar ni fullt ut inser detta faktum, kommer ni att stota pa problemet med er egen skuld. Denna
skuld behdver ocksa bli fullt medveten. En sadan medvetenhet kommer att rikta ljuset pa fragan
Har jag orsakat ett inre problem hos detta barn pa grund av min egen ofullkomlighet? Hur kan
jag leva med sddan vetskap?” Er omedvetna vetskap om den hér pressande fragan gor att ni drar
er for att konfrontera den och ni blir mer tvangsmassiga nar ni forsoker avlagsna dessa destruktiva
kanslor som uppenbarligen &r ansvariga for barnets radsla. Ju mer tvangsmassigt ni vill bli av med
de destruktiva ké&nslorna, desto mer behdver ni forespegla att k&nna vad ni egentligen inte k&nner.
Och detta i sin tur forvérrar problemet hos honom och hos er alla. Det dkar réadslan och skulden i
hela omgivningen. Om ni dock inser vad ni kanner och forstar det fullt ut genom att ga till botten
med det — vilket endast kan goras utan skuld och utan att doma dig sjalv eller andra — da baérjar ni
forandra atmosfaren redan langt innan ni ar formogna att kanna annorlunda. Detta maste da hjalpa
honom.

Ah, ni kan sédga ménga saker till honom och han har sékert en ovanlig forstaelse i detta avseende.
Men vad ni sager till honom kommer inte riktigt att hjalpa savida ni inte ser och méter det som ér,
utan att moralisera Gver nagon, utan bara accepterar er omognad och genom att gora sa lara er mer
om den. En sadan aktivitet kommer att latta den spanda atmosfaren som framkallar hans radsla.
Spanningen orsakas mer av den tvangsmassiga stravan efter att vara nagot som ni annu inte kan
vara, for att ni inte forstar rotterna fullt ut. Acceptera denna langsamma vaxandeprocess. Avlagsna
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tvangsmassigheten och otaligheten, och de ofullkomliga fientliga kanslorna kommer att bli mindre
skadliga an tvanget att évervinna dem.

Med en sadan installning kommer ni alla verkligen att forsta att dven han tog med sig sina oldsta
problem in i detta liv, liksom ni tog med era egna. Omgivningen tar bara fram det som redan
existerar. Den kan inte ta fram det som inte finns dér i forsta hand. Han maste leva ut sina
problem, liksom ni maste leva ut era. Ofullkomliga foraldrar och omgivningsfaktorer har helt
enkelt tagit fram problemen i férgrunden. Men denna sanning kommer bara att vara en personlig
upplevelse om och nar du avlagsnar din bradska, din bristande acceptans av dig sjalv, ditt
beroende av att behaga andras moraliska normer for att bli godkénd, liksom din skuld och din
radsla. Fram till dess kan du hjélpa honom genom att tyst utfora detta arbete dar du 6kar din egen
medvetenhet och acceptans av dig sjalv.

Ni vet allt detta, men det &r sa ofta som ni inte tillampar det pa de dagliga sma kanslorna som ni
later passera utan att bli medvetna om deras férekomst och darmed, slutligen, om deras djupare
innebdrd. Detta kommer da att mojliggora for er att fornimma den effekt som ni har pa varandra —
och i detta ar allas ert perspektiv fortfarande begransat. Detta &r ndgot som ni dnnu inte har
beaktat. Inte riktigt.

FRAGA: Du menar mig personligen? Eller menar du oss alla?

SVAR: Atminstone du och din dotter som gor detta arbete med att finna er sjilva. Ni har béda i
era upptéckter om er sjélva funnit att det som han &r radd for faktiskt ar fallet. Ni har levt i detta
monster dar lojaliteten ar delad. Vid det hér laget forstar ni — och detta ar en stor forbattring — att
det inte bara ar sa, utan i viss utstrackning varfor det ar sa. Men ni forstar annu inte, eller upplever
inte eller ar lyhorda for den effekt som detta har pa andra och att den har forstaelsen ocksa
kommer att hjalpa barnet. Att forsta utan att moralisera.

FRAGA: Finns det n&got sddant som numerologi, att vissa siffror & gynnsamma och andra inte?
SVAR: Jag avrader starkt fran sadana saker. Mycket starkt.

FRAGA: Ar det naturens plan att ett barn utvecklar en reaktion, en neuros mot en féralder eller
mot foraldrarna, oavsett hur goda eller snalla dessa foraldrar rakar vara?

SVAR: Det ar definitivt inte naturens plan. Nej. Detta visar aterigen pa en fullstandig
missuppfattning om vad manniskan ar och vad livet ar. Det &r manniskan som &r upphovet till
detta. Det enda sattet som ni kan greppa och forsta varfor det ska vara sa att vissa barn far de bésta
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och mest gynnsamma omstandigheterna och utvecklar sa kallade neuroser, medan i andra fall kan
omstandigheterna vara synnerligen ogynnsamma och anda finns det relativt lite neuros — vi kan
inte sdga ingen, eftersom ingen manniska ar fri fran det — det enda séttet att forsta detta ar att ni
inte fods en gang, utan kommer tillbaka om och om igen med problemen som annu inte &r losta.
Det ar inte naturen som gav er dessa problem.

FRAGA: Vid ett tillfalle berattade du for oss att det var lttare att arbeta pa denna vég hir pa
jorden &n i andevirlden. Samtidigt vet vi att d&ven vara nara och kara utvecklas. Aven de arbetar
for att forverkliga sig sjalva och far hjalp av vart arbete med oss sjalva. Skulle du kunna forklara
hur detta fungerar?

SVAR: Véxande och egen utveckling ar nagot som i viss utstrackning kan dga rum i varje
tillvarosfar. Men dér hindren och besvéren ar storst, dar kan véxandet vara mest effektivt, forutsatt
att personen i fraga sa énskar. De djupt inbaddade problemen framkallas inte utan hinder eller
besvar. De kan inte manifesteras och darfor saknar du en medvetenhet om dem. Utan en sadan
medvetenhet kan du inte véxa ut ur dem. Allt detta forklarade jag tidigare.

I andliga sféarer dar man lever utan den fysiska kroppen, befinner man sig i ett liv dar man inte
stoter pa hindren som orsakas av materien. Man kan fortfarande vaxa och utvecklas till viss grad
utan detta hinder, men definitivt inte i samma grad som pa jorden. Materien utgor ett konstant
hinder. Den utgor ett enda motstand. Vi pratade om psykologiskt motstand, men detta utgor
endast en aspekt, ett litet fragment av motstandet som sadant. Livet pa jorden, livet i materien,
utgor ett motstand. Om ni inte hade nagot motstand alls, skulle ni inte kunna leva éverhuvudtaget.
Nar ni emellertid gor for mycket motstand, forlamar ni er i enlighet darmed och om graden
passerar en viss grans, kan ni inte heller leva. Livet pa jorden kraver en viss jamvikt mellan inte
for mycket och inte for lite motstand. Samma sak géller for viljan. Viljan ar en kraft som
overvinner materiens motstand, separationens motstand. Om viljan ar for stark, &r den skadlig och
om den &r for liten, kommer den inte att Gvervinna materiens motstand tillrackligt. Det &r pa detta
satt som man kan vaxa mycket snabbare pa grund av motstandet. Genom att lara sig att folja med
motstandet, utvecklas man inombords i precis ratt grad, i den ratta balansen. Detta kan givetvis
inte laras genom regler och foreskrifter och lagar och doktriner som ni absorberar med er hjarna.
Detta ar en inre kansla som utvecklas ur ett sddant arbete som ni gor. Det &r nagot intuitivt, inte
nagot forvarvat. Ni vaxer for att passa in i den ratta strommen som bestar av den sarskilda grad av
motstand som ni behdver. Den &r inte samma for alla. Varje person har en personlig vibration,
eller frekvens, summan av hela ens vésen, det yttre och det inre. | dverensstammelse med denna
personliga vibration behdver motstandet sa att saga passa med materiens allmanna motstand. I den
grad du lever fruktbart och harmoniskt, kommer din vibration att vara i harmoni med materiens
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allmanna motstand. Detta ar anledningen till att utvecklingen pa jorden fortskrider sa mycket
snabbare.

Var vilsignade, var och en av er. Ma dessa ord frambringa ett eko i ert innersta vasen. Ma de bli
givande for er, kanske inte omedelbart, kanske inte forran om manader framaver, eller till och
med ar, nar ni i ert arbete med att finna er sjalva kommer till den punkt nar ni verkligen kommer
att forsta vad jag sa i kvall. Var i frid, mina karaste vanner. Var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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