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Intellekt och vilja som redskap eller hinder for sjalvforverkligandet

Valkomna, mina k&raste vanner. Gud vélsigne er alla. Valsignad dr denna stund.

Att forsta sig sjalv innebér att finna sitt verkliga jag. Vi har ur olika infallsvinklar diskuterat vad
detta verkliga jag ar. Ni har kanske mérkt att jag ofta byter termer. Nar man anvander samma ord
gang pa gang — vare sig det ér bild”, ”det verkliga jaget”, eller vad som helst — forloras
innebdrden bakom ordet; det blir dott. I den stund som det blir en etikett, upprepar man ordet utan
att riktigt forstd vad man talar om. Innebo6rden &r levande, den é&r alltid en frasch, spontan
upplevelse och man behover skydda sig mot att forlora den. Det ar ibland darfor tillradligt att
anvanda ett uttryck som utmanar er att forsoka uppleva innebérden pa nytt bakom ordet. Narhelst
ni inte kan fanga den inre innebdrden och den levande upplevelsen av ett uttryck pa nytt, var
medvetna om det. Medvetenheten betyder sa mycket.

Att glomma ett ords levande innebord ar ett bra exempel pa vad som sker mellan det verkliga
jaget och de ytliga lagren i er personlighet. Nar du upplever ett uttrycks levande anda, &r det ditt
verkliga jag som gor det. Den okénsliga upprepningen av ett ord gors av ditt intellekt. Minne
bestar av viljan att aterfanga det som en gang upplevdes. Nar detta aterfangande enbart gérs med
viljan, blir innebdrden livlos. Upplevelsen har blivit ett repetitivt monster och ditt verkliga jag ar
inte langre verksamt.

Lat oss forsoka fa en klarare forstaelse for hur det verkliga jaget kommer till stand och vad som
hindrar det fran att vara verksamt. Hindret orsakas av de olika lagren i personligheten som
befinner sig i forvirring och misstag, samt av avsaknaden av medvetenhet om att det ar sa. Det
finns, som ni mycket val kanner till, bara ett sétt att na det verkliga jaget och det ar genom att
ké&nna dig sjalv. Nar du vet att det finns forvirring inom dig, ar du mer medveten om dig sjélv och
darfor narmare till ditt verkliga jag, aven innan du kéanner till 16sningen pa problemet.

Ni i er varld ar sa vana vid att dverbetona tankeprocesser, intellekt, sinne och viljekraft, att ni tror
att man pa nagot satt kan bli sig sjalv genom en direkt viljehandling och genom att direkt anvanda
sin tankeprocess for att vaxa och utvecklas andligt. Ni har till exempel lart er att detta att vara god
och att dlska indikerar andlig utveckling. Sa ni forsoker att vara goda och karleksfulla genom att

1 (15)



kontrollera era tankar och genom att rikta er viljekraft for att vara det. Fran allt vart tidigare arbete
tillsammans, vet ni vid det har laget att detta inte & mojligt. Det innebar att vilja vara nagot som
du inte ar.

Ditt verkliga jag kan inte styras med viljan eller med tvang. Det ar en direkt manifestation, inte av
tanke och vilja, utan av en spontan, kreativ upplevelse som uppstar objudet, nar den minst
forvantas. Detta ar mycket viktigt att komma ihag och aldrig slappa ur sikte. Ovetande,
omedvetet, oavsiktligt — och anda avsiktligt — hoppas och stravar ni fortfarande efter att fa det
verkliga jaget att trada fram genom tanke- och viljehandlingar, genom att indoktrinera er med
begrepp — med andra ord, genom intellektuella processer. Detta kan inte lyckas, mina vanner.

Fragan kan uppsta, varfor da alls anvanda intellekt, tanke och vilja i det m6dosamma arbetet pa
denna véag? Svaret ar att genom att anvanda sinnet och viljan for att forsta forvirringen och
misstagen som finns i sinnet och i den missriktade viljan och de missriktade motivationerna,
frambringar man indirekt fodelsen av det verkliga jaget.

Hér foljer en kortfattad generell beskrivning av den andliga utvecklingens stadier i detta
sammanhang. Det mest primitiva utvecklingsstadiet ar ett tillstdnd av varande, utan medvetenhet.
Djurlivet, vaxtlivet, minerallivet befinner sig i ett varande tillstand, utan medvetenhet, utan nagon
jagmedvetenhet. Den primitiva manniskan befann sig inte langt bort fran detta tillstand. Hon hade
naturligtvis en hjarna, men hon fungerade mestadels utifran instinkt. Hjarnans funktion, eller
intellektet, utvecklades endast langsamt. Fran minerallivet till den primitiva manniskan kan man
marka hur medvetenheten, intellektet och viljan langsamt fick dvertag. Ju mer den har
utvecklingen fortskred, i desto mindre grad existerade det omedvetna varandets tillstand och desto
mer forandrades det till ett blivande tillstand.

Nasta steg &r ett tillstand av blivande, i medvetenhet. Har stravar manniskan och anvander
intellekt och vilja for att 6verleva i den materiella varlden. Dessa formagor behdvs for att hantera
den materiella varlden. Tanken och den yttre viljan &r av materia och ska anvandas for att
overvinna materia; de kan inte anvandas for att komma in i varandets tillstand som inte &r av
materia. De kan anvandas, men endast for att avlagsna tankens och den yttre viljans
Overskottsaktivitet, som skapade misstagen och forvirringen. De kan anvandas for att hantera sitt
slag av psykiskt material. Om tanken och viljan éverproducerar och déarmed skapar ett hinder for
varandets tillstand, da maste tanken och viljan anvandas for att hantera sin egen produktion, och
aldrig for att hantera varandets tillstdnd — det verkliga du. Detta innebar att forst forsta dig sjalv,
snarare dn att hoppas pa att du kan ta fram det verkliga jaget genom en direkt vilje- och
tankehandling.
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Det hogsta utvecklingsstadiet ar tillstandet av varande, i medvetenhet. Detta visar sig inte plotsligt
efter att man har lagt ifran sig sin fysiska kropp, utan det kan upplevas da och da, och alltmer s3,
medan man fortfarande befinner sig i kroppen. Sadana upplevelser beror pa hur man anvander
formagorna som har gett naring till forvirring och lidande och hur man undviker att anvanda dem
for det som de av sin natur inte var avsedda for.

Manskligheten befinner sig nu i det mittersta stadiet. Det ar blivandets tillstand, i medvetenhet.
Men inom denna kategori finns det manga olika stadier och grader. Lat oss géra en godtycklig
uppdelning for tydlighetens skull. Under forsta halvan av denna cykel ar det viktigt att odla och
utveckla intellekt, minne, urskiljningsformaga och viljekraft. Utan dessa egenskaper skulle
materien, som jag ndmnde, inte kunna behdrskas. Mé&nniskor behdver ldra sig, de behdver sitt
minne och de behdver intelligens for att kunna hantera livet. De beh6ver ocksa sin vilja for att
overvinna sina raa, djuriska, destruktiva instinkter som hade slumrat i varandets tillstand i
omedvetenhet. Utan vilja och intelligens skulle de inte kunna urskilja och avsta fran att agera pa
ett satt som skadar andra och dem sjalva. Deras handlingar styrs med andra ord av tanke, intellekt
och vilja.

Men i den andra halvan av denna cykel har méanniskorna helt beméstrat detta stadium. Det &r
meningen att de ska narma sig troskeln till varandets tillstand, i medvetenhet. De inser ofta att de
vill ha nagot mer an ett liv av materiella tillfredsstallelser. Religiosa filosofier berattar for dem i
olika termer om ett hogre tillstand. De 6nskar sig detta hogre tillstand, inte bara for att de ar
olyckliga eller for att de har hort talas om det, utan ocksa for att nagonting djupt inombords manar
dem mot ett nytt sétt att leva. De forsoker dock felaktigt anvdnda samma redskap som de behévde
for det materiella livet for att trdda in i det andliga livet. Och detta fungerar inte. Nar de forsoker
na den hogre tillvaroformen genom att anvanda intellektets, tankeprocessens eller viljekraftens
redskap, konstruerar de vad vi kallar bilder av sig sjalva som de borde vara, samt bilder av livet i
enlighet med sina begrénsade tidigare erfarenheter.

Vi har gang och gang diskuterat hela den har omstandigheten: fortrangning, sjalvbedrageri, icke-
acceptans av vem du egentligen &r, i motsats till vem du énskar vara. Allt som skapas ur
tankeprocesser och med viljans utévning, bevisar bara att dessa formagor inte kan frambringa
frihet och andligt vaxande pa ett direkt satt. Nar de anvands felaktigt, skapar tanken och
viljekraften forvirring och lidande. Nar ni betédnker vad en bild &r, kommer ni att se att en
ovanpalagd norm har anvants for att tacka éver vad man egentligen kanner, vad man egentligen
ar. | din stravan efter att vara ndgot mer eller béttre, eller for att uppna nagot mer eller béttre,
accepterar du inte langre vem du ar och vad du kéanner. Bade tanken och viljekraften tillhor
blivandets kategori, men anvands ofta felaktigt i den bemérkelse att de leder bort fran dig sjélv,
fran det du ar och har nu. Varandets harmoniska tillstand kan endast komma till stand genom att
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acceptera sitt tillstand s som det rakar vara nu, dven om det fortfarande ar disharmoniskt. En
sadan acceptans tillater dig att borja forsoka forsta dig sjalv och darigenom véxa ut ur detta
tillstand. Du kan aldrig kdmpa dig ut ur blivandets tillstand genom att tacka 6ver det som du rakar
vara nu. Om du insisterar pa att forsoka, kommer resultatet att illustrera hur intellektet och viljan
kan vara destruktiva redskap nér de inte anvands for sina avsedda syften, vilket ar hur det i
allmanhet gar till i er varld.

Tanken och viljan &r tillfalliga redskap for att ge direktiv till de yttre handlingarna och
intentionerna. De kan och bor anvéndas for ditt fysiska liv, for yttre handlingar, for att besluta dig
for att fa veta sanningen om dig sjalv. Men de kan inte anvandas for andlighet. Andlighet &r
framfor allt annat kérlek, med alla dess avledningar. Ni vet mycket vél att man inte kan élska
genom att tvinga sig att &lska. Du kanske tror att du &lskar ndr du i sjalva verket inte gor det, men
det betyder inte att du alskar. Karlek kan endast komma till stdnd nar man avlagsnar sina misstag,
sina forvirringar, sina forutfattade meningar och sitt beroende av andras asikter. Dessa hinder kan
endast avlagsnas genom att fullt ut forsta dem. Da uppstar kérlek av sig sjalvt, precis som det
verkliga jaget uppstar av sig sjalvt.

Du kan inte bestdmma dig for att vara en god manniska, att dlska och att ha medkénsla eller
6dmjukhet. Men du kan bestamma dig for att ta reda pa vad som gor att du inte ar allt detta och
for att pa sa satt avlagsna det som hindrar dig fran att vara en god och karleksfull person och det
som star mellan dig och ett fullt liv, att vara ditt verkliga jag.

Kan ni kanske nu forsta lite battre varfor tankeprocesser, intellekt, sinne och vilja hindrar det
verkliga jagets fodelse, karlekens fodelse och fodelsen av alla de egenskaper som kallas andliga?
Allt detta sker av sig sjélvt, som ett resultat av att du kanner och forstar dig sjalv. Tanke och vilja
kan endast skapa tanke och vilja, de kan inte skapa nagot som inte har nagot med dem att gora.
Karlek, transcendent forstaelse och det verkliga jagets alla andra egenskaper har ingenting med
tanke och vilja att gora.

Alla som har gatt igenom en kreativ process kommer latt att erkéanna att ett genuint skapande inte
styrs genom en viljeakt eller genom att en tanke riktas in i den kanal som man tror kan frambringa
en sadan kreativ upplevelse. Skapandet kommer objudet och &r oférvantat. Nar du minst forvantar
dig det, finns den dér. Det & samma sak med det verkliga jagets kreativa manifestation, en genuin
kéansla av karlek och djup forstaelse, i motsats till den ytliga, intellektuella kanslan som endast
reciterar och upprepar — antingen andra manniskors undervisning eller ens egna tidigare genuina
upplevelser.
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Ovanpalagda lager doljer det verkliga jaget. Detta ar uppenbart. Ovanpalagda lager uppstar for att
sinnet och viljan tar pa sig dem. Utan sinnet som beslutar och viljan att fullfélja det, skulle det inte
kunna uppsta sadana lager. Ni skapar dessa lager for att ni stravar efter lycka, efter erkannande,
aven efter sjalva processen att utvecklas andligt. Blivandets tillstand bestar i att strava. Om man
inte befinner sig i ett blivande tillstand, finns det ingen stravan, darfor finns det ingen risk for
forvirring och lidande.

Ta det lagsta utvecklingsstadiet, minerallivet. Det har den lagsta graden av medvetenhet, vilja och
den allra lagsta graden av mentalitet eller sinne. Det finns inte nagon bedrovelse. | varandets
tillstand finns det inte nagon bedrévelse. Bedrovelser kommer dock att finnas nar man vaxer in i
varandets tillstdnd i medvetenhet, sdvida man inte har lart sig att ga igenom blivandets tillstand
genom att forst anvanda sinnet, intellektet, tanken och viljan pa ett organiskt satt. Men nar man
har anvant sinnet och viljan pa ett oorganiskt, onaturligt sétt, blir det nédvandigt att avlagsna detta
overskott av mental och viljeméssig aktivitet som har orsakat den felaktiga anvandningen av dessa
formagor. Man kan inte sdga att sinnet, intellektet och viljan orsakar lidandet och bedrévelsen,
men att anvanda dem nér de inte ska anvandas har den verkan. Ditt sinne &r ansvarigt for alla
bilder, felaktiga slutsatser, forstelningar, generaliseringar och allting som ar lamslaende inom dig.
Du behdver alltsd anvanda sinnet, samma instrument, for att avlagsna dessa omstandigheter. Detta
kan endast goras genom att forsta fullt ut och pa djupet, inte bara ytligt, hur dessa falska strukturer
kom till stand.

Det finns manga religidsa system som inser faran med sinnet. De forsoker avlagsna sinnets och
viljans funktion, men detta kan inte fungera. Acceptera inte mina ord for det, mina kéra vanner.
Jag ber er alltid att inte gora det. Men fundera pa det och ni kommer sjalva att forsta att det ar sa.
Nar man pa ett konstlat satt gor sinnet avskuret genom évningar och disciplin, vad hander da?
Man trycker undan det som fortfarande existerar inombords och ndr man konfronteras med en kris
dar man kan inte tillampa dessa évningar, kommer det som trycktes undan att visa sig pa ytan
igen. Det ar alltsa endast en fraga om hur framgangsrikt man kan halla det som fortfarande
existerar utom synhall. Alla 6vningar som avskarmar sinnet genom att avskarma tankar, kanslor
eller installningar som man inte tycker om, ar darfér konstlade och kan aldrig ge en genuin
befrielse. En person som stravar efter befrielse behdver inte vara radd for negativa
omstandigheter. Det finns inte nagot behov av att anvéanda disciplin eller nagra 6vningar, for det
som inte finns dar behéver inte manipuleras. Detta &r enkel logik. Det enda séttet att uppltsa det
oonskade &r att forsta det, att veta om det och erkanna det.

Tro nu inte att jag foreslar att man ska I6sa upp sinnet helt och hallet. Utan det skulle du bli en
idiot. Sa lange ni lever i den har varlden, behover ni sinnet. Los upp dess negativa anvandning pa
omraden av ditt vasen dar sinnet utgor ett hinder och en direkt orsak till bedrévelse och forvirring,
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dar det forhindrar det verkliga jagets kreativa process. Manga av mina vanner har upplevt denna
manifestation, inte bara i skapande konst, utan ocksa nar en djup tanke eller kérleksfull kansla,
eller ett nytt satt att narma sig livet, har sprungit ur en djup, inre kélla. Dessa rérelser kommer fran
ett annat omrade; nar du observerar dem kommer du att se att det & som om du hade en annan
hjarna, en annan plats att kdnna och reagera inom dig. | borjan hander det inte sa ofta, men dess
manifestation kommer att 6ka i sin frekvens och varaktighet allteftersom du forstar dig sjalv mer
grundligt. Forsok inte att terskapa dem pa ett konstlat och viljemassigt satt. Det kommer inte att
fungera. | den stund som du forsoker gora det, anvander du aterigen sinnets och viljans redskap pa
ett omrade dar de inte kan vara framgangsrika och funktionella.

Av dessa tva tankeomraden, det vill séga det ytliga intellektet och det verkliga jaget, kan
intellektet riktas, manipuleras och styras av viljan; det verkliga jaget kan inte det. Det verkliga
jaget & mycket mer intelligent, & mycket mer sakert och & mycket mer tillforlitligt. Det &r alltid
konstruktivt. Du behover aldrig ens gora ett val. Det bara finns dér som den enda sanningen, utan
fragor eller tvivel. Fragor och tvivel &r en del av det ytliga intellektet. Men det verkliga jaget utgor
produkten, resultatet som fods inom dig genom din forstaelse och acceptans av dig sjalv sa som

du rékar vara nu. Nar du accepterar ditt faktiska tillstands verklighet nu, kan det verkliga jaget
manifesteras.

En inneboende egenskap hos det verkliga jaget ar att det reagerar pa ideligen nya satt pa varje
upplevelse och aspekt av livet. Det styrs aldrig av det forflutna. Dess satt att uppleva livet ar
darfor lika intensivt som ett barns. Men nar det paverkbara sinnet har skapat en bild utifran en
upplevelse och har forstelnat denna engangsupplevelse till en allman regel och lag, da begransas
din nuvarande och framtida férmaga att uppleva det nya, eftersom den ar bunden till den tidigare
upplevelsen. Féarskheten gar ur den och ofta dven sanningen, eftersom det nuvarande i
verkligheten inte har nagra likheter med det forflutna, eller skulle inte ha nagra likheter om det
inte formades enligt din bild.

Kanske kommer ni nu béttre att forsta vad vi har undersokt och arbetat med hela den hér tiden.
Det enda séttet att 16sa upp tidigare upplevelser som ar djupt inristade i ditt medvetna eller
omedvetna sinne och att frigora dig fran sinnets begransande och felaktiga strukturer, ar att bli
medveten om dem, titta pa dem och forsta dem i deras fulla omfattning och djup. Detta kan bara
goras om du verkligen ar villig att se och méta dig sjéalv i absolut uppriktighet och gora dig av
med all dstundan efter vad du borde vara, i motsats till vad du ar. Jag upprepar: detta kan inte
goras om du moraliserar med dig sjélv. Ett standigt sjalvmoraliserande, som ofta sker pa subtila,
I6mska, dolda sétt, haller dig borta fran att forsta vad som orsakar bedrévelse i ditt liv.
Bedrovelsen ar alltid sjalvskapad; den kommer aldrig utifran, oavsett hur mycket det kan se ut sa
pa ytan.
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Manniskor ar ofta i grunden redo att ga in i andra halvan av cykeln och narma sig troskeln for
varandets tillstdnd i medvetenhet, men de gér motstand mot att organiskt vaxa in i det genom att
pa ett konstlat satt halla fast vid en 6verbetoning pa sinnet, intellektet och den yttre viljan. De tror
att de kan uppna ett véaxande och uppleva det verkliga jaget genom att lagga band pa viljan,
genom att manipulera tanken, genom att disciplinera kénslor. Nar de uppnar ett tillfalligt tillstand
dar en 6mtalig frid rader, tror de latt att de &r pa ratt vag. Men nar deras pyrande, inre verklighet
stor den hér falska friden, hamnar de i fortvivlan.

Om ni bara skulle sldppa taget om att forsoka leva upp till ideal som ni inombords &nnu inte &r
redo for, skulle ni inte missbruka intellektets och viljans redskap och skapa fler hinder. Om ni
bara kunde l&gga mindre vikt vid begreppen &n vid vad ni verkligen kanner, skulle ni inte skymma
det verkliga jagets juvel. Ni haller alla fast vid dessa redskap for att ni kanner er otrygga utan
dem. Ni tror inte om er sjalva att kunna vara utan yttre regler, lagar, begrepp och ideal. Utan
kunskapen om vad som &r rétt och gott, tror ni omedvetet att ni inte kan sl&ppa taget om
ovanpalagda normer, i blindhet for det faktum att om du bara tittade pa dig sjalv som du verkligen
ar, skulle du inte ha nagot att vara radd for. For att gora detta, skulle du forst behdva se att de
ovanpalagda lagren faktiskt existerar och sedan ta reda pa varfor de existerar. Du skulle da borja
se att behovet av trygghet spelar en roll har. Men att halla fast vid tryggheten kan inte fa det
verkliga jaget att komma till stand. Om ni foljer detta forfarande steg for steg, kommer ni inte att
hindra det vaxande som ni naturligt &r redo for.

Forsok inte att med vald avlagsna 6verbetoningen pa det yttre intellektet och viljan. Anvand dem
snarare for att se och forsta det som finns i dig och acceptera dig sjalv utan att moralisera. Bortse
inte fran dessa redskap, utan anvand dem for att indirekt frambringa den standiga fornyelsen och
panyttfodelseprocessen, den kreativa spontanitetens direkta upplevelse som bara det verkliga jaget
kan ge.

Vad du upptacker inom dig kan mycket val vara samma som de ovanpalagda normerna som du
anammar utifran. Samtidigt &r det en ofantlig skillnad mellan dessa. Endast det som verkligen
kommer ur dig sjélv &r av varde. Du kan inte finna det som verkligen finns inom dig, bakom alla
destruktiva monster och bilder, om du inte &r redo att befria dig fran de ovanpalagda,
intellektualiserade begreppen och darmed titta pa dig sjalv naken. Oavsett hur sant ett begrepp en
gang kan ha varit for den som har upplevt det, gar upplevelsens ékthet forlorad nar tankar och
handlingar upprepas mekaniskt.
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Vad jag séger har & gammal visdom och mycket av detta har jag sagt tidigare. Men mycket lite av
detta har verkligen forstatts. Jag forsoker darfor nu att saga det igen i andra ord. Den fas som de
flesta av mina vanner nu narmar sig, kraver en medvetenhet om allting jag har sagt i kvall.

Och nu till era fragor.

FRAGA: | mitt arbete med mig sjalv har jag markt att pa grund av att jag behover réttfardiga mig
sjalv for det jag gor, fordomer jag dven mig sjélv. Jag inser att detta ar en forsvarsmekanism som
har att géra med mina felaktiga slutsatser och bilder. Jag befinner mig i nagon slags kanslomassig
forvirring som jag har intellektualiserat. Skulle du kunna foresla en 16sning pa problemet med
sjalvréttfardigande och sjalvférddmande?

SVAR: Nér du blir medveten om att du rattfardigar dig sjalv, fraga dig varfor du gor det. Skulle
nagon rattfardiga det som man inte kanner behover rattfardigas? Om du kanner att det du gor
behover rattfardigas, maste du fordéma eller doma eller moralisera. Det kan egentligen inte finnas
nagot rattfardigande utan ett moraliserande. Fraga dig sedan tydligt exakt vad det ar du fordomer
och varfor du fordomer det. Det blir latt att se att du inte fordomer pa grund av en medfodd
kunskap, utan huvudsakligen pa grund av att samhallet och omgivningen fordomer och darfor gor
du ocksa det. Nu kan det mycket val vara sa att du har en 6nskan om att vara fri fran den
tendensen, for att du av manga skal kanner att du skulle leva ett fullare och mer konstruktivt liv
utan att tillgripa fordémanden. Men innan du kan bli medveten om din egen inre 6nskan, behdver
du separera din sanna 6nskan fran ditt beroende av den allmanna asikten. Sedan, for att 16sa
problemet som hindrar dig fran att utvecklas fullt ut, behéver du forst acceptera och forsta det.
Men du kan bara gora det om du upphdr med att rattfardiga och férdéma dig sjéalv. Jag har sagt
detta sa manga ganger, men det gloms alltid bort. Man kan inte hitta sanningen om problemets
existens nar man narmar sig det med en installning av ratt kontra fel, bra kontra daligt.

Enbart det faktum att du har en 6nskan om att vara fri fran ditt problem skulle inte automatiskt
medfora att du rattfardigar och férdomer. Detta sker bara nar du vill leva upp till ovanpalagda
normer och ideal; du gor det for att du inte kan acceptera dig sjalv som du rakar vara nu och redan
vill vara annorlunda. Du flyr fran vad du ar, vilket hindrar dig fran att vaxa ut ur ditt problem. Det
sistndmnda sker om du accepterar det som en del av dig sjélv. N&r du accepterar det fullt ut,
rattfardigar eller forddomer du inte langre, eftersom du har gett upp idealet och dédrmed de yttre
normerna.

Om nagon vill nagot och inte lever upp till yttre normer och forutfattade meningar, kommer det
inte att finnas nagot behov av sjalvrattfardigande och fordémande om en omedelbar framgang inte
ar forestaende. Lat oss anta att nagon vill skriva, men inte kan det. Enbart 6nskan kommer inte att
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orsaka ett sjalvfordomande. Om samhallet daremot forkunnar att alla som inte skriver begar ett
brott eller ar underlagsna, da, forutom den enkla 6nskan om att skriva, skulle den har personen

borja fordoma sig sjalv — och darfor borja rattfardiga och avvarja sjalvfordémandets harda slag.
Att hitta ursékter och forklaringar skulle bli ett satt att tdcka dver sjalvforddmandet.

Separera alltsa dessa tva aspekter. Bli medveten om hur du ar beroende av den allméanna asikten.
Ta reda pa varfor du vill 16sa ditt problem. Var sedan medveten om att narhelst du tittar pa
problemet, férdomer och réattfardigar du. Ju mer du blir medveten, desto mindre kommer du att
rattfardiga och fordoma. Och detta utgor borjan av forstaelsen. Allteftersom du blir medveten om
och forstar ditt sjalvmoraliserande och sjalvrattfardigande, minskar de genom att du observerar
dem. Problemet kommer att 16sas genom handlingen av att forsta det och observera dig sjalv. Men
I6sningen pa problemet kan inte komma innan ditt beroende av den allmanna asikten &r ur véagen.

Sa manga olyckliga tillstand orsakas av det tvangsmassiga behovet av att leva upp till det ni tror
existerar. Om ni inte k&nde till dessa yttre normer, skulle ni inte vara olyckliga. Den olyckliga
kanslan kommer ofta fran jamforelser och ar darmed inte dkta. Ta ett primitivt exempel: Lat 0ss
anta att vissa manniskor &r fattiga; de svalter inte, men de har mindre &n sina grannar. Om alla
andra skulle leva som de, skulle de inte vara olyckliga, men eftersom andra har mer, lider de. Ar
detta en verklig olycka? Om den inte ar det, dd kommer den fran sinnet, fran ovanpalagda idéer,
fran yttre kunskap — och den leder darfor bort fran det verkliga jaget. Det kan mycket vl vara vart
er kontemplation att titta pa er olycka ur den har synvinkeln. Aven om vissa av era genuina behov
kanske inte &r tillgodosedda, skulle ni se att er olycka forvérras genom att jamfora er med andra.
Att minska ingivelsen och tvangsimpulsen att jamfora, kommer att Iamna den genuina dnskan fri
och gora det mojligt for er att vara 6ppna for att forsta hindren.

Det tillstand som kanske genuint gor dig olycklig kan inte forstas och l6sas upp sa lange du drivs
av ovanpalagda normer. Sa lange skam och hdgmod manar fram ett moraliserande och
rattfardigande, kan du inte véxa ur problemet, pa grund av att du inte kan forsta det. Titta alltsa pa
allt detta pa ett lugnt satt, utan bradska och utan impulsen att omedelbart komma 6ver det.

FRAGA: Jag har haft intrycket av att sinnet ar byggaren, men enligt vad du séger, tycks det for
mig som att k&nslorna ar byggarna. Har jag ratt?

SVAR: Bada ar byggare. Bada kan vara byggare for nagot konstruktivt eller destruktivt. Om de
anvands for nagot som de inte dr organiskt utformade for, da kommer de att vara destruktiva. Om
sinnet vill bygga ett andligt tillstand och déljer de faktiska kanslorna, ar det destruktivt. Om sinnet
bygger pa vad det far reda pa om sina egna forvrangningar, kommer det att vara konstruktivt.
Kanslor som du ar medveten om, dven om de &r negativa, kan inte bygga nagot destruktivt. Men
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omedvetna negativa kanslor kommer att bygga destruktiva resultat. Positiva kanslor bygger
konstruktiva resultat. Om sinnet anvénds for att bygga materiella ting, &r det konstruktivt,
eftersom detta &r vad sinnet &r till for. Du behdver sinnet for att forma intentionen att avldgsna det
som det har byggt upp pa ett negativt satt. Det finns ingen strikt grans mellan sinnet och kanslor.
De blandas. Bade tankar och kanslor kan ha sitt ursprung i sinnet. Ett annat omrade av ditt vasen —
det verkliga jaget — frambringar tankar och kénslor av ett annat slag.

FRAGA: Jag skulle vilja stalla tva fragor i samband med yoga. Ar vad du sa i kvéll samma sak
som vad yoga kallar att bli verklighetens spegel”? Ocksa att sinnet ska bli sinnets drépare for att

na verkligheten?

SVAR: Ja, det & samma sak, det anvands bara ofta mycket felaktigt. Det anvdnds som en kraft
som ligger lager ovanpé och pa ett forcerat sitt avskirmar nigot. Aven ordet ”drapare” antyder
detta djupa och olyckliga missforstand. Det indikerar en felaktig process. Om man forsoker drépa
sinnet, gdmmer det sig bara. Det kan endast l6sas upp genom en forstaelseprocess. Forvirring
avlagsnas inte genom att man pa ett forcerat satt river ut den. Det far dig bara att fortranga
medvetenheten om att forvirringen finns. Men om du tittar pa forvirringen utan nagot tvang, utan
bradska, utan moraliserande, utan férnekelse, da kan du hoppas pa den forstaelse som ar
nodvandig for att vaxa ut ur den. Att “dripa” indikerar tvang, bradska, moraliserande — sa detta
kan inte vara vagen.

Har inte de flesta av er pa denna vag redan upplevt detta fenomen? Narhelst du stéter pa en aspekt
som du inte tycker om och ar otalig att bli av med den, aterkommer den alltid i en eller annan
form, forr eller senare. Men nar du lugnt tittar pa den, nar du en djupare niva av forstaelse och
langsamt borjar den har aspekten verkligen att forlora sin kraft och verkan. Narhelst den
fortfarande aterkommer och du inte blir otalig, utan forséker fa mer insikt om dig sjalv utifran
denna aspekts envishet, blir du lugn och rofylld, men absolut inte genom att ’drapa” den, som
bara &r ett annat ord for att vifta undan den. Detta kan bara skapa fortrangning, och fortrangning
utgor sjalvbedrégeri. Du tror att du inte har den for att du inte &r medveten om den. Men detta &r
inte att bli av med nagot. Forcering leder bara till sjalvbedrageri och illusion.

Genom att lata en oonskad aspekt vara, lata den flyta pa ytan, kan du folja den och lara dig att
forsta den. Detta ar det enda sattet, mina vanner. Att skara av eller drapa skulle vara en genvég
och det finns inte nagon genvag till vaxande och genuin andlig och emotionell halsa. Nar du later
den finnas dar, i full medvetenhet, da upphor den att vara, efter att den djupa forstaelsen har
kommit till dig.
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Dessa andliga larare som har gjort uttalandena du n&mnde har uppfattat vissa sanningar. Men jag
tvivlar pd att ndgon som har uppfattat och upplevt sanningen kan forespraka “drapande”. De som
gor det har anammat nagon annans upplevelse och saljer ut sina egna insikter. Det ar naturligtvis
ocksa mojligt att fel uttryck anvands av Gversattare och andra som forsoker ge till vérlden vad en
viss person har upplevt. Sddana begrepp som “drépande” leder langre bort fran varandets verkliga

tillstdnd. De kan dock leda till ett illusoriskt, inbillat varande tillstand.

De stora andarna i alla tider har sagt, och kommer att sdga, det som jag har forsokt séga under ett
antal ar, ur olika infallsvinklar och perspektiv. De kan ha anvant andra ord, men karnan forblir
alltid densamma. Jesus talade om att inte vérja sig mot det onda. Detta ar vad han menade: Om du
varjer dig mot det onda, mot forvirringen och forvrangningarna, driver du dem bara under jorden.
Om du inte varjer dig mot dem, kan du kanna igen dem. Du har automatiskt 6dmjukheten att inte
forsoka vara mer &n vad du &r och du har darmed den grundlédggande forutsattningen for att vaxa
ut ur det onda och aterfodas in i ditt verkliga jag. Att skara bort, forcera, att handla disciplinart,
drapa, ar alla former av att géra motstand. Nar man démer gér man motstand. Nar man
rattfardigar gér man motstand.

FRAGA: Vad &r dé den ritta sjalvdisciplinen?

SVAR: Jag tror att detta foredrag, liksom alla tidigare, svarar mer an val pa din fraga. En av
poangerna som jag aterkommande gor, ar att handla disciplinart &r att tvinga och leder darfor bort
fran sjalvkannedom. Intentionen att titta pa dig sjalv som du ar och inte som du vill vara leder till
sjalvkannedom, ja. Men disciplin betecknar tvang, fortrangning, undertryckande och forcerad
handling — som alla &r genvagar, illusioner och medel for att stirka den idealiserade sjalvbilden.

Som jag har sagt i detta foredrag &r intellekt, vilja och disciplin nédvandiga for era yttre
handlingar, for ert fysiska liv, for att forhindra att destruktiva impulser kommer till uttryck. Men
nér det kommer till ditt inre vasens vaxande, ar disciplin mycket skadligt. Om du disciplinerar
dina tankar och kanslor, tvingar du dem att vara nagot annat &n vad de ar. Om du om och om igen
har intentionen att titta pa dig sjalv i sanning, &r detta inte disciplin. Det &r en intention som du
fullfoljer. Om du anvénder din vilja for syftet att ”Jag vill kdnna mig sjalv”, ar detta gott,
konstruktivt och realistiskt. Men nar du anvander din vilja for att vara nagot som du annu inte ar,
hur kan detta vara verkligt? Om du lugnt tittar pa dig sjalv utan att moralisera, utan att rattfardiga,
utan att klaga eller géra motstand, da disciplinerar du dig inte. Du tittar helt enkelt pa vad som
finns dar. Forstar du?

FRAGA: Jag forstér inte hur en person kan leva utan sjalvdisciplin.
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SVAR: Detta ar nagot helt annat. Jag klargjorde detta sa tydligt i det har foredraget, liksom i
tidigare foredrag for den delen, att jag tror att om du lugnt laser det jag sagt igen och 6ppnar ditt
sinne, kommer du att forsta vad jag menar. Den omogna sjélen har naturligtvis manga destruktiva
impulser som endast kan kontrolleras genom sjalvdisciplin. Men jag talar inte om det. Jag talar
om det inre livet, om att véxa ut ur dessa mycket destruktiva impulser. Jag talar om det verkliga
jagets fodelse, karlekens fodelse. Kan karlek komma till stand genom disciplin, genom en
viljehandling? Kan nagon kreativ process komma till stdnd genom disciplin? Kan du vara en god
manniska genom disciplin? Absolut inte. Forstar du lite vad jag menar?

FRAGA: Det finns manga olika sitt att ha disciplin och detta &r inte vad jag hade i atanke. Jag
menade kanalisering.

SVAR: Vad menar du med kanalisering?
FRAGA: Kanalisering av kénslor.

SVAR: Nér du kanaliserar dina kénslor, tvingar du dem att ta den bana som du bestdimmer med
ditt sinne. Ar detta akta? Kan det leda till verkligheten? Nar du inte star p& vakt och inte sager at
dem vilken bana de ska ta och inte kanaliserar dem, kommer de att rdra sig som de &r — och du blir
besviken eftersom du trodde att din kanaliserande disciplindra handling hade gjort dem till det du
onskar att de ska vara, att den gjorde dig till det du 6nskar vara. Men du &r inte det. Om du
verkligen hade forandrats, skulle du inte behova kanalisera nagot. Dina kanslor skulle automatiskt
floda pa ett konstruktivt satt. | den stund som du maste kanalisera dem, misstror du dem — och det
med rétta, for de ar fortfarande omogna. Hur kan de mogna genom att bli kanaliserade?
Kanaliserar man en levande organism, en vaxande kropp? Om man gjorde det, skulle man lamsla
den. Och detta dr vad som hdnder med kinslor om de kanaliseras. De kan utét sett “uppfora sig”,

men det betyder inte att de har vuxit ur det omogna tillstandet.

Jag har diskuterat detta i sddan utstrackning i det forflutna att jag egentligen inte behdver upprepa
det hér. Jag vill bara tillagga detta: kanaliserade ké&nslor & manipulerade negativa kénslor. Endast
genom att frigéra dem kommer du att kunna transformera dem genom att forsta dem. I sin essens
ar dina kanslor konstruktiva, men hur kan du komma till dem sa lange du inte forstar deras
negativa forvrangningar? Genom att kanalisera dina ké&nslor, och dédrmed dig sjalv, hur kan du
vara fri? Egen jagfornimmelse! utgér frihet. Disciplin och kanalisering leder bort fran frihet.

L Eng. "selfhood”, som ocksé kan tolkas som sjélvstandighet. Overs. anm.
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FRAGA: Om man befinner sig i varandets tillsténd, som &r det verkliga jaget, och fungerar pé en
positiv niva, och sedan upptacker man en neurotisk tendens pa en djup niva, tycks det verkliga
jaget forsvinna. Varfor kan man da inte utfora nagot kreativt arbete?

SVAR: Kreativiteten kommer fran det verkliga jaget. Att helt och fullt vara ditt verkliga jag
kraver en hel del forstaelse och observation. Denna forstaelse och observation avbryts dock
standigt av er ingrodda vana att dolja, moralisera och rattfardiga. Du kanske lyckas en gang, men
sedan glommer du igen och nasta gang som du stéter pa ett stort omrade trycker du aterigen
undan, démer och stravar bort fran det som ér.

Detta ar svarigheten som man maste vara medveten om for att skapa sig vanan att leta, se och
forsoka forsta och samtidigt forbli helt fri fran alla forutfattade idéer. Den tidigare upplevelsen av
det verkliga jaget kanske ocksa far en att ta det for givet, i tanken om att det kommer att finnas dar
igen precis som tidigare, och strava efter att uppna det igen. Men stravandet utgor precis
motsatsen till vad som tar fram det verkliga jaget. En tidigare upplevelse kan inte dupliceras pa ett
direkt satt. Men ditt satt att g till vaga — namligen att vara fri fran att trycka undan och ha
villigheten att pa ett lugnt sétt och utan att doma se vad som finns, utan att ha brattom i det — detta
kan fornya upplevelsen.

Ditt verkliga jag ar tackt av falska ovanpalagda lager. Du kanske har borjat avlagsna ett visst
omrade och har darmed uppnatt en viss plata, men nu trader andra omraden fram. Har behéver
genombrottet astadkommas helt pa nytt genom samma process. Att ha haft denna upplevelse av
det verkliga jaget nagra ganger kommer att ge dig en stor styrka. Men forvanta dig annu inte att ha
den hela tiden. Sadana forvantningar kommer ha en mycket negativ effekt.

FRAGA: Men vad hander om man &r engagerad i ett kreativt arbete och sedan, plétsligt, kan man
inte gora det langre?

SVAR: Det beror pa att det fortfarande finns vissa hinder inom dig som du inte helt har forstatt.
Nar du uppnadde det verkliga jaget forvantade du dig &nnu inte det. Eftersom upplevelsen kom
objudet, oavsiktligt, sa att saga, hade du ratt installning. Utan den gar upplevelsen forlorad igen. |
stallet finns det en forvantan och darfor en stravan bort fran det som ar.

FRAGA: Du talade om ovanpélagda normer. Hur borde vi utbilda vara barn? Vid detta skede
laggs varje norm som vi ger till vara barn som ett lager ovanpa.

SVAR: Ja, mina karaste vanner, detta ar ett kapitel som leder for langt for att besvaras nu. Allt jag
kan saga ar att manniskans utbildning ar sa felaktig vid den har tidpunkten. Det skulle kunna vara
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sa mycket mer konstruktivt om barnet kunde uthildas i dverensstaimmelse med en undervisning
som denna. Om sjélvkannedom och sjalvforstaelse och det arliga motet med det som ar odlades i
barnet, skulle det inte finnas nadgon konflikt mellan tva otillfredsstallande alternativ: att antingen
sléppa loss alla destruktiva impulser eller att spérra in sanningens levande anda for det ratta
beteendets skull. Barnet skulle fran borjan kunna uppmuntras att utvecklas i sitt inre genom att se
och méta sanningen. Yttre, ovanpalagda normer skulle endast utgora en struktur for dem som
annu ar oférmogna att rikta in sitt beteende i konstruktiva handlingar.

Eftersom utbildningen ligger sa langt efter vad den egentligen redan skulle kunna vara vid den har
tidpunkten, blir moraliska lagar en piska och ett fangelse och karlekens levande anda kan darmed
inte véxa. Jag tror att det kommer att ta en del tid innan manskligheten forandrar
utbildningssystemet, &ven om vissa trevande forsok redan har gjorts. Kanske forst bara i enskilda
hem, av enskilda larare, men efterhand blir fordndringen mer allmén. Fram till dess kommer
manga fler manniskor att behdva finna sig sjélva i sanning och i verkligheten, i stallet for att latsas
vara nagot annat. Detta ar det enda sattet som forvirring, smarta och lidande kan avlagsnas. Det ar
det enda séttet som Gud kan uppenbaras. Ljus, kérlek, gladje — allt detta &r ett resultat av
sanningen, inte sanningen langt bortom ert tillstand, utan sanningen som den rakar vara inom er
nu.

Valsignelser till er alla. Ma dessa ord sjunka in, och dven om effekten endast ar liten, kommer de
att visa sig vara oerhort hjalpsamma. Tank och kann dessa ord. Fullfolj dessa tankar pa egen hand
sa att ni kan acceptera dem som sanning. Separera er fran idéer som ni klamrar er fast vid bara for
att ni har gjort sa under en lang tid och for att ni fortfarande kampar emot att kdnna igen er sjalva
som ni &r nu. Allt detta frambringar ingenting annat &n stridigheter. Var vélsignade, mina vénner,
alla ni. Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkdnnagivanden ar avsedda som en végledning kring anvéndningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® dr ett USA-registrerat varumarke som dgs av The International Pathwork Foundation (hér kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
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eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumdrket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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