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Mansklighetens relation till Gud i olika utvecklingsstadier

Vélkomna, mina karaste vanner. Gud vélsigne er alla. Valsignad ar denna stund. Vélsignade &r era
anstrangningar. Valsignat ar ert arbete.

Innan jag inleder kvallens foredrag, skulle jag vilja framhalla vara tack fran andens varld till alla
mina vanner som har arbetat pd denna vag till sjalvinsikt. For detta ar verkligen nagot att vara
tacksam for. Ingenting hjélper s mycket i hela varlden som varje litet steg mot varje individs
okade medvetenhet om sig sjalv. Ingenting kan bidra till att avlagsna lidande och forvirring sa
mycket som era egna bemddanden i den har riktningen. Den uppriktiga 6nskan om att méta
sanningen i dig sjalv, verkligheten som finns i dig just nu, &r det enda sattet att inte bara hjélpa dig
sjalv, utan att bidra till battre forutsattningar éverallt. Ingenting annat kommer att avldgsna
stridigheterna. Ni har alla gjort framsteg i detta avseende under det gangna aret. Var och en av er
har vunnit lite mer sjélvinsikt. Ni alla, vissa mer, vissa mindre, &r lite mer formogna att se och
mota er sjalva som ni verkligen &r. Kanske &nnu inte helt — det &r sant — men sdkert mer &n for ett
ar sedan. Det har alltsa varit ett givande ar, mer an vad ni alls kan inse. Vi tror att det kommande
aret, efter detta korta avbrott i aktiviteterna, kommer att frambringa ytterligare fortsatta framsteg i
den hér riktningen — férmagan att se och mota dig sjalv som du ar nu. Néar jag sager framsteg,
menar jag avlagsnandet av hinder for att se det som &r, snarare an att strava bort fran det i den
felaktiga tron att det ar andliga framsteg att forsoka vara vad man annu inte kan vara.

| ert dagliga liv erbjuds manga mojligheter for er att se er sjalva som ni &r, att bekrafta vad ni
verkligen kdnner, snarare an vad ni forsoker att kanna. Allt ni behdver gora ar att standigt
paminna er om att vara vaken for den har verkligheten inom er, att odla medvetenheten. Efter
detta mycket givande ar kan man vénta sig att de flesta av mina vanner, kanske efter att ha
évervunnit ett forsvar har och ett motstand dar, kommer att tranga djupare in i de kdanslomassiga
nivaerna, for att bli medvetna om deras forekomst och sedan om deras betydelse. Denna fortsatta
forstaelse kommer att frigéra er mer och mer efter att den forsta radslan fér det har visat sig vara
oskalig, om ni bara fortsatter och inte later den radslan hejda er, utan konfronterar den, undersoker
den, forstar den i stallet for att trycka undan den, och sedan komma till ratta med den.

Och nu, mina vanner, lat oss ga over till kvallens &mne. Jag skulle vilja diskutera manniskans
relation till Gud i utvecklingens kretslopp, i de olika stadierna i detta kretslopp som méanniskan
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gar igenom. | det senaste foredraget diskuterade jag varandets tillstand utan medvetenhet som det
forsta stadiet i det stora kretsloppet. Den primitiva ménniskan befinner sig under sina forsta
inkarnationer fortfarande nara detta varandets tillstand utan medvetenhet. Hon lever for dagen och
ser efter sina omedelbara behov. Sinnet ar dnnu inte utvecklat och darfor inte rustat for att stélla
fragor, tvivla, tanka, urskilja. Hon lever i nuet, men utan medvetenhet. For att kunna leva i nuet i
medvetenhet behdver olika steg gas igenom.

Allteftersom manniskan fortsatter att utveckla sitt sinne, kommer hon forst att anvénda det for
sina omedelbara behov som blir mer trdngande i en véxande civilisation. Hon anvander forst
sinnet konkret, med andra ord. Men senare bdrjar hon anvanda det abstrakt. Hon borjar stélla de
viktiga fragorna som har upptagit ménskligheten sedan tidernas begynnelse. Dessa fragor ar: ”Var
kommer jag ifran? Vart ar jag pa vag? Vad ar meningen med livet? Vad innebér detta stora
universum?” Ménniskan borjar uppfatta naturen, dess lagar. Hon iakttar storheten i naturens lagar.
Och hon borjar férundras. Denna forsta forundran representerar de forsta medvetna stegen mot att
relatera till Skaparen. ”Vem skapade dessa lagar? Vem gjorde allt detta? Ar ett dverligset sinne
ansvarigt for denna skapelse?” Med séddana fragor vicks de forsta idéerna om Gud till liv. Nar hon
da konstaterar att det maste finnas ndgon med en sadan oandlig 6verlagsenhet, visdom, intelligens,
kanner hon salunda att hon maste relatera till denna hogsta varelse.

Manniskans andliga och emotionella omognad, som frambringar radsla och manga andra
problematiska kénslor, fargar dock samtidigt denna forestallning om en dverlagsen skapare. Hon
vill & ena sidan ha en auktoritet som tanker at henne, som bestammer at henne och darmed &r
ansvarig for henne. Hon haller fast vid denna auktoritet i hopp om att bli befriad fran eget ansvar.
Pa denna Gud projiceras a andra sidan hennes radslor for livet och hennes otillracklighet att
hantera det. Hon anar makten hos denna oerhdrt visa och resursrika skapare av alla de naturlagar
som hon kan se. Eftersom hon dnnu inte kan sérskilja makt fran grymhet, borjar hon bli radd for
denna egna projicerade Gud. Hon borjar darmed blidka, lirka med, underkasta sig och bli kuvad
av denna fiktiva gudsbild.

For att ssmmanfatta: Det forsta uppvaknande tillstandet far manniskan att férundras. | denna
spontana upplevelse av forundran och fornimmelse, har hon ofta en genuin gudsupplevelse och
gudsrelation. Men sen, allteftersom hon bli mer konfliktfylld och rédd, efter att hennes begar blir
mer trangande, fargar alla dessa ké&nslor och instéliningar denna forsta gudsupplevelse och hon
relaterar inte langre enligt en genuin, spontan, kreativ upplevelse, utan enligt en projektion av sig
sjélv.

Ju mer sinnet véxer i endast en riktning, utan att anvandas for att I6sa dess problem och konflikter
som forblir ggmda fran medvetenheten, desto falskare blir relationen till Gud. Falsk, eftersom den
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baseras pa personliga behov, pa 6nsketankande och pa radsla. Ju mer detta fortsatter, desto
falskare blir gudsbegreppet — medvetet eller omedvetet. Till slut kommer det att bli en dvertro,
med mindre av sanning och mer av dogmer.

Nér detta standigt fortsatter kommer manniskan, efter att hennes ursprungliga genuina upplevelse
och fornimmelse férvandlas till en Gvertro, till en punkt som gor ett atloje av Gud. Nar hon inte
langre kan fortsétta i den hér riktningen, hindrar hennes intelligens, som har vuxit under tiden,
henne fran att fortsatta pa det har sattet pa obestimd tid. Intelligensen kommer d3 att siiga: Det
kan omdjligen vara sa att det finns en Fader som styr livet at oss. Det ar upp till oss. Det &r vart
ansvar. Vi har en fri vilja.” Och en motreaktion uppstéar. Och dé vénder sig ofta ménniskan till den
andra ytterligheten och blir ateist.

Det ateistiska tillstandet forekommer pa tva satt: 1) En absolut avsaknad av medvetenhet om och
fornimmelse av livet och naturen, dess lagar och skapelsens betydelse. 2) En reaktion pa
méanniskans vidskepliga gudsbild och egna projektion som férnekar eget ansvar. Det senare
ateistiska tillstandet, felaktigt som det ar i sig, indikerar fortfarande ett mer framskridet
utvecklingsstadium &n en tro pa Gud som framst kommer fran radsla, undanflykt, eskapism,
onsketankande, fornekelse av eget ansvar. Det senare ateistiska tillstandet utgor ofta en nédvandig
overgangsperiod pa vagen mot en mer realistisk och genuin upplevelse av och relation till Gud.
Under detta stadium odlas formagor hos manniskan som &r av yttersta vikt for hennes individuella
vaxande. Detta innebér inte att jag foresprakar ateism. Detta ar inte mer fallet &n att jag
foresprakar en barnslig, fastklamrande tro pa Gud. Bada utgor stadier. | varje stadium finns det
nagot viktigt som sjélen lar sig. Nagot préaglas in i sjalen som ar fruktbart och varaktigt, langt efter
att de ytliga lagren i sinnet har gjort sig av med de bada ytterligheternas falskhet.

| detta andra ateistiska stadium l&r sig ménniskan att ta eget ansvar. Hon slapper taget om den
onskade handen som styr livet at henne och som frikanner henne fran foljderna av de egna
misstagen. Det far henne att ge upp forvantan om att bli belonad for att vara lydig mot regler. Det
befriar henne samtidigt fran radslan for att bli straffad. Pa vissa satt for det henne tillbaka till sig
sjélv.

Men nér en viss punkt har passerats i detta stadium, ar det inte langre mojligt att vidmakthalla den
ateistiska uppfattningen. Ju mer en tanke, en uppfattning, ett vetenskapligt faktum eller en filosofi
fors till dess logiska slut och slutsats, desto mindre ar det méjligt att vidmakthalla en osanning
eller halvsanning eller ens ett tillfalligt tillstind som hade sin halsosamma funktion under en viss
period. Nar ménniskan passerar dessa olika stadier som hér kortfattat diskuterats, kommer hon
ofrankomligen att na den punkt dar hon anvénder sitt sinne for att ifragasatta sina egna motiv, for
att titta pa och in i sig sjalv. Hon odlar darmed en medvetenhet genom att se och mota
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verkligheten i sitt inre. Allteftersom hon fortsatter att gora det, befrias standigt djupare nivaer i
hennes psyke. | denna befrielse &r en genuin gudsupplevelse det oundvikliga resultatet. Denna
genuina gudsupplevelse skiljer sig mycket fran den barnsliga tron pa en egenprojicerad gud som
sinnet har skapat utifran radsla, svaghet och 6nsketéankande. Hon agerar inte langre for att hon
ké&nner att Gud kraver eller forvéantar sig det av henne. Hon lever i nuet. Hon &r inte r&dd for sin
ofullkomlighet och &r inte radd for att Gud ska straffa henne for den. Hon kan se den utan att bli
utom sig. Nar hon samtidigt forstar skadan av denna ofullkomlighet, men utan att vara radd for
den, kommer hon att se att sjalva ofullkomligheten i sig inte r sa skadlig, utan avsaknaden av
medvetenhet om den, rédslan for att bli straffad for den, hdgmodet i att vilja vara hojd 6ver den.
Genom att inte frenetiskt forsoka komma 6ver den, kommer hon att ha lugnet att observera den
och darmed forsta dess bakgrund och dess anledning till att den finns. | den har processen véxer
hon ut ur den. Nar ménniskan odlar den hér installningen moéjliggdr hon en genuin
gudsupplevelse. Det ar & andra sidan den enstaka glimten och fornimmelsen av den som
underlattar den riktiga installningen gentemot en sjalv.

Denna genuina gudsupplevelse utgor varande. Gud uppfattas inte som handlande — straff eller
beléning, eller vagledning pa vissa sétt for att ta bort manniskans anstrangning. Hon inser att Gud
ar. Detta ar mycket svart att forklara i ord, mina vanner. Men det ar det enda séttet som jag kan
séga det. Man kan inte komma till den har k&nslan av att Gud &r om du inte forst moter det som &r
inom dig just nu, ofullkomligt, bristande, barnsligt som det kan vara.

Det skulle vara missvisande att anta att vart och ett av dessa stadier som jag har har beskrivit i
grova drag prydligt foljer efter varandra. De 6verlappar varandra. De foljer inte alltid i den hér
ordningen, eftersom den manskliga personligheten inte bestar av endast en niva. Den ar, som ni
vet, motstridig. Olika lager i personligheten uttrycker olika installningar vid varje given tidpunkt,
aven i detta sarskilda avseende. Det ar darfor mojligt att en person under en viss period i livet kan
vara medveten i ett visst stadium och omedveten i ett annat. Endast nar han fortskrider pa en
sadan vag mot okad sjalvkannedom, trader detta dolda omedvetna stadium fram. Pa sa vis hander
det ofta att nagot kommer ut vid en senare tidpunkt som tycks tillhora ett tidigare stadium. Detta
beror ocksa pa det faktum att ett visst nédvandigt stadium inte var genomlevt fullt ut, utan
undertryckt pa grund av yttre paverkan och tryck. Min beskrivning utgor alltsa endast en vag och
allman skiss. Var aktsamma med att bedoma er sjalva eller nagon annan utifran vad ni ser. Men
generellt sett ar detta det kretslopp som manskligheten gar igenom.

Egen medvetenhet maste till slut leda till varandets tillstand i medvetenhet. Samtidigt uppstar en
ny relation till Gud. Gud upplevs som varande. Jag upprepar, man kan inte komma till det om man
inte forst pa ett negativt sétt upplever det som ar nu. Inte heller kan man komma till det genom
begrepp man lar sig, filosofier och évningar man iakttar, laror man féljer. Om du ar ovillig att
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genomleva och vara i dina nuvarande forvirringar, misstag och smartor, méta och forsta dem, kan
du aldrig vara i Gud. Eller for att uttrycka det med andra ord: Du kan inte vara i ett lyckligt,
rofyllt, kreativt tillstand utan stridigheter om du inte méter den tillfalliga, ofta obehagliga
verkligheten. Forst da kan den stora verkligheten upplevas. Den senare kommer forst att intrada
ibland och i vaga glimtar. Men detta kommer att ge dig en ny instéllning och en ny relation till
Gud. Det kommer inte bara att forandra dina installningar och dina gudsbegrepp, utan daven dina
begrepp om dig sjalv, eller din plats i livet.

I manniskans relation till Gud genomgar givetvis dven hennes bon — det vill séga hennes tal till
Gud — dessa faser. Bonerna utgor de olika fasernas uttryck. Det &r ofta fallet, som med alla
foreteelser pa jorden, att manniskan i sitt inre i sjalva verket redan befinner sig i ett nytt stadium,
medan hon i det yttre fortfarande haller sig kvar vid gamla vanemonster; monster som hon
tillagnade sig i ett tidigare stadium. Detta behover inte enbart gélla sattet som man ber pa, utan
aven vissa forestallningar som man haller fast vid i sitt medvetna sinne, samtidigt som man i sitt
inre redan har lamnat dem. Sinnet &r vanebildande. VVanan &r en inneboende egenskap hos sinnet.
Upplevelsen utifran varandet formar aldrig vanor. Det ar endast sinnet som gor det. Minnet,
kombinerat med tendensen att forma vanor, utgér faran med sinnet nar det géller sann andlig
upplevelse. Ju mer foljsam du &r, desto mindre kommer du att hamna i féllan av bestdmda
vanemanster, av att halla fast vid gamla begrepp och idéer som en gang gav dig en upplevelse och
som du énskar aterskapa genom att halla dig kvar vid den.

Om du alltmer 6var dig i att mota det som finns i dig nu, frigér du dig fran vanemonster som
haller dig tillbaka fran att leva fruktbart, fran en sann upplevelse, oavsett om denna utgor Gud,
livet, dig sjalv — allting &r samma sak, det ar varande. Ar det inte vanan som satte sddana djupa
spar i ditt sinne av en viss upplevelse, sa att denna upplevelse forvandlades till en stel bild? Ar det
inte vanan som far dig att halla fast vid missuppfattningar, felaktiga slutsatser, generaliseringar
som alltid utgor halvsanningar, i basta fall? Detta galler for manga saker, mina vénner.

Aterigen vill jag understryka att narhelst du upptécker sadana felaktiga sétt inom dig, akta dig for
att kanna dig skyldig, vara uppjagad, kénna att ’jag borde inte”. Den instidllningen ar den storsta
barridren, den allra storsta av alla!

Och nu, mina vanner, It oss ga 6ver till era fragor.

FRAGA: Jag forsokte forklara det som du forklarade for oss om anden och den fria viljan for tva

personer — den ena mycket religios och den andra en vetenskapsman. De fragade da, om Gud ar
allvetande och karleksfull, kanner han da ocksa till framtiden. Om han kanner till framtiden,
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samtidigt som han gav oss en fri vilja, maste han veta vad vi ska géra med den. Och detta kan jag
inte svara pa.

SVAR: For det forsta, framtiden &r en produkt av tiden. Och tiden &r en produkt av sinnet.
Framtiden existerar darfor i sjalva verket inte. Precis som det forflutna inte existerar. Jag inser att
detta ar omojligt for de flesta manniskor att forsta. Utanfor sinnet finns det varande — det vill séga,
inte nagot forflutet, inte ndgot nuvarande eller inte nagon framtid, endast ett nu. Detta kan i basta
fall vagt fornimmas, genom kanslan snarare &n intellektet.

Den har fragan uppstar dessutom ur samma fullstandiga missuppfattning som jag skisserade i
detta foredrag, i det att den visar pa forestallningen om Gud som agerar, gor. Skapelsen utgor i
dess sanna bemaérkelse inte en handling, och definitivt inte en tidsbunden handling. Nar Gud
skapade anden &r det utanfor tiden, utanfor sinnet, i varandets tillstand. Varje ande ar i denna
bemarkelse gudalik och skapar sitt eget liv. Gud tar inte bort eller Iagger till.

Dessutom har jag detta att tillagga: Det ar manniskans fullstdndiga illusion att tro att smarta och
lidande &r hemskt i sig. Jag ber er att forsoka forsta vad jag sager. Manniskans oerhorda radsla for
lidande &r helt orealistisk och aterigen en produkt av det felande sinnet. Manniskans radsla for
smarta och lidande beror framst pa att hon tror att hon inte har nagot att géra med det, att detta
kan komma utan att hon &r ansvarig for det. Det & med andra ord antingen orattvist eller ett
kaotiskt sammantraffande. Men nar hon val inser att varje smarta hon upplever beror pa hennes
egen flykt fran sanningen och verkligheten, nar hon forstar detta inte bara som en princip, utan
faktiskt kopplar ihop lankarna, kommer hon inte langre att vara radd for det. Hon kommer att se
nyckeln langt innan hon ens kan borja anvanda den. Hon kommer inte langre att skydda sig mot
livets formodade godtycklighet som hon kanner sig hjalplos infor. Hennes lidande kommer
darmed att anta en helt ny aspekt och bli fruktbart.

Detta far dd manniskan att se att det faktiska lidandet inte ar halften sa skrammande som hennes
radsla for och installning till det. I en liten grad har manga av er upplevt detta. Ni har upplevt att
nar man ar radd for nagot innan det dger rum, ar det sd mycket varre an nar man faktiskt gar
igenom det. Och ni har ocksa upplevt hur smértor tar pa sig en ny skepnad nar man ingaende
forstar hur man har skapat dem. Om man observerar den har kedjan av handelser i sitt inre och
avstar fran perfektionism, moraliserande och rattfardigande, trader smartan omedelbart tillbaka
aven om den yttre situationen kan forbli densamma. Nar du verkligen kommer till ratta med din
verklighet, kan du ocksa acceptera livets ofullkomlighet som sadan. Utan att géra uppror mot
ofullkomligheten, transformeras manga monster och du orsakar ett mindre lidande for dig sjalv.
Men den medvetna eller omedvetna forhoppningen om att livet ska vara fullkomligt, far dig att
gora uppror, géra motstand, uppratta barriarer som orsakar mer ofullkomlighet och lidande &n vad
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livet annars skulle innehalla. Det &r alltsa din instéllning till lidandet, till livet, till din plats i livet
och till dig sjalv som avgor hur du upplever lidande. Om ménniskans instéllning till lidande inte
vore sa forvrangd som den vanligtvis ar, skulle hon upptécka att problemen som behdver lésas for
att évervinna sinnet och materian &r vackra. De &r de vackraste tingen i era jordiska liv. Endast
genom att 6vervinna ditt eget motstand och blindhet, din bristande medvetenhet om dig sjélv,
kommer du att uppleva livets skdnhet, oavsett om du vid en viss tidpunkt gar igenom svara
perioder och vid andra tidpunkter upplever lycka och uppfyllelse.

Nar manniskan kommer narmare denna forstaelse, skulle en fraga som denna aldrig kunna stéllas.
Den ar sa forvirrad, den innehaller sa mycket blindhet och brist pa medvetenhet om verkligheten,
den visar en sadan andlig omognad att den inte ens kan besvaras pa nagot satt som kommer att
vara meningsfullt for fragestallaren. Man kan inte med sinnet forsta det som ligger utanfor sinnets
omrade. For detta behdvs en annan formaga, men sa lange man fornekar att det finns en sadan
formaga, hur kan man ens fa personen att narma sig en slutlig forstaelse?

Fragan innehaller ocksa en evig konflikt hos manskligheten, en konflikt vad géller de religiosa
forestallningarna. Manniskan postulerar & ena sidan att Gud &r en allsmaktig Fader som agerar
efter behag, som belonar dig om du lyder hans lagar, som végleder dig utan ditt aktiva deltagande
i ditt eget inre liv, forutsatt att du 6dmijukt ber om det. Det postuleras a andra sidan att manniskan
har en fri vilja, att hon formar sitt eget 6de, att hon ar ansvarig for sitt liv. Medan religionen
undervisar det sistnamnda, lamslar den samtidigt fria beslut och det egna ansvaret genom att
tvinga manniskan att efterleva vissa foreskrivna regler. Manniskan &r forvirrad mellan dessa tva
synbarligen 6msesidigt uteslutande uppfattningar. Fragan du stéllde &r ett typiskt exempel pa en
sadan forvirring.

En allsmaktig Skapare och manniskans egna ansvar &r endast dmsesidigt uteslutande nér de
betraktas i tiden och utifran sinnet, nar denna allsmaktiga skapare uppfattas som att han handlar
som en manniska, i tiden, utifran sinnet. Du behdver annu inte befinna dig i varandets tillstand i
medvetenhet innan du kan ana att i varandets tillstand finns det i verkligheten ingen konflikt
mellan dem. Allt du behéver gora ar att se och méta dig sjalv utan motstand, utan forespeglingen
att vara mer &n du ar, utan att strava efter att vara mer fullkomlig an vad du i denna stund rakar
vara. Varje enskild aspekt som du ser i dig sjalv i en sadan frihet forsétter dig i den stunden i ett
varandes tillstand och du uppfattar inom dig sanningen om Gud som varande utan motsattningar
av det slag som du stallde i din fraga. Du kommer da att veta pa djupet att ett fullstandigt eget
ansvar inte utesluter ett hogsta vasen. En person som inte ar redo inombords, kan omgjligt forsta
vad jag sager har.
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I anslutning till detta skulle jag vilja saga att fragan kanske dyker upp hos er varfor det ar sa att
vissa stora andar, antingen i en kropp eller utan kropp genom manskliga medier, har formedlat en
stor visdom, samtidigt som deras l&ror i sjélva verket tycks uppmuntra ett av de tillfélliga
stadierna som jag ndmnde som en fas i det stora kretsloppet. Deras laror var anpassade till detta
annu omogna stadium, snarare an att dra manniskor ut ur det. Ni kan med rétta undra varfor det &r
sd. Svaret 4r att varje stadium behover gas igenom ingaende. Man kan inte forceras till att hoppa
over ett stadium, annars kommer nagot som inte &r inforlivat att bli kvar i sjalen och manifesteras
vid en senare tidpunkt. Lat oss anta att vi hade en grupp manniskor har som inte har gatt igenom
den utveckling som ni har gatt igenom de senaste aren. Det som jag exempelvis skulle sdga nu om
relationen till Gud skulle vara absolut obegripligt. En person som inte atminstone till viss del har
upplevt friden i att vara sant medveten om sig sjalv, utan sjalvférddmande eller
sjalvrattfardigande, séllan som detta ma handa er, kan omojligen forsta vad varandets tillstand
innebdr. Om en grupp kanske bara befinner sig mellan det andra och tredje stadiet i detta stora
kretslopp, behover en ande tala pé ett sddant sétt att han kan bli forstddd. Anda ljuger han inte.
Men for en sadan grupp ar det omojligt att alls kunna forsta mer. Endast genom att gradvis fora en
grupp ut ur detta stadium in i att se och méta sig sjélv, kan dessa manniskors sjélar borja
absorbera en stdrre sanning, &ven om sinnet inte kan folja den. Detta ar anledningen till att det
ofta kan handa att andliga hjalpare, fran denna eller den andra varlden, tycks uppmuntra en fas
som ni redan har tratt ut ur.

KOMMENTAR: Jag vet att om jag skulle ha lyssnat pa det har foredraget for ett ar sedan, skulle
jag inte ha kant det som jag gor nu.

SVAR: Naturligtvis inte. Nu finns det atminstone en chans att forsta, greppa, férnimma, om an
bara i sallsynta stunder.

I mindre skala upprepar manniskan dessa kretslopp om och om igen pa olika nivaer. Det ar inte
bara en gang som hon gar igenom vart och ett av dessa stadier. Ni kan dven lagga marke till att
foredragen som jag har gett er under alla dessa ar pa ett satt gar igenom dessa stadier. Var och en
av de faser som vi passerade forberedde er for det som &r nyckeln: att bli medveten om sig sjélv.
Formagan, villigheten, modet, drivkraften och anledningen till att bli det behéver odlas och
kommer inte latt. Det &r darfor som dessa faser finns. Men de finns inte som fardiga lagar. De
finns pa grund av den inneboende rytmen i manniskans vaxande som inte kan paskyndas. Den
behdver dock uppmuntran och forberedelse. Den behdver hjélp for att rikta uppmarksamheten mot
sitt motstand.

FRAGA: Skulle du vilja utveckla bonens betydelse i de olika stadierna?
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SVAR: Jag tror att det &r ganska tydligt fran sjalva foredraget. Bonen anpassas efter den medvetna
instéliningen och uppfattningen vid varje given fas. | det allra forsta stadiet, nér manniskan
fortfarande néstan befinner sig i varandets stadium utan medvetenhet, finns det ingen bon, for det
finns inte nagot gudsbegrepp. | nasta skede, nar manniskan borjar stalla fragor och undra, och i
denna spontana upplevelse dar hon undrar och later nya funderingar fylla henne, utgor detta i sig
bon eller meditation. Nésta skede kan vara insikten av en hogsta intelligens. | detta stadium tar
bonerna formen av en beundran av universums och naturens underverk. Den utgdr en dyrkan. |
nésta skede, nér forvirringen i sinnet, omognaden och otillrackligheten ger upphov till rédsla,
fastklamrande, hjalploshet och beroende, nar 6nsketankande och girighet och brist pa acceptans av
verkligheten leder till undergivet bonfallande, uttrycks bonen i enlighet darmed. Nar boner tycks
bli besvarade i detta tillstand, beror det inte pa att Gud agerar, utan pa att manniskan pa nagot satt
ar uppriktig trots alla sina sjalvbedragerier och undanflykter och har darmed 6ppnat en inre kanal
genom vilken varandets lagar kan tranga in i henne. Detta &r en viktig distinktion som kommer att
uppfattas forst i ett senare skede. N&ar manniskan inser sin egen delaktighet i huruvida en bén
besvaras eller inte, kommer hon att forlora kdnslan av att vara hjélplés och av godtyckligheten hos
en oresonlig Gud som hon maste tillfredsstalla genom egengjorda och ovanpalagda regler. Men
jag kanske ocksa kan tillagga att vad som ofta ser ut som en besvarad bon &r styrkan hos ett
konfliktfritt sinne i det specifika omrade dar bonen besvaras, atminstone vid denna tidpunkt.

Né&r manniskan kommer in det sjalvstandiga stadiet, ndr hon slapper taget om denna fiktiva gud
som straffar, belénar och styr livet at henne, nar hon befinner sig i ett ateistiskt tillstand och
fornekar ett hogre vasen, ber hon forstés inte. Atminstone inte i den traditionella bemérkelsen.
Hon kanske mediterar éver sig sjélv, hon kanske ser pa sig sjalv i uppriktighet, och detta ar, som
ni nu alla vet, den basta bonen i dess sanna bemarkelse. Men det kan ocksa vara sa att manniskan i
det ateistiska tillstandet ar fullstandigt oansvarig och undgar att tanka och titta pa sig sjalv. Hon
kanske flyr fran sig sjalv pa samma satt som den som anvander Gud som en flykt fran sig sjalv.

Nar manniskan nar fram till det stadium dar hon aktivt stravar efter att 6ka sin medvetenhet om
sig sjalv, efter att se och mota sig sjalv som hon verkligen ar, kan hon i borjan fortfarande vara
van vid den gamla bénen dar hon ber om hjélp och ber Gud att gora at henne det som hon brukade
dra sig undan fran att gora sjalv. Trots vanan att be pa det sattet, borjar hon samtidigt mota sig
sjalv. Forst efter att ha natt djupare nivaer i motet med sig sjalv pa ett sadant satt, kommer hon
gradvis att undvika den slags bon som hon var van vid. Hon kanske till och med gar igenom ett
skede dar hon inte aktivt ber alls i den vanliga bemérkelsen. Men hon mediterar — och detta &r ofta
den basta bonen! Hon mediterar genom att titta pa sina verkliga motivationer, genom att tillata
sina faktiska kanslor att komma till ytan, genom att utfraga dem vad géller deras anledning till att
de existerar. | denna slags aktivitet blir bnen i den gamla bemérkelsen mer och mer meningslos,
motsagelsefull. Hennes bon bestar i handlingen av att bli medveten om sig sjalv och att se pa sig
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sjalv i sanning. Hennes bon bestar i hennes uppriktiga intention att se och méta det som kan vara
mycket obehagligt. Detta &r bon, eftersom den inrymmer installningen av att sanningen for
sanningens skull utgor troskeln till karlek. Utan sanning och utan karlek kan det inte finnas nagon
gudsupplevelse. Kérleken kan inte véxa av att man forsoker forespegla en sanning som inte kénns.
Men karleken kan vaxa av att man ser en sanning i vitdgat, oavsett hur ofullkomlig den &r. Den
har installningen AR bon. Att vara uppriktig infor sig sjalv AR bon; att vara vaken infor ens
motstand ar bon; att erkanna nadgot som man i skam har gomt sig fran ar bon. Nar detta fortsatter,
kommer varandets tillstand gradvis till stand, lite i taget, med avbrott. D3, i varandets tillstand, ar
bonen inte langre en handling dar man uttalar ord eller tankar. Den &r en kénsla av att vara i det
eviga nuet, av att flyta i en strom av karlek med alla varelser, av att forsta och varsebli, av att vara
vid liv. Det ar omojligt att formedla att dessa fa aspekter som jag namnde har, utdver manga fler
obeskrivliga kanslor, omfattar bon i dess hégsta bemarkelse. Den dr att vara medveten om Gud i
hans verklighet. Men denna slags bon kan inte efterliknas eller forvarvas genom nagra laror,
foreskrivna 6vningar eller discipliner. Den &r det naturliga resultatet av modet och 6dmjukheten
att se och mota sig sjalv helt och utan forbehall. Innan man har natt detta hogsta tillstand av att
relatera till Gud, av att vara, dar bon och varande é&r ett, ar allt du kan gora, den basta bonen i
varlden, den fornyade, standiga intentionen att mota dig sjalv utan forbehall, att avlagsna alla
forespeglingar mellan ditt medvetna sinne och det som finns inom dig, och sedan att avlagsna
forespeglingen mellan det som finns i dig och andra. Detta &r vagen, mina véanner.

FRAGA: Jag har nyligen fatt veta att en ung kusin har ett elakartat tillstand. Och jag skulle vilja
be om att jag far denna grupps bén om hans aterhamtning och jag skulle vilja veta om det finns
nagot annat jag kan gadra eller som kan goras for att hjalpa honom?

SVAR: Min kéraste vén, den har fragan ar sa valdigt motséagelsefull i relation till det jag har sagt i
kvall och tidigare. Det ar absolut forstaeligt att du kanner pa det sattet. Sjalvklart kan du och hela
gruppen be. Att en sadan bon &r giltig ligger i den uppriktiga goda viljan att du 6nskar det bésta
for en annan person, att du inte vill att han ska lida, att du skulle géra vad du kan for att hjalpa till
att lindra ett sadant lidande. Om du dmnar det, 6ppna dig for inspiration. Om det finns nagot satt
att ge styrka och trost, kan det komma med sadan 6ppenhet. Men ur vart perspektiv ser vi dessa
saker sa annorlunda. Ett tillfalligt lidande, avsked och dod &r i verkligheten inte vad det innebar
for dig. Jag vet att detta &r smartsamt just nu, i tiden. Det &r ingen tvekan om att rena tankar och
kanslor, en ren avsikt, maste ha en effekt. Inte nodvandigtvis pa exakt det sétt du onskar, men
likvél har det en mycket god effekt.

FRAGA: Det ar inte hans déd som &r s& smartsam, utan efterlimnandet av sma barn och s manga
saker som gar om intet, briljans och talang.
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SVAR: Det som du tror ofrankomligen gar forlorat pa grund av att det inte ar slutfort i detta liv, ar
i sjalva verket inte forlorat. Ingen lamnar den hér jordiska sfaren om det inte dr riktigt och gott,
savida han inte tar sitt eget liv. Ingenting sker i hela universum som &r meningslost, som inte kan
vara fruktbart. Det finns inget sl0seri. Sloseriet finns endast temporart ndr man inte gor det bésta
av sitt liv medan man har det. Men att Iamna jordelivet som sadant &r aldrig ett sloseri, oavsett hur
ung en person &r som l&amnar sin kropp. Om du verkligen tanker och mediterar 6ver dessa ord,
kommer de att vara storre hjélp och darfor mer tréstande an om jag skulle beratta for dig att det
finns vissa satt som kan avbryta lagen om orsak och verkan, att Gud kan skydda dig fran vissa
skeden som manniskan behover ga igenom och som kan vara sa fruktbara for alla berorda. Jag
antyder nu inte hér att han inte kan hjélpas. Detta ligger inte inom mitt omrade. Utgangen kanske
inte nodvandigtvis ar sa som du fruktar att den &r. Men oavsett om den ar det eller inte, finns det
inte nagot sloseri. Det finns en meningsfullhet ocksa for dem som blir lamnade.

FRAGA: Skulle du kunna kommentera hur vért arbete i gruppen fortskrider och visa oss ett satt
att gora det till en &nu mer dynamisk upplevelse for oss, som verkligen utgor ett grupparbete?

SVAR: Ja, min vén. Jag tror att de flesta av er kan borja kdnna och uppleva att grupparbetet har en
ovarderlig betydelse. Hur kan ni annars tryggt tillata era negativa kanslor komma fram? Tillata
dem ett utlopp som inte bara &r destruktivt for en omgivning som inte forstar, utan som till och
med &r fruktbart for alla andras fortsatta insikt? Hur kan ni annars befria er fran fortrangningarnas
tryck? Hur kan ni annars lara er att forsta er sjélva i spegeln av den andra? Hur kan ni annars béast
och snabbast lara er att kommunicera pa en djupare niva av ert vésen, snarare an pa ytliga nivaer?
Allt detta har borjat och kan framjas under de kommande aren om ni har detta i atanke. Under
forutsattning att ni fortsatter att véxa i framtiden, som ni har det senaste aret, kommer
grupparbetet att visa sig bli mer och mer fruktbart, ett tilldgg till det privata arbetet som utgdr en
av de storsta tillgdngarna som ni inte vill missa under nagra omstandigheter. De olika gruppernas
framsteg beror framst pa individens deltagande och villighet att tranga igenom de ytliga forsvaren,
hans villighet att slappa taget om motstand, hans villighet att se sanningen i sitt inre, hans villighet
att avsta fran att rattfardiga, moralisera, rationalisera, intellektualisera. Allt detta vet ni. Ni har
gjort en trevande borjan i detta avseende, i vissa fall mycket goda framsteg pa just detta omrade.
Men det finns fortfarande manga vaktare och mycket hdgmod som forhindrar att kanalerna sant
Oppnas som kommer att ge de resultat som det till slut kommer att ge. Alltfér ofta ser ni inte er
sjalva. Ni vill inte blotta er. Detta kommer utan tvekan att forbéattras allteftersom er uppriktiga
vilja inte sviker, allteftersom ni moter dessa kanslor inombords, i den 6ppenhet som jag sa mycket
foresprakar. Jag vill alltsa &nnu en gang padminna er om, ocksa nar det galler grupparbetet, att mer
och mer lara er att ta fram era kanslor. L&r er att observera era egna reaktioner. Observera er
tendens att alltid bortférklara era reaktioner. Observera er subjektivitet. Och gradvis kommer ni
att komma dithan nar ni &r kapabla att uttrycka orimliga, barnsliga, ofullkomliga k&nslor utan
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forklaringar. Da och forst da kan man borja undersoka och forsta dem i sitt sanna ljus. Sa lange
man star redo med en forklaring innan man tydligt uttrycker dem, kan man inte fa den
medvetenhet om er sjalva som ni 6nskar och som ar sa viktigt for er befrielse. Allteftersom du blir
medveten om ditt eget forsvar, lar du dig inte att strava bort fran det, utan snarare att uppleva dig
sjalv, i medvetenhet, i din forsvarsstallning. Detta ar da det ratta tillvagagangssattet. Detta &r mer
framsteg. | den verkliga bemérkelsen &r detta mer upplysning, det & mer konstruktivt &n att
forsoka tvinga sig bort fran nagot som man inte kan kanna. Jag vet, mina vanner, att jag ar mycket
repetitiv. Men det kan inte betonas tillrackligt. Det gloms alltid bort och behdver standigt
paminnas om. Denna kanslomassiga upplevelse, att vara i det man kanner, att se det for vad det
innebar, detta ar aven sattet for gruppens arbete. Detta kommer da att skapa en mer givande
interaktion och samverkan. Det kommer att bidra mer till er individuella utveckling dn nagonting
som ni for narvarande kan forestalla er.

Ni har gjort en mycket god borjan i denna riktning. Det forsta aret for detta grupparbete har gatt
béttre an vantat. Men det betyder inte att ni inte kan gora sa mycket mer. Under det foljande aret
kommer sa mycket mer nytta att komma var och en till dels, for er som ar uppriktiga i denna
stravan. En storre interaktion kommer att upprattas fran en sjal till en annan, inte fran ett intellekt
till ett annat.

FRAGA: Kan jag stélla en frdga om ménniskans utveckling s& som du talade om den foérra gangen
och aven denna gang? Det forefaller mig som att var vasterlandska kultur lider av att halla fast vid
intellektet och viljan i stallet for att ndrma sig det speciella tillstandet av att vara. Och om sa ar
fallet, vad kan vi gora for att motverka den tendensen, sdg i utbildningen eller i kulturlivet?

SVAR: Det ar helt riktigt att detta ar en allman tendens, forstas, som ni alla kanner till. Vad man
kan gora? Det finns bara ett svar. Med risken att aterigen vara repetitiv maste jag sdga annu en
gang, det finns inget annat satt &n att odla en medvetenhet om er sjalva pa det satt som ni gor. Ju
mer du mognar emotionellt, desto mer medvetenhet erhaller du, desto mer kommer detta att
utstrala fran dig och pa nagot satt kommer det att finna ett uttryck, spontant, kreativt, i dina
aktiviteter, vilka de an &r. Huruvida du ar lakare, larare eller skomakare spelar ingen roll. Du
kommer att paverka din omgivning, inte s& mycket genom vad du séger eller predikar, utan
genom ditt blotta varande, genom din utstralning. Varje individ som gar igenom en sadan vag mot
att finna sig sjalv, kommer ofrankomligen att bidra till den hér stora forandringen. Varlden kan
inte fordndras om inte ett tillrackligt antal ménniskor gor precis det som ni gér. Men varje enskild
manniska hjélper till mot detta slutmal. Inte nagons anstrangningar for att vara arlig mot sig sjalv
ar fordelaktiga enbart for individen sjélv. Den har foérandringen har forresten redan borjat &ga rum,
hér och dér. En grupp som er bidrar mer &n stora massor av méanniskor som predikar larosatser,
som tvingar bort kanslorna, som kanner att de maste vara goda samtidigt som deras sanna tillstand
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fjarmas fran en sadan godhet. En grupp med bara fem personer, som moéter verkligheten som den
rakar vara nu, bidrar mer till hela varlden, inte bara till er jordiska sfar, utan till alla sfarer, &n
laror och ideal med de basta intentioner som bara nar det ytliga intellektet.

FRAGA: Nar vi &r ilskna eller stor oss pa andras perversitet, sjalviskhet eller cynism eller stor oss
pa korruption pa héga nivaer, ar detta ett tillkortakommande? Gor ljuset pa denna vég oss blinda
for oforratterna i den samhallsorganism som vi alla ar medlemmar i? Vad borde var instéllning
vara till sociala problem?

SVAR: Om du beaktar din fraga, kommer du att upptécka det kanslomassiga beroendet och det
moraliserande draget som ligger bakom den. Moraliserande med dig sjélv (Vad borde var
installning vara? Ar det ett tillkortakommande?) och moraliserande med andra. Man kan, som jag
ofta sager, inte finna ett sant svar sa lange den underliggande installningen saledes ar fargad. Ne;j,
man behover definitivt inte vara blind for att man befinner sig pa en vag mot att finna sig sjalv.
Man kan inte vara det. Att vara verseende med och blind for det som existerar &r inte svaret.
Svaret ar inte att pa ett lattjefullt satt acceptera det onda. Men svaret ar inte heller att géra uppror
mot det onda. Man kan inte transformera det nér man gor uppror. Man kan i bésta fall gora vissa
ytliga reformer som inte har nagon fast grund och som darfor ofrankomligen kommer att sluta i en
lika felaktig motsats — och de blir pa sa satt onda om igen.

Det fruktbara séttet skulle vara att, efter att ha upptéckt och avlagsnat den sjalvmoraliserande
instéillningen, friga dig: ”Ar min ilska verkligen objektiv? Eller ér jag involverad?”” Du kommer
da att uppfatta skillnaden mellan objektiv och subjektiv ilska. Den forstnamnda har ingen bradska,
den &r obunden, den gor dig inte rastlds och frustrerad. Narhelst du kdnner dig frustrerad och
ilskan smartar dig personligen, déljer den alltid nagot som du inte har konfronterat inom dig.
Denna avsaknad av frid, denna stérning ar alltid ett tecken pa subjektiv ilska, som ar ett tecken pa
att inte vara medveten om vad som verkligen pagar i dig.

Jag har sagt det sa valdigt ofta och maste upprepa det igen: Inga kollektiva medel kan nagonsin,
nagonsin forandra varlden, savida det inte uppratthalls av ett inre vaxande och inre transformation
som &r ett resultat av egen medvetenhet. Sa lange ménniskan inte ser och méter sin egen oréttvisa,
girighet, sjalviskhet, ensidighet, hdgmod, radsla, alla pa en djupt dold psykologisk niva, kommer
dessa samma installningar ofrankomligen att fortsatta i vérlden, oavsett vilka sociala reformer
som inrattas. Sociala reformer ar manniskans produkt, de uppratthalls av manniskan. Om
manniskan i allmanhet doljer inom sig det som hon i det yttre vill fa att férsvinna, ar detta en brist
pa Overensstammelse som inte kan ha nagot hopp om att forverkligas. Men detta innebar inte att
man inte bor gora vad man kan for att avlagsna oforratter eller ondska. Man ska bara forsta vad
som verkligen ar nodvandigt for att forandra varlden. Sa lange man ar i krig med sig sjalv, ar yttre
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krig ett resultat. Sa lange man &r girig och sjalvisk i sitt inre och inte ens vet om det, kan den yttre
girigheten och sjalviskheten inte framgangsrikt avlagsnas. Om du verkligen vill bidra till det goda
i de allmanna forhallandena, forutom vad du kanske kan gora i garningar, forsok att finna dessa
liknande forhallanden inom dig som du sa energiskt opponerar dig mot i det yttre. De kanske
forekommer i en mycket mer subtil eller modifierad form, men i grunden maste de finnas dar. Nar
du blir medveten om dem, beakta att du, och miljontals andra som du, ar ansvarig for vérldens
ondska. Ingen skuld, inget piskande pa dig sjalv, endast insikten om ett faktum. Yttre reformer,
oavsett hur effektiva de ar, kommer endast att fungera pa ett varaktigt satt nar fler manniskor gor
det som jag rader er, mina vanner, att gora. Nar ni ser pa historien kommer ni att se att det ar sa.
Reformer och allménna forbattringar finns pa ett genuint och varaktigt satt i precis samma grad
som manniskan har blivit mer ansvarig for sig sjalv, mer medveten om sig sjalv, mer mogen. Men
dar sociala reformer lag langt fore manniskans inre vaxande, kan de ha en tillfallig effekt bara for
att ga upp i rok eller hamna i en lika ond ytterlighet pa den andra sidan av skalan. Varlden bestar
generellt sett av inte nagot annat an individernas manifestationer, deras inre tillstands, deras
nuvarande inre sannings, manifestationer. Jag sa detta redan for flera ar sedan. Kanske kommer ni
nu att battre kunna bekréfta det. En sddan obalans dar man gar fran den ena ytterligheten till den
andra, i ett forsok att avlagsna nagot ont, &r precis vad som sker i den enskilda sjalen. Nar
manniskan forsoker forandras pa ett ytligt satt, svanger hon fran den ena ytterligheten till den
andra. Néar hon tillagnar sig en viss regel, god som den kan vara, i utbyte mot en annan som hon
inte gillar i sig sjalv, ar hon inte djupgdende. Hon har inte forsokt undersoka vad hon verkligen
ké&nner. Detta dr, som ni ofta moter i detta arbete, det som ni upplever i vérlden i stort.

Mina kéraste vanner, jag lamnar er bara for en kort tid. Detta betyder inte att den fortsatta
processen for det inre vaxandet behover hindras. Det beror pa dig, hur du narmar dig sjélv, dina
dagliga upplevelser, reaktioner, kanslor. Fortsatt att iaktta er sjalva pa detta satt, oavsett vad.
Upphor inte med det, fly inte fran dig sjalv. Bringa frid i ditt eget hjarta genom att titta pa dig
sjalv som du &r nu. Det finns inget annat verkligt sétt att vinna frid, men det finns manga falska,
illusoriska satt. De flesta av er har upplevt detta, atminstone ibland. Avsaknaden av frid beror
alltid pa att du nagonstans inte vill méta dig sjalv. Kom ihag detta, och nar ni gor det, och mer och
mer loser upp ert hogmod, era forespeglingar och ert motstand, kommer ni att fornimma vad det
innebar att vara i verkligheten, att vara i varandets tillstand i medvetenhet. Till och med den
obehagliga verkligheten i stunden, produkten av era konflikter och forvirringar, om ni verkligen
moter och lever den, i stallet for att fly fran den, aven den verkligheten ar fridfull — det ar Gud.
Endast detta kan vara dorren till en s smaningom storre verklighet.

Med detta vélsignar jag var och en av er, var och en av era néra och kara. Férsok att kdnna
karleken, varmen och sanningen som kommer fran varandets varld, som finns dar tillganglig for
er. Ni har nu en nyckel. Anvéand den! Var i frid, var i Gud!
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