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Sorg kontra depression — Relationer

Valkomna, mina kéraste vanner. Jag vélsignar er alla.

Under detta nya arbetsar, som ger 16fte om att vara lika fruktbart som varje tidigare ar, kan ni med
sékerhet forvanta er ytterligare véxande och befrielse. Detta galler for alla som verkligen har en
onskan om att mota sig sjalv. Manga av er, mina vanner, har gjort stora framsteg, d&ven om du inte
kanner dig lycklig just nu. Sommaren var en tid for fullbordan.

Vissa av er kdnner er modfillda. Ni fragar er: ”Vart leder den har vgen mig nér jag &r lika
olycklig och forvirrad som tidigare?” Jag vill pAminna er om tva saker. Det ena &r att de som
kanner sig befriade och &r medvetna om sitt vaxande, har ocksa gatt igenom faser dar de kande
precis som ni kanner nu. De fortsatte dock och nu borjar de kédnna mycket bestdmda resultat. Det
andra ar att nar man upplever stagnation, beror detta alltid pa en inre, kanske dold, ovillighet att
mota ett visst omrade i sitt inre. Detta motstand galler alltid det omrade som skulle vara viktigast
att ta itu med vid just den tidpunkten. Detta ar anledningen till att man kénner att man har fastnat.
Jag ber darfor de vanner som kanner sig modfallda och stagnerade att sannfardigt fraga sig sjalva:
”Finns det inte en mur inom mig som forhindrar insikt? Skyddar jag mig kanske mot att inse
nagot, och anvander rattfardigande, sjalvomkan, hopploshet eller en ytlig rationalisering som
beskyller yttre omstdndigheter?” Prova er sjdlva mycket noggrant och ni kommer att se att er
stagnation ofrankomligen beror pa att ni undviker den inre sanningen. Nar du val inser det,
kommer du att ha kommit mycket narmare befrielse och vaxande.

Det ar latt att fokusera pa ytliga handlingar och glomma att man behdver en fullstandig inre vilja
for att se och mata allting i det inre. Att lagga tonvikten pa de yttre handlingarna kan sa latt leda
till att man bedrar sig sjalv. Undvikandet kan ta manga former. Jag upprepar, varhelst det finns
stagnation, modl6shet och depression vad géller hur meningsfullt ditt arbete ar, undviker du dig
sjalv i nagot horn av ditt vasen. Alla som steg for steg dvervinner detta universella motstand
kanner verkligen sitt eget véxande, de kanner sig verkligen befriade fran sina bojor.
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I kvéll skulle jag forst och framst vilja diskutera skillnaden mellan sorg och depression. Vid den
har tidpunkten ar det viktigt att fa en mer fullstandig forstaelse for den avgjorda skillnaden mellan
dessa tva kanslor.

Om fallet ar grovt ar skillnaden mellan sorg och depression mycket distinkt, och jag tror att ni alla
kan erinra er tillfallen nér ni upplevde den ena eller den andra och vet hur olika de &r. Ibland &r
det emellertid inte latt att sarskilja dem, da bade sorg och depression existerar samtidigt. De
blandar sig med varandra och 6verlappar. Sorgen kan fa er att tro att depression inte &r
néarvarande. Ni kanske tror att era sorgsna och smartsamma kanslor &r helt normala och friska och
inte inrymmer nagra negativa, destruktiva inslag. Ni behéver mer insikt och forstaelse for att hitta
inom er den ofruktbara depressionen med dess underliggande orsak, trots den rationella sorgen.

Lat oss forst definiera skillnaden. | sorg accepterar du utan sjalvémkan ett smartsamt faktum i
livet som nagot som ligger bortom din makt att férandra. Nar du verkligen ar ledsen, utan
depression, kanner du det inte bara som en sund vaxtvark fri fran hoppldshet, utan du &r ledsen pa
grund av en yttre omstandighet, i vetskap om att den kommer att passera. Det finns inte nagot
ovanpalagt lager, inte nagot doljande, inte nagon forskjutning av kanslor. I depression kan den
yttre omstandigheten vara densamma, men de smartsamma kanslorna beror i hog grad pa andra
orsaker an den yttre handelsen. Aven om du inte kan foriandra den yttre omstandigheten, kan du
forandra nagot i ditt inre, om du bara ser de verkliga anledningarna till att du lider av vissa kéanslor
som du inte 6nskar moéta — dessa kan vara smérta, ilska, avundsjuka eller oforratter som har
begatts av dig eller nagon annan.

Du har inte nagon makt att fa dig att kanna annorlunda sa lange du inte helt forstar vad som pagar
inom dig. Det &r darfér som depressionen alltid &r kopplad till frustration och hjalpléshet. For
underligt nog kénner du dig inte hjalplés mot en yttre handelse som du inte kan fordndra om du
har en sund instéllning till den. Du k&nner dig endast deprimerad nér du inte kan fordndra den nu,
omedelbart. Men du skulle kunna férandra nagot i ditt liv, i din egen installning, om du tog dig
besvaret att titta inom dig. Nar du inte kan acceptera nagot med den enkla kénslan av sorg, beror
det pa att den yttre omstandigheten inte &r den verkliga eller hela anledningen som ligger till
grund for smértan. Detta & mycket viktigt, mina vanner, och jag 6nskar att ni skulle fundera 6ver
det.

Lat oss ta exemplet nar en élskad person forloras genom doden. Om du verkligen &r ledsen — och
ingenting annat — beror din kansla helt pa denna forlust. Har finns nagot som du inte kan forandra;
du vet det och trots sorgen vet du att du s& smaningom kommer att acceptera det. Aven medan du
fortfarande befinner dig i smartans varsta skede, vet du och tror djupt inom dig att ditt liv kommer
att fortsatta, att det inte ens behdver vara fattigare pa grund av forlusten, oavsett hur ékta din
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kérlek och tillgivenhet &r for den avlidna. Den har smértan kommer inte att lamna ett arr, for varje
frisk, dkta, ofdrskjuten, direkt k&nsla &r en berikande upplevelse for hela ditt véasen.

Nar du ar deprimerad pa grund av att en alskad person har forlorats, finns det forvirrade, tvetydiga
och &ven ambivalenta kanslor inom dig som du inte & medveten om. De stor dig diffust och du
tillskriver detta forlustens rattmatiga smarta. Du har saledes forskjutit dina kanslor och anvant en
faktisk, giltig handelse for att tacka dver nagot som du ar ovillig att mota och hantera. Oavsett om
det ar nagot som &r direkt kopplat till den avlidna — skuld, forbittring eller vad du hyser — eller om
forlusten bara har utlost vissa ol6sta, inre konflikter inom dig, spelar ingen roll. Det kan vara
bada. Det kan vara din identifiering med den personen. Du kanske upplever din egen radsla for
doden och din radsla for livets dvergang som du inte tillater dig att bli medveten om. Eftersom du
inte ar medveten, kan du inte hantera den. Detta ger da upphov till depression, och depression ar
till skillnad fran sorg en mycket kvavande, frustrerande, osund kansla.

Lat oss tydligt se exakt vad som ar osunt. Ta sjalvomkan, som alltid ar en biprodukt av
depressionen. Den ar osund eftersom den inte har nagon verklig grund. Det finns alltid en véag ut
om du &r villig att se den. | sjalvdmkan &r du ovillig att se vagen ut; i stallet borde vérlden runt
omkring dig férandras, sympatisera med dig och ursédkta dig. | depressionen bedrar du dessutom
dig sjalv, som jag nyss forklarade, vad galler den verkliga orsaken till att du &r olycklig. Du
anvander en falsk orsak som du kallar "rattmatig” for att berattiga att du flyr fran dig sjélv och for
att starka din sjalvomkan. Pa sa satt utévar du subtilt en tvingande strom pa vérlden. Vidare ar
depressionen osund pa grund av att du passivt forblir oférandrad och pa ett felaktigt satt
accepterar det som inte behover accepteras, eftersom du skulle kunna foérandra det om du
konfronterade dig sjalv. Samtidigt slass du mot det som faktiskt inte kan forandras. Allt detta
karakteriserar depressionens osunda tillstand.

Exemplet med att forlora ndgon genom ddden é&r ett avsiktligt grovt exempel. Det finns sa manga
fall nar man ar deprimerad med mindre giltiga yttre orsaker och ibland utan nagra orsaker. Man
vet helt enkelt inte varfor. Man kan forsoka hitta rattméatiga ursékter och orsaker, men i djupet av
sitt hjarta vet man mycket val att den verkliga forklaringen till ens kéanslor &r ndgon annan én de
som man modosamt forsoker dvertyga sig om.

Det &r mycket viktigt, mina vanner, att forsta detta narhelst ni kanner er deprimerade. Nér ni tror
att ni ar ledsna pa grund av en god yttre anledning, undersdk era kéanslor i den bemérkelse som jag
har diskuterat. Ar det verkligen bara sorg? Kanner du dig inte hopplos och frustrerad? Ar du fri
fran sjalvomkan? Kénner du dig stark och saker nog att veta att ditt liv inte kan skadas av
omstandigheter utanfor dig sjélv, oavsett hur smértsam en situation kan vara? Om du inte kan
svara bekraftande pa dessa fragor, behover du anvéanda en sund introspektion for att hitta de
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gnagande understrommarna som orsakar depressionen. Forst da kan du for alltid frigora dig fran
orsaken som kommer att dyka upp om och om igen i ditt liv tills du astadkommer dess
uppldsning: inte genom att tvinga bort det du kanner, utan genom att forst lugnt titta pa det i syfte
att forsta det.

Att 16sa upp orsaken till depressionen tjanar inte bara syftet att befria er fran mycket obehagliga
kanslor, utan framfor allt befriar det formagor som kommer att arbeta for er snarare 4n mot er.
Depressionen far er att kdanna som om livet glider undan utan att man fullt ut utnyttjar det. Livet
kan da inte vara den dynamiska upplevelse som det annars ar.

Depressioner alstrar sig sjalva. Eftersom depressionen &r en verkan, &r det dess orsak som hindrar
dig fran att verkligen leva och uppfylla dig sjalv. Vad som sa latt gloms bort ar att depressionen
behover betraktas som ett problem i sig, snarare &n nagot som intraffar och som sa smaningom
kommer att forsvinna. En viss depression kan verkligen gora just det efter ett tag, men du har inte
skyddat dig mot att den aterkommer nér livet utmanar dig igen. Inte heller har du skyddat dig mot
den inre orsakens destruktiva verkningar. Jag uppmanar er darfor att ta upp depressioner som ett
problem i ert arbete.

Varije ansatt omrade i psyket hindrar er fran att leva. Det gor det for att det hindrar er fran att
relatera till andra. Vi borjade diskutera, arbeta med och forsta betydelsen av relationer. Ni har lart
er att givande relationer bara kan finnas i den grad som sjélen ar frisk och fri. Men vi behéver
forsta mer djupgaende vad relationer och relaterande éar.

Livet ar relationer, mina vanner. ’Vad ar livet?” &r en fraga som stills av manga. Manga svar kan
ges, de kan alla vara sanningsenliga. Men framfor allt &r livet relationer! Om du inte relaterar
Overhuvudtaget, lever du inte. Livet, eller relationer, ar relativt — relativt till din instéllning. Man
kan relatera positivt eller negativt. Men i den stund som du relaterar, lever du. Det ar darfér som
den person som relaterar negativt lever mer &n den person som relaterar lite. Jag kan inte sdga inte
relaterar alls, for den personen skulle inte leva. Destruktiva relationer leder till en klimax som i
slutdnden maste l6sa upp destruktiviteten, medan ett icke-relaterande, dven under skenet av en
falsk frid, ligger langre ner pa skalan.

Ni dr vana vid att associera ordet ’relationer” med méanniskor runt omkring er. Men detta ord
galler i sanning for allting, till och med for livlidsa foremal, for begrepp och idéer. Det galler for
livets omstandigheter, for varlden, for dig sjalv, for dina tankar och installningar. 1 den grad du
relaterar, kommer du inte langre att uppleva frustration, utan ha en kénsla av uppfyllelse.
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Skalan for relaterandets majligheter ar enorm. Lat oss borja med den lagsta formen pa jorden, som
bestar av mineraler. Eftersom ett mineral ar utan medvetande kan man tro att det inte relaterar.
Det stdammer inte. Eftersom det lever, relaterar det, men dess grad av relaterande &r begransad till
dess grad av liv — eller mer korrekt uttryckt, det utgor ett mineral pa grund av att det ar oférmdoget
att relatera mer. Mineralet relaterar genom det faktum att det later sig varseblivas och anvandas.
Det relaterar darmed pa ett helt passivt satt. Djurets formaga att relatera ar redan mer dynamisk.
Det reagerar aktivt pa andra djur, pa naturen och pa manniskor.

Skalan for formagan att relatera & mycket bredare hos manniskor &n vad ni fér narvarande ens
vagt kan inse. Lat oss borja med dem som befinner sig pa den lagsta skalan hos manniskor. Detta
skulle vara den fullstandigt vansinniga personen, den som behdver placeras i isolerad fangenskap,
eller brottslingen — som inte skiljer sig sa mycket fran den forra. De &r bada helt och hallet
tillbakadragna och lever i en yttre och inre isolering. De kan knappast relatera till andra
manniskor. Men eftersom de fortfarande lever, maste de fortsatta att relatera pa nagot satt. De
relaterar till andra aspekter av livet: till saker, till sin omgivning, dven om det ar pa det mest
negativa sétt, till mat, till vissa kroppsfunktioner, kanske till och med till vissa idéer, eller konst
eller naturen. Det kommer att vara mycket anvéndbart, mina vanner, att borja tanka kring livet och
méanniskor ur denna synvinkel. Om ni mediterar 6ver detta &mne, kommer det att vara till stor
hjélp for er och oka er forstaelse for manga saker, inte minst for era egna liv.

Lat mig som kontrast ga direkt till den hogsta formen av manniskor. Detta &r manniskor som
relaterar pa ett vackert satt, som ar djupt involverade med andra, som inte ar radda for att vara
involverade, som inte har nagot skyddande hélje mot att uppleva och kanna. Darfor alskar de. De
tillater sig att alska. | sista hand innefattar formagan att alska alltid den inre villigheten och
beredskapen att gora det. Manniskor som tillhor denna kategori alskar inte bara pa ett abstrakt och
allmant satt, utan de élskar personligt och konkret, oavsett risk. Sddana manniskor ar inte
nodvandigtvis helgon, eller heliga, eller pa nagot satt fullkomliga. De kan ha sina brister. De kan
ha fel ibland. De hyser dven negativa kanslor. Men pa det stora taget alskar de, relaterar och ar
inte radda for att vara involverade. De har befriat sig fran forsvar. Sadana manniskor har, trots
tillfalliga besvikelser eller motgangar, ett liv fullt av fruktbara, meningsfulla relationer.

Vad ar livet for den sa kallade vanliga personen? Det ar en kombination av de tva ytterligheterna.
Mojligheterna ar mangfaldiga. En person kan vara relativt fri och relaterar bra inom vissa
omraden i livet och & mycket hindrad inom andra omraden. Endast en djup personlig insikt gor
det mojligt for dig att hitta sanningen om dig sjalv i detta avseende. De mest bedragliga ar dock
fallen dar synbarligen goda relationer finns pa ytan, men de saknar djup och inre mening. Da ar
det sa latt att bedra sig och sdga ”Se hur manga goda vinner jag har! Det finns inget fel i mina

5 (12)



relationer och dnda ar jag olycklig, ensam och ouppfylld.” Om detta dr fallet, mina vinner, kan det

inte vara sant att dina relationer &r bra eller att du verkligen ar villig att relatera.

Du kan inte vara ensam och olycklig om dina relationer ar &kta. Sattet du relaterar pa kan uppfylla
en ytlig funktion. Det kan vara trevligt och distraherande, men pa nagot satt ytligt. Ditt sanna jag
uppenbaras aldrig och darfor kanner du dig inte uppfylld. Du forhindrar darmed &ven andra fran
att relatera och ger inte vad de soker efter, oavsett om de vet om det eller ej. Detta beror pa din
omedvetna radsla for att blottas, pa dina olika inre konflikter. Sa lange du inte ar villig att 16sa
dem, kan du inte ha meningsfulla relationer — och du kommer darfor inte att kdnna dig uppfylld.

Den genomsnittliga personen har en viss formaga och vilja att vara involverad och relatera, men
inte tillracklig. Kommunikationen och det 6msesidiga utbytets drama &ger rum pa en ytlig niva.
Omedvetna tendenser och strommar paverkar foljaktligen de berdrda parterna och orsakar forr
eller senare en storning om den ytliga relationen ar en néra relation. Om den ytliga relationen
aldrig blir néra, kommer ingenting att hdnda, men man kan i detta fall inte heller lura sig att tro att
relationen utgor ett akta band. Omedvetna destruktiva tendenser kan endast 16sas upp om man
konfronterar och forstar dem. Detta kommer inte att skada relationen da kommunikationen
automatiskt ager rum pa en djupare niva genom det 6msesidiga utbytet.

Ni har ofta inte klart for er vad som utgor en djup och meningsfull relation. Ibland tycker ni att ett
omsesidigt utbyte av idéer utgor kriteriet, medan det vid andra tillféllen ar det 6msesidiga utbytet
av sexuell njutning. Bada kan verkligen vara narvarande, men deras narvaro kommer inte
nddvéndigtvis att géra kommunikationen sérskilt djup. Det enda sanna kriteriet ar hur akta du &r,
hur 6ppen och oférsvarad. Hur villig &r du att k&nna, att involvera och blotta dig sjalv och allt som
verkligen betyder nagot for dig? Hur manga manniskor kanner du for vilka du kan uttrycka dina
verkliga sorger, behov, bekymmer, din langtan och dina 6nskningar? Mycket fa, om nagra. | den
grad du tillater dig att bli medveten om dessa kénslor, i samma grad kommer du att finna nagra
personer som du kan dela med och vars liv du &r i stand att verkligen forsta. Om du vénder dig
bort fran dig sjalv, hur kan du vara villig att relatera till andra det som du inte vagar bekréafta for
dig sjalv? Man lever pa sa satt isolerad och ouppfylld. Man &r radd for doden eftersom man later
livet passera i den ensamma inhdgnadens falska trygghet.

Det &r darfor som vi i detta arbete lagger sa stor vikt vid att erkdnna sanningen for sig sjalv, for
endast da kan man borja ha riktiga relationer i stéllet for falska sddana och leva ett meningsfullt
liv. Aven er relation till andra av livets aspekter, som konst, naturen, idéer, kommer att ta en ny
form som i hdg grad &r levande, medan ni tidigare anvande dessa som substitut.
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Att verkligen relatera och kommunicera forvéaxlas ofta med den barnsliga tvangsimpulsen att
beratta allt for alla. Du kanske saledes delar dina kanslor urskillningslost och utsatter dig for risker
i den missforstadda idén om att en omdomeslos uppriktighet eller ett oklokt blottande eller en
grym “irlighet” utgor ett bevis pa din 6ppenhet och villighet att relatera. | verkligheten tacker
detta bara 6ver ett tillbakadragande som finns pa en mycket mer dold niva och i en mer subtil
form. Du provocerar darmed fram beviset” for att det inte 16nar sig att involvera sig.

Med en sann forstaelse for dig sjalv och den darmed féljande befrielsen fran ditt sjalvpaforda
fangelse, kommer det inte att finnas nagot anstrangt nar du uppenbarar dig sjélv eller i dina
relationer. Du kommer intuitivt att valja ratt personer och rétt tillfallen och ratt satt. Enstaka
felaktiga bedomningar kommer aldrig att krossa dig eller fa dig att ggmma dig igen. Men den har
friheten, den hér organiska vaxandeprocessen, sker endast gradvis och forst efter att man har
borjat folja denna vag mot sjalvkannedom.

Psykiatriker diagnostiserar ofta manniskor efter deras formaga att relatera, samt efter hur djupa
och meningsfulla deras relationer ar. Det ar ocksa sant att vissa av de mer allvarligt storda
personerna lattare kan ta emot hjalp &n de som har stérningar som &r mindre uppenbara, eftersom
de senare lattare kan bedra sig sjalv och latsas att saker inte ar sa daliga och de kan salunda
fortsatta att gomma sig fran den inre sanningen. Den undanflykten &r inte tillganglig for dem som
ar mer storda. De kommer darfor till en punkt dar de maste gora ett val: De kan rattframt titta pa
sitt inre liv, utan sjélvbedrageri, eller de kan ha ett allvarligt sammanbrott som kommer att skjuta
upp sjalvkonfrontationen. | ettdera fallet befinner de sig narmare denna beslutspunkt — som
kanske nas forst i det foljande livet — an den mildare neurotiska personen som fortsatter att
undvika.

Sa lange du inte kan erkanna att du ar mansklig och att du behover hjalp med att blottlagga dina
sarbarheter, kan du inte bli hjalpt i dina problem och du kan inte heller skapa riktiga relationer.
Ditt liv kommer darmed alltid att vara tomt, atminstone inom vissa viktiga omraden.

For tillfallet har de flesta av er, mina vanner, inte ens en klar uppfattning om vad det innebér att
verkligen relatera eller alska. Era bekymmer &r fortfarande i huvudsak centrerade kring er sjalva.
Om ni ar utatriktade mot andra, &r detta inte en naturlig, spontan process, utan en konstlad och
tvangsmassig sadan. Men den naturliga omtanken och varmen fér andra kommer om ni fortsatter
pa denna vag.

Vi har tidigare diskuterat muren som ni har runt era hjartan. Vi kommer att undersoka den
ytterligare for att fa mer forstaelse for den. Detta ar mycket viktigt och nddvéandigt. Om ni inte
forstar och ar medvetna om denna mur inom er, kan ni inte forsta er ensamhet. Ni kan inte forsta
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hur ni paverkar andra. Ofta forstar ni inte ens hur andra egentligen paverkar er, da ni inte tillater er
att kanna den verkliga effekten pa grund av de skal som vi tidigare har diskuterat. Ni fargar pa sa
sétt era verkliga intryck och upplevelser och ni &r inte langre i sanning. Ni behdver bli mycket
starkare medvetna om vad ni upplever och hur andra paverkar er i sanning. Ert fortlépande arbete
langs denna vé&g i privata sessioner utdver grupparbetet ar mycket viktigt. Detta kommer att vara
till stor hjalp for att 6ka er sjalvmedvetenhet och forsta era relationer.

Och nu till era fragor.

FRAGA: Hur ar det med en relation som forandras? Och ocksa, hur &r det med att séka méngfald
och fléde? Ar det ett uttryck for ett sunt relaterande om en relation féréndras och om en person
onskar sig manga relationer?

SVAR: Detta dr aterigen en av dessa fragor som inte kan besvaras med ett ’ja” eller "nej”. Bade
en foranderlig relation och 6nskan om mangfald kan vara tecken pa sunda eller osunda motiv.
Ofta ar det en kombination av bada, d&ven om den ena sidan kan vara 6vervagande. Man maste
vara forsiktig med att 6verforenkla. Det faktum att en relation fordndras till det sémre indikerar
inte nodvandigtvis ett aterfall eller en stagnation. Det kan vara en nodvéandig, évergaende reaktion
pa en osund undergivenhet, pa en hunger efter tillgivenhet eller pa nagot annat ensidigt neurotiskt
slaveri. Innan en sund relation kan upprattas mellan tva personer som har knutits ssmman genom
en rad olika émsesidiga forvrangningar, kan en sadan tillfallig yttre eller inre storm uppfylla
samma balanserande funktion som ett askvader eller jordbavning fyller i naturen.

Huruvida en relation kan bli dvervagande fri och frisk eller inte, beror pa bada parter. Pa samma
satt dr en problemfri yttre relation, synbarligen fri fran friktion, inte nddvandigtvis ett tecken pa
att den ar frisk och meningsfull. En nd&rmare granskning av banden och deras innebdrd ar det enda
svaret. Man kan aldrig generalisera. Om tva personer vaxer tillsammans i nagon form av relation
— lat det vara partnerskap, karlek, vanskap, vad som helst — behover de ga igenom olika faser. Om
de samlar tillracklig insikt om sig sjélva, och inte bara om den andra, kommer sadana relationer
att sta pa sakrare mark och blir alltmer fruktbara.

Nar det galler att séka mangfald beror dven detta pa den verkliga motivationen. Om man stravar
efter en mangfald pa ett hastigt, tvangsmassigt sétt, framst pa grund av att man &r radd, girig och
sniken, pa grund av att man inte kan relatera pa ett genuint satt till nagon person alls och darfor
kompletterar den bristen med manga ytliga band, om man standigt soker efter andra som ett skydd
mot att inte vara beroende av och bli dvergiven av de fa med vilka det finns en djupare relation, da
indikerar det givetvis osunda tendenser. Men om man i en fri anda soker efter mangfald pa grund
av olika manniskors rikedom och i ens relation till dem, och inte for att anvanda den ena
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relationen mot den andra, da ar det sunt. Ofta finns bada motivationerna. Men aven i det forra
fallet kan det finnas en tillfallig nodvandighet pa grund av en reaktion pa att man tidigare har
dragit sig tillbaka, och som sadan kan sokandet efter mangfald vara ett steg mot halsa. En negativ
manifestation utgdr ofta en indikation pa att en positiv évergangsfas ager rum.

FRAGA: Hur kan detta knytas an till en person som manipulerar séttet pa vilket han eller hon
reagerar pa andra manniskor?

SVAR: Den hér fragan ar i sjalva verket redan besvarad. Manipulationen sker utifran en
forsvarsinstallning och utifran falska behov. Den som manipuleras, oavsett om han eller hon ar
medveten om det, kommer antingen att reagera genom att ge efter pa grund av radsla, behov och
beroende, och forlora sin integritet, eller kommer att revoltera. Detta kommer da att ske for att
man vill ha tillgivenhet utan att vara slav, personen vet dock dnnu inte att det inte finns nagot
behov av att revoltera om man kan sléppa taget. Om en person ar tillréckligt fri for att inte behdva
en annan person sa desperat som om det vore en fraga om liv och déd, skulle han eller hon inte
behdva harmas éver omstandigheten som den andras dominans omedvetet pafor. Han eller hon
kommer att slappa taget och i tysthet behalla sin integritet. Det ar endast nar bada strider om vem
som éar starkast — och denna strid sker oftast pa ett dolt satt — som deras relation pendlar mellan
dominans, uppror, underkastelse, blidkande och harm. Bada vill ha nagot fran varandra som ingen
av dem ar villig att ge. Bada fordringarna ar forvrangda och orealistiska. Det utvecklas darmed en
kamp som Overskuggar potentialen for en sann relation som alltid &r fri.

FRAGA: Mellan tvd manniskor som vill relatera, men bada eller den ena manipulerar av olika
anledningar, var kommer elementet av genuin kérlek in? Loser inte detta upp eller lindrar
manipulationen?

SVAR: | den grad som en person kénner behovet av att manipulera — vilket & en omedveten
skyddsatgard — i samma grad kan en genuin karlek inte finnas. Dessa tva element ar 6msesidigt
uteslutande. Om man undersoker det, har det falska behovet av att manipulera sin upprinnelse i en
egocentrisk rédsla och en 6verdriven forsiktighet vad géller att sldppa taget och kénna och vara.
Manipulationen hindrar darfor karleken, dven om en verklig kérlek i viss man ocksa kan finnas,
men hindras av den aktuella aspekten.

Om den verkliga karleken ar storre &n forvrangningen, kommer den inte att I6sa upp
forvrangningen, men kérlekens tyngd kommer att vara stérre och relationen blir ddrmed mindre
problematisk. Problematiska omraden kan endast 16sas upp genom en forstaelse. Da kan karleken
blomma. Men dar det finns mérker och forvirring och parterna inte ser och moter verkligheten,
kan karleken inte komma till stand. Det faktum att du faktiskt dlskar, l6ser inte utan vidare upp
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alla negativa strommar och forvrangningar, konflikter och radslor, omedvetna forsvarsatgarder
och manipuleringar. Det ar inte sa latt som det.

Din formaga att relatera &r i sjalva verket enkel att mata, ditt yttre liv ger dig manga ledtradar om
du bara forstar dem. | den utstrackning som en relation har problem, finns det omedvetna
forvrangningar hos bada parter. Den ena beskyller vaxelvis den andra eller skuldbelagger sig
sjalv. Det kravs tid och forstaelse samt en viss erfarenhet pa denna vag for att inse att den ena
oforratten inte avlagsnar den andra, att alla berdrda &r ansvariga for alla problem i en relation. En
sadan insikt har alltid en mycket befriande effekt, helt enkelt for att det ar sanningen. Den har
sanningen kommer att befria dig fran skuld och fran nddvandigheten att anklaga, beskylla och
doma.

FRAGA: Ar det inte ibland mycket lattare att relatera till ndgon som man inte stér alltfor nara?
Man &r mindre Kritisk...

SVAR: Ja, naturligtvis. Detta utgor bara beviset pa att det inte ar en verklig relation, utan en ytlig
sadan. En verklig relation innebér att man &r involverad. Detta innebdr inte bara att titta pa de
negativa aspekterna och strommarna. Att vara involverad innebéar att man investerar hela sitt
vasen. En djupt engagerad relation maste ofrankomligen genomga friktioner, eftersom det finns sa
manga icke igenkanda och ol6sta problemomraden hos bada parter. Det ar darfor som varje
friktion kan bli en sadan sprangbrada om man narmar sig den med en konstruktiv installning. Nu
menar jag inte med allt detta att ni endast bor ha sadana djupa relationer. Detta skulle vara
omojligt och orealistiskt. Men det maste finnas ett flertal, alla olika, om du ska kanna att ditt liv &r
dynamiskt och fruktbart.

For att vara mer specifik kan jag tilldgga att omedvetna férvantningar, fordringar och krav orsakar
forodelse i relationer. Detta beror inte pa att alla forvantningar nddvéndigtvis ar ”fel”, utan for att
de pyr under ytan och orsakar en 6msesidig pafrestning nar de krockar med den andra personens
krav. Bortsett fran det faktum att vissa krav verkligen ar oberattigade och orimliga — och detta kan
endast kannas igen om de nar medvetenhetens yta — kommer dven beréattigade forvantningar att
orsaka problem for dig pa grund av att du ar omedveten om dem.

FRAGA: | samband med detta, nar en person tror att han relaterar omedelbart till andra
manniskor, ar inte detta en projektion av en slags ”svart magi”, pa grund av den barnsliga tron pa
ens allmakt.

SVAR: Ja, forstds. Barnet som vill vara ofelbart finns hos varje méanniska. Det kan ofta vara sant
att en person har en intuitiv forstaelse for andra. Faran da ar att han eller hon utvecklar en tendens
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att tro att han eller hon alltid har rétt. Det kravs en hel del vdxande, mognad och visdom for att
inse att man ibland kan ha rétt, men sékerligen inte alltid. Nar man val inser detta och ens egna
begrénsningar accepteras, ar det inte langre en forkrossande skam att ha fel.

Véxandet i detta avseende fortskrider ofta i stadier. Forst kan manniskor vara sa totalt osakra pa
sig sjalva att de inte sétter nagot varde alls pa sig sjalva och sina férnimmelser. De kan kéanna sig
sa underlagsna att de inte litar pa sin intuition 6verhuvudtaget — eller ens pa sitt fornuft. De kan
alltid tro att det bara ar andra som har ratt, oavsett om det ar sant eller inte, oavsett om de ar
medvetna om denna dolda 6vertygelse eller inte, som de med ett dverdrivet hdvdande felaktigt
kan slass mot — vilket givetvis ar det varsta sattet for att 16sa situationen, for ingenting som ar
sjukt kan forsvinna innan man har erkant dess forekomst. Sadana manniskor skulle sedan ga
igenom en viss vaxandeprocess och erfara att deras fornimmelser ofta ar giltiga. Detta &r en stor
lattnad och gladje. Sjalvfortroendet borjar blomma. Men detta ar bara ett litet steg pa trappan och
de ar annu inte helt sékra pa att detta fenomen ar verkligt. Eftersom de &r sa osdkra, ar de radda
for att fa reda pa att de bara har inbillat sig allting och de skyddar sig darmed mot den befarade
besvikelsen genom att tillkalla sina inneboende barnsliga ansprak pa att vara allsméktiga som en
motatgard. Om de blir kvar i det stadiet utan att komma till insikt om den hér faktorn, kommer de
aldrig att helt vaxa ur sina underlédgsenhetskanslor. Men genom att erkdnna detta, kommer de att
lara sig att de inte &r onyttiga eller saknar vérde bara for att de inte alltid har ratt. De kommer inte
langre att vara radda for att ha fel och kommer darfor att ga in i en mer realistisk relation med sig
sjéalva.

Allt véxande och larande styrs av kurvor och kretslopp. Om kretsloppet hejdas, hejdas véxandet
och personen hemfaller till slut at det gamla tillstandet dar han eller hon hade borjat ta de forsta
trevande stegen. Nér den tillfélliga férbattringen inte fullfoljs, &r personen forblindad av en viss
faktisk framgang, men &r annu inte tillrackligt saker for att inte vara radd for att upplevelsen kan
visa sig vara en illusion. Ingenting har déarfor annu riktigt blivit 16st.

Det omogna psyket pendlar alltid mellan att 6verskatta och underskatta. Ingetdera &r att vara i
verkligheten. Endast genom att fortsétta pa den har kurvan kan man uppna ett sant perspektiv och
da kommer sjalvtilliten att erhallas pa ett genuint satt.

Om den vanligt forekommande felaktiga slutsatsen ”Om jag erkénner att jag inte alltid har ritt,
faller jag tillbaka till mitt underldgsna tillstand” kénns igen, da ar allt vél och riddslan for att ha fel
kommer att forsvinna. Du kommer att inse att ju mer du kan tillata dig att inte beh6va ha ratt,
desto mer kommer din intuition att vaxa; giltigheten i dina bedémningar kommer att 6ka — men de
kommer inte pa nagot satt alltid att vara korrekta. Av avgorande vikt vid detta skede av kurvan ar
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att bli medveten om radslan for att ha fel, pa grund av den ogrundade faran av att upplevelsen av
att ha vuxit var illusorisk.

Jag avslutar med mycket speciella vélsignelser for var och en av er, for alla som laser dessa ord,
for alla som nu gar in i detta arbete eller som redan befinner sig i det eller som kommer att ga in i
det i framtiden. Jag valsignar hela detta arbetsar och jag lamnar er med min karlek och varme for
er alla och med l6ftet om en aktiv hjalp som kan komma till er i den grad som ni inser och gar
tillmotes ert eget motstand mot att bli medvetna om er sjalva. Hitta viljan att kdnna igen
rationaliseringarna som haller er borta fran sanningen och verkligheten inom er, som hindrar er
fran att vaxa in i ett meningsfullt, fullodigt liv. Ma denna valsignelse som gar in i er och omsluter
er hjalpa var och en, var ni an star. Och ma ni borja veta att livet ar gott och att era depressioner ar
overkliga. Livets flode upphor aldrig och det ar bara i er begransade syn som det finns nagot
behov av att vara radd. Ju mer ni avlagsnar bojorna av er omedvetna, frivilliga blindhet, desto mer
kommer ni att uppleva sanningen i dessa ord. Var vélsignade i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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