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Tre aspekter som hindrar karleken

Valkomna, mina kéraste, kdraste vanner. Gud vélsigne er. Valsignad &r denna stund.

Nér jag ger er valsignelser, vad betyder dessa ord for er? Hor ni dem kanske bara som ord utan
nagon innebdrd, utan nagon verklighet? Valsignelser har en mycket bestamd verklighet, mina
vanner. Om ni vore helt fria, verkligen fria fran alla era blockeringar, alla lager som hindrar er
fran att kanna, leva och uppleva livet fullt ut, skulle dessa valsignelser vara en verklighet for er.
Ni skulle kanna den faktiska strommen, strommen av karlek som flodar till var och en av er fran
en varld av ljus och frihet, fran en varld av harmoni och sanning, en varld av kérlek. Men denna
strom av karlek kan ofta inte na och tranga in i er. Ni kanske inte fornimmer och upplever den pa
grund av att sinnena som ar avsedda for sadana fornimmelser &r dampade av era radslor, er skam
och era trangande onskningar och av era férsvar, som alla bottnar i misstag, forvirringar och
missuppfattningar.

Hur ofta har jag inte diskuterat detta i vara stunder tillsammans! Men alltfor ofta hor ni bara, men
forstar inte pa djupet och upplever inte mina ord. De kan bara bli verkliga om och nér ni
upptacker deras sarskilda sanning inom er sjalva. Och, mina vanner, detta kan inte géras genom
intellektuella harledningar och resultat, utan endast nar du tillater dig att kénna, att leva igenom
dina kanslor och darmed faststalla de specifika missuppfattningarna som du har burit pa hela ditt
liv. Att vara medveten om din osanning leder dig mycket ndrmare strdmmen av karlek som
kommer till dig utifran, samt narmare strommen av karlek inom dig.

Inom varje individ finns det en kélla av visdom och kérlek. Den &r en skatt djupt inne i dig som
endast kan ge sig till k&nna nar du blir medveten om alla dessa aspekter av dig sjalv som blockerar
tillgangen till skatten. Ni &r vana vid att soka efter sanningen, efter vagledning och lésningar pa
era problem utanfor er sjélva — kanske genom kloka laror, genom en hjalpande hand. Men de mest
tillforlitliga och realistiska svaren kommer inifran dig sjalv. For att kunna hamta ur kallan, ar en
hjélp utifran nddvandig, men den &r bara vardefull om den lyckas med att fora dig till den inre
kéllan.

Bortsett fran denna vag dar ni konfronterar er sjélva, finns det nagot ytterligare satt att hjalpa er att
hamta ur kéllan? Ja, det finns det. Ni behdver soka stillhet, i det yttre och i det inre. Varje dag, ga
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in i en meditation for att bli mycket stilla, sa att det inre ovasendet som skymmer kallan av
visdom och karlek ger sig till kdnna for dig pa ett precist satt. Efter att ha versatt detta ovasen till
koncisa tankar, kommer en sadan meditation till slut att ur denna kloka végledningens kélla ta
fram varma kanslor av karlek och tillgivenhet och forstaelse, utan att dina egna trangande behov
fordunklar den realistiska uppfattningen av andra.

Om du vill bortse fran och komma runt det inre ovasendet av radslor, skam, forsvar och trangande
behov och na fram direkt till lugnets kalla, kommer du inte riktigt att na den inre skatten. Du
kanske tror det, men det gor den inte verklig. Barridrens och ovasendets tillfalliga forekomst
behover erkénnas i en avslappnad dppenhet och sedan dversattas vad galler deras innebord. Detta
ar sattet, mina vanner. Sadana dagliga stunder dar man blir stilla, for att faststalla innebdrden av
det som blockerar lugnet, kommer att hjélpa er mycket och denna 6vning far bestamt inte
forsummas.

Vi har tidigare diskuterat hur skadliga barriarer ar. Tonvikten lag da pa er sjalva och inte pa er
sjalva i relation till andra. Som ni mycket val vet, ar dock olyckliga och forvirrade tillstand alltid
kopplade till svarigheten att hantera sina medmanniskor. Vi kommer darfor nu att anvanda
kunskapen som ni har erhallit om er sjalva genom ert arbete pa denna vag och tillampa den pa er
relation till andra.

Nar ni lugnt observerar era reaktioner pa andra, kommer ni att bli starkt medvetna om en inre
spanning, en krampaktig slutenhet. Detta hindrar er fran att méta andra pa ett fritt och 6ppet sétt,
utan restriktioner. Du kan da inte stracka dig ut utan att gripa tag och utan trangande krav. Du kan
inte ge utan radsla. Nar du ar villig att méta andra med kérlek, da och bara da kan ditt liv
verkligen uppfyllas, oavsett hur vardiga dina olika aktiviteter annars kan vara. Radslan séger
alltid: ”Men hur ir det med alla manniskor som utnyttjar sadana varma, karleksfulla kanslor? Om
jag inte dr pa min vakt och om jag tillater mig att kinna, kommer jag att lida.” Det 4r sant att din
inre kélla, med sin kloka véagledning, sin tillforlitliga intuition, inte kan fungera nar den &r tjockt
Overtackt av lager av osanning. Genom att tdcka éver den &hnu mer nar du hindrar kanslor, éppnar
du inte sanningens kélla inom dig. Lésningen maste alltsa sokas genom att lata de lager som
tacker denna kalla trangas igenom av din medvetna forstaelse.

Nar en sadan djupgaende kommunikation med andra, som baseras pa en forstaelse av dina egna
blockeringar till sanningens kélla, inte dger rum, ar du isolerad. Du kan omdjligen vara lycklig. Vi
har diskuterat manga aspekter som forhindrar en djup kommunikation med andra. Lat oss nu
diskutera ytterligare tre aspekter som kréver en djupare forstaelse, da de utgor ett inre “’nej” till att
dlska. Som ni kommer att se, beror detta inre ”nej” inte enbart pa en radsla for lidande, smérta och

besvikelse.
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De tre aspekterna som hér ska beaktas kan aterfinnas hos nastan alla manniskor i viss grad. Den
ena av dessa tre aspekter kan dock vara dvervagande, medan de andra tva kan ha mindre
betydelse. Oavsett hur lite du kdnner att dessa galler for dig, leta inom dig och observera noggrant
dina kanslomaéssiga reaktioner. Nar du Oversatter dem vad galler deras innebérd, kommer du
ofrankomligen att upptacka att den ena eller den andra eller alla tre av dessa aspekter finns inom
dig i olika grader.

Den forsta aspekten ar en radsla for att du kanske blir tvungen att gora nagot som du inte vill géra
om du tillater dig att kdnna pa det satt som du naturligt tenderar till. Du ar radd for att du maste
gora en uppoffring nar du inte har ndgon 6nskan om det, eller ge efter nar det ar ofordelaktigt eller
olampligt att gora det. Du tror att det enda sattet att skydda dig mot andras 6verdrivna och kanske
till och med barnsliga krav, ar att lagga band pa dina naturliga kanslor och darigenom skara av
strommen av karlek inifran.

Omvant tror du att om du skulle tillata dig dessa naturliga kéanslor, skulle du bli tvungen att ge
efter. Du ser inte nagot annat alternativ. Genom att endast se dessa tva alternativ, undergraver du
darmed det emotionella véxandets organiska process och manipulerar dina kanslor pa ett mycket
negativt och destruktivt satt med allvarliga aterverkningar i ditt psykiska liv och i din relation till
andra. Jag namner har bara tva sddana aterverkningar: Den ena &r en djupt rotad skuld for detta
avsiktliga forbud mot att lska och en annan ar en paféljande brist pa sjalvfortroende och
sjalvaktning. For att gottgora for att man inte alskar, gér man ofta mycket mer for andra an vad
man vanligtvis skulle gora, och som en f6ljd blir man da verkligen utnyttjad. Eftersom allting du
gor, gors utan karlek, som ett substitut for den tillbakahallna karleken, avlagsnar inte dina
handlingar din skuld.

Detta bevisar &nnu en gang hur man inte kan undga att hamna i just den situation som man stravar
efter att undvika med falska och orealistiska medel, grundade i felaktiga slutsatser. Alla kanslor
som harror fran missuppfattningen om att dina verkliga kanslor kommer att ge dig problem —
skuld, harm Gver att gora det som du nu tvangsmassigt gor som ett substitut for att alska, brist pa
sjalvaktning — skapar forvirring och gor dig oférmdégen att hantera néra relationer. Du &r antingen
standigt involverad pa ett negativt satt eller sa drar du dig tillbaka och lever i en bitter isolering,
vilket i sin tur ger naring at frustrationen. Dessa utgor da barriarerna for din kalla av visdom,
kérlek och intuition — kallan till din sanna inre véagledning.

Hur ser da situationen ut nar man ser pa den sanningsenligt? Det ar absolut mycket majligt att
dlska utan att behdva uppfylla varje krav, utan att behdva ge efter. Ar det inte béttre att vara
sjalvisk — om detta ar vad du 6nskar vara — i dina handlingar, medan du fortfarande alskar och
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kanner? Ar detta inte mycket béttre och i sjalva verket mycket mindre sjalviskt an att géra allt
maojligt, men utan att dlska? Det ar mycket lattare att hvda dina réttigheter och 6nskningar,
oavsett om de ar riktiga eller felaktiga, sjalviska eller osjalviska, om du &lskar. N&r du inte alskar
blir det mycket svart att havda dig, eftersom din gnagande skuld antingen forlamar dig, eller, om
du lyckas ge rost at dina invandningar, kommer de att uttryckas pa ett mycket sarande sétt. Din
vagran att félja ett krav kan inte riktigt skada nagon, forutsatt att du alskar. Att inte vara enig eller
att vagra att vara foljsam kommer darfor inte langre att vara hotande. Du kan gora det pa ett
avslappnat, enkelt och oproblematiskt satt. Din formaga att dlska kommer att fa dig att kanna dig
mer &lskansvard och du kan pa sa sitt sidga “nej” utat, eftersom detta inre ”ne;j” till att dlska och

ké&nna har avl&gsnats.

Allt detta innebér inte att man pa ett konstlat satt ska férsoka forcera en karlek dar den inte finns
pa ett naturligt satt. Detta skulle inte vara till ndgon nytta, som ni vet. Strava efter att upptacka den
fina och subtila strommen, i borjan ofta helt 6vertackt, dar du drar dig tillbaka fran dina organiska,
naturliga kanslor och avsiktligt hammar dem, sa att séga. Nar du val har stott pa den har strommen
och blir mer medveten om den, kan du slappa taget om den. Genom att kanna till och forsta att de
tva alternativen av att antingen forcera en kérlek eller dra dig tillbaka fran dina naturliga kanslor
inte utgor de enda alternativen, kommer forbudet att upphdra. Du vinner en ny frihet med de mest
gladjande, starkande och befriande foljder.

Om det inte finns nagra varma, karleksfulla kanslor till att borja med, bara se vilka kénslor som
finns dar. Du kommer att finna alla negativa kanslor som vi har diskuterat. Dessa behdver
erkannas och forstas, inte tryckas undan eller fortrangas. Nar du forstar dem tillrackligt, kommer
de varma, naturliga émhetskénslorna till slut att komma fram, for dessa karleksfulla kanslor finns
redan inom dig. De behdver inte ges till dig. De &r bara begravda under de negativa kanslorna som
inte tillater de positiva kanslorna att fullbordas for att du bér pa det enkla missforstandet att dina
naturliga kanslor inte borde upplevas. Eftersom detta missforstand inte har tagits fram i ljuset, ar
det inte mottagligt for att rattas till. Det ar darfor som missforstandet forst behover bli kant. Du
behover tydligt se varfor det ar ett missforstand. Sedan kan du fortsatta. Om du verkligen upplever
flodet av kanslor allteftersom det kommer upp, kommer du formodligen att ga igenom féljande
sekvens: Missforstandet far dig att avsiktligt skéara av kanslor som uppstar naturligt. Detta
resulterar i sin tur i skuld, radsla, osakerhet, ilska, harm, hjélplost raseri och ett forvirrat
pendlande mellan att ge efter for mycket och vara alltfér obeveklig. Du behdver uppleva alla
dessa kanslor och forvirringar fullt ut innan du faktiskt kan kanna kérlekens verklighet inom dig.

Forst kommer karleken att visa sig bara ibland, svagt, inte dramatiskt. Nar den gor det, var
medveten om den, 1at den floda och se vilken underbar effekt den har pa dig och pa dem runt
omkring dig. Deras éverdrivna krav kan till exempel omedelbart minska nér de fornimmer en
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strom av karlek komma fran dig. Deras krav &r i sjalva verket ofta en omedveten, blind vadjan om
kérlek. Deras krav &r ett substitut for vad de verkligen soker. Nar en genuin kérlek vél ges,
kommer kraven ofrankomligen att minska.

Den andra aspekten ar denna: Som ni vet fran vart tidigare arbete, har nastan alla en 6nskan om att
vara accepterad och tillhéra en symbolisk, dverlagsen varld. N&r denna synbarligen dverlagsna
varld rakar vara okanslig, aterhallsam eller till och med hard, vagar du inte tillata dig att kanna
dina naturliga kanslor av radsla for att bli foraktad av manniskorna vars godkannande du soker.
Denna radsla ar sarskilt stark nar du har naturliga, varma kanslor for nagon som du &r évertygad
om att du borde avvisa enligt den har 6verlédgsna varldens inbillade eller verkliga kod. Om du goér
det, har skadan du gér mot dig sjalv mycket allvarliga konsekvenser.

Mojligheten finns att vad dessa manniskor verkligen kanner, skiljer sig mycket fran vad du tror.
De skulle kanske respektera, tycka om och acceptera dig mycket mer om du vore en véanlig och
karleksfull person som inte fornekar och forrader det basta inom dig for att bli godkéand. De
kanske inte & medvetna om dessa reaktioner, men eftersom de omedvetna strommarna ar en
verklighet, skulle deras gensvar visa att det &r sa. Bara nar du har modet att vara dig sjélv, kan du
ta reda pa sanningen. For vissa kravs det mycket mer mod att vara deras karleksfulla jag an deras

sjalvhdavdande “starka” jag.

Men lat oss anta att den hér éverlagsna varlden som du vill tillhora faktiskt ar som du tror att den
ar. Betyder inte detta att dessa manniskor ar precis lika omogna i detta avseende som du ar? Att
forsoka efterlikna en sddan omognad kan aldrig nagonsin framkalla sjélvaktning och visshet i din
personlighet. Allt det kan gora ar att skapa sjalvforakt och skuld, som maste beréva dig den fasta
marken under dina fétter som du bara kan erhalla genom att vara dig sjélv. Att efterlikna en styrka
genom att forrada ditt verkliga jag, genom att halla tillbaka en karlek for de svagare som du &r
tankt att avvisa, frambringar samma sjalvhat som du k&nner ndr du saknar mod och sjalvhévdelse,
nér du underkastar dig i uppenbar svaghet. Denna falska styrka ar i verkligheten och i sin kdrna
lika svag som underkastelsen. De av er som hér hemma i denna kategori fornekar det bésta inom
er for godké&nnandets skull. Genom den enkla handlingen av att motarbeta dina naturliga, varma
kéanslor och pa ett konstlat satt astadkomma en tuffhet, upprattar du avsiktligt en process dar du
alienerar dig fran dig sjalv.

Aterigen, allt detta ar inte medvetet. Man behéver inte alls vara medveten om dessa inre
processer, men om du noggrant undersoker vissa av dina reaktioner, kan du mycket val upptacka
att det jag sager géller for dig. Du kanske redan ar medveten om det i viss grad, men har aldrig
helt tankt pa det i dessa termer. Att gora det, att ta fram hela betydelsen av dessa reaktioner
ytterligare, kommer ofrankomligen att ge dig en mer dvergripande syn och darmed forandra dessa
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mycket barnsliga installningar. Nar du har modet att vara sann mot ditt verkliga jag, nar du vagar
dlska en person som den dverldgsna virlden” forordar att du bor forakta, kommer du att uppticka
att hela uppdelningen av en ”6verlagsen varld” och en “underldgsen varld” ér en illusion. Den har

upptackten kommer att gora dig fri och ge dig en styrka som du idag inte kan forestalla dig.

For de av er som annu inte pa djupet har utforskat labyrinten i ert vasen, kan det jag sager lata ratt
sa langsokt eller till och med dumt. Men for vissa av mina vanner kommer dessa ord att hjalpa till
att 16sa upp vissa mycket fordarvliga missforstand kring livet och manniskor.

Den tredje aspekten av detta inre ”nej” till att dlska kan forst lata paradoxal. Ménniskor som
overvagande har den har aspekten, har ett sa stort behov av uppfyllelse och kéarlek att en brist pa
detta utgdr en radsla och ett hot av ett sérskilt slag. Deras “’16sning” r en stark tvingande strom.
Att denna I6sning &r ofruktbar, till och med destruktiv, behdver knappast sdgas. Den tvingande
strommen forhindrar att karleken ges pa ett fritt satt. Pa sitt eget 1omska sétt ger den upphov till ett
inre “ne;j” till att ge pa ett avslappnat och lugnt sétt. Den griper tag och kraver. En sadan person
vill ge, men gor det sa tvangsmassigt for att fa sina krav uppfyllda, inte pa ett klokt sétt och med
en kénslig medvetenhet om vad den andra behdver och vill ha. Givandet &r darfor inte fritt, inte
heller &r det &kta.

Denna typ av person ar ofta motsatsen till den typ jag tidigare diskuterade, som fortrdnger kénslor.
De tva typerna hamnar ofta i konflikt med varandra. Kraven och den tvingande strommen
skrammer bort den andra personen, &ven om kraven visas upp under skepnaden av ett ”givande”.

De som ar utsvultna och darfor skrackslagna for avslag &r blinda fér andra. Allt de kdnner ar sina
egna behov. De har inte nagot utrymme for att lugnt se pa den andra personen och fornimma den
andras behov. Tanken pa avslag ar férodande for dem och samtidigt framkallar de detta med sina
trangande behov. Nar det kommer, ar allt de upplever en bekréftelse pa deras vardeloshet. Deras
forvrangda syn hindrar en sann utvardering av situationen i fraga; deras nederlag har dock
ingenting med deras vardelOshet att géra. Den andra personens radslor och problem kan vara lika
ansvariga for det som deras egen blindhet nar vérlden och andra visar sig for dem enbart i termer
av deras varde eller avsaknad av det. Den pafoljande kraftfulla tvingande strémmen, som anvéands
for att driva bort den befarade vardelosheten, blir da medlet for att bekréfta deras varsta radslor.

Den sanna lésningen for dem som framst tillhér denna kategori &r trefaldig. Forst behdver de se
sin bristande tro pa sig sjélva i vitogat och ta reda pa de verkliga orsakerna till den, som
exempelvis deras bristande karlek som ofta tar sin skepnad i en 6verdriven iver att ge i syfte att fa
ta emot karlek sa som ett barn vill bli dlskat. For det andra behdver de upptéacka de forvrangda
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uppfattningarna och forsta varfor de ar forvrangda. For det tredje maste de tillata sig att uppleva
alla kanslor sasom de kommer upp i processen i deras inre sokande.

Maojligheten finns att de inunder det medvetna trdngande behovet upptacker en anledning till att
de hindrar sina verkliga mhets- och karlekskanslor. Detta kan vara sa dolt att de vid en ytlig
betraktelse helt kan forneka det. Allt de kdnner ar behovet av att vara dlskad, vilket de forvéxlar
med genuina Omhetskanslor for andra. De senare &r mycket mindre trdngande, mycket lugnare
kanslor, inte alls sjalvcentrerade pa det satt som behovet ar. Dessa mogna kanslor finns, men de
har forhindrats att utvecklas och detta behéver medvetandegoras. En upprepad bristande
uppfyllelse sarar sa mycket mer &n den behdver, pa grund av en barnslig oférmaga att utsta
frustration. Innan uppfyllelsen kan komma, behover de olika stegen som jag har skisserat
fullfoljas.

Allt detta tar tid. Fler besvikelser kan komma, men nu kan de anvandas for arbetet och tjana som
underbara medel for att upptdcka mer om jaget. Vad du kan lara dig under tiden &r att simma med
tidvattnet, att inte géra motstand mot det med dina sjalskrafters vilda kamp. En mognad kommer
att infinna sig allteftersom du lar din sjal att kunna utsta frustration utan att tranga undan eller vara
ilsken. Detta har en ldkande effekt som for pendeln till ett mer balanserat Iage. Utan den tvingande
strommens Overaktivitet, den vilda kampen, alstras ett lugn som leder personen narmare varandets
tillstand.

Jag kan inte understryka nog att alla frustrerade kéanslor, som ger upphov till bradskan och svélten,
behover tillatas att svalla pa ytan och behdver 6verséttas till koncisa meningsfulla ord. Hos
individer som tillhor det “kdrlekssvultna” slaget, finns det en annan reaktion som ocksé behdver
tas fram i medvetandet och konfronteras. Ibland, niar behoven uppfylls, klingar “’karleken” av.
Detta borde ge bevis for att det som de trodde var kérlek inte ar kérlek, utan ett utsvultet behov —
onekligen en stor skillnad! Dessa ménniskor &r lika oférmdgna att uppfylla andra ménniskors
behov som dem som tillhor de andra tva typerna. De kanner sig trangda av andra och backar
tillbaka fran dem. Att fa insikt om detta faktum &r av storsta vikt. I denna dolda motstrom &r de
lika radda for att sénka sin gard som de fortrdngande och de “6verldgsna” typerna, det ar bara det
att deras radsla &r overtéckt av det observerbara behovet. Allt de kan se &r vad de vill ha, eller vad
de ar radda for ska handa dem, ingenting annat. De slits mellan dessa tva alternativ och tolkar
varje yttre handelse i termer av att antingen behdva eller vara radd for. | ingetdera alternativ ser de
verkligheten.

Mina vanner, detta ar nagot att tanka pa och material for ytterligare arbete for var och en av er.
Jag vagar siga att hos de flesta manniskor finns det en kombination av alla dessa tre aspekter pa
nagot satt, men hos manga ar en aspekt helt uppenbar och inte svar att bekréfta. Det finns inte
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nagon har eller som laser dessa ord som inte en av dessa aspekter omedelbart gor sig géllande for.
Om du arbetar med dessa aspekter, kan du inte undga att notera ytterligare resultat. Dessa
foredrag riktar sig till de nivaer av ditt vasen dar sadana irrationella installningar finns. De riktar
sig inte till ert rationella tdnkande.

Och nu, mina vanner, lat oss 6verga till era fragor.

FRAGA: Kan du utveckla skillnaden mellan medémkan och medkansla?* Nar man blir aldre och
ser sa manga av sina vanner lida, vad ar den lampliga installningen?

SVAR: Jag ger géarna ytterligare hjalp i den har fragan om jag kan, dven om detta amne har
behandlats tidigare upprepade ganger. Om jag skulle sédga vad den ratta kanslan borde vara i
teorin, skulle det dock inte alls hjalpa dig. Allt du skulle géra da skulle vara att ytterligare
manipulera dina kéanslor och lagga instéllningar ovanpa som inte &r dina. Ni vet att detta
omojligen kan vara ett halsosamt forfarande. Det ar viktigt for dig att erkédnna vad du verkligen
kanner, oavsett om det ar ratt eller fel.

Forutom vad jag sa om skillnaden mellan meddémkan och medkaénsla, vill jag nu presentera en
forklaring som indikerar varfor man kanner medémkan i stéllet for medké&nslans mycket mer
fruktbara kénsla. Narhelst du krossas av meddmkans forodande kansla, som hammar din styrka
och hjalpen som du kan ge, kan du vara helt saker pa att du nagonstans ar involverad pa ett
negativt satt. Meddmkan kan till exempel utgora en projektion av din rédsla for att det 6de som de
andra genomlider kanske kan komma till dig. Eller du kanske kéanner dig skyldig 6ver nagot som
du inte &r medveten om.

En allmangiltig instélining ar att k&nna en viss tillfredsstéllelse infor andras missoden, inte bara
kring att inte behdva utsta samma 6de, utan ocksa kring att den andra straffas och har svarigheter.
Detta ar forstas helt irrationellt, men installningen innehaller beaktanden som detta: ”Om andra
ocksa har det svart, ar jag inte sa dalig, jag ar inte den enda som lider, darfor ar jag glad att dven
andra lider.” Den har reaktionen ger ofta upphov till en sddan chock och skuld att den helt trangs
undan och éverkompenseras med en forsvagande, ofruktbar medémkan. Denna medomkan far dig
att kanna dig frikand da du i din medémkan lider med den andra personen, aven om det ar pa ett
destruktivt satt.

Om du kan upptécka och uppleva dina genuina reaktioner, i insikt om att du & en manniska med
manga orenade kanslor, med manga barnsliga, sjalviska och kortsynta installningar — och lar dig

! Eng. "pity” respektive "compassion”. Overs. anm.
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att acceptera dem utan att fordéma, ha 6verseende med eller rattfardiga dig sjalv — da kan du
forsta vilka missuppfattningar som ligger bakom dessa orimliga instéllningar. Dessa kommer da
gradvis att 16sas upp i den grad som du verkligen forstar dem. Medémkan kommer att omvandlas
till medkéansla och det blir mojligt att ge konstruktiv hjélp till lidande manniskor, oavsett om det
ar genom handling eller bara genom att kommunicera sina sanna kénslor.

FRAGA: Tidigare diskuterade du det nara sambandet mellan orsak och verkan. Ska vi alltsé tro att
vi lever i en kausalitetsvarld dar identiska verkningar harstammar fran identiska orsaker?

SVAR: Naturligtvis &r detta en kausalitetsvérld. Né&r det galler huruvida identiska orsaker ger
upphov till identiska verkningar, beror det pa vad du exakt menar med identiska. Vad som kan
tyckas utgora identiska orsaker, behdver i verkligheten inte alls vara identiska. Handlingen kan
vara densamma, men individerna ar olika. Lat oss ta ett grovt exempel, som ett mord. Lat oss anta
att tva personer begar ett mord, till och med utifran samma motiv. Deras bakgrund som ledde till
dessa kanslor, som ledde till denna handling, liksom deras dvergripande utveckling, deras
personlighet och karaktarsdrag kan dock skilja sig at. Deras reaktioner efter handlingen behéver
inte vara identiska. Foljaktligen behdver verkan — inte nddvéndigtvis den yttre verkan, utan
verkan pa de tva individerna i fraga — inte alls vara identisk.

Men om du menar att denna lag om orsak och verkan in i minsta detalj ar en organisk, oéndligt
rattvis och harmonisk process, en balanserande faktor i hela universum, sa exakt i sitt satt att
fungera att misstag eller oréttvisa &r helt omagjliga, i denna bemarkelse harstammar identiska
verkningar fran identiska orsaker.

Att det ska vara sa svart for manniskor att acceptera att de lever i en kausalitetsvarld ar inte latt att
forsta. Nar man verkligen tittar pa varlden och handelserna i den, konfronteras man standigt av
orsak och verkan i dess levande verklighet. | de minsta dagliga fragorna ar orsak och verkan
verksamt, men ni ar sa vana vid det, det ar sa mycket en del av ert dagliga liv att ni tar det for
givet. Ni har forlorat formagan att se hur orsak och verkan ar verksamt med de nya 6gonen som ar
nodvandiga for att fa en djupare forstaelse.

Om maénniskor skulle vara formogna att se vad som standigt hander, skulle det inte vara sa svart
for dem att inse att samma lag ocksa maste finnas i ett stérre sammanhang. De skulle inte anta att
en annan lag ar verksam bara for att orsak och verkan i ett visst fall ligger ndra varandra, medan
de i andra fall ar atskilda av tiden. Tiden har ingen baring pa det; den visar bara upp orsaken eller
verkan for dig. Ibland kan manniskor se bada. Ibland kan de bara se den ena eller den andra. Om
manniskor pa ett logiskt satt skulle folja upp och se de slutgiltiga konsekvenserna av detta
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fenomen, skulle de inse att deras oférmaga att se antingen orsak eller verkan inte forandrar det
faktum att orsaken och verkan &r 6msesidigt beroende av varandra.

Nar du avtacker orsak och verkan tillrackligt i ditt eget personliga liv, dd kommer det som kallas
tilltro, men som i verkligheten ar en upplevelse av sanningen, att komma till stand. Det &r da inte
langre en fraga om att 6verlagra doktriner eller postulat. Olika handelser och resultat har forbryllat
er nar ni inte sag nagon orsak till dem. Genom att lara kdanna dig sjalv battre, upptacker du orsaker
till manga verkningar. Du upptécker sambanden som obestridliga fakta. Detta ger dig inte bara
frihet och styrka, utan visar dig ocksa kausaliteten i sitt sanna ljus. Du vet da att samma
kausalitetslag maste galla aven dar du inte kan kanna till orsakerna, vare sig det ar i ditt eget liv
eller i andras liv eller i varlden eller i skapelsen generellt.

Mina karaste vanner, ma dessa ord falla i fruktbar jord. Ma ni alla komma ett, om &n aldrig sa
litet, steg ndrmare att se era egna barridrer som stanger ute sanningen, kérleken och verkligheten.
For detta &r det mest konstruktiva steget mot att avlagsna dem. Det manskliga misstaget &r alltid
att ni vill forneka att barridren finns och pressar emot den, vilket bara starker blockeringen. Ni vill
avlagsna den utan att se vad hindret egentligen bestar av. Nar du val blir medveten och forstar vad
den ar gjort av, inser du att den inte kan tryckas undan med vald. Den kan endast lésas upp
gradvis, helt och hallet beroende pa den grad som denna barriar ar forstadd.

En varm strom av karlek nar aterigen fram till var och en av er. Gor era stilla inombords. Upptéack
era radslor, era véktare, er skam, er forlagenhet, ert motstand mot kanslor. Nar ni gor det, kan
denna strom na er mycket battre. Den sander vissa aspekter av sin kraft in till era hjartan, dér den
fyller er med ett ljus, en styrka, ett hopp. Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkdnnagivanden dr avsedda som en végledning kring anvéndningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® &r ett USA-registrerat varumarke som dgs av The International Pathwork Foundation (hér kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumadrket Pathwork®.
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Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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