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Grundlaggande skuld for att inte alska — Forpliktelser

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Vélsignad &r denna stund. Jag
valkomnar er alla, mina gamla saval som mina nya vanner. Ma denna kvall ge er en fornyad
styrka, en fornyad insikt i era liv, i era problem och visa er vagen. Ma den ge dig en ljusglimt om
du kanner hoppléshet och ett nytt infléde av styrka om du kanner dig svag.

Universum &r evigt expanderande. Alla kosmiska krafter, livskraften, stravar mot expansion,
vaxande, forening och integrering. Varje enskilt vasen, som ar ett universum i sig, féljer denna
rérelse mot att véxa och rikta sig utat. Om dessa krafter stors eller kastas ut ur sina naturliga
kanaler, kan karleken inte rada. Alla religioner har alltid undervisat att karlek ar nyckeln till livet.
Utan karlek har ingenting nagon betydelse.

Vi har pa var vég tillsammans gjort mer &n att bara undervisat den har sanningen. Vi har
tillsammans forsokt forsta vilka missuppfattningar och avvikelser som hindrar er fran att vara i
harmoni med de universella krafterna, fran att réra er mot expansion och forening. Er varld pa
jorden ar verkligen en orolig varld. Livet ar svart, inte bara pa grund av kampen for den fysiska
overlevnaden, utan annu mer i dessa tider pa grund av kampen for sjdlens éverlevnad. Den har
varlden &r full av manniskor vars sjalskrafter & mer eller mindre stérda. Om graden av stérningar
ar stor refererar man till dessa manniskor som psykiskt sjuka; om graden ar mindre kallar man
dessa storda sjalar neurotiska. Orden spelar ingen roll, terminologierna férandras med tiderna,
men den underliggande orsaken &r alltid densamma. De inre kosmiska krafterna kan inte floda
organiskt pa grund av att manniskor inte vagar alska, inte vagar lata dessa inre krafter vara fria att
vaxa pa sitt naturliga, organiska satt.

For manskligheten som helhet &r foljden stridigheter, osékerhet, angslan och avsaknad av fred.
For individen géller samma sak. Ofta blir manniskor fysiskt sjuka. De har problem i sina
relationer, i sitt arbete. De kan inte hantera livet och soker alla moéjliga slags 16sningar, men
upptécker séllan den verkliga orsaken och dédrmed den verkliga boten. En djupt genomtréngande
skuld gnager i deras sjélar. Detta &r en annan slags skuld &n de mer specifika, ofta oberéttigade
skulderna som huserar ndrmare psykets yta.
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Dessa sma och oberattigade skulderna utgor ett substitut for den verkliga skulden, som har sin
grund i att man drar sig tillbaka, haller tillbaka sin kérlek och isolerar sig. Dessa sma skulder &r
med andra ord ténkta att sona Overtrddelsen av de stora kosmiska inre krafterna, brytningen av
flodet, sa att saga. Denna mycket djupt rotade skuld hindrar dig fran att géra ansprak pa din frihet,
hévda dig sjélv, k&nna att du fortjanar att vara lycklig. Narhelst ni kdnner att ni inte fortjanar
lycka, behdver ni, mina vanner, upptécka specifikt var och hur ni inte &lskar, var ert hgmod, er
egenvilja och radsla, er separation, ert smaaktigt daltande med er sjalva och feghet omger er med
en isolerande mur nar ni skulle kunna floda och flyta pa ett fritt satt med den universella
strommen av karlek. Den paféljande bedrovelsen beror inte enbart pa den yttre tomheten i ditt liv
inom de omraden dar det inte rader nagon karlek, utan annu mer pa den djupa och dolda skulden
kring det. Det &r inte l4tt att avtdcka just denna skuld, men om du verkligen vill upptécka den,
kommer du att gora det. Sa lange denna skuld inte upptacks, bekraftas, erkanns och upplevs,
kommer det andra arbetet med bilder och missuppfattningar inte riktigt att hjalpa er.

Vi har ofta talat om skadan som férsvaren medfor, skadan som en sjalvréttfardig eller
moraliserande instéllning mot dig sjalv och mot andra medfor, skadan som perfektionismen
medfor, de rigida normerna ni foljer, ofta bokstavligt men sallan i deras andemening. Dessa leder
ofta pa ett sa onddigt satt till ett strangt asketiskt liv som fornekar gladje. Varfor tror ni att sadana
forsvar finns? De finns for att det plagade psyket soker en 16sning, men budskapet missforstas av
det medvetna sinnet. Psyket sager: ”Ge upp dina forsvar mot att dlska. Hall dig inte atskild! Var
inte snal med dina kénslor! Du har fel, du syndar mot livets livsviktiga lag. Gottgor det, forandras,
bli en karleksfull person.” Det medvetna sinnet dversitter inte detta budskap korrekt och kampar
for att vara “korrekt”, ”god”, ha rétt”. Men vad dr att ha rétt utan kirlek? Ingenting.
Perfektionism som ett substitut och gottgorelse har verkligen den helt motsatta effekten eftersom
den ar karlekslos och isolerad. Den lagger tonvikt pa jaget och hur det framstar i andras 6gon,
snarare an lagger tonvikt pa den andra personen. Sjélen blir darfor djupare insnarjd i forvirring
och oro, angslan och skuld. Dess budskap blir svarare att dechiffrera eftersom dessa falska

I6sningar bara underblaser en sjalvalienation.

Det &r nu nodvandigt att ni far en 6verblick av hur den har processen hanger samman med er djupt
rotade skuld for att inte alska, for att stora det utatgaende kosmiska flodet. Arbetet som vi gor
tillsammans maste till slut leda er till detta. For da kan vagen eller kurvan uppat borja. Fram till
dess att du upptacker just detta forbud mot att dlska sa som det specifikt existerar i dig, kommer
ditt sokande och dina upptackter i din sjal ofta att se ut som en nedatgaende kurva. Trots tillfalliga
segrar tycks vigen ofta vara hopplds. Du fragar dig: ”Vart leder allt detta mig? Till vilken nytta ar
det? Hur kan jag fordndras?” Nér du till slut ser — inte teoretiskt och intellektuellt, utan faktiskt —
att du sjalviskt drar dig undan fran att alska, oavsett hur val du doljer det, ofta med en

overperfektionism och “ritta” handlingar, d& och forst da kan du komma till ratta med dig sjdlv.
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Du kan da gora en aterupprattelse. Du kan da gottgora pa ett sannfardigt och konstruktivt satt och
borja forandras i detta avseende. Hur? Du kommer att veta om du verkligen vill veta. Du behdver
sona den har inre skulden, som &r mycket djupare an alla de sma skulderna som ofta ar sa
oberéttigade och bara tjanar till att dolja de verkliga skulderna. Du behover sona for att din sjal
ska bli sund och rofylld, sa att du kan tycka om, respektera och vara bekvam med dig sjalv.
Teoretisk kunskap hjélper inte, férutom att inspirera dig att ta itu med att avtacka din dolda skuld
for att inte &lska.

Jag upprepar detta eftersom det stdndigt gldms bort av mina vanner: En handling, en tanke, en
installning &r sallan bra eller dalig, ratt eller fel i sig. Detta kan bara sagas om de mest extrema
handlingarna, och &ven da ar det ofta vilseledande att etikettera dem som sadana. Vardet av en
handling, tanke eller en instéllning kan endast avgéras genom att ta reda pa om den motiveras av
kérlek eller av separation, sjalviskhet, radsla eller hogmod. Ni utvérderar fortfarande er sjalva och
andra utifran en handling, utifran en yttre manifestation och bortser fran vad som ligger bakom
den.

Samma garning eller installning som kommer fran tva olika personer, eller kanske till och med
fran samma person vid olika tillfallen, kan i det ena fallet vara en karleksfull handling — och en
befriande upplevelse for alla berdrda; i ett annat fall kan dock samma identiska handling vara
smaaktig och fornedrande. Den karleksfulla garningen kommer fran en sann omtanke for nagon
annan eller fran en andlig fraga som star pa spel. Jaget &r har inte av primar vikt. Eller det kan
vara att handlingen som i det yttre tycks vara mer adel, ar mindre sé i det inre jamfort med en
annan garning som har motsatt utseende. Detta ar mycket forvirrande for er. Att utvardera nagon
annans handlingar pakallar intuitiva formagor. Dessa formagor kan vara tillrackligt utvecklade
bara om du l&r dig att vara sannféardig gentemot dig sjélv och erkénna att ditt mycket riktiga och
korrekta beteende ofta inte alls dikteras av karlek.

Lat oss nu beakta en annan sak ur denna synvinkel. Ni ar mycket ofta évertygade om att era
handlingar ar etiska och moraliska, &ven om ni kanske redan har upptackt att motiven ar sjalviska
och inte karleksfulla. Motiven kan besta av en 6nskan om att bli godkand och beundrad eller
alskad, men inte att dlska. Dessa &r naturligtvis sjalviska motiv. Medan du kanske kan erkénna
dessa motiv, ar du dvertygad om att ditt beteende inte lamnar ndgot i 6vrigt att 6nska. Och anda ar
sa ofta inte ens detta sant. Ibland kan det vara sant, men de manga gangerna nar sjalviska motiv
far dig att agera sjalviskt, ser du inte alls det. Medvetenheten &r riktad mot de riktiga
handlingarna, men inte mot de sjalviska handlingarna. De senare ignoreras fortfarande, precis som
du ignorerade de sjalviska motiven bakom dina osjalviska handlingar. Dolda, sjélviska motiv far
dig att utagera dem, vilket paverkar din omgivning pa ett negativt satt. Skulden kan da gora dig
alltfor undergiven och fa dig att ge efter for andras oberattigade krav. Detta kommer bara att
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forstarka deras egen sjéalviskhet. Du blir da forvirrad och vet inte nar du ska havda dig gentemot
oberéttigade krav och nér du ska ge och agera osjélviskt.

Att vara sannfardig mot dig sjalv hjélper dig till slut att se var du stor de universella krafterna
genom att inte tillata dig att alska. Allteftersom du kéanner igen detta, kommer du att slappa taget
om detta forbud for karlekens skull. Du kan odla den djupa 6nskan om att fordndras och hitta satt
och medel att gora det i det inre och i det yttre. Du kommer att ge upp dina sma radslor och
betankligheter, din inbillade skam och sarbarhet, for karlekens skull. Du kommer att ledas av
omtanke av andra och av vad som &r gott och konstruktivt i sig. Detta kommer att gora dig fri,
flédande och trygg.

Detta, mina vénner, ar inte en predikan. Dessa ord riktas till ett djupt dolt lager, eller en kérna, i
ditt vasen. Ju starkare kunskapen ar i din hjarna, desto blindare &r du ofta i en djupare del av ditt
vasen. Fundera noggrant kring allt detta. Forsok att tilldmpa det i era meditationer och i ert inre
sokande och upptéck var och hur det géller for dig. Tillimpa det inte pa andra som du kanske
harmas dver — den frestelsen &r alltid stor — utan se det i dig sjalv. Nar du lagger marke till din
perfektionism och dina sma skulder, forsok att bakom alla dem hitta en annan slags skuld.*

Och nu skulle jag vilja behandla ett annat amne: forpliktelser. Manga av er har i ert inre
utforskande upptackt ert uppror mot att leva. Detta uppror kan anta olika former: det kan vara
uppenbart eller det kan ta formen av lattja, apati, stagnation eller en kansla av total tristess, dar
allting blir en anstrdngning och man skulle snarare géra ingenting alls.

Varfor gor ni da uppror mot livet? Det &r inte bara den olyckliga kéanslan eller smartan som ni ar
radda for och gér uppror mot. Aven detta dr forstds en av anledningarna, men det finns ocksa en
annan. Ni harmas 6ver forpliktelserna, ansvaret och plikterna som livet pafor er. Kampen for den
fysiska och psykologiska 6verlevnaden kréver vakenhet, kraft att fatta beslut, villighet att géra
misstag och lara av dem. Man behdver exponera sig och handla under risktagande. Nér du inte
bejakar livet vad géller att alska och relatera, liksom vad géller forpliktelser, knuffas och sl&pas du
genom livet mot din vilja. Du behdver i en ganska pataglig grad ga igenom den har aktiva delen
av livet om du vill forbli vid sunt férnuft, men du gor det mot strommen, s att sdga. Du
underkastar dig det for att du maste och inte for att du har sagt ja till det. Om du inte villigt séager
ja till livet i alla dess aspekter, utan later dig knuffas av det, kan du inte uppleva vardigheten,
storheten och skdnheten i det.

Ni gar till den yttersta randen av er ovillighet nar ni véagrar att axla era moraliska forpliktelser
gentemot er sjalva. | teorin kan ni erkdnna en ansvarsskyldighet for ert eget eldnde, men nér det
galler det praktiska livet vill ni frikanna er fran det. Allting i livet blir foljaktligen en trottsam
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uppgift. I ett Iangt ganget stadium kan till och med livets dagliga rutiner, som att dta, ga upp,
tvatta sig, gora smasysslor, bli for mycket. Det finns da inte nagon vardighet eller frihet i
utforandet av dagliga sysslor, vare sig de ar stora eller sma.

Nar allting utgor ett eldprov, gor nagot inom dig uppror. Om du i grunden frikanner dig fran
ansvarsskyldighet for din personliga bristande uppfyllelse och dina besvér och vagrar att leta efter
det inre sambandet, da foljer en sadan leda. Du vill ha saker gjorda at dig. Du vill inte hantera
beslut, livets pafrestning. Eller mer korrekt, det som i vanliga fall skulle vara en spannande
utmaning blir en pafrestning. Hur kan man I6sa detta, mina vanner?

Jag skulle aterigen vilja papeka att djupt i det inre finns det ndgot som inte har sagt ja till kampen,
till utmaningen i god bemarkelse, inte i fientlig bemarkelse, som livet lagger pa oss. Hitta denna
lilla rost, ta fram den i ljuset och acceptera sedan dess innebdrd. Du kommer att upptécka att den
har rosten tillhor ett girigt barn som vill ta emot allt men inte ge nagot. Konstatera sjalviskheten
och lattjan i den har rosten nar du val for fram den ur sitt gdmsle. Nar du forstar dess natur och ser
den utan att moralisera eller rattfardiga pa ett falskt satt, kommer du att vilja forandras. Moget
ansvar kraver ocksa karlek och osjalviskhet. Upptéck var, varfor, pa vilket satt dessa saknas nar
du uppbringar ett sl6tt motstand mot att ta ansvar i ditt liv, eller bara gor sa for att du maste. Du
kommer till slut att forandra din inre installning och saledes ga med livet snarare an mot det. Nar
du &r standigt trott och apatisk, eller nér du standigt befinner dig depressionens och upprorets
kval, undersok, mina karaste vanner, huruvida detta mycket grundldggande avvisande av livet
géaller for dig.

Nar du upptécker detta avvisande, lat det komma ut lika irrationellt och orimligt som det existerar.
Sk&ms inte for det. Uttala det for dig sjalv, skriv ner det, 6ppna dig ohdmmat for din hjélpare och
avsloja alla de bekvama illusoriska idealen du hyser. Kanske kommer den hér rosten att framfora
att den bara gillar att vegetera och inte géra nagot, att den inte 6nskar dvervinna, anstranga sig,
hantera manniskor och deras krav, avgora huruvida dessa krav &r beréttigade eller inte. Den vill
inte hantera hinder, frustrationer, kritik. Den kommer att sdga att du bara vill flyta.

Pa samma satt som det finns en sund och ocksa en destruktiv aspekt i allting, sa ar det ocksa med
onskan om att flyta. Det finns ett sunt satt att flyta som kommer fran att folja karlekens universella
krafter, fran att vara aktiv i livet och séaga ja till det. Och det finns den osunda versionen,
forvrangningen, dar man bara vill vegetera och inte axla livet alls. Bara ndr du koncist konstaterar
denna osunda 6nskan och erkanner den utan sjalvbedrageri, kan du borja ta reda pa varfor den
tycks vara sa frestande.
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Jag vagar sdga att det finns lika manga anledningar som individer, men det finns alltid vissa
gemensamma namnare. Det finns en rédsla for att utsatta sig for misslyckande och otillracklighet,
med andra ord hégmod. Det finns en énskan om att vara mer fullkomlig an du &r. Den utgor ett
substitut for karleken du inte tillater dig att kanna. Och har finns lanken. Du behover inte vara sa
fullkomlig om du alskar. Du behover darfor inte vara radd for att misslyckas. Om ni inte vore sa
radda for att misslyckas, skulle livet inte bli sa svart. Det ar ofta den inneboende, omedvetna
radslan for att misslyckas som gor livet s& modosamt. Har har vi alltsd hogmodet och radslan.
Eller du kanske sager nej till livet for att du inte kan sta ut med nagot som gar emot din vilja. Du
ar radd for frustrationer och foljer darfor inte villigt med livet. Har &r vi tillbaka till hdgmod,
egenvilja och radsla, de grundldggande bristerna som forhindrar karleken och stor sjalen.

| vartdera fall beh6ver man borja fran den egna medvetenheten om kéanslor och reaktioner. Forst
tycks de inte ha nagon likhet med vare sig hdgmod, egenvilja eller radsla. Men nar man tittar
noggrant och analyserar deras innebord, kommer man alltid tillbaka till denna triad. Och nar du
gar ett steg langre, kommer du att se att dessa tre installningar direkt forhindrar kérleken och ar
motsatta till den. Pa grund av dessa bar du pa en djupt rotad skuld, oavsett huruvida du nu ar
medveten om den eller inte. Du belastar dig darmed med installningar och beteenden som &r
oandligt mycket svarare att leva med an den karlek som du ursprungligen ville vaxa in i.

Mina karaste vanner, jag rekommenderar alltsa att ni gar in for att upptacka hur mycket ni
revolterar mot livet och hur detta tar form i era liv. Upptack var du djupt inom dig likstaller frihet
med att inte ha nagra forpliktelser. Sok sedan vidare for att forsta att detta ar fel. Begrunda detta
foredrag och se hur bada delarna av det — skulden for att inte dlska och problemet med
forpliktelser — har en gemensam ndmnare.

Och nu, era fragor.

FRAGA: Du menar att sdga att nar en persons installning till livet &r korrekt och positiv, kommer
aven hans kénslor att vara riktiga och foljaktligen kommer hans handlingar att gynna honom och
andra? Att allting beror pa den har grundldggande instéllningen?

SVAR: Ja, det &r vad jag sager. Detta kan lata mycket enkelt, men som ni alla vet ar det en
modosam Vvag att uppratta den har grundlaggande installningen sa att den harmonierar med de

universella krafterna.

FRAGA: Vi planerar att géra vissa forandringar och forbattringar i diskussionssessionerna. Har
du mojligen nagra forslag?
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SVAR: Ja. Jag ska inte ga in i tekniska detaljer. Detta &r nagot som mina vanner sjélva kan ta reda
pa. Den modosamma véagen av forsok och misstag utgér en provning som varije individ kan lara
av. Nar ni bygger nagot tillsammans pa detta satt, kommer ni att erhalla en kansla av att ha
astadkommit nagot som ar av mycket storre varde an att bara folja rad. Da kommer er ande att
vara med i det. Detta r, nar allt kommer omkring, det enda som betyder nagot. Fragan ar darfor
egentligen hur man ska ga till vaga for att er ande ska vara med i det tillsammans, med sa manga
deltagare som mojligt.

For att hjalpa till i den riktningen, ska jag paminna er om syftet med dessa sammankomster.
Tanken med dessa diskussionsgrupper &r att hjalpa er att omsétta i praktiken, att inforliva, en
teoretisk kunskap och tillampa den pa era privata liv. Om ni narmar er diskussionen med denna
synvinkel och ni standigt paminner varandra om den, kommer det att halla er borta fran ett
abstrakt teoretiserande. Ni skulle egentligen inte behdva méten bara for att teoretisera, vilket
kommer latt for de flesta av er anda. Lat ert mal vara att ta upp saker dar ni kanslomassigt inte
forstar nadgot. Da kommer ni genom det privata arbetet och grupparbetet forst att bekrafta att en
sadan kanslomassig forstaelse fortfarande saknas. Ni vet sa val att det forsta steget mot forstaelse
alltid ar att erkdnna och koncist verbalisera det man inte forstar. Detta utgor halva slaget. Lat varje
person uttrycka det som kanske ar intellektuellt men annu inte kanslomassigt forstatt, det som
annu inte utgor en levande upplevelse. Da kan de andra hjalpa till med fortydliganden, kanske
genom exempel. Att blotta sig personligen &r inte nédvandigt om personen inte onskar det;
diskussionen kan hallas pa ett allmant plan. Detta bor inte forvaxlas med grupparbetet. Det viktiga
ar att hjalpa er mot ett kdnslomassigt inforlivande. Andra som har den erfarenheten, genom att
kanske ha arbetat med en viss fraga som diskuteras, kan visa hur man kan uppna detta
inforlivande.

Om det hér eller dar finns nagot som inte ar intellektuellt forstatt, emellertid, da ar forstas dessa
studiegrupper platsen att ventilera det. Om ditt hdgmod hindrar dig fran att gora det, ar det inte
bara till din egen nackdel, utan ocksa till nackdel for hela férehavandet. Den ratta andan,
6dmjukhet och &rlighet kommer att gora era diskussioner till en levande, dynamisk upplevelse.
Annars kommer de att bli trakiga och harvande.

Den hastighet med vilken dessa studiegrupper kan vaxa till ett meningsfullt férehavande beror
dels pa hogmodet hos de forsynta som inte vill avslja sin ”okunnighet”, dels pa hogmodet hos de
hégmilda som visar upp sin kunskap” for att imponera pa andra. Bada har brinnande fragor.
Vissa av dessa ar helt medvetna, andra ar oformulerade, diffusa, utifran lathet och h6gmod. Ett
sadant inre icke-deltagande ar en passiv forespegling som hindrar diskussionens kvalitet. Om
varje deltagare forbereder fragor genom att uttrycka vad han eller hon inte forstar, bade
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intellektuellt och kdnslomassigt, kan jag lova att dessa diskussionsgrupper blir fordelaktiga for
alla berorda.

Lat dessa diskussioner ocksa tjana som mojligheter att sondera er sjalva. Vad ar motivet for att
dela? VVad &r motivet for att inte gora det? | den grad du uttrycker dina forvirringar, kommer dessa
diskussioner att visa sig vara av ovarderligt varde. En hjalp kommer da att ges lika mycket till
dem som uttalar sin forvirring som till de andra, sarskilt genom exemplet som upprattas. Er grupp
kommer da verkligen att bli en skola déar varje person &r elev och larare pa samma gang. Om ni
har detta i atanke och forsoker leva det, kommer alla yttre detaljer latt att falla pa plats. De ar
oviktiga. Att forsoka och gora misstag samt forbattringarna som ni gor langs vagen, kommer att
ske latt och utan friktion. Om denna grundlaggande anda rader, kommer den att dra andra med
sig, eftersom det &r styrkan i denna anda som betyder nagot. Och aven de som ar alltfor forsynta
och blinda och lata kommer att svepas med av sannfardigheten, den egna &rligheten, ddmjukheten
hos dem som aktivt deltar. Detta kommer att gora forehavandet fruktbart.

FRAGA: Jag har en personlig fraga. Den relaterar till detta féredrag. Fér ménga ar sedan, efter en
dromtolkning som du gav mig, upptéckte jag att jag dolde min skuld vad géller min mamma
bakom nagot annat. Jag upptéackte da att jag inte alskar mig sjélv, sa hur kan jag alska andra? Jag
ké&nde helt plotsligt att detta kan vara den verkliga skulden. N&r du kom till den andra delen av det
har foredraget, om ovilligheten att ga igenom dagens smasysslor, insag jag att dven detta galler for
mig och tanken kom till mig att jag kanske doljer min verkliga skuld for att jag ar egocentrisk?

SVAR: Du har helt ratt, men du kommer att behGva upptacka mer precist hur detta stammer, pa
vilket sétt denna egocentricitet kommer till uttryck. Det maste bli mer an bara en allmén
ké&nnedom. Ditt tillfalliga uppvaknande utgor det forsta steget i ratt riktning; det ar verkligen en ny
medvetenhet om dig sjélv. Du kanske minns att jag ofta har sagt att for mycket perfektionism &r
ett substitut for att dra sig tillbaka fran att alska i en eller annan form. Ju stérre din sjals beredskap
att dlska ar — eller for att uttrycka det annorlunda, ju stérre din andliga utvecklingspotential ar —
desto mer protesterar din sjal nar kdrleken forhindras. Protesten i sig, obehaglig som den kan
ké&nnas, utgor darfér medicinen.

Jag har ofta sagt detta, men det ar annu inte helt forstatt. Psykologer forstar inte heller tillrackligt
att neurosen i sig, i en bemarkelse, utgor det forsta steget mot att bota sjélen. Sjukligheten orsakas
inte av yttre handelser, utan av att sjalen kranks pa ett satt som forhindrar den att utveckla sin
potential. Detta ar alltid en personlig fraga och i sin slutliga analys en andlig eller moralisk fraga.
Det &r en fraga om integritet. Utan en sadan smartsam manifestation skulle personen vara
omedveten om att nagot inte star ratt till. Det som anses vara en sjukdom &r i sanning samtidigt en
medicin. | den ligger en av de andliga och universella lagarnas goda kvaliteter.
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Du kénner a ena sidan en stor karlekskraft. Den &r en del av din natur. Men den motverkas av ett
forbud. Detta forbud orsakar problemen. Du behdver hitta det specifikt. Du &r ndstan dér; du
befinner dig i sjalva verket pa troskeln till den fulla insikten i detta karnproblem inom dig. Att inte
vaga dlska kanske endast géller for vissa omraden i ditt liv, inte for alla relationer. Nar du
bekréaftar denna punkt, kommer du att faststélla kallan till den verkliga skulden som ger upphov
till den oberattigade skulden, liksom till perfektionismen.

Mina kéraste, kdraste vanner, karlekskraften, livskraften, flodar rikligt mot var och en av er och
ocksa till mina vanner som inte dr narvarande. Jag tror att ni kan alla kdnna den. Ni kanner ljuset
och styrkan. Glad er pa denna vag. Det finns ingenting mer meningsfullt. Det finns ingenting som
ar mer forstandigt, oavsett hur smartsamt livet kan vara ibland, oavsett hur manga ganger du
kanske kanner ett aterfall eller en stagnation. Om du framhardar kommer ljuset att bli stadigare
och starkare. Om ni &r mer frimodiga och mer direkta, kommer hela den hdr gruppen att vaxa mer
och mer. De som befinner sig i en hopplds depression kommer att vara mindre bendgna att
gomma sig. De kommer i stallet att ga till dem som &r starka just nu, som framgangsrikt har gatt
igenom ett sadant skede och har kommit ut ur det genom detta arbete. De kommer att
kommunicera med dem och darmed bli hjalpta. Detta ar sann karlek, detta ar ett sant relaterande.
Ni har alla mycket att lara er om detta. Ni befinner er i borjan av ett mycket koncist skede i er
utveckling. Ni har alla lart er en hel del och har saledes kommit narmare den punkt déar denna
grupp som helhet verkligen kan bli en funktionell karleksgrupp.

Var nu vélsignade, alla ni. Var i frid och i Gud!

* Se dven Foredrag nr 49.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkdnnagivanden dr avsedda som en végledning kring anvéndningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® &r ett USA-registrerat varumarke som dgs av The International Pathwork Foundation (hér kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
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eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumdrket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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