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Andlig och emotionell halsa genom att atergalda verklig skuld

Valkomna, mina karaste vanner. Gudomliga valsignelser och karlek ar med er i kvéll och pa hela
denna vég. Jag valkomnar ocksa de nya vannerna som ar har i kvall for forsta gangen. Detta
foredrag kanske inte ar latt att folja, da materialet riktar sig sarskilt till omraden i psyket som
endast ar tillgangliga efter att vissa hinder har 16sts upp av detta arbete. Mina vanner pa denna vég
har gjort ett mycket intensivt arbete och har natt dessa tillgangliga omraden. Fér dem kan mina
ord ga forbi den enbart intellektuella forstaelsen och na de underliggande emotionella lagren. Det
kan inte desto mindre vara sa att de nya vannerna som har kommit for forsta gangen kan kéanna ett
eko har eller dar i sina sjalar, vilket kan ge dem en drivkraft att borja pa en liknande vég for att
finna sig sjalva. En sadan vag ar inte sa enkel och smartfri som den kan forefalla, den ar samtidigt
verkligen det enda séttet som leder till uppfyllelse.

I mitt senaste foredrag diskuterade vi verklig skuld. For ratt sa lange sedan forklarade jag
skillnaden mellan verklig skuld och falsk skuld, men det var da inte méjligt att ga in mer detaljerat
i amnet eftersom ni inte var redo da, mina vanner. Manga omraden av ert psykiska liv behdvde
utforskas och forstas innan det var mojligt att se och acceptera den verkliga skulden som alltid
ligger bakom den falska.

Inte alla av mina vanner kommer dock omedelbart att kunna ga in i denna fas av arbetet pa denna
vag. Forr eller senare kommer ni att na fram till denna punkt, forutsatt att ni fortsatter i era
uppriktiga stravanden. Né&r ni val har famlat er igenom labyrinten av era olika bilder och
missuppfattningar, kommer ni att kunna sta ansikte mot ansikte med er verkliga skuld.

Under all den tid som vi har spenderat tillsammans, har vi i huvudsak arbetat igenom tva stora
faser, dér det naturligtvis finns vissa underavdelningar. Nér vi forst borjade, talade jag om vikten
av den egna reningen. Jag sa att detta i sanning ar den verkliga meningen med livet och vagen for
att uppfylla sig sjalv. Sedan kom nésta fas, dar vi avsiktligt undvek att ens anvanda ett sadant ord
som rening; vi dgnade oss 4t att titta pd jaget utan tanken pa “rdtt” eller ”fel”. Det fanns en god

anledning till detta.

Det svaraste for en manniska ar att se och méta det lagre jaget och det ar i samband med det lagre
jaget som en verklig skuld finns. Ni gar hur langt som helst for att undvika att méta det lagre
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jaget. Kanske 4r ni i stand och villiga att mota delar av det, men vissa andra delar ar ni absolut
ovilliga att acceptera. Ni &r sa radda for de mojliga konsekvenserna och sa ivriga att vara béattre an
vad ni alls kan vara for narvarande, att ni hellre skulle framkalla en mycket varre falsk skuld an att
acceptera den minsta verkliga skuld som tillnor det lagre jagets omrade som ni &r ovilliga att
tolerera. Detta tillstand ar allmangiltigt och mycket viktigt att fa insikt i. Det ar fortfarande vida
underskattat.

For att bli i stand att mota ert lagre jag i sin helhet, maste ni forst lara er att acceptera och att
forlata er sjalva. Av just den anledningen stannade vi under en lang tid kvar i vad vi skulle kunna
kalla den andra stora fasen pa var vag tillsammans. Att acceptera och forlata innebér att fa insikt i
och sedan upphora med tendensen att moralisera med sig sjalv, att forsta den skada som
perfektionismen har. Detta kan tyckas paradoxalt. Jag uppmanar er a ena sidan att se och méta ert
lagre jag, era verkliga skulder, atergdlda dem och rena er, samtidigt som jag a andra sidan betonar
hur farligt det & med perfektionism, sjalvférdomande, moraliserande och falska skuldkénslor.

Ni forstar, mina karaste vanner, i den grad som det finns perfektionism och sjalvférdomande, i
samma grad kan du inte acceptera ditt l&gre jag. For i denna perfektionism kommer du att, som
jag sa manga ganger tidigare, driva dig in i en falsk fullkomlighet som &ar lagd ovanpa och ar
darfor destruktiv. Bara ndr du har modet och 6dmjukheten att vara vad du &r, att lugnt acceptera
dig sjalv som du ar, kommer du att ha foljsamheten att acceptera det lagre jaget som det faktiskt
ar. Forst da kan du acceptera den verkliga skulden och gottgora den. Att acceptera den verkliga
skulden gor det mojligt for dig att acceptera dina verkliga varden, till och med att bli djupt
medveten om dem. Det ar darfor som det ar sa viktigt — sa lange man har med dessa
personlighetsnivaer att gora — att dra sig undan fran all innebérd som har med synd att gora, i
sjalva verket fran allting som aven avlagset skulle kunna framsta som ett férdémande, for att inte
uppmuntra den perfektionistiska tendensen i er.

Pa det hela taget &r ni nu redo att ga vidare ytterligare ett steg. Vissa manniskor kan befinna sig
mycket ndra den fas dar de blir organiskt redo att konfrontera sin verkliga skuld, medan andra
fortfarande kan kdampa med att fa insikt om sin falska skuld. De hindras fortfarande av ett
sjalvfordémande, av svagheter och sina forlamade formagor, av falska intryck och férestallningar
och dven av motsatsen till att doma sig sjélv, namligen att rattfardiga sig sjalv. De ar fangade i
sina anklagelser mot andra eller i en slags svaghet som tillater andra att utnyttja och dra fordel av
dem. En sadan oférmaga att havda sig sjalv genom att sta upp for sina rattigheter kan se ut som
sjalva motsatsen till ondska. Aven om ni har insett att en sddan undergivenhet inte ar halsosam,
kan ni kanslomassigt &nnu inte uppleva det starka sambandet mellan denna férlamning och det
lagre jagets icke igenkanda aspekter som ni kanner en verklig skuld éver. Aven de vanner som
inte ar helt redo att komma till denna djupare kéarna, kommer att na dit om de bara framhardar.
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Men att framtvinga motet med den verkliga skulden innan villigheten visar sig naturligt i ditt
privata arbete, skulle antingen gora dig helt stangd eller den skulle annars kunna krossa dig.

Foljsamheten att acceptera det lagre jagets alla aspekter kan odlas redan innan det personliga
arbetet pa denna vég leder dig till dem. Detta ar inte sa svart att uppna som mina tidigare ord
kanske antyder. Att utforska sig sjdlv och se mindre ”onda saker” i vitdgat gor psyket tillrackligt
starkt for att stéllas infor mycket foga smickrande sanningar. En sadan styrka kan odlas genom
ratt slags meditation och tankeprocess och genom att pa ett adekvat satt observera sina reaktioner
nérhelst man kommer néra den hér fasen. Nar du observerar din dverkanslighet och ser hur
lattsarad du ar och hur du ger efter for frestelsen att dalta med dig sjalv med den mycket starka
smartreaktion som du framkallar, da har du en indikation pa hur dven du flyr undan fran att se och
mota ditt lagre jag fullt ut.

Fraga dig sjélv: ”Vill jag dalta med mig sjalv? Vill jag vara i sjalvomkan? Eller kan jag bara lugnt
titta pd mig sjalv med de negativa tendenserna som existerar sida vid sida med de konstruktiva?”’
Om du dagligen odlar din 6nskan om att kénna dig sjalv och uppriktigt menar det, kommer din
mattlosa reaktion pa vissa destruktiva tendenser, som du hittills endast diffust har fornummit, att
ge efter for en lugn observation av dig sjalv. Just den hér installningen utgor forutsattningen for
att skapa den foljsamhet som behovs for att se och méta sig sjélv i full sannfardighet. Det kréver
att man vidmakthaller en kansla for proportioner, eller &nnu béttre, att du arligt erkanner att du
tenderar att forlora din kénsla for proportioner.

Nar du narmar dig vissa tendenser som du inte &r redo att acceptera inom dig, framkallar du pa ett
néstan konstlat séatt en éverreaktion av fortvivlan, smérta, sjalvfornedring eller en kénsla av
orattvisa. Du glémmer, atminstone kanslomassigt, att det ar mycket mojligt att man kan vara en
anstandig och god person och samtidigt motsatsen i vissa avseenden. Du pendlar mellan
ytterligheterna av att antingen vara god eller dalig, snarare an att se bade det goda och det daliga.
Det dr detta ”och” i stillet for ”eller” som behéver finnas i dtanke. Om du salunda fortsitter att
mota omraden inom dig som du aldrig tidigare har mott, kommer upplevelsen inte alls att vara
krossande. Ni behéver na fram till detta, mina vanner, om ni verkligen vill bli friska och starka.

Lat oss nu for en stund beakta den fratande effekten som detta att inte mota det lagre jaget och den
verkliga skulden har pa din personlighet, ditt liv och pa dem som finns omkring dig. Det som den
traditionella psykiatrin eller psykologin idag kallar neuros eller ett psykologiskt problem, &r
ingenting annat &n att det lagre jaget undviks. Eller for att uttrycka det med andra ord, det &r dar
du inte ser och moter omradena i ditt vasen som din integritet ar nedsatt. Detta faktum &r
olyckligtvis inte tillrdckligt erkant, men med tiden kommer det att bli det. Psykologin har redan
erkant fenomenet av falsk skuld och medféljande svaghet och forlamning samt den paféljande

3(10)



forsamringen av inneboende fruktbara formagor. Den har annu inte, eller inte fullt ut, forstatt den
bakomliggande orsaken som i grunden alltid bestar av vagran att se och mota det lagre jaget samt
dess konsekvens: att bara bordan av icke gottgjord verklig skuld.

Vissa manniskor tenderar att kompensera for sina verkliga skulder genom att lata sig utnyttjas.
Det &r sant att om denna kompensation sker pa en ytlig niva sa uppstar mer skada &n nytta,
eftersom det maskerade jaget, det idealiserade jaget samt tendensen att lura sig sjalv behover
undanrdjas innan man kan maéta en verklig skuld pa ett fruktbart satt, med en kansla for
proportioner. Man behover darfor ga fram med forsiktighet och iaktta en lamplig tidpunkt nar man
narmar sig den har djupaste orsaken till manniskans olyckliga tillstand och sjalssjukdomar. Sa
lange den vérldsliga psykologin soker efter andra orsaker an en nedsatt integritet, kommer en
verklig bot inte att 4ga rum, endast en tillfallig lindring av symtom.

Det forsta nodvandiga steget bestar av att grundligt forsta vad det gor mot dig nar du bortser fran
ditt lagre jags tendenser. Att inte se dessa ansatta omraden i vitogat lamnar dig hjalplos nér det
galler att hantera skapelserna som ditt lagre jags tendenser ger upphov till. Du lagger saledes pa
dig en dubbel skuld: den forsta som orsakas av en faktisk sjalviskhet och brist pa karlek, som
yttrar sig i garning, tanke eller kansla, och den andra av att du lurar dig sjélv och hycklar genom
att forespegla motsatsen och inte gottgdr for det ursprungliga misstaget.

En sadan tveeggad skuld frambringar en falsk skuld, atféljd av en kénsla av att vara svag och
ineffektiv samt en brist pa sjalvaktning som ger upphov till kanslor av osékerhet och
underlagsenhet. Du gor foljaktligen din skadade sjalvaktning beroende av andra. Detta beroende
har en forsvagande effekt da den leder till undergivenhet och tillater att man utnyttjas. Ni vet
forstas att alla dessa tendenser inte ar framme i ljuset. De behover utforskas och forstas i den
andra stora fasen. Det tar ofta lang tid att ens bli medveten om den falska skulden, 4n mindre om
den verkliga.

De olika medlen som anvénds for att erhalla acceptans fran andra — manga har upptackts under
detta arbetes gang — ar alltid resultatet av att inte acceptera sig sjalv. Det ar omojligt att acceptera
dig sjalv innan du har kommit till det absolut varsta i dig sjalv. Forst da kan du acceptera hela ditt
vasen; forst da kommer du verkligen att vara 6vertygad om det goda inom dig — och kommer
darfor inte langre att behova fran andra det som inte ndgon kan ge dig férutom du sjalv. Den
desperata kampen for att bli accepterad av andra i stéllet for att acceptera dig sjélv, férsamrar din
integritet &nnu mer. Pa nagot subtilt satt far det dig alltid att bedra dig sjalv och andra, att silja din
sjal.
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Detta sjalvbedrageri kommer givetvis att géra dig mer egocentrisk och mer sluten mot andra, mot
dig sjalv och mot de universella krafterna. Det minskar din medvetenhet om livet och
verkligheten. Det far dig att ga igenom livet med slutna 6gon och bundna hander och fotter. Kort
sagt, det forlamar det basta hos dig som endast verkligen kan borja utvecklas om du upphér med
att undvika dig sjalv. Det forhindrar, forsamrar eller forsvagar din formaga att kommunicera och
alska. Den har formagan finns dar av naturen och undvikandet hammar dess utveckling. Du slits
darfor itu inombords. Den inre konflikten forvirrar dig eftersom du inte &r medveten om dess
verkliga orsak. Resultatet &r en obalans: Antingen lutar du dig bakat for att tillata andra att
utnyttja dig, vilket ar ett falskt satt att gottgora den verkliga skulden, eller sa blir du
forsvarsinriktad och trotsig for att du diffust kanner dig skyldig utan att kunna satta fingret pa det.
Du vet inte varfor du ska kanna sa och blir arg pa dig sjalv och varlden for dessa diffusa
samvetsattacker.

Ta vilken som helst av de aspekter som vi har arbetat igenom under de senaste aren och forsok att
koppla ihop dem med det jag séager i kvall. Genom att gora det, kommer ni att erhalla en djupare
forstaelse av de psykologiska aspekterna av er verkliga och falska skuld. Sjalvaktning och
sjalvtillit kan inte finnas nar man gémmer sig fran att se sin nedsatta integritet. Nar du dock
modigt ser och moter den nedsatta delen i dig, reparerar du skador som annars inte kan repareras.
For att samla det nddvandiga modet och koncentrationen, behdver du fullt ut forsta dess fratande
effekt pa ditt liv, pa det basta som finns i dig. Att se detta kommer att ge dig bevekelsegrunden att
titta pa den dolda skulden i dig.

Nar jag sager bevekelsegrund, vad menar jag da? Ni hor ett foredrag och vantar diffust pa att
nagot ska ske och inser aldrig att ni sitter i forarsatet om ni bara tog kontrollen. Och ni kan gora
detta nar ni tittar pa era reaktioner. Du kan gdra anstrangningen att anvanda viljan, koncentration
och en intensiv sjalvobservation for att upptacka den subtila — och ibland inte sa subtila —
reaktionen dar du undflyr att se och méta dig sjalv i detta lattstotta omrade. Observerandet gor det
mojligt for er att avlagsna 6gonbindeln, som inte alls & omedveten. Den visar sig pa manga satt,
varje dag. Om du bara séatter fingret pa den kommer du genom sjalva den handlingen att avldgsna
den.

Med att folja bevekelsegrunden, menar jag instéliningen dér du upptéacker den oproportionerliga
smartan vid alla antydningar om vissa negativa tendenser samt den oproportionerliga radslan och
upproret mot sadana implikationer, oavsett om de kommer fran andra eller fran dig sjalv eller helt
enkelt genom vissa handelser i ditt dagliga liv. Titta ocksa pa den oproportionerliga reaktionen
som sédger “Nu &r jag inte bra”, som kanske inte ar tdnkt pa i dessa exakta termer, men nér ni

Oversatter era kanslor, &r detta vad den summeras till.
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Lat oss nu beakta nasta steg. Nar du val har kommit fram till en sund sjalvacceptans dar du fullt ut
ser din verkliga skuld och vissa hittills dolda aspekter av ditt lagre jag, vad ska man sen gora? Det
racker inte att bara fa insikt om det, &ven om detta kommer forst. For att gora det mojligt for dig
att ga igenom detta forsta steg, behdver du om och om igen komma ihag att du inte ar tvungen att
vidta nagra atgarder eller gora nagra forandringar som du inte helhjartat ar villig att gora, och inte
for att jag sager det eller for att ndgon andlig lag forhindrar detta tvang. Att lyda en auktoritet eller
en lag ar inte en fri handling som alls kan ge nagra konstruktiva effekter. Men tiden kommer att
infinna sig nar du verkligen vill gottgora, dven om det kanske innebér att 6vervinna ett motstand.
Borja darfor med att trénga igenom undflyktens mur genom att inse att du ar en fri agent, att du
endast bor handla om en sadan handling &r frivilligt vald och att det ar battre att se och avsta an att
inte se och avsta fran en god handling. Det ar mycket viktigt for dig att veta att du inte kommer att
straffas for att veta och annu inte agera utifran vetskapen. En tillracklig medvetenhet kommer sa
smaningom att fa dig att vilja fullfdlja handlingen som atergaldar en tidigare skuld.

Det jag ska séga nu galler for den tidpunkt nar man i fullstandig, sjalvstandig frihet har kommit
fram till stadiet dar det finns en 6nskan om att atergalda. Faktum &r att nar detta stadium uppnas
genom ett organiskt véaxande och en organisk utveckling, kommer en sadan majlighet att
valkomnas av dig. Utan en sadan majlighet kan du forbli i fortvivlan, i den falska dvertygelsen om
att misstag inte kan gottgoras, att du inte kan sona for dem. Din Gvertygelse &r ofta en omedveten
anledning till att inte méta skulden. Man kan atergélda nar man verkligen vill det.

Hur kan det da goras? Det finns ingen fardig formel; det kan det aldrig finnas for en verklighet
som ar dynamisk och som kanner till odndliga variationer. Att atergalda ar relativt latt for
uppenbara ofdrratter som man har asamkat, men det ar inte sa latt att atergalda subtila
forhallningssatt och kansloméssiga reaktioner. | det forra fallet kan soning exempelvis ske genom
att man pratar med den fororéttade personen i uppriktighet. Detta kan i sig avlagsna oforratten,
eftersom den andra personen inte langre kénner sig oréttvist behandlad och forvirrad. | andra fall,
forutom att tala ut om det, kan vissa fruktbara handlingar fran din sida indikeras. Vilka dessa bor
vara kommer att visa sig for dig nar du soker efter inspiration i en uppriktig anda. Gor det inte i en
ytlig anda dar du lattvindigt avverkar en plikt. | bada fallen — att bara tala ut om det eller att tala ut
om det med en efterféljande handling — kommer det att lindra ett sarat hjarta, laka ett infekterat
sar. Var forsiktig med att gora nagon handling innan du ar helt 6vertygad om din 6nskan att géra
den. Fraga om detta hur i bon och 6ppna dig. Nar du &r fullt medveten om smartan som du kan ha
asamkat andra, kommer din 6nskan att vara tillrackligt stark for att avlagsna den smértan och da
kommer du ocksa att finna ratt satt. Men sa lange du inte vill méta smértan som du har dsamkat,
kan du inte pa ett sant satt vilja gottgdra den. Eftersom du inte vill bli medveten om smartan som
du har dsamkat, vill du dessutom inte se och mota ditt lagre jag i dess helhet.
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Nér foreteelserna inte &r helt uppenbara, nér det handlar om subtila ké&nslor eller indirekta foljder,
som nar du exempelvis haller tillbaka eller drar dig tillbaka, kommer du fortfarande att finna satt
for att kompensera for misstagen som har begatts. Du kan dsamka smarta genom att inte vaga ge
ditt basta, vare sig det beror pa radsla, feghet, hogmod, svek och andra missuppfattningar, vilka
alla skulle Iamna andra ét sina behov och 6ka deras kansla av att vara ovardiga. Dessa subtila
effekter av ditt beteende ar svarare att faststalla och ar inte heller sa latta att atergalda. Men om
ditt hjarta ar uppriktigt och om du, efter att ha arbetat igenom alla stadier som leder till denna
punkt, verkligen har en djup énskan om att atergalda, da kommer sjalva 6nskan, uttalad i bon och
meditation, att f& dig att finna sittet. Aven om det inte langre ar mojligt for dig att gottgora den
som du har fororattat, kommer odlandet av formagan att ge ditt basta — snarare &n att avsiktligt
hdamma den som tidigare — att géra atergaldningen. Om andra nu far fordel av denna nyfunna
formaga, ar aven detta att atergalda! Du kommer djupt att kdnna sanningen i detta. Om du
frivilligt ger upp din isolerande mur och darmed later ditt inneboende vésens rikedom stromma till
andra, ar detta att atergalda.

Kort sagt, mina vanner, tva stora steg ar nédvandiga for att ni ska befria er fran de hammande
effekterna av den verkliga skulden och det lagre jagets oidentifierade aspekter. Det forsta ar att
upptacka, se och mota dessa aspekter, lugnt och proportionerligt, utan att fordéma eller rattfardiga
dig sjalv, och samtidigt fullt ut ta ansvar for alla oforrétter du har gjort, direkt eller indirekt,
genom att ha gjort nagot eller varit underlatande. Det &r noédvandigt att tranga igenom alla falska
skulder och ga igenom forlamningen och svagheten, saval som att soka inom omradena dar du
utnyttjas av andra. Du kommer da att stéllas infor det som du hittills har hallit ”privat”. Det andra
steget ar att atergalda, som ofta ar indelat i att forst uttrycka den verkliga skulden for en annan
manniska sa att du upphor med att bara den ensam, och sedan finna ett sétt att gottgora och sona.

Om ni fortsatter att gora detta, mina karaste vénner, inte bara i en enstaka handling, utan i en
standig process av 6kad medvetenhet, maste resultatet bli en vaxande jagfornimmelse och en
kénsla av integritet som oundvikligen leder till sjalvaktning. Processen kommer att ge dig en kraft
som du aldrig har kant till att den fanns. Den kommer att géra det mojligt for dig att bli oberoende
av det trangande behovet av andras erk&nnande som gor att du séljer din sjél. Den ger dig
mojlighet att fritt uttrycka dig sjalv utan att vara hammad, med dina bésta formagor till ditt direkta
forfogande. Du kommer att kommunicera och relatera och hévda dina réttigheter utan den
gnagande kanslan av att du inte riktigt har formedlat det som du 6nskade skulle forstas. Detta
kommer att ge dig en ny energi och vitalitet i ditt dagliga liv och géra dig formdgen att leva fullt
ut. Det kommer ocksa att forse dig med uthalligheten, foljsamheten och spansten att mota livet i
alla dess aspekter — gora det basta av svarigheterna och gladjas fullt ut i livets erbjudanden. Mina
kéra vanner, detta &r med andra ord sjdlens slutliga bot. Den &r givetvis inte latt att komma 6Gver.
Det kommer att ta betydande tid att fa er alla igenom frestelsen att avvika fran denna kurs. Men
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jag ar hér for att hjalpa. VVagledningen finns hdr. Ni kan verkligen gladja er i att veta detta, for
detta leder er ndrmare trgskeln.

FRAGA: Vi hade en diskussion om valsignelser. Vi behéver din hjalp for att forsta. Vad &r
valsignelser?

SVAR: Det enklaste séttet att forklara detta i ménskliga termer skulle vara att vélja ordet
“¢nskan” — en stark, uppriktig onskan. Detta & mycket mer &n vad ni just nu kan forsta. Forestall
dig att du har en mycket stark énskan som ar helt obehindrad av sjalviska motiv, av tvetydiga,
forvirrade, motségelsefulla ké&nslor, av osakerhet och rédsla eller av den minsta gnagande kanslan
av verklig eller falsk skuld. Onskan &r en klar strom utan den minsta sjalviskhet. En sdan dnskan
ar en valsignelse. En sadan kristallklar styrka som inte ar forsvagad, forvirrad eller delad: detta ar
en valsignelse. Om en manniska vore formdgen att uttrycka en énskan for nagon annan pa detta
sétt, ar kraften och styrkan som denna 6nskan skulle ha for en person som bara ar i nérheten av att
vara Gppen for att ta emot den, nadgot som Gverstiger er forestallningsformaga. Manniskor kan ha
sadana onskningar och darfor ge valsignelser endast i grader. Ocksa mottagaren kanske bara kan
acceptera valsignelsen i delar av sitt vasen, medan andra omraden ar blockerade. Hinder och
missuppfattningar skapar en mur. Men varhelst murarna inte finns, paverkar en sddan dnskan
personen och har sin verkan i psyket. Att ge sadana 6nskningar, sa mycket man kan, ar, som ni
vet, en form av bon. Men for individer som inte langre ar involverade i jordens tunga materia, har
onskningarna mer sannolikt en ren styrka och om de accepteras, om de nar sitt mal, kan de
utnyttjas for att fortplanta karleken vidare.

FRAGA: Bestar inte en énskan av egenvilja?
SVAR: Inte nddvandigtvis.
FRAGA: Hur gér detta ihop med att ge upp sin énskan for Guds vilja?

SVAR: Om man dnskar nagot som ar rent karleksfullt och osjalviskt, ar det Guds vilja. Att vilja
gora Guds vilja maste vara din énskan. Det beror, som med sd mycket annat, pa motivens hur,
varfor och vad. Detta ensamt avgor dess varde eller avsaknad av det. Ingenting i sig ar bra eller
daligt, som jag sa ofta sagt. Varfor skulle en 6nskan i sig vara nagot dalig? Du maste ha en énskan
om att vara sannfardig mot dig sjalv. Du maste ha en 6nskan om att dlska. Eller du kanske har en
onskan om nagot destruktivt. Manniskor hakar ofta upp sig pa terminologier. Det kan finnas en
viss grupp av manniskor som tar ett ord och havdar att det bara betyder en viss sak. Och da, om
detta ord anvéands pa annat satt, uppstar det naturligtvis missforstand. Vi agnar oss inte at detta.
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Téank snarare pa ordets essens och innebord. Tank pa detta att 6nska i dess konstruktiva
manifestationer, da kommer du att se att det inte nddvandigtvis utgor egenvilja.

FRAGA: Menar du att om énskan uppfylls, s& ar det en vélsignelse?

SVAR: Nej. Jag sa att om du har en kristallklar dnskan for nagon annan, &r detta en valsignelse.
Huruvida den uppfylls eller inte &r en annan fraga.

FRAGA: Och om det bakom 6nskan finns en radsla for att den inte kommer att uppfyllas?

SVAR: Da ar det inte en valsignelse. En valsignelse ar en ren dnskan. Den &r en aktiv
energistrom. Rédslan betecknar en sjélviskhet. Onskningar utgér energistrommar. Onskan hos en
manniska som befinner sig i ett konfliktfyllt tillstand motverkas av en motstridig kansla som gor
energistrommen svag. Men om energistrémmen gar i en enda riktning, eller 6vervagande i en
riktning, da ar 6nskan stark.

FRAGA: | var diskussion kom frégan upp vad galler valsignelsen som gavs Jakob och inte Esau.
Ar det mojligt att formedla en valsignelse till ndgon som inte ar redo att ta emot den?

SVAR: Det beror pa styrkan. Det finns olika slags valsignelser. Vélsignelserna fran hoga varelser
med en motsvarande andlig utveckling, har ibland en sadan oerhord vibration att dessa kan tranga
igenom murar, psykologiska murar. En sadan genomtrangning kan da fa effekten att personen tar
sig samman och gor det som ar nddvandigt for att minska dessa murar. Valsignelser som har en
mindre styrka och vibration kanske inte kan trdnga igenom en féastning, men kanske kan trénga
igenom papperstunna murar. Da ar det en frdga om vad individen gor med den har styrkans
inverkan, med valsignelsernas resultat. Det kan ganska ofta hénda att en person verkligen tar emot
valsignelserna, som han upplever som en underbar kansla av frid, hopp och gladje. Men nér
inverkan ar dver och effekten har klingat av, gar han direkt tillbaka i sina tidigare hjulspar. Han
anvander inte valsignelserna pa ratt satt. Varlden ar fylld med andras tankar och 6nskningar.
Korsstrommar pagar standigt, inte bara bland ménniskor, utan ocksa mellan dem och varelser fran
andra varldar. Nar du har en dag dar du befinner dig i en underbar sinnesstamning, da kan du utan
din vetskap ha tagit emot sadana strommar av karlek, sddana valsignelser eller rena 6nskningar.
Det &r upp till dig huruvida du kommer att anvanda detta inflode eller ga tillbaka och aterigen
befinna dig i dysterhet och vénta pa att livet eller vélsignelser ska bara dig. Valsignelser kan ges
understundom. Allt detta sker i Overensstammelse med vissa rytmiska lagar i universum. Men i
slutdnden &r det du som maste dra dig sjalv ut ur morkret.
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Var valsignade, var 6ppna, mina kéraste vanner, for varmen, styrkan, kérleken som kommer till er
och genom er. Ma ni verkligen anvanda denna styrka i syfte att fora era liv till det friska tillstand
som arbetet i detta foredrag ger en vink om. Vad detta innebdr ar omojligt att visualisera. De flesta
manniskor vet olyckligtvis inte hur man ska hantera svarigheten, faktisk eller synbarlig, att se och
mota sig sjalv. Samtidigt utgor detta sjalva nyckeln till lyckan som kan vara er, oavsett vem du éar,
oavsett hur svart ditt liv kan vara. Med detta valsignar jag er igen med kéarlek. Var i frid. Var i
Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frn engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Féljande tillkdnnagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® dr ett USA-registrerat varumarke som dgs av The International Pathwork Foundation (hér kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumadrket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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