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4 jan 1963

Hopp och tilltro och andra nyckelbegrepp som diskuterats i svar pa
fragor

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Vélsignad &r denna kvall.
Vélsignade ar era anstrangningar. Eftersom ni har manga fragor forberedda, kommer det korta
foredraget som jag hade planerat att inkorporeras i svaren. Anvand dem som en férlangning och
forstarkning av de tva senaste foredragen, sa att ni far en djupare forstaelse for dem och har
materialet for att Gvervinna vissa hinder. Lat oss nu borja med era fragor.

FRAGA: Hur knyter tilltro till Gud och hopp an till denna vag for att rena sig sjalv?
SVAR: Ser du ndagon motsattning mellan var vég och tilltro till Gud och hopp?

FRAGA: Jo, jag tanker sérskilt p& det forra foredraget, nar du talade om de olika faserna i vart
arbete. Det fanns en tid da det talades valdigt lite om Gud.

SVAR: Orsaken till detta ar, som jag upprepade ganger har namnt, att manniskor standigt
anvander Gud for att komma bort fran sig sjalva. | verkligheten kan du bara finna Gud om du
kommer tillbaka hem till ditt verkliga jag. S& manga sanna begrepp, principer eller installningar
kan, som jag har sagt sa manga ganger, forvrangas och bli osanna, dven om de gar under samma
flagg som sin sanna version. Det kan vara mycket, mycket subtilt, men detta ar likval vad som
sker i ett sjalvbedrageri. Du kan ha en sann tilltro till Gud endast i den utstrackning som du har en
tilltro till dig sjalv. Om din brist pa tilltro till dig sjalv ersatts med en tilltro till Gud, blir Gud en
parodi, ett opium, ett falsarium. Och en tilltro till dig sjalv dr endast mojlig om ditt verkliga jag ar
befriat, om du har avlagsnat saval inre konflikter som de illusoriska kryckorna som psyket har
byggt upp som ett substitut for ett sant sjalvfortroende, om du har befriat dig fran verkliga och
falska skulder. Om tilltron till Gud hanger pa alla dessa dolda instéllningar och 6vertygelser,
saknar den grund och &r inte genuin.

Den icke genuina tilltron kan pa ytan vara mycket lik sin genuina motsvarighet. Den forra grundar
sig dock i en flykt fran obehagliga sanningar om jaget, medan den senare inte gér det. Den sanna

tilltron kommer ur en genuin Overtygelse och inre upplevelse; den falska tilltron tdcker Gver en

1(12)



radsla, osakerhet, barnsliga behov. For att uppréatta en sann tilltro maste all falskhet avlagsnas.
Aven saker som tycks vara 6nskvirda behdver ifrdgasattas, vare sig det ar tilltro till Gud,
osjalviskhet eller karlek till andra. Var och en av dessa kan vara akta eller en flykt, en illusion,
under vilken radsla, osakerhet och manga andra negativa installningar slumrar. Ni vet allt detta,
dtminstone i teorin. Ar det s& svart att forsté att det, for att finna sig sjalv, ar nodvandigt att
ifrdgasatta allting? Om din tilltro till Gud &r genuin, kommer den inte att lida. Om den &r helt
sund, kommer den inte att falla sonder. Om den delvis &r sund, kommer endast den delen som
hindrar din verkliga gudsupplevelse att falla sonder.

Ar det sd svart att forstd att endast det verkliga jaget ar formoget till en fruktbar, sann upplevelse?
Och har inte detta arbete hittills tydligt visat att detta att finna det verkliga jaget pakallar alla ens
anstrangningar, hela ens koncentration och viljekraft? Hur ar det da mojligt att misstanka, aven
om det bara ar vagt, att vart arbete gar emot en tilltro till Gud och hopp? Avgérs den inre
installningen av huruvida man talar om Gud? Utgor detta en mattstock for ens narhet till Gud?

Under det individuella arbetets gang har var och en av er perioder nar ni stoter pa ett strak av
hopploshet. Jag har ofta sagt att detta behdver behandlas som ett problem i sig. Det indikerar
nagot viktigt om era omedvetna installningar. Det aterspeglar i verkligheten ofta en radsla for att
sldppa taget om ens falska l6sningar, destruktiva instéllningar, férsvarsmurar — som alla &r tankta
att skydda er. Att ge upp detta ”skydd” framkallar radsla. Att bli uppmanad att gora det framkallar
hoppldshet da ni annu inte kan se hur man kan fungera utan dessa kryckor och klara livet utan
dem. Samma installning ar ansvarig for en inre ovillighet att forandras. Allt detta finns i sjélen,
aven innan det tas fram i dagsljuset. Hoppet som laggs ovanpa maskerar en inre hoppléshet som
sdger ’Om jag slédpper mina illusioner och falska kryckor, har jag inget sétt att leva, darfor ar hela
mitt liv en illusion”. Detta ir vad det summersas till. Ar detta ovanpélagda hopp en verklighet? Ar
det inte mycket béttre att mota den underliggande hoppldsheten tills hoppet — saval som tilltro
eller nagon annan fruktbar instéllning eller kdnsla — kan vaxa pa fast mark, utan nagra falskheter?
Att tala om en konstlad tilltro och ett konstlat hopp som om de vore genuina, medan de i
verkligheten técker dver sina motsatser, skulle bara tjana till att stdrka snarare an att forstora de
falska dvertygelserna. Tilltro till Gud samt hopp kan, som alla andra gudomliga aspekter, endast
vara val rotade i personligheten om dolda motsatser konfronteras, forstas, hanteras och darigenom
upploses.

Om allt detta fortfarande inte inses, om man antar att denna vag leder bort fran gudomligheten om
man inte talar om Guds verklighet, da finns det fortfarande en grundlaggande forvirring — inte sa
mycket kring den har vagen som sadan, utan snarare kring det inre jaget, en forvirring kring ens
egna motivationer, kring inneb&rden av ens reaktioner. Det saknas med andra ord fortfarande
sjalvkannedom i stor utstrackning. Forvirringen uppstar ur just det problemet som jag diskuterar:
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att man tacker over tvivel och hoppléshet med en anstréangd tilltro och hoppfullhet, snarare an att
ha tilltro och hopp till nuet och jaget — vilket alltid &r en biprodukt av den dkta varan. Jag séger
inte att det tackande lagret inte ocksa bestar av en genuin tilltro och hopp, men det &r i hdg grad
blandat med ett forsok att krossa tvivel, rédsla, flykt, illusion, hoppl6shet, ovillighet att forédndras
och manga andra destruktiva installningar.

Jag upprepar: Man behdver inte prata om Gud for att vara i Gud. Att mota den inre sanningen ar
att vara i Gud — for Gud &r sanning och utan sanning kan det inte finnas nagon kérlek, inte nagon
tilltro, inte nagot hopp. Sanning innebér inte att lara sig principer, filosofier, teorier. Du behéver
borja med dig sjalv. Om din egen sanning forblir dold for din medvetenhet, har du ingenting att
bygga pa. Varje idé du hyser, sann som idén i sig kan vara, forblir ytlig. Den saknar upplevelsens
dynamiska kraft. Och en sadan upplevelse kan endast komma till stand nér det sanna jaget har
befriats. Sa lange du inte ar fullt medveten om ditt lagre jag &r en verklig narhet till Gud otankbar,
for det lagre jaget star mellan dig och gudomligheten. Alla diskussioner, samtal och predikningar
om Gud kommer inte att leda dig ett uns ndrmare. Endast att se och méta det som finns inom dig
som du drar dig undan fran, kommer att gora det. Tilltro och hopp &r darfor inte nagon
motsattning till eller ar oférenliga med eller &r nagot som bara har en avlagsen koppling till denna
vdg av inre sokande. De utgor en lika integrerad del, eller snarare ett lika oundvikligt resultat av
detta arbete, som karlek eller sanning.

FRAGA: Du har beréttat om vissa aktiviteter som orsakar berattigade skuldkanslor. Hur kan vi
sona dessa verkliga skulder? Skulle du kunna séaga nagot om skulden som grundar sig
underlatelse, nar vi genom bristande sympati begar en synd. Jag skulle ocksa vilja fa veta mer om
att ge upp for andras skull, pa ett sunt satt. Finns det nagot sadant som en sund uppoffring?

SVAR: Det finns det forstas. Jag maste d&nnu en gang upprepa: Knappast nagon aspekt ar bra eller
dalig, sund eller osund som sadan. Varje aspekt existerar pa ett sunt och genuint satt, liksom pa ett
osunt och felaktigt satt. Men lat oss forst ga till den forsta delen av din fraga.

Skulden som grundar sig i att man underlater nagot ar inte vasentligt annorlunda &n skulden som
grundar sig i att man gor nagot. Den &r darfor inte lattare, inte heller svarare, att sona. | bada
fallen kan precis samma installningar rada: blindhet, lattja i tanken och kénslan, sjalviskhet,
egocentricitet, grymhet, hamnd och sa vidare. Det forsta steget bestar alltid av den fulla insikten.
Detta &r inte sa latt som det later. Ni vet hur det ar med insikter: Man kan vara medveten om
nagot, men medvetenheten kan vara mer eller mindre vag, man kan vara omedveten om dess fulla
konsekvenser pa jaget och andra, om dess kraft, dess orsak till att det existerar. Du kan
exempelvis vara medveten om en éverambition, men omedveten om omfattningen. Du kanske inte
inser att den har ambititsa tendensen i sjalva verket &r en livsviktig ”16sning” som du forsoker
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ateruppratta din forsvagade sjalvaktning med. Om du blundar den fulla inverkan av och orsaken
till den hér tendensen, kan du inte vara medveten om hur den paverkar andra. Du ar blind fér hur
du kan ha skadat andra med den, forminskat dem, stétt dem at sidan, forbisett deras behov,
forsvagat deras sjalvaktning och vérdighet.

Allt detta kan vara mycket subtilt. Det kan vara mer en fraga om installning och kansla, snarare &n
handlingar, for du kan vara alltfér hammad for att tillata dig att utagera vad du kanner. Det kan ga
emot din idealiserade sjalvbild. Allt detta behdver upptéackas och forstas pa djupet. Det behdvs en
full medvetenhet om omfattningen av sadana tendenser. Vad som ager rum nar detta sker, ar vad
jag hade tankt att tala om i kvéll och det kommer jag att gdra nu.

Det finns, som ni vet, alltid mycket motstand mot att se och méta skulder. Oavsett om det ar
skulder som har sin grund i att man gor nagot eller underlater att géra nagot, gor ingen skillnad;
det &r samma tendenser som &r verksamma i bada fallen. Bortse inte fran fegheten. Man kan
underlata en konstruktiv garning utifran feghet, men man kan lika garna bega en destruktiv
garning av samma anledning. N&r konsekvenserna inses fullt ut i den hér processen, vaxer ens
medvetenheten in i vidstrackta omraden. Sa lange du & omedveten om en skuld, eller endast
delvis medveten om den, kan du inte uppleva den andra personens kanslor eller ens intellektuellt
overvaga dem. Den andra personen ar en livlos overklighet for dig. Nar sa ar fallet, hur kan du
kanna anger? Om du upplever andra manniskor som du upplever ting, kan ditt hjarta inte kanna
for dem. Alla forsok till soning gors darfor av plikt, det &r nagot du gor for att du vill vara god, du
vill ratta dig efter lagen, vara fri fran skuld. Atergaldandet blir lika falskt som det idealiserade
jaget och dérfor lika véardeldst och saknar dvertygelse.

Forsok alltsa inte att sona i en hast. Det kan endast vara meningsfullt om du kénner att du maste
gora det, inte for din skull utan for den andras skull, inte bara for att befria ditt samvete, utan for
att du faktiskt upplever den andras smarta, forvirring, bristande uppfyllelse, forminskning. Och
denna 6kade medvetenhet kommer som en féljd av den fullare och bredare forstaelsen av dig
sjalv. Nar denna punkt har uppnatts, kommer du att veta hur man sonar. Ditt innersta jag kommer
att inspirera dig. Véagledningen kommer att vara verksam. Det finns aterigen inga regler som
foreskriver pa vilket satt atergaldandet kan ske, eftersom inte tva fall ar lika.

Det &r ett av psykets destruktiva mal att avsiktligt gora sig avtrubbat, inte bara infor sina egna
smartor utan aven infor andras. Ni pratar ofta om méanniskor som inte tycks ha nagot samvete.
Jamfor dem med manniskor som &r 6verlastade med samvete. De sistndmndas samvete stors av de
minsta och mest oberattigade orsaker. Bada yttringarna har samma ursprung. Det alltfor oroliga
samvetet utgor ett substitut for den inre bristande medvetenheten, den avsiktliga avtrubbningen av
kanslor, precis som tilltro och hopp som har lagts ovanpa tacker 6ver sina dolda motsatser.
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For att kunna forsta dina skulder fullt ut, behéver du lara dig att uppmarksamma och registrera
dina olika reaktioner, som utgoér symtom pa motstand. Det finns ett antal storre blockeringar mot
att kdnna igen motstand. En &r avtrubbning av sinnet, lattja i tanken och kanslan. Att ga igenom
livet blint, som om man bar en dgonbindel, &r ett av sjélvalienationens typiska symptom. En
annan soker efter och hittar klander hos andra for att tdcka 6ver sin egen skuld. Vad man ser hos
den andra kan vara sant eller inte, eller delvis sant, men ¢verdrivet i sin betydelse. Ytterligare en
annan blockering ar det 6verdrivna samvetet, en 6verkanslighet. Den &r en reaktion pa att bli sarad
pa grund av smartan som man omedvetet har asamkat andra. En grym likgiltighet infor dsamkade
smartor skiljer sig inte s& mycket som man kan tro fran ett djupt lidande kring upptéackten av ens
lagre jag. Det kan vid forsta anblick tyckas paradoxalt, men nér man tittar nd&rmare, kommer man
ofrankomligen att finna en avvarjningsprocess i en sadan lidandereaktion. Psyket séiger Jag kan
inte ta det. Jag kan vara allt detta, jag har begatt dessa synder, men det gor for ont i mig for att
inse det”. En sadan instéllning avsldjar ett forsok att bevara den falska helighetsbilden genom
extrem ndd och sorg, medan psyket i verkligheten faktiskt begick en synd. Denna bristande
overensstammelse behdver utvarderas. Nar den motstridiga installningens fulla inverkan val ar pa
ytan, kommer det att vara uppenbart att inunder den éverdrivna sarbarheten finns det fortfarande
ett visst hyckleri, liksom en avvarjning mot ytterligare insikt.

Om detta rad foljs, kommer smartan att minska medan en genuin anger kommer att kvarsta, och
en sund 6nskan om att erhalla en djupare forstaelse kommer inte att hindras av ett inre gratande,
vilket i sjalva verket &r en slags sjalvomkan. Det kan inte betonas nog hur viktigt det ar att vara
vaken for dessa reaktioner och konfrontera dem. Detta maste alltid ske innan man slutligen kan na
fram till skulden i sig.

Vi har tidigare diskuterat att manniskor ofta bygger upp ett forsvar mot att bli sarade. Men nu gar
vi ett steg langre och lar oss att observera att smartan som sadan kan vara ett forsvar. Pa ett
konstlat satt framkallas en 6verdriven kanslighet for att undvika nagot. En insikt och
sjalvkonfrontation kan undvikas eller risktagandet att dlska och ge av sig sjalv kan évermannas.
Denna avsaknad av sund robusthet och motstandskraft ar alltid en konstlad och omedvetet
avsiktlig process. Nar ni val forstar detta, har ni vunnit ytterligare en strid, mina vanner, for da
kommer ni att se hur ni skyddar er mot insikt och férandring genom att vara sa sarade. Forst efter
sadana upptackter kan man lara sig varfér man trodde att man behévde just de installningarna som
framkallade skulden.

Allt detta ar nddvandigt om du vill sona. Den mest grundldggande soningen och det mest
grundlaggande atergéldandet ar forandring, for da ar det omojligt att upprepa skulden. Jag
behdver inte upprepa att skulden aven forekommer i kdnslomassiga reaktioner, inte bara i ett
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beteende som man mycket vél kan ha under kontroll. All annan soning &r endast detaljer i
jamforelse med soningen som finns i en inre férandring, som ocksa kan kallas aterfodelse. Dessa
detaljer kommer inte att utgora en svarighet. Dessa betyder lite om inte installningarna som
ofrivilligt har sarat andra forandras. Och glém inte att det som du undanhaller andra ocksa kan
sara!

Och nu till delen av din frdga om uppoffring. Det ar sa latt att forvaxla en akta, sund och frivillig
uppoffring med dess osunda, tvangsmassiga, odkta motsvarighet. Om en uppoffring sker utifran
en fri och givande anda, och inte for att blidka, vare sig nagon annan eller ditt eget férolampade
samvete, da ar den sund. Men det kan vara svart for er att veta nar det &r sa och nér det inte ar sa.
Forst nar du tittar mycket djupt in i dig sjalv, kommer du att veta huruvida dina uppoffrande
handlingar verkligen &r fria eller ej.

FRAGA: Kan du beratta nagot om att spela olika roller? Ménniskor tvingas ta pa sig flera roller i
sina liv. Man kan vara foralder och barn, en anstalld och arbetsgivare. Ovanpa det har en person
en roll i utvecklingen att spela i detta liv. Finns det ndgot sadant som att spela olika roller eller ar
det bara ett visst sétt att betrakta manskligheten?

SVAR: Lat oss forst faststidlla vad som menas med uttrycket “att spela olika roller”. Det stimmer
tyvarr att de flesta spelar olika roller. Hela var upptéckt av den idealiserade sjalvbilden i detta
arbete &r, nér allt kommer omkring, att den endast utgor en roll som har antagits. Den tragiska
sjalvalienationen som manniskor omedvetet och sa modosamt astadkommer, framkallar en kansla
av overklighet vad galler allting, dven vad galler ens egen identitet. Alla funktioner i livet tycks
darfor vara overkliga, som en roll man spelar.

Du kan i sjalva verket vara en far, men din sjélvalienation gor att det verkar som om du bara
spelar rollen av att vara en far. Du kan verkligen vara en arbetsgivare, men du kan inte uppleva
dig sjalv, sa du spelar bara rollen av att vara en arbetsgivare.

Att spela olika roller behdver inte nddvéndigtvis bara galla for forespeglingar. Det gar langre an
sd. Ens forlust av identitet, pa grund av en sjalvalienation, gor en sanning till en forespegling,
eftersom du inte genuint &r dig sjalv. Detta kan ocksa stracka sig in i omradena for manskliga
relationer. I ditt sjalvalienerade tillstdnd kan du ha en lika genuin vanskap som du ar kapabel till,
anda kanner du att du spelar rollen av att vara en van. Du kan dlska en partner si mycket som &r
mojligt under nuvarande omstandigheter och inre betingelser, &nda upplever du dig sjalv som att
du spelar rollen av att vara en dlskare.
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Om du upptacker en sadan reaktion inom dig, representerar den en vardefull ledtrad till ytterligare
insikt och forstaelse av dig sjalv, forutsatt att den forstas som ett symptom. Termerna som standigt
anvands har alltid betydelse, precis som era drommar ar ett uttryck for er sjal. Manniskor som
verkligen ar hemma i sig sjélva, och darmed i livet, skulle aldrig tanka i sddana termer. De
kommer att vara det, inte spela det, vad det nu ar. Eftersom livet ar sa mangfaldigt, ar varje person
manga saker samtidigt. Varje sak ar genuin, aven om varje funktion visar upp en annan fasett av
en individ. Ingen av dessa kommer dock att upplevas som en roll. Att observera den kénslan kan
ge dig en mycket bra ledtrad till hur overklig du kanner att du ar, hur alienerad du &r i ditt inre och
gentemot andra, hur du pa nagot satt inte ar 6vertygad om vem du ar. Du har med andra ord inte
funnit din sanna identitet. Du har inte kommit hem. Jag vill nu inte antyda att detta utgor det enda
symptomet pa att man ar alienerad fran sig sjélv. Det kan finnas manga som aldrig medvetet
kanner att de spelar en roll och &nda ar de fjarmade fran sig sjalva. For dem finns det andra
ledtradar.

FRAGA: Hur kan man skilja mellan intuition och psykiska fenomen? Vad gar gransen?

SVAR: Jag tror inte att det & mojligt, eller ens 6nskvart, att faststalla en gréns. Det &r inte
nddvéndigt att placera allting i ett fack, i en avdelning, att etikettera ménskliga upplevelser. Detta
far livet och livsupplevelsen att stelna. Den dynamiska process som livet ar, kan inte definieras av
granser som indikerar var en viss livsyttring borjar och en annan slutar. | manga fall kan det som
for det manskliga Ggat ser ut som tva olika livsyttringar i sjélva verket vara en och samma som
uttrycker sig i olika grader och former. Det finns forstas grova skillnader, som till exempel mellan
fysiska psykiska fenomen och transmedialitet eller automatisk skrift. Dar kan man tydligt
definiera skillnaden. Men nér det galler intuitiva fornimmelser, &r det inte nédvéandigt att definiera
huruvida det ar det ena eller det andra. Bara fornim och upplev, férsok bara att leva upplevelsen.
Var aktsam med etiketterande, det hjalper inte. Var villig att vidga ditt omfang av upplevelser och
lita pa dina egna formagor som utvecklas genom ditt vaxande. Ditt tidigare insisterande pa
psykiska fenomen var ocksa en form av sjalvalienation, en bristande tillit till dina egna formagor,
liksom ett satt att soka jagets viktighet. Var nu belaten med dina intuitiva formagor.

FRAGA: Jag skulle vilja frdga vad géller att atergalda de ndra och kéra i andevarlden. Bortsett
fran vad du berattade for oss vad kan vi gora, kan vi tillagna dem vissa handlingar eller hur kan vi
hjalpa dem att forsta att vi har forstatt, att vi vill gottgora?

SVAR: Nérhelst sanningens tankar rader, som kommer fran en sadan insikt, finns det ingen
svarighet att kommunicera. Aven med manniskor som befinner sig i kroppen, kommer du inte
langre att finna det svart att gora dig forstadd. Varfor skulle detta da utgora en svarighet bara for
att nagon har lamnat det jordiska skalet, jordedrékten, sa att saga? Det finns till och med mindre
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hinder, eftersom en fortatad materiemassa har avlagsnats och tillgangen till ditt tankematerial
saledes ar mer lattillganglig. Sanningens tankar har ljusets kraft, det kristallklara vattnets klarhet,
och tranger darfor igenom alla hinder. Den fysiska materien utgor ett mycket mindre hinder — vare
sig det ar mellan tva manniskor i den jordiska materien eller mellan en person i den och en utan
den — &n psykiska hinder.

Nar du val har forstatt din skuld ingadende, pa grund av din inre fornyelse och férandring, kommer
din forstaelse och ditt 6kade medvetenhetsomfang att fa dig att inse, utan en skugga av tvivel, om
en speciell handling kanske kan vara pakallad eller om ett atergaldande endast bor uttryckas i dina
tankar och forandrade kanslor. Vad som raknas ar din inre forstaelse och din villighet att
forandras, att gora det harda arbetet att 6vervinna motstandet, att standigt vara vaken for tecken pa
att ditt psyke motstar en sadan férandring, insikten om din radsla for en sadan foérandring och
orsaken till den — dé&r du tror att den destruktiva installningen utgor ett nddvéndigt skydd for dig
for att hantera livet. Om du verkligen ser allt detta och gar igenom alla de stadier som leder dig till
en sadan djup insikt, har férandringen redan borjat ske. Och i den har férandringen har
atergaldandet redan borjat, aven innan du gor nagon gottgérande handling, sa som att uttrycka din
anger, sa som att pa ett eller annat sétt gottgora. | ett visst fall kommer sérskilda aterstallande
handlingar, som kanske medfor vissa svarigheter, att framsta som I6sningen — och du kommer att
gora sa frivilligt och lyckligt. I ett annat fall kommer det att racka att prata med personen, aven i
anden, forutsatt att den uppriktiga viljan att férandras har uppréttats och borjat ta form genom
processen dar du upptacker din radsla for forandring.

Om du verkligen vill gottgora misstaget som du har asamkat, kommer du definitivt att hitta satt.
Ibland kommer étergaldandet att goras gentemot en annan person &n den som du har fororattat.
Men den forordttade kommer att dra nytta av detta lika mycket som om du skulle ha gjort det mot
honom eller henne. For i sanningen och i den gudomliga verkligheten finns det ingen skillnad
mellan person och person. Det goda du gér mot en person, gér du mot en annan. Det daliga du gor
mot en person, gor du mot en annan. Jesus Kristus har sagt dessa ord och andra stora andliga
larare har sagt det i olika ord. Det & manniskans blindhet och misstag att tro att om du &lskar
nagon och ar god mot den personen, kommer denna &lskade person inte att paverkas av
sjalviskheten eller grymheten eller likgiltigheten som du pafér en odlskad person. Vad du gér mot
den ena, gor du mot den andra. Den élskade paverkas lika mycket som du sjalv. Pa samma sétt
paverkar dina goda garningar, dina fruktbara installningar, dina dkta kanslor alla dem som &r
Oppna, som inte satter upp hinder.

FRAGA: Jag liste en berttelse i en aktuell tidning om mirakel. Enligt den berattelsen hade ett
barn sénder en tramadonna, och nar den évre halvan kysstes borjade tarar komma ur madonnans
ogon. Detta upprepades i nérvaro av olika vittnen. Skulle du vilja kommentera detta?
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SVAR: Det ar vad jag sa ofta sagt: Andens kraft. De kosmiska lagarnas kraft ar standigt
tillganglig, men den &r avhangig vissa kombinationer och uppséttningar av betingelser som stralar
samman som gor det mojligt for en sadan kraft att manifestera sig. Pa jorden manifesteras den
endast i enstaka fall eftersom kombinationen av de nddvéandiga betingelserna séllan finns. Men
nar det faktiskt sker, kallar man det for ett mirakel bara for att man inte forstar lagarna som &r
verksamma. Om ni forestéller er den komplicerade mekanism som ar nédvandig, mangden villkor
som behdver uppfyllas for att fa alla era vardagliga apparater att fungera — radio, tv, flygplan,
datorer och allt vad ni har — kommer ni kanske att forsta lite av hur dessa sa kallade mirakel
fungerar. Andens kraftstrommar ar odndligt mycket mer kraftfulla, deras energi a&r mycket starkare
an den kraft och energi som behdvs for att hantera era tekniska utrustningar. Den mangfaldiga och
komplicerade kombinationen av villkor och forutséattningar for att dessa ska fungera ar mer
invecklad an nagot som ni kan forestalla er. Det &r samma kosmiska kraftstrommar som &r
verksamma, de omvandlas bara till icke-andliga, automatiska manifestationer for er praktiska
nytta. Sinnets genialitet har skapat villkoren sa att dessa krafter kan fungera.

| princip ar det samma sak med sa kallade mirakler, det sker bara slumpmaéssigt och av en
tillfallighet, sa att saga, for att manniskor inte har studerat och upptackt lagarna som styr dessa
manifestationer. Era elektriska och tekniska apparater som idag ar sa bekanta for er, skulle ha
kallats for det storsta miraklet for bara hundra ar sedan och aven mycket mer nyligen, helt enkelt
for att man inte forstod deras satt att fungera. Nufortiden kallar ni dem inte for mirakel. En individ
som ar genomsyrad av den har jordiska varlden, som &r blind for andens kraft och de kosmiska
lagarna, som aldrig ser eller anar deras manifestation och existens, kommer antingen att forneka
deras existens eller kommer att kalla det for ett "mirakel”. I sjdlva det uttrycket missforstés
naturens inneboende natur. N&r medvetandet 6kar och hdjs och vidgas och fordjupas, dven om
man kanske inte forstar exakt hur lagarna fungerar som ar nodvéandiga for att frambringa sadana
fenomen, finns redan vetskapen om att en oédndlig méngd komplicerade villkor behdver
kombineras och smalta samman for att mgjliggora sadana manifestationer.

FRAGA: Har det att géra med barnets ande i detta fall?

SVAR: Detta skulle enbart vara en av faktorerna. Det kan aldrig bara vara en sak, inte ens tva
eller tre eller fyra. Aven ett mycket mindre komplicerat fenomen i er jordiska varld kan mojligen
vara avhangigt ett antal omstandigheter. Det behovs ett konglomerat av manga betingelser. Detta
ar anledningen till att det ar sa svart och sallsynt. Ju renare den andliga kraften ar, desto mer
kombineras alla dessa olika betingelser. Ju mindre ren den &r, desto mer maste dessa betingelser
tillgodoses av tillagda faktorer som sammankallas. Narhelst ett sadant ”mirakel” intraffar, skulle
det kunna kallas en tillfallighet pa grund av den séllsynta kombinationen av alla dessa
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forutsattningar som mots tillsammans. Det ar forstas mer an en tillfallighet, men det skulle se ut
som det for er.

FRAGA: Hur var det d& mojligt att Jesus kunde utféra manga mirakel manga ganger?

SVAR: Just pa grund av att hans ande var sa ren, fanns det en s3 mycket renare, outspadd kraft
tillganglig. Precis detta &r anledningen.

FRAGA: | de psykiska avlasningarna som Edgar Cayce ger, blev det sagt att Kristi ande
manifesterades i flera inkarnationer pa jorden innan han foddes som Jesus Kristus. Bekraftar du
det?

SVAR: Inte riktigt i den bemarkelsen. Men det finns sa mycket missforstand pa grund av
terminologi och tolkningar. | manga religiosa begrepp kallas, som ni vet, den gudomliga gnistan
eller det hogre jaget dven for ’den inre Kristus”. Ju renare en varelse r, desto mer manifesterar
sig denna Kristi ande i varje skapad varelse. Utvecklingens mal &r att befria det hogre jaget — eller
den sa kallade inre Kristus — fran alla tackande lager. Det har funnits vissa stora andar pa jorden
om vilka man kan sdga att den inre Kristus var fri att styra dem. Vissa som kom var rena andar till
att borja med. De kom for att uppfylla ett uppdrag. Andra var genom en tidigare utveckling redan
frigjorda i en hdg grad. Huruvida man kallar denna befrielse av det hogre jaget, det gudomliga
jaget eller den inre Kristus, ar en fraga om terminologi. Allt innebar samma sak, orden spelar
ingen roll. Men jag kan inte bekrafta att Jesus ande inkarnerade fore eller efter. Och Jesus var inte
den enda av de rena andarna som bara kom en gang.

FRAGA: Kan du ge oss lite information om vanans makt hos en person, aterigen i relation till att
spela olika roller? Kan en person tillagna sig en vana och sedan ha svarigheter att gora sig av med
den for att det har blivit en vana, &ven om han inser skadan?

SVAR: Nérhelst en inre vana, en vanemassig installning, ar svar att gora sig av med, skulle det
vara en 6verforenkling, en brist pa djupare forstelse, att bara forklara detta med att siga att det
ar en vana”. En vana kan latt avlagsnas om instéllningen i fraga inte tjanar ett syfte. Det ar svart,
eller till och med omdjligt, att gora sig av med den om man tror att den uppfyller en livsviktig
funktion. En sadan 6vertygelse kan vara helt omedveten samtidigt som personen medvetet kan
inse dess skada och vilja befria sig fran den. Om man trots det har svarigheter, ar vagen som ska
tas att man undersoker hur man omedvetet haller fast vid den for att man kanner att vanan utgor
ett skydd, en 16sning, en nodvandighet. Nér detta val tas fram i ljuset och betraktas med férnuftets
och sanningens kraft som ar otillganglig i de djupare omradena av det omedvetna sinnets
forvirrade del, dd kommer man att kunna lamna vanan.
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Det forsta steget i ett sadant fall ar att upptacka reaktionen av skréack eller oro eller kanslor av
forlust eller bara ovilligheten att leta vidare i detta avseende. N&r du vél borjar bekrafta dessa
reaktioner, kommer du att fa fatt pa den omedvetna évertygelsen om att du behéver den har
vanan. Du kan darpa ga vidare och ta reda pa varfor du tror det. Du kommer darefter att inse hur
orimlig en sadan overtygelse &r. Det blir da latt att géra sig av med den.

Detta galler aven fysiska vanor som ar destruktiva och svara att bli av med. Och kom alltid ihdg
att sa lange du faktiskt kanner en oro eller ovillighet vid tanken pa att géra dig av med vanan, trots
att du ocksa har en énskan om att gora det, ar du inte tvungen att ge upp den bara for att du forstar
vad som ligger bakom den och varfér du vill bevara den. Du har rétten att behalla den. Men forsta
den atminstone. Fatta sedan frivilligt ditt beslut. Den tanken kan vara till stor hjalp for att
overvinna eventuella motstand. Jag sa detta tidigare, men det behover upprepas eftersom ni
glommer bort dessa saker.

Mina karaste vanner, ma svaren pa era fragor aterigen vara en hjalpande hand, en sprangbrada, en
anvisning for att vinna mer insikt och for att vidga er syn och medvetenhet. Ma ni pa sa sétt
komma ett steg nédrmare i att uppdaga er nuvarande hopploshet, era skulder, forvirringar, tvivel
och illusioner. Ma ni pa sa satt befria er fran sammandragningar och begransningar for att frigora
era basta inneboende formagor. Ma dessa svar forse er med uppmuntran och styrka, ytterligare
forstaelse, sa att ni inte hamnar efter och blir intrasslade i forvirringar och blir férlamade, sa att ert
arbete pa denna vag fortsatter att vara dynamiskt och levande i en vacker framskridande vag, i den
meningsfulla stravan att vaxa. Dessa ord kan vara detta for er, om ni gor det sa, om ni anvander
orden som material for att tanka, kanna och uppleva. Var aterigen vélsignade, mina karaste
vanner, ta emot och kéann karleken som ges till er. Oppna er sjalva for den. Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkdnnagivanden dr avsedda som en végledning kring anvéndningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® &r ett USA-registrerat varumarke som dgs av The International Pathwork Foundation (hér kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumadrket Pathwork®.

11 (12)


about:blank

Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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