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Sjalssubstansen — Att hantera krav

Valkomna, alla ni, mina karaste vanner. Ni &r alla vélsignade.

Jag skulle forst vilja diskutera skillnaden mellan den friska sjalen och den sjuka sjalen, sett ur en
andlig synvinkel. Mina ord kan ge mina vanner en fordjupad forstaelse for deras fortsatta
utveckling och inre vaxande.

Nar ett nytt barn gor sitt intrade pa denna jord, &r dess sjalsmateria mycket formbar, mycket mjuk.
I denna sjélsmateria finns individens hela potential — talangerna, kvaliteterna, tendenserna,
egenskaperna och dven de olosta problemen. Det ar enligt denna potential — positiva saval som
negativa aspekter — som individen véxer. Sjélens formbara, mjuka substans &r av sjalva sin natur
mycket latt att gora intryck i. Nar barnet samlar intryck under sina tidiga ar, kommer deras
inverkan darfor att vara storre eller mindre beroende pa bakomliggande potential. Dér sjalen
potentiellt ar frisk och stark, kommer inte ens negativa intryck att satta djupa spar. Upplevelsen
registreras och inforlivas pa ett realistiskt satt, sa att personligheten lar sig och véxer av
upplevelsen, oavsett om det var en lycklig eller olycklig upplevelse. Dar den bakomliggande
potentialen ar positiv, kommer den motsvarande sjalsmaterien att vara sa foljsam att dven en till
synes skadlig handelse kommer att studsa tillbaka, sa att sdga. Den kommer inte att [amna ett
bestaende marke annat an fordelen av en 6kad forstaelse.

Dar den bakomliggande potentialen till stor del bestar av oldsta problem, har sjalsmaterien
emellertid en sadan bristande foljsamhet att intrycken satter djupa spar och forblir inbaddade i
sjalssubstansen. Nar ni erinrar er mina forklaringar vad galler hur bilder formas, blir det lattare for
er att forsta det jag sager.

Nér ett intryck har bevarats i en sjalsmateria som saknar foljsamhet, fungerar hela ens psykiska
mekanism i enlighet med detta intryck och Gverdriver det langt bortom dess verklighetsvarde. Nar
en bild formas i sjalen, generaliseras engangshandelsen och blir darigenom forfalskad, som ni
minns. Ett destruktivt monster upprattas, som har kvar sin kraft sa lange market i sjalsmaterien
inte slatas ut. Lakningen kan endast ske genom att aktivt finna sig sjalv pa det satt som ni ar
engagerade i.
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Lat oss tala om foljsamhet kontra rigiditet. Foljsamhet utgér kvaliteten hos en tanjbar, elastisk,
frisk sjalssubstans. Nar det galler rigiditet finns det dock tva olika slag och det kommer att vara
till hjalp for er att kunna sarskilja dem. Rigiditeten av det forsta slaget har sin grund i foljande
omstandigheter: Nér sjalen standigt utsatts for djupa intryck som inte kan inforlivas och som
darmed satter spar, sa att praglingarna forblir inbaddade i sjalssubstansen, ar effekten pa
personligheten stor. Ogynnsamma omstandigheter skapar da ett lidande som gar langt utdver vad
som i verkligheten &r motiverat. Sjalen lider darfor mer av ett intryck an vad den behdver gora,
och till och med gynnsamma intryck orsakar utmattning. Ni kanske alla har upplevt att man blir
alltfor upphetsad nar nagot bra hander; det har en stérande effekt. Du kan inte inforliva
upplevelsen; den tynger dig och gor dig rastlos. Att inforliva och smalta den gar i ett sadant fall sa
langsamt att det upptar alla dina formagor och hejdar darigenom andra aspekter av psyket att véaxa
och fungera.

Att hantera en upplevelse som i normala fall bara skulle behdva en viss méngd uppmarksamhet
och investering och som skulle Iamna en del av dina formagor fria att hantera andra aspekter av
livet och tillvaron, blir en uppgift dér alla inre krafter anvands for att tjana en relativt obetydlig
handelse. Att du ar glad och n6jd med handelsen som sadan, forandrar inte det faktum att en
onddig mangd energi ddslas. Detta skapar en slags rastloshet, man haller kvar vid upplevelsen och
detta blockerar sjalens rorelse. Detta behdver naturligtvis inte vara medvetet, men ndr ni riktar
uppmarksamheten mot era inre reaktioner, kommer ni att upptacka en sadan upptagenhet. Den kan
yttra sig i att man intensivt tanker pa en relativt obetydlig handelse; du kanske inte kan slappa
dess kanslomassiga inverkan, du kanske inte kan forlata och glomma. Men framfor allt har ett
mycket mer subtilt forfarande satts i gang, en automatisk reaktion som inte star i proportion till
den yttre handelsen. En engangsupplevelse gor sig felaktigt gallande for en handelse av helt annan
natur. Kort sagt, nagot som en gang skramde dig far dig att bli skramd igen av en yttre handelse
som egentligen ar helt olik den forsta. Sadana automatiska reaktioner, som ni har borjat observera
och barjar forsta i er sjélva, ar ett bevis pa narvaron av den alltfor formbara sjalsmaterien som inte
pa ett friskt satt véaxte in i en féljsam elasticitet.

En Gverdrivet omtalig sjalsmateria orsakar bade medveten och omedveten smarta. Eftersom
effekten ofrankomligen &r skadlig, soker psyket ett botemedel. Sadana omedvetet sokta botemedel
ar ofta mer destruktiva &n det ursprungliga onda, liksom exempelvis de falska I6sningarna ar. Det
falska botemedlet bestar i detta fall av en konstlad skyddsmur upprattad for att férhindra standiga
kraftiga inverkningar som orsakar smértsamma marken i sjélssubstansen, som upplevs som en
”overkanslighet”. Muren &r hard och sprod; den forhindrar att man kdnner och upplever och ger
upphov till en rigiditet av det forsta slaget.
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Rigiditeten av det andra slaget orsakas av ett sjalstillstand som inte ar i stand att inforliva
upplevelsen och i stéllet fortsatter att halla sig kvar vid den. Nar market i sjélen gar sa djupt att
man inte kan sldppa det, utesluter upptagenheten av upplevelsen viktiga aspekter av verkligheten.
Man ser och utvarderar endast den del av verkligheten som tycks besvéra eller stora; andra
aspekter som &r viktiga for att forsta handelsen i sitt fulla ljus ar franvarande. En sadan begransad,
subjektiv beddmning &r oundviklig om sjalen lider alltfér mycket. Lidandet gor en vidare och mer
sanningsenlig syn helt omajlig. Ensidighet och en oférmaga att uppleva annorlunda utgor darfor
en stelhet av det andra slaget. Man kan endast hantera det som man omedelbart ser och uppfattar i
enlighet med det hyperkansliga omradet i den alltfor sarbara sjalssubstansen. Varje annan aspekt
av situationen eller hos den andra inblandade personen 6verskuggas. Om dessa aspekter tillats att
sta helt i ljuset, skulle forstaelsen vara mycket mer objektiv. Men detta ar inte mojligt for att man
ar alltfor upptagen med den obehagliga effekten av market i sjalsmaterien.

Om du lider av en fysisk smarta i ett visst omrade i din kropp, kommer du ofrankomligen att
fokusera all din uppméarksamhet pa det omradet och bortse fran andra omraden. Det &r samma sak
med sjélsprocessen. Vad som gor detta mer komplicerat &r att vi hér har att géra med mycket
subtila och omedvetna reaktioner som endast kan bekraftas om och nar man tillrackligt tonar in pa
de inre mekanismerna.

For att kortfattat sammanfatta skillnaden mellan de tva slags rigiditeterna: Den ena avtrubbar
formagan att kdnna och uppleva, den andra fargar synen och upplevelsen i sadan grad att din
verklighetsuppfattning snavt begransas. Ofta har manniskor rigiditeter av bagge slag, véxelvis och
samtidigt, den ena orsakad av den andra och dverlappande. Ibland &r den ena Overvagande. Nar
det ar sa, ar rigiditeten relativt latt att kanna igen.

Nér rigiditeten av det andra slaget 6vervéger, kan det komma till uttryck i ett &ltande av detaljer,
att bara se vissa fasetter av andra och av situationer som i sig kan vara korrekta, men
uppfattningen ar ofullstandig pa grund av att andra aspekter forbises. Detta kan ocksa galla din
installning gentemot manniskor och situationer dar du inte personligen ar involverad, men du ar sa
van vid detta sétt att reagera, da sjalssubstansens saknar foljsamhet, att du inte ens da kan fungera
annorlunda. En sadan 6verdrivet formbar sjalsmateria gor dig oférmdgen att anpassa dig till
standigt foranderliga omstandigheter. Du kan inte se och utvérdera dem, for du betingad att
reagera endast pa den omedelbara praglingen som har agt rum i din sjalssubstans. Detta forhindrar
dig att vara i livets stdndiga flode, att vara i sanningen och i verkligheten. For att kunna fléda med
livet, maste sjalsmaterien aga den sunda foljsamhet for att snabbt inforliva handelser i
overensstammelse med deras verkliga betydelse.
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Det behover knappast sagas att en frisk sjélssubstans inte kan skapas genom en viljeakt. Det kan
endast astadkommas genom att man hittar och forandrar sina missuppfattningar, falska lsningar
och forvrangningar. For att underlatta den hér processen, ar det mycket viktigt att ta emot
sjalssubstansens sunda och osunda reaktioner i detta ljus. Att kanna igen de tva slags rigiditeterna
ar ocksa nodvandigt. Det kommer att vara till stor hjalp att kdnna hur de skiljer sig at inom dig.
De kanns i sjalva verket olika; de har olika “nyans” sa att sdga. Bada kan som tidigare antytts
forekomma samtidigt. Den ena kan utgtra en motreaktion mot den andra. Du kanske forst
upptécker rigiditetens brackliga mur. Forvénta dig inte att hitta en sund foljsamhet bakom den.
Var beredd pa att hitta den andra slags rigiditeten som vid en forsta anblick kan se ut att utgéra
rigiditetens sjalva motsats, eftersom den ar alltfor mjuk i sin substans. Men vid narmare
granskning kommer du att upptéacka att just denna mjukhet, som saknar ett sunt motstand, inte kan
sléppa intryck som har tagits emot. Du grubblar 6ver dem om och om igen och &r oupphérligt
paverkad av det som redan borde vara forlegat. Sjalssubstansen blir darfor stel. Overdrifter av
sanningen ger en osanning i bada riktningarna. Detta galler for allting och har ofta diskuterats i
manga andra sammanhang. Den brackliga falska skyddsmurens alltfor stora motstand har har
liknande effekter som den Gverdrivet formbara sjalsmateriens alltfor lilla motstand.

Hur kan livet hanteras nar man inte befinner sig i verkligheten? Hur kan man befinna sig i
verkligheten nar nagon av dessa tva rigiditeter finns inombords? Hur kan man anpassa sig till det
standigt foranderliga livsflodet? Hur kan man objektivt utvardera och varsebli i sanning? Inget av
detta ar mojligt om din sjélssubstans later sig paverkas sa latt att ett intryck av ringa betydelse, av
mindre relevans for dig, forblir inbaddat och dikterar dina reaktioner pa framtida handelser.
Relationen mellan handelsen och din reaktion pa den blir saledes forvrangd.

Jag har visat er en ny infallsvinkel pa de inre mekanismer som redan ar bekanta for er. En sadan
okad insikt kan ofta vara till stor hjalp for att ge fornyad ingivelse till ert arbete pa denna vag.

Lat mig avsluta detta &mne genom att kortfattat beskriva hur en frisk sjél ser ut jamfort med en
sjuk sjal, sett utifran var utsiktspunkt. Hos den friska sjalen ar formen rundad, mycket smidig och
jamn. Substansen &r elastisk — en blandning av en foljsam och pa ett sunt satt motstandskraftig
mjukhet. Denna kombination skapar de idealiska betingelserna som gér det mojligt for dig att ga
genom livet med en formaga till djupa upplevelser, som du snabbt kan inforliva, sa att du alltid &r
redo for nya intryck och nya upplevelser.

Hos den sjuka sjalen ar sjalsformen knélig och ojamn, dar knélarna ar forhardnade som

sarskorpor. Den skorpfria substansen ar, som jag har namnt, sa formbar, seg och degig, att den
bevarar alla praglingar utan att kunna aterfa den ursprungliga féljsamma ytan utan avtryck.
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Under ert arbetes gang har manga av er fatt en skymt av att alla osunda reaktioner ar konstlade.
Dessa ar mycket svarare att uppratta an de naturliga reaktionerna. Nar en insikt kommer — dven
om det endast sker sallan i borjan — &r detta ett avgorande steg mot vaxande och
sjalvforverkligande. | den stunden forstar du hur anstrangande de falska skydden och de falska
I6sningarna ar. Hur mycket lattare, mer tillforlitligt och tryggt leder dig inte ditt naturliga vasen
genom livet! Detta ska inte forvaxlas med minsta motstandets vag och att ge efter for sina
destruktiva instinkter. Innan vissa nivaer av inre igenkannanden har uppnatts, kan ett sadant
uttalande sa latt misstolkas. Men nar dessa insiktsfulla nivaer har uppnatts genom de stadiga
framsteg och det organiska vaxande som ett uthalligt arbete till slut maste medféra, kommer du att
forsta och for evigt uppleva sanningen att falska I6sningar &r anstrangande och energikravande,
medan att uppleva det verkliga jaget ar tryggt och enkelt. Jag ndmner detta igen eftersom jag ser
en tendens till att betydelsen av sadana vaga glimtar forbises. Jag ber er att begrunda dem. Titta pa
de forsta sallsynta handelserna av sadana upplevelser for att erhalla det fulla véardet och den djupa
innebdrden de har. Sadana glimtar av de friska, jamfort med de forvrangda och pa ett konstlat satt
anstrangda satten att leva, ar det bésta sattet att laka sjalssubstansen.

Det &r annu en gang sant att medvetenheten om det osunda leder till halsa, medan omedvetenheten
om eller dvertackandet av det, leder d&nnu langre bort fran halsa.

Nu skulle jag vilja diskutera ett annat amne, dven om det forstas har en koppling till det
foregaende eftersom allting i manniskans sjal hanger samman. Under detta arbetes gang har vi
ofta upptackt och diskuterat era krav. Jag avser nu framst de dolda, omedvetna kraven som finns
inom er utan att ni ar medvetna om dem. Nar ni upptackte dem blev ni ofta forvanade over att
upptéacka hur stranga era krav pa andra, pa er sjalva och pa livet egentligen var. Detta kravde ofta
en avsevard tid och mdda fran er sida och ni var antagligen chockade 6ver att upptacka hur
oférenliga de var med er medvetna uppfattning om er sjalva. Om du inte har uppnatt en full
medvetenhet om dina egna krav, ar det ett gott rad att undersoka dina tidigare observationer i detta
sarskilda ljus. Du kommer att upptécka att det verkligen finns en obalans: Du har & ena sidan
overdrivna krav i det att du forvantar dig mer fran andra &n vad du ar villig att ge, oavsett hur
mycket du kan tacka Gver detta faktum. Du kan & andra sidan vara alltfér modest i din forvéntan.
Detta ar en logisk konsekvens som sker automatiskt. Den grundar sig i de inre lagarnas
balanserande kvalitet.

Men lat oss nu Gvervaga en annan aspekt av detta tema: kraven som stélls pa dig. Hur reagerar du
nar krav stalls pa dig? Hur hanterar du dem? Innan vi gar vidare, lat oss vara tydliga med att du
inte behover vara mer medveten om krav som stélls pa dig &n du & medveten om att du stéller
krav pa andra. Det faktum att du a&r omedveten om krav som stalls pa dig, avlagsnar inte deras
effekt pa ditt sarskilda, inre satt att hantera dem. Ni reagerar utan tvivel starkt pa sadana krav,
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aven om ni kanske aldrig vet om det medvetet. Det kravs den 6kade medvetenheten som odlas pa
en vag som denna, som till slut gor dig i stand att vara medveten om hur andra staller krav pa dig
och darefter om dina verkliga reaktioner pa dem.

Det &r mitt rad till mina vanner som arbetar i detta intensiva utforskande att agna en viss
uppmarksamhet at amnet krav. Titta pa era bekantskaper och relationer ur just den har synvinkeln.
Nar du har konstaterat att du har eller dar kanner ett krav som stélls pa dig, och du har en den ena
eller andra reaktionen pa det, da kan du ta ett steg vidare. Jag kommer att skissera vagen, dven om
dessa efterféljande steg naturligtvis inte kan tas forran du har blivit tydligt medveten om dina krav
pa andra och andras krav pa dig, samt dina verkliga reaktioner pa dem.

For att forsta era reaktioner, ar det viktigt att betrakta dem aven ur den synvinkel som forklarades
i den forsta delen av detta foredrag. Nar sjélssubstansen tar intryck alltfor 1att, nar du bevarar
intryck pa ett 6verdrivet satt — i detta fall, andras kravstrommar pa dig — nér du inte pa ett sunt satt
kan inforliva, utvardera och komma till ratta med effekten som andra har pa dig, da har deras krav
en dvervaldigande inverkan. Antingen kommer du att tolka nagot som ett krav som inte utgor
nagot krav och ett inre forsvar mot det kommer att utl6sas, eller sa kanske du ger efter for de mest
omogna, oberéattigade kraven fran andra for att undvika att kdnna dig skyldig eller vara radd for
ovalkomna konsekvenser. | bada fallen blir resultatet forbittring, trots och fientlighet. Inget av
detta behover vara medvetet hos dig i stunden, eller dessa ké&nslor behdver inte vara kopplade till
insikten om att de ar dina reaktioner pa krav som stélls pa dig. Ofta ar ni omedvetet sa radda for
krav, eller for tvangsimpulsen att ge efter for dem, och sé radda for vad som kan handa om ni inte
gav efter, att ni uppréttar ett forsvar mot dem.

Ett inre larm tycks emellertid ga i gang nérhelst ett faktiskt eller inbillat krav stélls pa er. Skulden
och radslan later er inte bli medvetna om och undersoka vad som utloste larmet. I stéllet for att
undersoka det med den intellektuella férmagan, avvisas blint en rationell undersokning.
Avvisandet utgor inte sa mycket en reaktion mot kraven i sig, som mot frestelsen och
tvangsimpulsen att ge efter for dem. Oférmagan att urskilja ar vad som gor dig osaker. Att bevara
reaktionen dold gor urskiljandet annu mer omojligt. Bristen pa tillit till dig sjalv gor dig
oférmogen att avgora och sérskilja. Osakerheten ar i sin tur ett resultat av en férsvagad integritet.

Den oelastiska sjalssubstansen med sin 6verkanslighet skapar en sadan motvilja att hantera allt
som inverkar pa den utifran, att den yttre tillforseln helt enkelt avskarmas. En sund interaktion och
kommunikation kan dérmed inte finnas.

Din reaktion pa andras krav kan skramma dig sa mycket att du mer eller mindre kan dra dig
tillbaka fran alla meningsfulla relationer. Det &r mycket viktigt att inse att radslan for att vara
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involverad inte bara behdver finnas pa grund av radsla for smarta och besvikelse, utan ocksa pa
grund av radsla for att beh6va hantera andras krav.

Mina vanner, det ar alltsa viktigt att bli medveten om att kraven finns éverallt omkring er. Ju mer
involverad du &r, desto mer flerdubblas kraven. N&r du lugnt betraktar dem, kommer du att se att i
vissa fall &r andras krav 6verdrivna och barnsliga. Vid andra tillfallen &r kraven bara en del av den
manskliga kommunikationen och din radsla och vagran att engagera dig ar obefogad. En sadan
reaktion tyder pa ett dverdrivet krav fran din sida: att vilja ha fordelarna med nara relationer utan
att ge i ordets sanna bemarkelse, &ven om du kanske ger pa ett dverdrivet sétt pa en annan niva

i stallet. Du satter hela relationen ur balans. Eftersom de andra manniskorna tar emot vad de
egentligen inte efterfragar, blir deras krav mer trangande, medan du blir mer skyldig och
forbittrad.

Narhelst denna vetskap inte racker till for att gora det majligt for dig att pa ett fritt satt hantera
krav som stalls pa dig, behdver du leta efter nyckeln i din egen instéllning. Var nagonstans var du
omedveten om dina egna 6verdrivna krav? Dessa kan uppehalla sig i ett annat omrade, dolda fran
din syn eller bortforklarade. Viktigt som det ar att faststélla att du inte kan hantera andras krav,
racker detta inte i sig. Det &r lika viktigt att upptécka var dina egna dolda krav finns. Nér du
upptacker dessa och transformerar den orimliga girigheten i dina barnsliga forvantningar, blir du
helt i stand att pa ett mycket tillfredsstallande sétt hantera andras krav pa dig och pa sa satt
uppratthalla goda, djupa relationer.

Och nu mina vanner, till era fragor.

FRAGA: Jag skulle vilja ha en tydlig definition av vad sjalen &r. Jag tror att det skulle klargora
detta foredrag.

SVAR: Det finns, som ni vet, manga tolkningar av sjalen och de kan alla vara korrekta. Om de
forefaller motstridiga, beror det pa att orden ar alltfor begransade for att beskriva en dimension
som ér otillganglig for det manskliga spraket. Det ar darfor som hogre dimensioner aldrig kan

goras tillgangliga genom verbal inldarning, utan endast genom en inre upplevelse, som i sin tur

endast blir méjlig om och nér inre misstag och férvrangningar l6ses upp.

Lat mig forklara sjalen sdsom vi anvander den har. Sjalen utgér hela summan av den inre
personligheten: tdnkandet, k&nnandet, begreppen, potentialen, installningarna, moénstren,
egenskaperna, temperamentet, kdnslorna, egenheter — allting som finns bortom det fysiska
varandet. Den innefattar naturligtvis dven oltsta problem. Men den innefattar inte dvertackandet
av de oldsta problemen, de falska l6sningarna eller de falska forsvaren. Dessa ar inte en del av
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sjalen i sig. Men det sdrskilda valet av den falska I6sningen &r ett uttryck for eller en manifestation
av eller indikation pa sjalen.

FRAGA: Karma &r da sjalens minne fran tidigare olésta problem?

SVAR: Jag skulle inte sdga minne. Den dr resultatet av alla tidigare inkarnationer. Karma ar den
verkan som sjélen har fororsakat.

FRAGOR: Sensitiviteten bars med?

SVAR: Naturligtvis. Sensitiviteten, varseblivningen och formagan att uppleva. Alla dessa
formagor har ett framatskridande. En viss persons sensitivitet kan ligga pa den lagsta tonen pa
skalan, nagon annans pa den hogsta. Den senare kan finnas pa ett sunt eller osunt sétt. Karma ér,
som ni vet, resultatet av allting fram till nuvarande tidpunkt.

FRAGA: Du gav sjélen egenskaper av en fysisk, materiell natur. Du gav den rundhet och
formbarhet i en slags fysisk substans. Ar den belagen p& samma satt som andra organ i kroppen?

SVAR: Nej, den &r inte belagen i den bemarkelsen. Den utgor en kropp, bestdende av materia som
ar mycket lik er jordiska materia, den kan dock inte uppfattas med era fysiska organ. Den &r, som
ni vet och ofta har hort, en “’subtil kropp”. Nér jag talade om rundhet, innebér inte det att den har
en rund form, som en boll. Ytan pa den subtila kroppen kan ha alla egenskaper som jag
diskuterade. Kanske man bést kan jamfora det med hudens och kéttets konsistens, men ytan av
sjalens subtila kropp har en mycket storre variation an den fysiska huden och det fysiska kottet.
Ord ar sa begransade att de ofta kan tyckas bakvanda, men detta ar det basta sattet att ge er en
uppfattning av hur sjalskroppen kan se ut.

FRAGA: Fér jag fraga pa vilket sétt det undermedvetna och sjilen relaterar till varandra?

SVAR: Sjélen ar det omedvetna sinnet. De omedvetna motivationerna, installningarna,
drivkrafterna och laggningarna kommer fran sjalen och det omedvetna jagets djupare omraden
tillhor det verkliga andliga vasendet och det verkliga andliga vasendet hor hemma i det omedvetna
jagets djupare omraden. Det omedvetna utgor emellertid endast en del av sjalen, mycket av den &r
medveten.

FRAGA: Vi havdar har att instdllningar bestammer handelserna i véra liv. Hur kommer det sig att
manniskor med daliga motiv sa ofta erhaller all lycka och framgang i livet? Jag kanner till sidana
fall.
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SVAR: Denna fraga har jag svarat pa i tidigare sessioner, men ska kortfattat besvara den igen. For
det forsta ar den manskliga synen mycket begransad. Narhelst en verkan inte omedelbart féljer pa
orsaken, forlorar méanniskor lanken och blir darfér oférmogna att se hur de hanger samman. Om
de likval forsoker gora bedomningar, maste sadana bedomningar vara felaktiga. Orsak och verkan
ligger ofta langt bort fran varandra i tiden. Manniskor kan med andra ord uppleva verkan av en
orsak som ligger langt tillbaka, medan de nya orsakerna som de initierar &nnu inte har tratt i kraft,
men kommer att gora det senare. Med en 6kad andlig utveckling, kommer inre hélsa, och enhet,
orsak och verkan att rora sig narmare varandra. Sa lange de &r separerade i tiden, maste det finnas
en inre delning i sjalen. Sjélens dvergripande utveckling, dess potential att véxa i vissa
utvecklingsomraden, ar fortfarande begransad nar orsak och verkan ar avlagsnade fran varandra.
Forst nar sjalens potential ar storre &n dess faktiska utveckling, och den darfor kan aktualiseras,
ligger orsak och verk ndrmare varandra.

Dessutom, nar motiven ar delade, paverkas verkan i enlighet darmed. Till exempel — som jag
framholl i ett foredrag nyligen — om manniskor fortfarande ar sa grova i sin andlighet att de inte
har nagot samvete, kommer ingenting att stora de daliga motiven, vilka darfér kommer att vara
enhetliga. Eftersom det inte finns nagon tudelning, kommer de daliga motiven att ha en
synbarligen gynnsam verkan. FOrst senare, nar samvetet har vuxit, kommer den retroaktiva
skulden att ha en verkan och manifesteras som om den vore ett straff som kommer utifran. Nar
nagons motiv ar redan delade — vilket i denna bemarkelse ar en positiv utveckling jamfort med
den som kan ha destruktiva motiv utan nagon inre konflikt — blir framgangen franvarande. Den
ena sidan av personligheten har forvarvat sig mycket hogre normer &n den andra sidan — och jag
menar inte ovanpalagda normer, utan verkliga, inre normer. Nar sa &r fallet, kan destruktiva
motivationer, &ven om de kanske ar helt medvetna, inte frambringa det 6nskade resultatet.
Konstruktiva motiv, oavsett hur medvetna de ar, kommer a andra sidan inte heller att frambringa
de goda resultaten om de undermineras av omedvetna, destruktiva motiv. En hansynslés person
kanske darfor inte uppnar sina hansynslosa mal pa grund av att en inre rgst, som han kanske &r
helt omedveten om, hindrar viljans inverkan. Hans egen inre utveckling, fortfarande dold och
mycket motségelsefull for vissa fasetter av hans vasen, forhindrar en odelad vilja. En medveten
beslutsamhet att vara hansynslos kommer darfor inte att ha nagon verkan eftersom sjélen redan
har vunnit en ny potential. P4 samma satt, den som valdigt mycket forsoker vara god, men som &r
oférmdgen att hantera sin dolda sjalviskhet och grymhet pa grund av att den ar fortrangd, ar
oférmdgen att uppna det 6nskade positiva resultatet. Det ar alltid de delade motiven — sarskilt den
del av dem som man inte & medveten om — som hindrar viljan och foljaktligen paverkar
resultatet.
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FRAGA: Hur forklarar du vilken funktion drama, myter och sagor har i manniskans personliga
utveckling?

SVAR: Om fragestallaren har i atanke vilken effekt myter, drama eller sagor har pa en manniska,
har fragan redan besvarats av detta foredrag. Inforlivandet av tillforsel utifran beror pa sjalens
formaga att ta emot intryck. Huruvida sagor eller myter har ett gott inflytande pa en vaxande
person, och dven pa en vuxen person, kan inte generaliseras. Det beror pa materialet och pa
tolkningen. En vuxen person &r inte langre beroende av andras tolkningar, men ett ungt barn ar
beroende av tolkningen som ges av vuxna. En sadan tolkning behdver inte ens sker i ord, utan i
atmosfaren som utstralas nar historien berattas. Den vuxna personens kanslor har ett mycket
starkare inflytande pa barnet an vad orden har. Vadhelst som barnets sinne verkligen tar in,
kommer att ha sin verkan. Om en uppenbarligen grym saga eller myt tas bokstavligt, kommer en
sjalspartikel som redan &r ansatt att paverkas och ta intryck pa ett negativt satt. Den friska
sjalssubstansen kommer inte att fa en negativ reaktion d&ven om historien misstolkas. Falska myter
kommer inte heller att ha nagon negativ verkan. Inte alla myter &r i sjalva verket sanningsenliga.
Osanningsenlig litteratur eller andra influenser, liksom missforstadda och misstolkade
sanningsenliga infléden, kommer endast att ha en verkan dér sjalen redan &r ansatt. Nar en ansatt
sjal tar emot en sanningsenlig tolkning eller andra sanningsenliga budskap, far den en chans att
inforliva sadana anvandbara influenser. Huruvida den gor det eller inte, beror pa personen.

FRAGA: Jag skulle vilja héra hur du skiljer mellan kanslor och emotioner.*

SVAR: Det finns en skillnad mellan dem. Ett sétt att beskriva skillnaden skulle vara att en kénsla
ar mer djuprotad och mer varaktig. Med detta vill jag inte antyda att kanslor inte férdndras. Jag
menar inte att kdnslorna ar varaktiga i tiden, men de &r det i sin kvalitet, konsistens, karaktér, i sitt
vasen. En kansla kan verkligen forandras snabbare dn en emotion och anda ar den i grunden
varaktig. Detta & mycket svart att forklara. For att forsta, skulle ni behdva fornimma vad jag
menar med era egna inre formagor. En emotion ar mer ytlig, 4&ven om den kan bevaras langre i
sjalssubstansen. En emotion kommer fran ytliga betingelser i sjalen. Reaktioner och gensvar som
grundar sig i ovanpalagda satt att hantera livet, som inte har sitt ursprung i den verkliga personen,
utgor emotioner. Det verkliga jaget sander ut kanslor. En kansla ar darfor nagot mycket mer
substantiellt. Detta kan inte utvérderas utifran vilket skenbart vérde kanslan eller emotionen har.
Du kan ha en obehaglig kansla, men den har sin grund i sanningen, i verkligheten. En emotion har
sin grund i ett subjektivt inre tillstand.

' Eng. "feelings” resp. "emotions”. Det &r endast i detta foredrag som en tydlig skillnad mellan dessa tva begrepp framhalls. |
andra féredrag tycks de anvandas mer synonymt och bé&de “feelings” och "emotions” har d& éversatts till "kanslor”. Overs. anm.
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Har ar ett exempel: Lat oss anta att du fornimmer en skadlig, negativ kvalitet hos ndgon annan
eller i dig sjalv. Om denna kvalitet ar sann, har du att géra med en kansla, &ven om den a&r mycket
obehaglig. I ett annat fall kan du ha samma varseblivning; du fornimmer dock inte den negativa
kvaliteten for att du, i stéllet for att bara observera det som &r, blir skramd, missténkt, skyldig och
forbittrad, pa grund av att en bild eller falsk 16sning ar verksam. Du har aterigen en korrekt
varseblivning, i detta fall genom en emotion. N&r du inte trycker undan ké&nslan, kommer du att se
att du har en giltig intuition, vare sig det handlar om dig sjalv eller om nagon annan. Nar du inte
trycker undan emotionen — och man bor aldrig trycka undan en emotion, en kéansla eller nagot
annat for den delen — kommer du att kdnna igen faktorer i dig sjalv som gor att du ar subjektiv,
forvrangd och inte i kontakt. Kort sagt, du kommer att se alla blockeringar i dig som forhindrar
kanslor och intuition. En kénsla reagerar alltid pa verkligheten, oavsett hur temporar just denna
verklighet kan vara, sa som den existerar nu.

Lat oss nu undersoka en fordelaktig emotion. Tillfredsstélld fafanga, girighet eller hogmod kan
frambringa en behaglig emotion. Eller, for att ga ett steg langre, en situation, &ven om den
verkligen uppfattas men utnyttjas subjektivt, frambringar en emotion och inte en kénsla. Kanslor
grundar sig i objektivitet, emotioner i subjektivitet. | bada fallen kan de vara behagliga eller
obehagliga. Spraket blir da ofta forvirrat. Man talar om emotionell mognad, att vara emotionellt
involverad och att uttrycka sina emotioner nar man dven avser kanslor. Men orden spelar inte en
sa stor roll s3 lange du forstar essensen.

FRAGA: Forstér jag ratt att allting kan vara antingen en kansla eller emotion? Réadsla, till
exempel?

SVAR: Ja. Det stammer. Men, mina vanner, mitt rad ar: Forsok att inte etikettera det. Att
etikettera ar alltid ett farligt forfarande. Med det sa stanger man pa nagot satt dorren till en fortsatt
forstaelse. FOrsok snarare att ta itu med kanslan, eller emotionen, nar den kommer upp. Forsok att
forsta den, se huruvida den grundar sig i objektiva faktorer eller i personliga, fargade och
subjektiva uppfattningar.

Ma dessa ord aterigen hjélpa er mot en djupare och vidare forstaelse. Min karlek, min hjalp, gar
till er alla. Valsignelserna och hjélpen skanks till var och en av er som har det stora modet och
vardigheten, den manskliga vardigheten, att vilja utvecklas, vaxa och fordndras och mota jaget i
fullstandig uppriktighet, for att mojliggora ett vaxande. Vardigheten i denna stréavan blir uppenbar
nér den fullfoljs oavsett priset av att konfrontera negativa aspekter, att krossa ens omhuldade idéer
om en sjalv. Nar detta gors, maste frukterna bli dina. Om du vardar denna vackra tradgard nu,
genom att gallra ut det som inte hor hemma, kommer den andliga hjalpen langs vagen alltid att
vara din. Var i frid, mina ké&raste vanner, var i Gud.
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