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Identifikation med jaget

Valkomna, mina k&raste vanner. Ni &r alla valsignade, var och en av er. Vélsignad &r denna stund!
Ma ni alla aterigen dra nytta av dessa ord, dven om den verkliga forstaelsen ofta kommer forst
senare, nar ni nar de nivaer inom er som innehallet i ett visst foredrag géller for.

Nar ni upptacker era motsvarande inre konflikter, da blir dessa foredrag verkligen meningsfulla.
Ibland sker detta forst ar efter att man har hort eller last ett foredrag. Men nér det faktiskt sker,
uppnas en helt ny forstaelse. Da forstar ni skillnaden mellan intellektuell och kanslomassig
forstaelse.

FOr mina nya vanner kommer detta foredrag inte att vara latt att folja, av precis den anledning som
just namndes. Aven de som redan féljer denna vég kan inte alltid riktigt forstd materialet. Hur
mycket svarare ar det da inte for nagon som inte ar engagerad i ett inre utforskande. Inte ens en
intellektuell forstaelse ar mojlig om man inte ar bekant med foredragen som leder fram till detta
foredrag. Ni kan likval fortfarande kanna ett djupt inre eko fran nagon tanke som framfors har,
som forr eller senare kan hjalpa er fram till denna befrielsevag. Ett fro kanske sas som senare bar
frukt.

Och nu, mina vanner, skulle jag vilja diskutera ett amne som jag tidigare inte har gatt in pa: Att
identifiera sig med sig sjalv, i motsats till att identifiera sig med andra. Forra gangen talade jag om
mansklighetens relation till tiden. Jag sa i princip att ménniskor mycket séllan lever i nuet. De
pressar sig in i framtiden. De drar sig tillbaka in i det forflutna. Dessa tva motstridiga rorelser sker
ofta samtidigt. | bada alternativen stravar man bort fran nuet.

Det ar endast nar du lever i nuet som du lever i verkligheten. Du kan inte leva i verkligheten nér
du stretar in i framtiden, for en sadan framtid kanske aldrig kommer att utspela sig pa just det sétt
som du hoppas pa, forestéller dig eller ar radd for. Men lat oss teoretiskt sdga att det vore mojligt
att forestélla sig framtiden precis som den kommer att bli — vilket givetvis aldrig kan vara fallet.
Aven da lever du fortfarande i en illusion, eftersom utfallet inte &ger rum i den stund som du
tanker pa det. Framtiden upplevs darfor inte i verkligheten, utan bara i fantasin.
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Pa samma sétt skulle du, om du férsoker leva i det forflutna, aven om du forsoker uppleva det
igen precis sa som det var — om detta vore majligt, vilket det aterigen inte ar — fortfarande leva i
en illusion, eftersom denna stund nar du erinrar dig det utgor ett nytt tidssegment. Du reagerar i
fantasin, lever i fantasin och inte i nuets verklighet. En av verklighetens egenskaper &r dess
standigt flodande tillstand; den ar inte statisk.

Man kan givetvis inte exakt duplicera det forflutna mer an att man kan forestélla sig en framtid
och leva den. Dina egna fargade glasdgon, harrérande fran dina begar och radslor, forvranger
verkligheten och gor dig blind for faktorer som fanns, eller kommer att finnas, inbegripet
forandringar i ditt eget sinnes- och kanslotillstand, dven om du avsiktligt forsoker forneka dem
och darmed hamma ditt vaxande — for att leva din fantasi. Det finns en radsla for att lata det
naturliga tidsflodet bli en del av din sjél pa grund av dina missuppfattningar.

Om ni kunde lita pa tidens flode, den goda kvaliteten i dess rorelse samt vaxandet som det kan
framja, skulle ni kunna tillata er att bringa era inre formagor i harmoni med det. Ni skulle da inte
behdva manipulera tiden genom att halla den tillbaka eller pressa den framat. Ni skulle inte
behova vara radda for eller 6nska er en uppfyllelse i framtiden. Inte heller skulle ni behdva vanda
er tillbaka in i det forflutna for att bli uppfyllda. Detta sker trots allt bara for att ni inte litar pa
framtiden; ni litar inte pa er sjalva for att leva i nuet nar framtiden kommer.,

Denna misstro &r ofta delvis beréttigad, eftersom era destruktiva, orealistiska uppfattningar och
instéliningar forhindrar uppfyllelsen i nuet. Men genom att antingen dra sig tillbaka in i det
forflutna eller forsoka trycka sig fram in i framtiden, s6ker man fel 16sning for dessa hinder. Du
soker en enkel utvdg i stallet for att ta itu med det som hindrar dig fran att leva sa fullt som du &r
menad att gora.

For att kunna leva i nuet, i verkligheten, behéver man ha en klar kénsla av sin egen verklighet.
Alltfor ofta saknar ni det. Faktum &r att de flesta manniskor inte upplever sig sjélva i verkligheten.
Detta sker mestadels genom en subtil process. Den kan séllan pekas ut eller bevisas, férutom i
mycket framskridna tillstand. De flesta av er &r troligen dvertygade om att ni visst har en kansla
av er egen verklighet, men nér man nédrmare undersoker vissa symptom, kommer ni till sist att
upptacka att ni inte har det. Upptéackten utgor alltid det forsta steget i riktning mot att avladgsna ett
destruktivt tillstand.

Alla mina vanner har gatt igenom liknande erfarenheter tidigare. Utat sett och medvetet tycktes

ingenting indikera att nagot inte stod rétt till. Du var 6vertygad om att allt var bra med dig i ett
visst avseende. Forst efter narmare inspektion fann du, djupt dolt, att sjalva motsatsen var sann.
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Du forstod da hur denna dolda forvrangning forstorde sa manga mojligheter till att leva fullt ut,
till lycka och mening.

Att upptécka det som &r, kan aldrig skada er. Det &r att inte se som i sjalva verket skadar er! Ni
kommer sa smaningom att upptacka detta.

Innan jag talar vidare om att identifiera sig med jaget, skulle jag vilja beskriva nagra symtom
genom vilka ni kan borja upptécka att ni inte lever i nuet och darfor inte k&nner er verkliga. Det
grovsta symptomet &r att inte kdnna att er egen dod utgor en verklighet. Att uppleva sig som
dodlig &r inte negativt eller sjukligt, som man ofta tror. En realistisk fornimmelse av sin egen
dodlighet ar aldrig en borda. Det &r aldrig deprimerande och framkallar aldrig rédsla. Det
forminskar aldrig nuet, inte heller livets verklighet, oavsett vilken uppfattning man hyser om livet
efter detta. Tvartom. De som aldrig upplever dodligheten som verklig, ar sjukligt radda for doden.
For om du inte kdnner att det ar verkligt att du ar dodlig, kan du omgjligen kanna att det ar
verkligt att du lever.

Det finns naturligtvis manga andra, mindre extrema symtom som indikerar en bristande
identifikation med jaget. | ett flyktigt dgonblick kan du exempelvis upptécka att hur dina tankar,
kénslor eller ord i en konversation framtrader &r viktigare an vilka de egentligen ar. Distinktionen
ar inte latt att gora eftersom den &r subtil, men nér du val upptécker den, blir den tydlig och
kommer ofrankomligen att visa dig den vésentliga skillnaden mellan att identifiera sig med jaget
och med andra, mellan att uppleva sig sjalv som verklig och att inte géra det. Aven de mest
livsviktiga kanslorna, tankarna och inre upplevelserna skiftas ofta pa det har sattet, for att uppna
en effekt, for att gora intryck pa andra.

Eller du kan pa ett flyktigt och diffust satt upptacka att din installning vad géller dina handlingar,
tankar och kénslor styrs av tanken att ’Om andra bara kunde se mig agera, tdnka och kénna pa det
hér sittet”. Vid en sadan upptackt, kommer du att ldgga marke till att du skiftar din
identitetskansla fran dig sjélv till andra. Din kénsla av din egen verklighet blir darfor beroende av
andra. Du lever genom andra.

Mina vanner, jag vill hér inte bli missforstadd. Jag vill inte att ni ska tro att jag tillrattavisar er nar
jag ndmner dessa symptom och att ni uppmanas att snabbt forandras. Precis som med alla andra
inre forvrangningar som vi har dgnat at oss pa denna vag, skulle det bara forvarra tillstandet om ni
pa ett forcerat och medvetet sétt forsoker avlagsna denna forvrangning, eftersom ni da skulle
identifiera er med mig i stallet for med er sjélva. Ni lyder bara en annan auktoritet. Ni har bara
skiftat er identifikation.
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Snarare an att omedelbart forsoka ratta till vad ni observerar, valkomna det som ett symptom som,
likt en val snitslad vag, kommer att leda er till en djupare forstaelse och medvetenhet om er sjalva.

Och nu ska vi ndrma oss &mnet identifikation mer direkt. Er nuvarande psykologi har naturligtvis i
viss grad behandlat detta &mne, men jag skulle vilja ga in lite djupare i det.

Nar spadbarnet fods och vaxer till ett barn, &r dess ego fortfarande sa svagt att det inte kan
uppratthalla sig sjalvt. Som vi har diskuterat i andra sammanhang, ar barnet beroende av den
maktigare vuxna varlden. Alla forstar detta beroende. Barn ar beroende for att fa naring, skydd
mot faror, omhandertagande.

Men de subtila kropparna har sitt eget liv, som fungerar enligt lagar som liknar de fysiska lagarna.
Barnet ar inte beroende bara vad galler dess fysiska existens, utan ocksa vad géller dess
emotionella, intellektuella och andliga existens. Barn behover karlek lika mycket som de behdver
mat. De kan inte erhalla nagot av detta enbart fran frukterna av sina egna resurser.

Mogna vuxna individer vantar dock inte hjalplost pa att vara dlskade. Karlek kommer till dem
genom deras egen formaga att alska och relatera. De kanner sig aldrig osakra och hjalplésa for att
de inte har karlek. Narhelst ni hittar en sadan osékerhet inom er, vet ni nu att den indikerar en
emotionell omognad. Karlek &r en grundldggande ingrediens i livet. Men barnets svaga ego ar i
verkligheten beroende. Den mogna vuxna individen &r inte mer beroende av andra vad galler
kérlek an vad géller det fysiska uppehéllet.

Pa liknande sétt ar barn inte formogna att forma sina egna idéer. De kan inte skilja mellan
forstand, sunt fornuft, logik och deras motsatser. De &r beroende av att bli forsedda med idéer och
principer som tjanar som végvisare for att vaxa upp. Att neka barn sadana vagvisare skulle inte
framja deras sjalvstandighet. Tvartom, om man later barn svalta, blir de inte béttre rustade att
klara kampen for tillvaron. Om man inte ger barn karlek, blir de inte mer férmdgna att dlska.
Sanningen ar helt den motsatta. Endast nar barn vaxer, forutsatt att vaxandet sker pa ett organiskt
satt, kommer de gradvis att klippa av banden till féraldrarna genom att sta pa egna ben
ekonomiskt, genom att utveckla sin formaga att alska sa att de inte &r beroende av att karlek ges
till dem, genom att urskilja bland idéerna som de har lart sig och forkasta det som de inte kan
acceptera eller kanske atervanda till samma idéer efter att de sjalva har upptackt dem.

Denna process upprattar sjalen och anden. Beroendebandet till foraldraauktoriteterna har klippts

av. Den sunda anden kommer att klippa av detta band aven om foréldrarna inte uppmuntrar ett
sadant avskiljande utan girigt forsoker halla det intakt.
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Den ande, eller sjél, som &r belastad med oltsta problem kommer dock inte att vilja klippa av
detta band, utan gor i stéllet sitt basta for att bevara det, ofta pa vanskliga, dolda och forvrangda
satt. Att vara kanslomassigt sjalvstandig missforstas tyvarr ofta som isolering, medan att dra sig
tillbaka fran inblandning samtidigt som man frenetiskt haller fast vid ett beroende tolkas som en
formaga att alska. Om ni funderar pa ovanstaende, kan ni inte undga att se att sjalva motsatsen
galler. Mogna manniskor star, i det yttre och i det inre, pa egna ben, och den hallningen tillater ett
omsesidigt utbyte i relationer.

Under den inre och omedvetna végran att klippa av banden till de beskyddande auktoriteterna,
finns det en identifikation med sadana auktoriteter. Barn behover goda exempel for att forma sitt
ego, vilket senare gor det mojligt for dem att sta sjalva. Men om det goda exemplet endast tjanar
till att vidmakthalla identifikationen och darigenom férhindra identifikationen med det egna jaget,
har det ursprungliga syftet missforstatts. | detta fall vill barnen bli den foralder som de positivt
identifierar sig med och forsoker senare att vara den foraldern, snarare &n att finna och vara sig
sjélva.

Det &r viktigt att forsta att en sadan identifikation inte alls behover vara uppenbar pa ytan. Det ar
ocksa nodvandigt att leta efter negativa identiteter. Man kan med andra ord pa en omedveten niva
ocksa identifiera sig med en foralder som man hatar och definitivt inte vill efterlikna. | sjélva
radslan for att nagonsin vara som denna foralder, tillsammans med misstankar om att man kanske
ar det, finns det en inbaddad identifikation, med kanske en vag fornimmelse av att denna forélder
kanske faller battre ut trots egenskaper som inte ar &lskvarda. Kort sagt, hela denna upptagenhet
kan, dock mycket ofta omedvetet, vara en negativ identifikation. Bandet till den odnskade
foraldern kan vara annu svarare att klippa av an bandet till en foralder man haller kér. Det ar
mycket viktigt att forsta detta, mina vanner.

FOr barnet &r en positiv identifikation énskvérd. For en vuxen ar en positiv identifikation ofta lika
odnskad som en negativ, eftersom bada hindrar jagets utveckling.

Jag skulle varna er for att forsdka beddma eller utvardera hur ni identifierar er med andra enbart
med ert intellekt. Detta kan vara mycket vilseledande. Endast ett omfattande arbete med detta
amne kommer att avsldja sanningen. Du kan medvetet beundra och 6nska efterlikna den ena
foraldern och forakta den andra. Under detta arbetes gang har manga av er dock upptéckt att ni har
instéliningar och beteendemdnster som liknar dem hos den foraktade fordldern. Detta kom ofta
som en chock. Men sadana insikter indikerar att du identifierar dig med just den foralder som du
minst onskar vara. Akta er alltsa for snabba bedémningar.
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Foraldrarna, som var de ursprungliga objekten for identifikationen, ersatts omedvetet med andra.
Sadana substitut forekommer ofta inte bara bland individer, utan ocksa bland nationella, religicsa
och politiska grupper. | denna psykologiska forvrangning kan &ven minoritetsgrupper, som gor
uppror mot majoriteten, tjana individer som medel att identifiera sig med. Konformitet foljer av
behovet att identifiera sig med ndgon som har mer makt. Anpassning kan ske under skenet av att
inte anpassa sig, sarskilt om en sadan individualism ar mycket spand och man gor en alltfor stor
sak av den. En upprorisk minoritet tror saledes ofta att de &r fria och de trotsar en konformitet
enligt alla yttre framtradanden. Men narhelst det finns ett starkt behov av att bevisa att nagot
existerar, kan man utan tvivel hitta en spricka under ytan.

Sant oberoende, fria individer behdver inte demonstrera detta. De behdver inte vara militanta
kring det. En rebellisk, trotsig minoritet kan alltsa mycket val tjana som ett auktoritetssubstitut att
identifiera sig med.

Manniskor kan ocksa identifiera sig med en god sak. Oavsett hur god saken kan vara i sig, finns
det en skada om den tjanar som ett substitut for att identifiera sig med sitt jag. Skadan ligger inte i
att man omfamnar denna vardiga sak, tror pa den och arbeta for den — allt detta skulle mycket val
kunna gdras med en inre frihet — utan den ligger i behovet av att ersétta nagot annat an dig sjalv
att luta dig mot, for att du inte har funnit var inom dig som du fortfarande &r lika svag som ett
barn. Sa lange du inte har forstatt din dolda motivation for att omfamna saken, ar du fortfarande
tvungen att identifiera dig med en yttre auktoritet.

Jag foresprakar inte ett liv dar ni separerar er fran alla idéer, grupper, lojaliteter eller en god sak.
Detta skulle vara att isolera sig och dven oansvarigt mot samhallet. Men det &r en stor skillnad,
mina vanner, mellan att omfamna en sak utifran en sund évertygelse och inre frihet, dar du
erhaller ditt uppehalle utifran dina inre resurser, och att anvanda den vardiga saken for att ersatta
kéllan som finns inom dig och som vantar pa att bli tappad.

Den extrema formen av att identifiera sig med andra pa grund av ett svagt ego &r att stalla in sig i
den allménna asikten och efterapa andras synsétt. Detta tillstand finns hos néstan varje manniska, i
en eller annan form, endast pa ett subtilt satt som ar svart att upptacka. Detta innebéar absolut inte
att det inte &r viktigt att upptacka det och véxa ur det.

For en tid sedan holl jag ett foredrag om sjélvalienation. Det finns givetvis en koppling mellan
detta &mne och det vi diskuterar, &ven om de inte &r desamma. Sjéalvalienationen har sin grund i
att man misslyckas med att identifiera sig med jaget. Sjalvalienationen &r med andra ord en
verkan, medan identifikationen med jaget &r en orsak. N&rhelst du upptacker ett kansloméssigt
beroende av andra, kan du vara saker pa att du i vissa avseenden har misslyckats med att upprétta
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din egen jagfoérnimmelse. Néarhelst du kdnner en vag rédsla for att andra inte ska forse dig med det
som du behover och forvantar dig av dem — vare sig det ar ekonomisk hjalp, godkénnande, kérlek
eller acceptans — néarhelst en oro indikerar att du har att géra med mer &n det naturliga behovet av
ménskligt dmsesidigt beroende, som aldrig ger upphov till oro eller andra negativa kénslor, skulle
du mycket val kunna visualisera ett behov av att ta emot ditt inre livsblod fran kallor utanfor dig
sjalv. Att ett sadant tillstand inte ar naturligt eller nodvandigt behéver knappast betonas, nar man
val ser det klart. Fran den insikten foljer att du kan forandras, att du inte behover leva i ett sddant
16nl6st beroende som forsvagar snarare an starker dig.

Forbise inte ert uppror mot behovet av att vara accepterade eller att andra &r eniga med er. Ni vet
fran tidigare erfarenheter att bakom ett sadant uppror hittar man mycket ofta ett kravande behov
av just det man gor uppror mot.

Né&r den emotionella och andliga navelstrangen inte har klippts av, kan jaget omojligen véxa. Det
kan endast vaxa i en mycket begransad grad, pa samma sétt som barnet i moderns livmoder endast
kan véxa till en viss punkt. For att ett fortsatt vaxande ska kunna ske, behdver barnet utvecklas,
navelstrangen behover klippas av. Forst da ar det mojligt att fortsatta att vaxa fysiskt.

Processen skiljer sig inte fran den inre personligheten. Nar den inre navelstrangen inte har klippts
av, &r du i den sannaste bemérkelsen beroende av andra for din ratt att existera. Alla de
psykologiska aspekterna av blidkande, svikande och sjalvalienation indikerar helt enkelt att du
annu inte har kunnat identifiera dig med dig sjalv — atminstone inom vissa omraden. Du har darfor
ingen kansla av din egen verklighet och kan inte uppleva varje levande 6gonblick i sin fullhet.

Varhelst det finns en sadan bristande jagférnimmelse, ett sddant beroende av andra, kan du inte
undga att upptécka att du forsoker anvanda andra. Eftersom du domer ut dig sjalv till att leva ett
parasitiskt liv, kan du inte annat &n att anvédnda dem som du &r beroende av. | detta dolda
anvindande kan forvrangningen av din inbillade “’kérlek” upptéckas. Du forespeglar en kérlek nar
du bara behéver och maste utnyttja, eftersom du kanner att du sjunker utan sadana
manipuleringar. Du kanner att du inte har nagon annan verklighet an den verklighet du tilldelas av
andra.

Ju mer du anvénder dem du behdver, desto svagare blir du och desto mer tror du darfor att du
behover andra for att stérka dig.

Att leva i nuet ar att leva i tidens vag. | er dimension flodar tiden i en viss rytm. Denna rérelse kan
konstateras av arstiderna, av dag och natt, av planeternas positioner som oupphorligt kretsar
genom rymden. Deras rorelser skapar rytmiska vagor. Under arhundradena har manskligheten i en
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mycket liten grad fornummit vissa lagar for tidens rytmiska rorelse, till exempel i astrologin.
Endast en mycket begransad forstaelse har dock erhallits har. Men alla vet och uttrycker ofta
denna férnimmelse i termer av goda eller daliga tider. Vadhelst man gor under goda tider far goda
resultat. Man k&nner sig friare &n vanligt, trots problematiska omstéandigheter. Man har en
hoppfull utblick och uppfyllelsen infinner sig atminstone i en viss grad. Och sedan finns det tider
pa vagens nedatgaende kurva nar allting tycks ga fel. De som uthardar med en helhjartad 6nskan
om att se sig sjalva i sanning kommer forr eller senare att komma till dessa sa kallade daliga tider.
Dessa utgor i sjalva verket manifestationer av den disharmoni som ménniskor har skapat i sin
relation till tiden. Nar dessa perioder ger seger och forstaelse, kommer den rytmiska nedatgaende
kurvan inte langre att upplevas som deprimerande, upprérande eller oférdelaktig. Varje levande
ogonblick, till fullo upplevt i nuets verklighet, kommer da att ge ett dventyr, en fridfull, harmonisk
hénryckning, ett givande livskraftigt liv.

Men detta kan inte ske om ni inte forst lar er att forsta och utvardera er negativitet och darmed era
daliga tider. Ni kommer da att vara i harmoni med er tidsdimension. Du kommer da att uppleva
dig sjalv i verkligheten. Denna frid, detta inre ankare, kan inte beskrivas i ord. Det kan omdjligen
ersattas med nagot annat mal.

Det finns rikedomar inrymda i varje enskild sjal. De finns dér till ert forfogande. Det &r ofta
sorgligt for oss att se hur manniskor véander sig i fel riktning for att soka den uppfyllelse som de
vagt fornimmer existerar. For bara nar du har hamtat fran din inre rikedom, kommer du att sluta
att strava bort fran nuet och upphora med att vara fjarmad fran dig sjalv. Du kommer inte att
erhalla detta uppehélle fran andra kallor. Sa lange du forblir beroende av en fraimmande livskalla,
behover du tillgripa all mojlig taktik som forsvagar ditt verkliga jag annu mer.

Det &r sa viktigt att forsta inombords det jag forklarade for er om att anvanda andra. Tillampa inte
mina ord bara pa hur detta manifesteras i dess ytterlighet utat sett; forsok att se den mer subtila
versionen dar du behdver anvanda andra eftersom ditt liv tycks vara beroende av dem. Du drar
darfor slutsatsen att du behdver ha kontroll. S& manga av mina vanner har bérjat se denna starka
inre tendens att behdva ha kontroll. Varje enskild individ tillgriper olika medel for att utéva
kontroll. VVar och en av er behéver nu finna hur detta géller for dig, vilka dina sarskilda medel &r,
hur du &r radd for att forlora kontrollen, hur relationer forstérs genom en 6msesidig strid om
kontroll dér var och en agerar som om det vore en kamp for 6verlevnad, hur problemen forvréngs
i denna orealistiska kamp for 6verlevnad, hur dmsesidighetens vaxande och uppfyllelsen forstors.
Kontrollbehovet far dig att manipulera andra, dig sjalv och dina livsviktiga naturliga kéanslor.
Genom sjalva den har processen kan jaget inte utvecklas pa ett starkt, fritt och sjalvstandigt vis.
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Varhelst ni upptécker ett strangt behov av kontroll — 6ver andra, 6ver en situation, 6ver en relation
— har ni en direkt ledtrad till er bristande identifikation med er sjalva. Om ni tittar pa denna
tendens ur det perspektiv som har diskuteras, om ni anvander dessa sma ledtradar som
utgangspunkter och forstar skadan i hamningen av det inre véaxandet, kommer ni utan tvivel att na
karnan i er avsiktliga sjalvfornekelse, som orsakar sa mycket onddiga svarigheter. Ni kommer da
att borja kunna ta fram ert verkliga jag. Detta kommer att bli lattare &n vad det var att hitta de
negativa omsténdigheterna. Men forst behdver ni bli fullt medvetna om hur ni parasitiskt klamrar
er fast vid andra, hur ni identifierar er med andra och ar beroende av dem pa ett eller annat satt. Ni
kommer att se banden som ni hittills har végrat att klippa av och vars rotter ni foljaktligen inte
kunde faststalla inom er. Ndar dessa rotter val har upptéckts, blir det relativt latt att klippa av
banden och bli dig sjélv.

Och nu, mina vanner, har ni nagra veckor att fundera pa detta foredrag. Eftersom ni kommer att ha
mojlighet att stalla fragor avseende varje foredrag under diskussionerna, kommer vi nu att
behandla fragor som inte har med detta foredrag att gora.

FRAGA: Skulle du vilja forklara fenomenet sémn?

SVAR: Era subtila kroppar behover lamna ifran sig bérdan som den fysiska kroppen, den grova
fysiska materian, utgor. Ni skulle inte kunna halla er levande en livstid utan denna vila. Den
fysiska materian &r en borda for den verkliga personligheten. Jag menar detta bokstavligt. Ni
behdéver andrum fran den bérdan i en annan dimension dér ni kan rora er och vara fria. | denna
andra, vidare, friare dimension finns det avslappning och ni samlar styrka. Detta ar i huvudsak den
framsta orsaken till somnen. Att frigdra sig fran den grova materian och réra sig in i en vidare
dimension aterstaller i sjalva verket de fysiska organen genom det psykiska blodomloppet, som
fornyas under somnen. De psykiska eller subtila kropparna utgor alltid orsaken; den fysiska
kroppen utgor verkan.

Med stor kérlek lamnar jag er nu och vélsignar var och en av er. Denna vélsignelse inrymmer en
stor styrka, en substans som kan ge sanning och fornyelse till din sjal for att finna den nédvéndiga
uthalligheten och viljan att upprétta dig sjalv i dig sjalv.

Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillk&nnagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av hamnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® dr ett USA-registrerat varumarke som dgs av The International Pathwork Foundation (hér kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumadrket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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