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Kamp: sund och osund

Valkomna, mina kéraste vanner. Guds valsignelser ges till var och en av er. Kérlek och styrka
viller fram. Oppna era hjartan s att ni kan tona in er p& den har kraften.

Ingen av er behdver nagonsin méta en svarighet som ni inte ar tillrackligt starka att Gvervinna.
Tvivla inte pa resurserna av styrka som finns i din sjal. Strack er efter till dessa inre resurser. De
kommer att ge er en storre styrka &n att vara beroende av hjalp fran en yttre kéalla. Valsignelser
och gudomlig hjélp &r bara méjliga genom styrkan som redan finns inom er, men som ligger
vilande. Denna kraft strommar inifran, aldrig utifran.

Lér er att lita pa denna inre styrka som ni har makten att frigora. Ni stracker er sa ofta efter yttre
ingripanden i stallet for att inse att ingenting kan komma till er fran livet nar man inte ar rustad
inombords for att anvanda det och darmed bli starkare och klokare. Nar du litar pa dina inre
resurser, kommer ditt sjalvfortroende och din sjalvaktning verkligen att starkas. Hjélp utifran kan
temporart vara behagligt, men den 6kar inte ditt sjalvfortroende, din sjélvtillit, din sjalvstandighet
och din sjalvaktning. Vand er alltsa inat. Inse att de universella lagarna arbetar pa ett sadant satt
att ingenting som helst skulle kunna vara bortom din kapacitet. Om det ibland ser ut som det, &r
det bara for att du tvivlar pa eller blundar for resurserna som finns inom dig.

Manniskor sager ofta att livet dr svart och smartsamt, att det ar en forvirrande och forbryllande
prévning, att det inte finns ndgon mening med det. De tror att de ar separerade fran livet, men det
ar de inte! Oavsett hur ditt liv ser ut, &r det en exakt avbildning av hur du upplever dig sjélv. Ditt
personliga liv, sd som det manifesteras for dig, utgor ett konglomerat av alla dina installningar och
egenskaper. Det ar det storsta mojliga misstaget, och ett av de mest fundamentala, att tro att du &r
en sak och livet som du har placerats i &r en annan sak. Det ar inte sa. Nar dessa ord har en inre
innebdrd och verklighet for dig, kommer du att ha nétt ett utvecklingsstadium dar du inte langre
behover vara radd, dar du inte langre kanner dig som ett hjalplost 16v for vinden. Sa lange du
separerar dig sjalv fran ditt liv, befinner du dig inte bara i en illusion, utan du befinner dig i radsla
och disharmoni. Vilket fortroende du an har for dig sjalv, for dina férmagor och mojligheter, kan
du ocksa ha for livet. Gladjen i ditt hjarta och din formaga att uppleva den gladjen blir ditt liv.
Allteftersom du upplever din férmaga att hantera motgangar och besvikelser, att gora avkall pa
din vilja om sa behdvs, minskar mojligheten av att livet kommer att skramma dig. Nar du vl
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granskar dig sjalv och ditt liv ur denna synvinkel, har du tagit ytterligare ett steg mot att integrera
dig sjalv och ditt liv, vilket ar vart mal.

Livet ar forstas ocksa en kamp. Men det finns en sund och konstruktiv liksom en osund och
destruktiv kamp. Olika filosofier och religioner uppmanar er att ”ge upp kampen”. Detta &r en
sann lara, men den forstas ofta som att det innebar att ge upp eller ge efter, att inte havda sina
rattigheter. Du kanner att du maste bli passiv och apatisk och inte langre forsoka uppfylla dig sjalv
och dina mal. Detta leder till likgiltighet och lattja, till stagnation och till och med masochism. Det
leder till grymheten att inte bry sig om att forbattra omstéandigheter som kan forbattras — i dig sjalv
och i vérlden runt omkring dig.

En sund kamp tdmmer aldrig ut dina energier. Den ar aldrig gagnlds, &ven om den inte alltid
direkt skordar framgangar. En sund kamp kénnetecknas av en avslappnad aktivitet och formagan
att acceptera nederlag, av valdefinierade mal med sunda bakomliggande motivationer, av att
uppmarksamheten riktas mot ett problem i sig snarare an att ett problem anvénds for att tdcka over
dolda psykologiska avvikelser. | en sund kamp kdmpar du aldrig emot dig sjalv. Att dvervinna
orenheter och omognad innebar inte att du kampar emot dig sjalv, utan snarare att du tillater dessa
aspekter att na din medvetenhet sa att du kan forsta och komma till ratta med dem. Detta &r sattet
att 6vervinna det som &r stérande och destruktivt, inte genom att k&mpa emot det.

En sund kamp gor dig alltid starkare. Du simmar inte emot strdmmen och kampen kommer
saledes inte att fortara dig och lamna dig utarmad. Det kravs inte nagon anstrangning for att tillata
att det som finns inom dig kommer till ytan. Faktum &r att ni 6dslar mycket energi for att
forhindra detta inre material fran att komma upp och sedan undrar ni varfor ni ar sa trétta. Efter att
ha uppnatt en viss alder, har man inte langre tillrackligt med energi for att hantera livet, men om
denna energistrom skulle vandas, skulle livet bli mycket annorlunda. Ni slass med all er makt mot
att bli medvetna om det som finns inom er och blockerar standigt flodet av era kanslor. Detta ar en
osund kamp. Om ni bara skulle ge upp den, skulle ni 1att kunna lagga energin dér den ar
anvandbar, meningsfull och fruktbar. Nérhelst energin anvands i sin ratta kanal, fyller den pa sig
sjalv automatiskt. Men nér den anvands i en kanal som inte ar avsedd for den, gor den inte det.
Det finns saledes inte tillrackligt med energi kvar for att forsvara dig mot att utnyttjas, for att
utveckla din potential eller for att arbeta mot dina mal. Férmagan att ta hand om allt detta kommer
att uppsta som en naturlig biprodukt nar den fruktlésa kampen for att halla kvar dolda negativa
installningar under ytan, i den falska tron pa att de kan avlagsnas genom att man ignorerar dem,
upphor.

I en sund kamp finns det ingen angest, ingen radsla, ingen osakerhet, inget tvivel. Nar du kiampar
for ett synbarligen sunt mal men registrerar negativa kanslor, kommer du att veta att det maste
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paga aven en osund kamp. P& nagot dolt satt maste du kdmpa emot dig sjalv — kanske emot ett
tvivel eller emot en sjélviskhet eller en installning som doljer en bristande integritet — for annars
skulle dessa negativa, utarmande kanslor inte kunna finnas dar. Nar du k&nner dem, &r det dags att
sluta kdampa och lata dina dolda kanslor na ytan.

Alla méanskliga installningar och kénslor kan jamfdras med strommar. De ror sig i ett kretslopp
dar inre och yttre krafter paverkar varandra. Men den styrande faktorn ligger alltid i jaget. Nar
man forsoker skifta kontrollen till yttre omstandigheter i hopp om att skadan kan repareras utifran
och forvantar sig hjalp for att ateranpassa jagets och livets disharmoniska flode, forhindrar man
det fria flodet som for med sig en medvetenhet. Det yttre fokuset separerar dig mer och mer fran
den verkliga kontrollen som du har till ditt forfogande — den enda meningsfulla kontrollen: en
fullstdandig medvetenhet om jaget.

Nér du inte gillar, eller till och med &r radd for, vissa kanslor och instéllningar inom dig, blockerar
du medvetenheten om dem. Detta innebér att hindra strommen av kanslor som borde floda pa ett
fritt satt. Anvand analogin om strémmen, aven om den forstas inte ar ny, som ett nytt satt att se
det, sa att ni kan visualisera skadan som uppstar genom att tranga undan. Ni behéver en ny
kraftimpuls for att bli inspirerade att avlagsna barrikaderna. Mina vanner, forsok alltsa att
visualisera varje kénsla, varje installning och reaktion som en strom. Om man barrikaderar en
strom, vad hénder? Det & mojligt att ddmma upp en flod. Vattnet kommer att floda till dammen
och kommer da att hejdas. Men ju mer vatten som ansamlas bakom dammen, desto stérre blir
energin i det ansamlade vattnet tills det spranger dammen, 6versvdmmar och forstor inte bara
dammen i sig, utan ocksa all naturlig och frisk vaxtlighet och alla naturliga och friska strukturer.
Att forstora barrikaden pa ett sa valdsamt satt ar inte nédvandigt. Dammen i din sjal behovde
aldrig uppforas, men eftersom du valde att bygga den, behdver den avlégsnas. Du kan gradvis och
systematiskt avlagsna den genom dina egna anstrdngningar: detta ar sjalvkonfrontationens
medvetna process. Att vanta pa att naturen tar ut sin ratt innebar att barrikaden kommer att svepas
bort av vattnets kraft. Nar livet hanterar dig hart, nar de ansamlade destruktiva instéllningarna vars
ursprung ligger bakom barrikaden till slut bryts loss, upplever du kriser och sammanbrott av olika
slag och grader.

Genom att inte damma upp floden, later ni smutsen och resterna fritt flyta till ytan for att
avlagsnas. Det standigt férnyande vattnet i sin renhet och friskhet kommer till slut att svepa floden
fri fran spillrorna. Ar detta inte ett faktum i naturen? Samma sak géller for era sjalsstrommar.
Genom att vara radd for och inte titta pa spillrorna av tidigare smartor och deras medféljande
destruktiva tendenser, ansamlar du dem bakom barrikaden och de kommer ofrankomligen att
oversvamma dig en dag nér du inte kan kontrollera vad som sker. Men det finns ingenting att vara
radd for nar du tillater spillrorna att nd ytan. Nar du borjar avlagsna dina blockeringar kommer du
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att borja uppleva negativa kanslor som inte liknar nadgonting du har ként tidigare. Frestelsen ar da
att lagga pa locket igen. Akta er for den frestelsen. De varma, positiva, generdsa, karleksfulla,
osjélviska kanslorna maste folja sa smaningom och de negativa kanslorna kommer inte langre att
vara skadliga for er. Att inte vilja se det negativa avlagsnar inte dess existens.

Né&r du kdmpar emot din osakerhet och fornekar dess existens, reser den sig bakom dammen,
liksom vatten som svaller. Sa lange dammen haller, kanner du ett diffust obehag. Du kanner dig
hdammad utan att forsta varfor och du kommer att fornimma att en del av din basta potential ar
underutnyttjad. Du har inte greppat situationen, inte heller kanner du osakerhetens fulla kraft som
blir starkare allteftersom den byggs upp bakom barrikaden. En dag kommer vissa yttre handelser
att 6versvdmma dig med all den fortvivlan i hjalplésheten och osékerheten som du aldrig hade
vagat mota. Genom att kampa for att fortranga osakerheten, 6kar du den i sjalva verket. Genom att
forneka dess existens, gor du den stdrre och starkare &n vad den annars skulle vara. Samma sak
géller for alla andra kénslor eller instéllningar — rédsla, tvivel, fientlighet eller vad som helst —
principen ar densamma. De naturliga lagarna galler for alla skapade krafter, vare sig de bestar av
faktiska floder eller k&nslans floder och strommar.

Ar det inte mycket klokare att avlagsna barrikaden? Att vénta tills naturen bryter ner den kommer
att lamna dig hjalplos. Kanslorna kommer att 6versvamma dig och du kommer inte att forsta deras
innebdrd eftersom deras ansamlade kraft har blivit alltfor stark. Vénta inte till en sadan tidpunkt.
Alltfor ofta vantar man pa en kris innan man &r villig att inventera sig sjalv.

Det ar vart mal i detta arbete att undvika en 16nl6s kamp. For detta syfte behdver vi avlagsna
barrikaden innan den avlagsnar sig sjélv, tillata flodet att ta fram det som finns inrymt i det och
mota de kénslor som ni hellre skulle undvika — tvivel, aggression, avundsjuka, dgandebegar,
sjalvcentrering och jagets viktighet — i korthet, allting inom er som tillhér det sarade barnet i er.

Varfor gor manniskor motstand mot att bli medvetna om dessa kéanslor? Lat oss vara mycket
tydliga med vad motstand egentligen innebar. Det indikerar inte enbart att man inte vill géra detta
arbete. Ni skulle inte ha nagot emot arbetet om det inte kravde att man avlagsnade det som
blockerar strommen. Det finns inte bara en strém inom er. Eftersom ni bestar av manga
installningar och kanslor, finns det manga strommar. Vissa av dem &r lyckligtvis inte blockerade;
de skapar en sund och konstruktiv instéllning till dig sjalv och till ditt liv. Det finns andra
strommar dar barrikaden inte ar alltfor stark och motstandet inte &r alltfor svart att 6vervinna. Men
det finns ett antal strommar som du medvetet har stdngt av for att du trodde att det skulle skydda
dig att gora sa.
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Niér du paborjar arbetet, inser det medvetna jaget inte att detta ’forbjudna omrade” behover
berdras, eftersom dess férekomst helt har ignorerats. Forst nér ditt arbete ndrmar sig dessa
omraden, utan att du ens inser vilka de ar, kommer motstandet att manifestera sig. For vissa
personer sker detta i boérjan av deras inre utforskande. FOr andra kan arbetet ha fortskridit under en
tid och mindre barrikader kan ha avlagsnats, vilket frigor vissa strommar, innan de forbjudna
omradena kan beroras.

Omradena som ni inte vill titta pa ar inte nodvandigtvis fula eller onda. Ett forhindrat vaxande ar
slutanden alltid livsférgorande och sjélvcentrerat, men tonvikten behdver inte ligga pa en
sjalviskhet, utan snarare pa en falsk sjalvbevarelsedrift. For att uttrycka det annorlunda,
motstandet &r ett forsvar mot exponering, smarta och sarbarhet.

Det &r av yttersta vikt att bli medveten om motstandet. Om du tittar pa vissa tidigare stadier i din
utveckling ur den har synvinkeln, kommer du att erinra dig att varje storre befrielse alltid
foregicks av ett motstand mot att titta in i dig sjalv. Oavsett vilken form motstandet kan ha tagit,
var du alltid tvungen att vervinna det, att uppbada din vilja att se pa dig sjalv i sanning. Detta
behovde vara det starkaste, det viktigaste malet, annars skulle du inte kunna ha lyckats. Men tro
inte for ett 6gonblick att du, pa grund av dessa tidigare anstrangningar, inte kommer att behova ga
igenom samma kamp igen. Detta utgdr den sunda kampen for att vervinna den osunda kampen
mot att bli medveten om dig sjélv.

Léar dig att upptacka tecknen pa ditt motstand mot att avlagsna barrikaden. Tecknen kan vara
mangfaldiga, men nar du fokuserar din uppmarksamhet pa dem kommer du inte att missa dem. Du
kommer att l&ra dig att ta synbarligen rattmatiga ursakter med en nypa salt.

Motstandet finns inte bara for att din idé om dig sjalv inte motsvarar verkligheten som du hittar
bakom barrikaden; inte heller racker det med att séga att barrikaden tjanar som ett formodat
forsvar mot livets smartor. Detta ar for allmant. En dold anledning till att uppratthalla barrikaden
ar att du djupt i din sjal forgaves hoppas pa att det &r majligt att forbli ett barn. Barn tycks ha
fordelen av att bli sk&nkta det som de behdver for att vara lyckliga och trygga. De kan undvika
modan att sjalva erhalla det. Illusionen &r mycket frestande: att ha ratt att ta emot utan att behéva
sta pa egna ben. Erinran av denna férdel med barndomen kombineras med radslan for att berora
de ansatta omradena dar de tidigare smartorna finns. Eftersom de psykiska krafterna har tenderat
mot en avsiktlig hjalploshet, har egot forblivit svagt och kan nu darfor inte lita pa sig sjalvt. Detta
ger i sin tur en ursakt for att vara beroende av andra for sina behov. Man vill inte ge upp tron pa
att lycka, uppfyllelse och trygghet kan komma fran andra, sa man haller fast vid detta hopp. Detta
utgor en huvudsaklig anledning till motstandet mot att avlagsna barriéren.
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Nar du val har avlagsnat den, kommer du att veta att du har hallit fast vid ett oberattigat hopp och
att du inte ville erkénna detta. Du kommer att veta att du inte ville ga igenom all moda for att bli
ansvarig for ditt liv och att du hittills inte ville axla bérdan av att ha misslyckats i detta avseende.

Att vara beroende av andra for sina behov kan ta manga former och galla manga olika aspekter av
yttre och inre installningar. Ni behdver ta reda pa hur detta galler for er.

Pa samma satt som ett barn ar hjalplost, ar ocksa en krympling det. Bada ar beroende av andra.
Det motstraviga psyket bestar darfor inte enbart av barnet som annu inte har vuxit upp, utan bestar
ocksa av en avsiktlig krympling.

Du &r & ena sidan radd for din hjalploshet och ger dig inte chansen att inte vara hjalpl6s, inte heller
att préva huruvida hjalplosheten ar verklig eller ej. Du dr & andra sidan radd for motsatsen: att du
faktiskt har manga fler resurser &n vad du skulle vilja erkanna. Att erkanna dem skulle kréva vissa
forpliktelser och att man tar pa sig ett eget ansvar, men du skulle hellre ta pa dig ett falskt ansvar
eftersom detta tycks vara ett lattare sitt att f& godkannande. Aven detta kan bara bekraftas i
subtila, dolda omraden som inte &r latta att upptacka savida inte en betydande sjalvkannedom har
erhallits.

For att sammanfatta: Forbudet mot att tillata flodet av alla kanslor in i ditt medvetna sinne beror
for det forsta pa en radsla for ofullkomligheten, for det andra pa radslan for att behdva gora dig av
med installningar som antas skydda dig fran att bli sarad, samt for det tredje pa att du insisterar pa
att forbli ett barn eftersom andra da ar ansvariga for dina behov, din lycka och din trygghet. Jag
maste aterigen varsko er om att det inte ar latt att identifiera dessa forbud, &ven om manga kanslor
redan har natt medvetenhetens yta. Om ni framhardar, kommer ni att upptacka er radsla for att
vara hjalplosa, eftersom ni ocksa ar radda for att veta att ni inte behover vara hjalplésa om ni inte
onskar vara det. Det finns ocksa en radsla for att behdva ge upp den barnsliga 6nskan om
omedelbar tillfredsstéllelse av alla era 6nskningar.

Dessa motstand gor dig avskuren fran din livsstrom, dven om den har strommen till att borja med
for med sig vissa spillror i sitt kolvatten. Men &r det inte mycket béttre att Iata spillrorna flyta fritt
dar du kan se dem? Att se dem gor det mojligt for dig att avlidgsna dem; annars kommer de att
ansamlas bakom barrikaden allteftersom vattnet stiger.

Kann igen tecknen pa motstandet, mina vanner! Observera dig sjalv. Se hur du alltid ar frestad att
skjuta undan en obehaglig kinsla 1 hopp om att den kommer att ”forsvinna”. Observera hur du
forsoker hitta enkla forklaringar som inte riktigt tillfredsstaller dig. Observera hur du hittar pa
ursakter for att inte titta pa dessa stérningar och hur allting annat verkar vara viktigare. Se upp for
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de enkla rationaliseringarna, for de &r farligast. Orimliga rationaliseringar — som finns &ven hos de
klokaste manniskorna — &r mycket lttare att hantera eftersom de kraver mindre anstrangning for
sanningen att tranga igenom. Men de synbarligen giltiga rationaliseringarna utgor den verkliga
faran: de kréver en uppriktig anstrangning och att man odlar en sannfardighet.

Var och en av er som agnar er at andlig utveckling och inre véxande kan stélla er foljande fragor:
”Vad ar viktigast for mig for att kunna uppna en maximal egen drlighet? Vilka av mina aktiviteter
kan mest hjalpa mig i detta? Bedrar jag mig sjalv nar jag vill tro att ndgon annan aktivitet an
sjalvinsikt kan ge mig andlig utveckling? Ar det mojligt att véixa utan det? Ar mina anstrangningar
tillrackliga eller skulle jag kunna gora mer? Om jag skulle kunna gora mer, varfor tillater jag
denna fortegenhet? Kan det vara sa att jag odlar en upptackt av mig sjalv bara inom de omraden
som inte gor ont, som inte skapar oro i mig? Om det ar s&, da maste jag vervaga sannolikheten
att jag motstar att veta vad som finns i mig. Vad ar min instéllning till mig sjalv i den har
bekannelsen? Om jag vill fortsatta med mitt motstand, ar det inte battre att jag atminstone vet att
jag saknar modet att titta pa mig sjélv, snarare an att latsas motsatsen? Har jag modet for den
bekannelsen? Kan jag erkanna att det finns vissa omraden i mitt vasen dar jag ar modig och fullt
villig att se sannfardigt pa mig sjalv, medan det kan finnas andra omraden déar det motsatta
géller?” Still dig alla dessa fragor och lyssna sedan noggrant. Be om att inte bedra dig sjalv med
svaren. Om ni gor detta, mina vanner, kommer det att betyda mer &n ni vad ni alls for narvarande
kan forestalla er. Nar dessa fragor val besvaras sanningsenligt, kommer ni att uppleva skillnaden
mellan en sund och en osund kamp.

Om det finns tvivel i dig och du inte vill tvivla, kanske du kdmpar emot tvivlet genom att forneka
att det finns, men du avlagsnar det inte. Detta &r precis vad ditt motstand, vad din barrikad gor.
Den utgor en forespegling av att inte tvivla, den utgor inte verkligheten. Tvivel &r bara en av
manga kanslor. Det finns anhopningar av negativa kanslor i kombination med vissa instéllningar
som du motstar att kdnna igen. Upphor med motstandet. Lat de negativa kanslorna flyta fritt till
ytan och du har da ingenting att frukta fran dem.

En osund kamp bestar av motstand och den ar [6nl6s pa grund av att du kampar for att fa dig att
tro pa nagot som inte motsvarar verkligheten. Sa enkelt &r det och det behéver inses i dessa
termer.

Ni tenderar forstaeligt nog att glomma detta, mina vanner, och det & min uppgift att se efter att ni

blir paminda om det vid lampliga tidpunkter och férse er med den utrustning ni behdver, vilket
innefattar starka exempel som narmar sig problemet fran en ny infallsvinkel.
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Kdampa alltsa inte emot det som finns inombords, oavsett vad det ar, for i fornekandet forbrukar ni
era energier. Du vidmakthaller ett sjalvbedrageri och uppnar inte det resultat du 6nskar. Lar dig att
acceptera att du bara ar mansklig och inte ar foraktlig for att du bar pa samma svagheter som alla
dina medmanniskor. Du kommer pa sa sétt att bli snallare mot dig sjalv och detta kommer att géra
det mojligt for dig att se och mota allting som finns i dig. En barsk ovanlighet mot dig sjalv ar inte
en dygd, mina vanner, som man kanske tror. Det ar tvartom, for det & hogmodigt, arrogant och
framjar sjalvbedrageri och osanningsenlighet.

Jag vill ocksa paminna er om att narhelst du kanner ett inre obehag, racker det inte att leta efter
den djupare innebérden. Du behover ocksa undersoka tillfallena nar du kéande pa ett liknande satt
som barn. Synkronisera sedan dessa tva kanslor. Men det ar nédvandigt att ha gjort vissa framsteg
pa denna vag innan detta forfarande blir meningsfullt och befriande. Annars kommer det bara att
vara en tom, om &n kanske intressant, spekulation. GI6m aldrig att de barndomssmaértor som du
inte har kommit till ratta med pa ett moget satt, far dig att barrikadera mot strémmen, att géra
motstand, att vara osann mot dig sjélv, att leva i destruktiva monster, inre radsla och osakerhet.
Dessa sar far dig att kampa i fel riktning, vilket forsatter dig i disharmoni med livets flode. Bara
om du forstar detta kan du komma in i strommen, flyta med flodvagen av tid, rum och rorelse i
harmoni med de universella krafterna.

De som aldrig har upptackt och medvetet erkant ett inre motstand har fortfarande mycket att lara
sig. De ligger langt bakom dem som frivilligt kan erkanna och darmed hantera sitt motstand.

Om det finns spontana fragor rérande detta foredrag, far ni garna stalla dem nu.

FRAGA: Om négon har en fortrangd radsla och sedan har borjat inse det, och den insikten gor att
radslan svammar éver — du diskuterade idag hur det finns en kamp narhelst nagot svammar dver —
hur kan man hantera det?

SVAR: Det ar ett misstag att tro att om du tillater dig att bli medveten om radslan, kommer detta
att orsaka en 6versvamning som du inte klarar av. Det &r inte medvetenheten som orsakar
svarigheten, utan installningen till radslan och vad som ligger bakom den. Den felaktiga
installningen bestar av den osunda kampen mot radslan. Att kdmpa i bemarkelsen av att intala sig
att ”Jag borde inte vara radd, jag vill inte kénna radsla eftersom det dr obehagligt”, ar att slass mot
den delen av dig som rakar vara radd nu. Kanslan av att vara éversvammad av radsla kommer fran
att stalsatta dig sjalv mot vagen av radsla. Dina forsvar mot att inse att du ar radd ar fortfarande
verksamma.
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Du har delvis avlagsnat barrikaden eftersom du insag att den forhindrar en utveckling, men en
annan del av dig kopslar for att fa radslan avlagsnad innan den &r helt framme ur sitt gémsle, med
alla dess forgreningar. Om du slutar kdmpa emot rédslan, om du kan séga ”Jag, en manniska som
manga andra, befinner mig nu i riadsla”, kommer du till slut att flyta och stiga upp pa rédslans vag
snarare &n att sjunka ner i den. Du kommer att simma i radslan snarare an att drunkna i den. Detta
kommer att avlagsna kanslan av fara. Aven om rédslan fortfarande kommer att vara narvarande,
kommer den att upplevas pa ett helt annat satt. Att sjunka ner beror pa att man kampar emot
vagen. Radslan for att drunkna forhindrar manniskor att simma, dven om de har formagan att
simma. Bara nér du simmar, kan du se vad som ligger bakom réadslan.

Gnagande, ihallande radslor utgor orealistiska radslor som inte hanteras ordentligt, oavsett vad det
kan gilla. Under dessa kommer du alltid att hitta andra “’kénslostrémmar” som &r blockerade och
darigenom forhindras att flyta. Dessa andra kanslor kan vara mangfaldiga: fientlighet, fornedring,
hogmod och skam, smérta, arrogans, jagets viktighet, sjalvomkan, ett insisterande pa orimliga
krav, och manga fler. Du kampar emot dessa kanslor precis som du kdmpar emot radslan. Det
forsta lagret under radslan bestar mycket ofta av starka fientligheter, vilket ar sarskilt tabu. Om de
ges tilltrade till medvetandets friska luft, kommer radslan automatiskt att upphéra. Jag lovar att
det kommer att vara sa och detta har ofta bekréaftats av vanner som redan har gatt igenom den har
fasen.

FRAGA: Och om det inte &r en psykologisk radsla, utan en fysisk radsla?

SVAR: Din instéllning till en fysisk svarighet utesluter inte psykologiska avvikelser. En realistisk
radsla kommer att hanteras pa det basta och mest rimliga satt som ar mojligt. Om det obehagliga
resultatet som man fruktar inte avlagsnas, da maste acceptansen av obehaget till slut infinna sig
om det hanteras pa ett moget och realistiskt satt. Men en acceptans ar omojlig sa lange man
kédmpar. Sinnet &r kluvet. En del av det sdger: ”Jag borde acceptera det som inte kan dndras” och
en annan del siger ”Jag vill inte acceptera det”. Situationer resulterar i gnagande radslor nérhelst
denna kluvenhet inte inses. Dessutom halls de underliggande negativa kanslorna fortfarande kvar i
det dolda; de gor sig helt enkelt kdnda i samband med en nu verklig yttre orsak. Men att det finns
en yttre orsak, avlagsnar inte deras narvaro. Livets ofrankomliga svarigheter kan endast métas om
de psykologiska avvikelserna inses. Om en verklig yttre radsla dvervéldigar dig, kdmpar du emot
en del av dig sjalv i livet. Och h&r kommer vi runt hela cirkeln till borjan av detta féredrag.

Fraga er, mina vanner, om ni dr radda for vissa handelser i livet. Ar det inte sa att ni tvivlar pa er
styrka och resursrikedom att ga igenom dem? Tackla det darifran. Ett sista ord vad galler detta:
Tvivlet kring dina egna resurser har att géra med ditt barnsliga insisterande pa att du maste fa det
pa ditt satt och din oférmaga att avsta fran det. Ju mer du maste fa det, desto mer kommer du att
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vara radd och desto mer kommer du att kdmpa emot kdnnedomen om den har radslan och om ditt
barnsliga insisterande. Den emotionella mognaden vi soker bestar av férmagan att tolerera
frustration och acceptera att allting inte alltid gar ens egen vag. Denna acceptans kommer till slut
att gora det mojligt for dig att styra dver dig sjalv och bemastra livet, eftersom du kommer att
flyta med vagen i stéllet for att streta emot den. Detta ensamt kommer att ge dig sjalvfortroende.

Om du kan acceptera att inte fa det du 6nskar, kommer det att ge dig den tillit till dig sjalv som du
verkligen fortjanar. Om du maste fa det du 6nskar utan att sjalv kunna forse dig med det, kommer
du att forbli hjalplés och beroende och osdker. Om du kan acceptera frustration, kommer du att ha
sjalvfortroendet att veta att du kan hantera livet.

Mina karaste vanner, meditera djupt dver dessa sista tva meningar. Ni kommer da att borja se att
héndelsen som ni fruktar & mycket mindre skrammande &n det hjalplosa beroendet av att behdva
fa det ni onskar, samtidigt som ni avvisar era egna och livets begransningar.

Mina karaste vanner, var valsignade, alla ni! Ma karleken som strommar fram fylla er med mod
och vetskapen om att ni inom er har allt ni behdver er for att bemastra varje situation. Ma denna
karlek ocksa ge er styrka och visdom, liksom den inre villigheten att verkligen forsta vad jag har
sagt i kvall. For detta skulle innebéra en sadan befrielse for er! Det skulle innebéra skillnaden
mellan att leva och bara leva halvt. Ni kan inte nog begrunda detta foredrag. Forsok att gora det
till en levd kunskap; tillampa den personligen pa er sjalva, snarare &n att bara forsta den
intellektuellt. Ta emot var kérlek och vara valsignelser. Ni har ingenting att vara radda for.

Fullfélj detta arbete och ni kommer att bli standigt starkare, mer kreativa och mer harmoniska
med er sjdlva och med era liv. Ni kommer att bli mer levande an ni nagonsin trodde var mojligt.
Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkdnnagivanden dr avsedda som en végledning kring anvéndningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® &r ett USA-registrerat varumarke som dgs av The International Pathwork Foundation (hér kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
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eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumdrket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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