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Varseblivningar, bestdammande, karlek som aspekter av medvetande

Valkomna, mina kéraste vanner. Var valsignade, var och en av er. Vélsignad vare denna stund.
Ma alla mina vanner fortsétta att vaxa och utvecklas, for detta ar livets sjalva essens.

Dar det inte finns nagot vaxande, finns det inte nagot liv. Detta galler inte bara for livets fysiska
manifestation, utan ocksa for kallan i sig. Det finns naturligtvis olika stadier och olika sétt att
vaxa. | vissa fall &r vaxandets process indirekt och gradvis; personen ar omedveten om till och
med mojligheten till ett inre vaxande. Da kan vaxandet uppfattas forst mycket senare, i ett
tillstand dar medvetandet har 6kat. Om vaxandet stannar pa nagon niva av livet, upphor livets
ifrdgavarande manifestation. Men eftersom anden &r evig, maste det potentiellt finnas vaxande;
anden kan inte do. Dess véxande och utveckling kan hejdas om dess manifesta former inte
befinner sig i en véxandeprocess och darfor inte ar levande. Icke-liv utgor icke-véxande. Livet,
som ett vaxande, fortskrider i grader. Det finns manga grader mellan att vara levande eller inte
levande, att befinna sig i ett vaxande eller inte.

Vi har diskuterat livet, dess innebord, betydelse, definition och manifestation ur manga
synvinklar. Varje gang jag véljer att diskutera livet — eller nagot annat amne for den delen — fran
en viss infallsvinkel, anpassar jag mina ord till den niva som ni har uppnatt under er utvecklings
gang; de ar utformade for att tranga in i en annu djupare forstaelsegrund i era sjélar, i
Overensstdammelse med era framsteg. Genom ert inre utforskande arbete 6ppnas djupare
forstaelsenivaer upp, sa att sanningens ord direkt kommer att na dessa inre nivaer — eller har
atminstone en chans att gora det. Det ar darfor viktigt att diskutera samma amnen utifran olika
utsiktspunkter i specifika faser av ert arbete. Vad ni hittills har forstatt pa ett ytligt satt, kommer
da att forstas pa ett mer djupgaende satt. Anvand alltid er nya forstaelse i samband med en lamplig
meditation. Dessa foredrag kan betraktas som meditationer.

Manniskor tror ibland att de befinner sig i en vaxandeprocess, medan de bara gar runt i cirklar.
Sjalvkonfronterande metoder som saknar riktning eller &r felriktade fororsakar ofta detta. | ett
sadant fall kan manniskor utat sett vara 6vertygade om att de vaxer, eftersom de gar igenom
rérelserna, men inombords vet de att det inte &r sa. De som verkligen befinner sig i en
vaxandeprocess kan & andra sidan ofta kanna sig tillfalligt modfallda i tron om att de gar runt i
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cirklar. Inombords upplever och ser de dock emellanat redan sitt inre vaxande. De kéanner det.
Forst sker detta endast efter perioder med synbarliga bakslag och aterfall, efter att samma
aspekter, instéllningar och forvrangningar blir funna om och om igen, men dér nya samband
standigt upptacks som kastar nytt ljus pa samma storningar och som begrundas i andra
tankeuttryck. Att évervaga dem pa olika satt forstarker och befaster insikterna, det vidgar och
fordjupar deras fornimmelse. Det lankar ihop dem med andra aspekter av personligheten.

Alla mina vanner som verkligen befinner sig pa denna vég har observerat spiralrrelsen som den
foljer, dar de kommer runt hela cirkeln och méter samma problematiska omrade om igen. Andra
gangen sker forstaelsen pa en djupare niva. Den tionde gangen kommer att bli djupare an vad den
nionde gangen var. Cirklarna blir mindre och mindre, tills de mots i en viss grundlaggande
storningspunkt som forst da kan konfronteras, forstas, hanteras och bearbetas fullt ut. Processen ar
i princip densamma som nar jag tar ett viktigt begrepp och évervager det fran olika infallsvinklar.
Aven detta foljer spiralrorelsen i Gverensstimmelse med den férméga och niva som ni har
uppnatt. Man skulle kunna séga att det finns tva parallella spiralrérelser: den ena foljer stérningen,
den andra visar den sanna bilden som kompletterar den. | den grad som du & medveten om och
utvarderar forvrangningen pa ett adekvat satt, kan den sanna bilden inforlivas i de djupare
omradena av din personlighet.

Ytligt betraktat ser vaxande och stagnation ofta ut att likna varandra, eftersom bada féljer
cirkulara rorelser. Skillnaden kommer att visa sig endast vid en mer ingaende férnimmelse och
djup genomtréngning av jaget. Ibland behdver samma cirkel helt visst upprepas innan man kan
fortskrida fran den till nasta, smalare cirkel. Men nar 6vergangen till nasta cirkel an gors, kommer
framatrorelsens verklighet att fylla dig till djupet av ditt vasen. Du kommer da att veta att du inte
ror dig i en stillastaende cirkel.

Vi diskuterade olika aspekter och innebdrder av livet. Lat oss aterigen narma oss detta amne,
denna gang ur ytterligare en synvinkel. Livet existerar om ett antal faktorer rader. Livet ar, som
jag tidigare namnde, rorelse, livet dr vaxande, livet ar medvetande — och mer — allting stralar
samman till en och samma punkt. Men var och en av dessa punkter &r fortfarande separerade och
distinkta. Konglomeratet av dem alla formar en helhet, en organisation. En organisation utgor ett
konglomerat av flera partiklar. Franvaron av nagon av partiklarna forstor, eller hindrar atminstone
allvarligt, organisationen som helhet. Tank till exempel pa ett foretag. Olika anstallda uppfyller
vissa uppgifter dar var och en tar pa sig specifika ansvarsomraden. Om nagon faller bort, maste
han eller hon ersattas, annars skulle organisationen inte kunna fungera.

Samma sak géller for den fysiska kroppens anatomi. Aven den utgér en organisation. Den
valfungerande kroppen kraver manga delar som arbetar. Om en av dem inte kan brukas, kommer
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den fysiska kroppens funktion att forsamras, eller sa upphor det fysiska livet, beroende pa om
delen var en livsnddvandig del eller inte.

Precis samma lag galler for livets inre organisation. Den genomsnittliga méanniskan har inte alla
inre formagor i ett valfungerande skick. Som ett resultat ar graden av medvetenhet mindre &n vad
den skulle kunna vara och personen ar bara halvt levande — ofta &nu mindre &n det.

Samspelet mellan medvetande och att vara levande, det vill s&ga rorelse, ar latt att observera i
naturens manifestationer. Ett mineral har en mycket liten grad av medvetande; dess rorelse ar
darfor nastan omarklig. En véxt har en hogre grad av medvetande. Detta kan noteras genom dess
uppenbara reaktion pa ljus, vatten, mérker eller torka. Dess rorelse ar darfor ocksa mer markbar.
Och sa fortsatter vaxandet langs skalan, fran djur till manniska.

Nu kanske ni sager att manniskans rorelse inte 6verstiger djurets rorelse. Detta stammer pa den
fysiska nivan, men ni kommer utan tvekan att erkanna att i sinnets, tankens och andens rorelse ar
méanniskan mer levande &n djuret. Spannvidden av andens méjligheter att vidga sig och réra sig
overskrider langt kroppens spannvidd. Nar den har tanken val verkligen forstas i dess fulla
innebdrd, maste allt tvivel om livets bestandighet upphora. Livets bestandighet kommer inte
langre att vara foremal for behagliga eller obehagliga antaganden eller teorier, utan kommer att
ses som en logisk sekvens av en oavbruten kedja. Det finns ingen anledning att anta att kedjan
plotsligt skulle upphora.

Er mojlighet att vidga medvetandets spannvidd ar naturligtvis begransad pa grund av er andes
bundenhet. Forst efter att ni fullt ut har utnyttjat utvidgningens spannvidd som &r tillganglig for er,
kommer en sadan bundenhet inte langre att vara nddvandig. Och forst nar ni utnyttjar era
mojligheter fullt ut, kommer ni att vara i harmoni med er sjalva och era liv. Om ni ser arbetet pa
denna vég ur denna synvinkel, kan den djupare forstaelsen ge er en férnyad stimulans och styrka.

Lat oss nu diskutera tre distinkta, stora aspekter som ingar i den organisation som kallas liv. Dessa
tre aspekter &r direkta uttryck for medvetande. Dessa &r bestdmmande, varseblivning och kéarlek.
Ju hogre graden av medvetande &r, desto mer vidstrackt ar livet och desto storre &r friheten att
bestdmma. Er fria vilja, eller ert bestdammande, kommer inte att hindras av de inre bojorna som vi
forsoker hitta och 16sa upp. Ni vet alla hur ert bestdmmande begrénsas av era omedvetna
missuppfattningar. 1 den grad som du ar formdogen att inforliva upplevelser i dverensstammelse
med verkligheten, i 6verensstimmelse med sanningen, i samma grad kan du varsebli, bestimma
och alska.
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En levande varelse bestar alltid av produkten, hela summan, av alla dess tidigare upplevelser. Pa
vilket satt upplevelser inforlivas och forstas i termer av verkligheten, avgor karaktaren, tankarna
och uppfattningarna som en person har anammat och forklarar hans eller hennes kanslor och
emotioner, forhallningssatt och benagenheter. Det avgor med andra ord personens livskvalitet. Ju
mer realistiskt och sanningsenligt upplevelsen tolkas och inforlivas, desto mer korrekt &r
varseblivningen. Ju friare bestdmmandet ar, ju storre spannvidd och latthet besluten kan fattas
med, desto storre ar formagan att alska, att relatera.

Det borde vara latt att se samspelet mellan och det émsesidiga beroendet hos dessa tre aspekter.
Till exempel: Om du &r relativt fri fran felaktigheter, fran misstolkade tidigare upplevelser — det
vill sdga bilder — har du mindre destruktiva forsvar. Du kan darfor vara mer karleksfull. Detta
kommer i sin tur att skapa goda relationer, vilket ger dig en storre spannvidd av upplevelser, fler
mojligheter, fler inre och yttre resurser som ger dig ett strre utrymme for bestimmande. Aven
om du upplever en besvikelse, kommer du att kunna se andra mojligheter. Besvikelsen kommer
inte att forlama dina formagor och frysa dina kanslor till radsla och misstro, som hander med
felaktigt inforlivade upplevelser.

Att forsta effekten av detta triadiska samspel har stor betydelse. Ni kommer annu tydligare att se
varfor det ar sa viktigt att upptacka sina bilder, att forsta varfor de representerar en felaktig
varseblivning, att se att den felaktiga varseblivningen fortfarande styr dig, trots att den formades
nér du var barn. Ni kommer att se i vilken utstrdckning ni styrs av den felaktiga varseblivningen,
hur den fortsatter att hindra att nya upplevelser tolkas och inforlivas pa ett korrekt satt. Ni
kommer att forsta hur den vidmakthallna felaktiga varseblivningen forlamar ert bestammande och
hela er k&nslovérld.

Ni ar bundna av de gamla bilderna, de felaktiga varseblivningarna, som far er att svara och
reagera pa ett automatiskt satt, som om den nya upplevelsen vore identisk i sin natur med den som
ursprungligen fick dig att misstolka ett smartsamt tillstand eller en smartsam handelse. Du sag den
pa ett begransat, ensidigt satt och generaliserade dess giltighet till alla liknande handelser.
Resultatet ar att du reagerar pa handelsen pa ett satt som inte ar lampligt. Du kan inte forandra
detta om du inte tar fram misstolkningen i medvetandet och grundligt forstar varfor och pa vilket
satt handelsen misstolkades. Forst da kommer dina reaktioner att vara mer adekvata och forenliga
med verkligheten. Detta kommer att frigora dig fran begransningar och fran frusna kanslor.

Nér religiosa larare predikar om karlekens betydelse har de rétt, men kérleken kan inte fylla ditt
vasen om du inte upptacker dina felaktiga varseblivningar. Ingen mangd kunskap som du tar in
utifran kan inforlivas om du inte tommer dig pa missuppfattningar. Sjalvkannedom utgor darfor
forutsattningen for att dlska, for andlighet. Det finns inget satt att komma runt det. Oavsett hur
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mycket sanning du forsoker insupa, oavsett hur mycket du forsoker kdnna det som du inombords
annu inte ar formaogen att kdnna, styrs dina inre mekanismer fortfarande av ett felaktigt eller
otillrackligt inforlivat material. Detta i sin tur tvingar in dig i reflexer som ar sa automatiska, sa
begransade att du inte kan varsebli i verkligheten. Du kan darfor inte bestamma sa fullt och brett
som mojligt och du kan saledes inte kanna karlekens fruktbara varma kanslor som skapar en god
cirkel som forbinder de tre livsaspekterna.

Mina vanner, forsok att se hur era bilder begrénsar er varseblivning, ert bestdmmande och er
karleksformaga. Forsok att se hur den felaktiga varseblivningen som &r ansvarig for bilderna,
pressar in er i en mycket begransad form, oavsett vad ni medvetet tdnker och strévar efter. Om ni
tanker pa era bilder ur detta perspektiv, kommer ni tydligt att se hur ert medvetande forminskas
och hur er kénsla av att vara levande reduceras. Den vibrerande kénslan av att verkligen vara
levande &r sa valdigt sallsynt hos manniskor pa grund av att de flesta inte ens soker i ratt riktning.

Betydelsen av misstolkat material fran det forflutna kan inte betonas tillrackligt. Majoriteten av
manniskor gar igenom livet utan att veta i vilken utstrackning de paverkas av sitt forflutna i alla
sina nuvarande férehavanden. Aven bland er, mina vanner, har bara ett fatal borjat inse detta fullt
ut. Ni kan i viss man vara medvetna om att en sadan misstolkning har dgt rum, men ni kan annu
inte helt greppa dess inverkan.

Foraldrarna utgor den viktigaste paverkan i ett barns liv. Relationen till dem har en grundldggande
betydelse. Andra, sasom larare, syskon eller nagon narstaende, spelar ocksa en viktig roll i att
forma de ursprungliga intrycken i barnets formbara sjélssubstans. Men dessa andra dr bara viktiga
i relation till, och som styrs av, den ursprungliga relationen till foraldrarna. De flesta av er
behdver inse i vilken stark grad ni fortfarande bér pa den ursprungliga relationen till bada era
foraldrar i alla era nuvarande livssituationer. Nar ni val forstar detta i hela sin betydelse, kommer
ni verkligen att bli befriade. Men det kraver en hel del arbete, talamod, uthallighet, mod och
o6dmjukhet att fullfolja det och komma till denna punkt.

Det bésta sattet att uppleva sanningen i dessa ord &r att tillimpa dem pa era observationer. Tank
pa hur du kande dig som barn gentemot varje foralder och se sedan hur du i dina nuvarande
gensvar fortfarande reagerar enligt samma kanslor. Endast genom att arbeta igenom detta féredrag
pa en mycket personlig, praktisk grund kommer du att uppleva sanningen. Det racker inte att tro
att det ar sa, bara att det ar begripligt. Ett systematiskt arbete med att finna sig sjalv ar nddvandigt
for att forsta den har dverféringen i dess fulla utstrackning.

Att inse hur forslavad du ar av tidiga reaktioner kommer att befria dig fran denna forslavning —
ingenting annat kommer att gora det, oavsett hur mycket kunskap, &ven andlig kunskap, du
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forsoker samla in utifran. Denna medvetenhet ensam kommer att hoja din medvetandeniva och
fylla dig med den vibrerande kénslan av att vara riktigt levande. Din medvetenhet, och darmed
ditt liv, kan endast véxa genom dessa insikter i dig sjalv. Genom att bli medveten om din
overklighet, lever du i en storre verklighet. Genom att bli medveten om din bristande kérlek —
kanske ikladd vad som ser ut att vara kérlek, men som inte &r det — kommer du att ha mer karlek.
Kénslan av styrka, vélbefinnande, uppfyllelse, tillit till dig sjalv, trygghet, kan endast véxa genom
att se och mota det inom dig som du hellre inte skulle se. Det &r alltid en frestelse att titta bort fran
sig sjalv.

Sa lange manskligheten har existerat, har manniskor sokt efter trygghet. Bristen pa den ar kanske
den storsta faktorn som ar ansvarig for all bedrévelse som manniskorna har lyckats pafora sig
sjalva. Detta beror pa att den letas efter pa fel satt med resultatet att man blir besviken och annu
mer osaker och kanner en hopploshet infor att nagonsin finna den. Ni énskar att ni ska fa era
radslor, er oro och osakerhet lindrade utifran. Men om detta nagonsin fungerar, gor det bara det
under en mycket begransad tid och efterat maste man kanna sig sviken.

Forst efter att en materiell trygghet har uppnatts, upptacker manniskor att det finns en slags
otrygghet som de inte kunde uppfatta sa lange de var upptagna med livets materiella sida. Man
kan under en tid lyckas bortse fran den gnagande otrygga kanslan som ropar efter lindring. Man
kan drénka den rosten genom alla méjliga undvikanden, behagliga eller smértsamma, konstruktiva
eller destruktiva. Men sa smaningom maste stunden komma nar man inte langre kan undvika att
konfrontera den inre otryggheten. Man maste ta upp fragor som man aldrig har vagat méta. Du
maste ta fram exakt det som du ar sa osaker pa. Men fram till dess, kommer du att hitta satt att
stilla den ropande résten genom yttre och darfor otillrackliga, illusoriska medel. Det enda
realistiska sattet att mota osékerheten &r genom att se och moéta den, erkanna den och acceptera
den. Detta utgor borjan. Vad som kommer sedan &r att finna de inre svaren genom att forsta de
inre misstagen, missuppfattningarna, de felaktiga varseblivningarna. Endast detta kommer att
medfdra en sann trygghet som vilar pa fast mark och som kommer att sta emot livets stormar.

Att hitta en illusorisk trygghet utifran behéver inte nédvandigtvis, som jag tidigare antydde, vara
en vardelos stravan. Man kan forsoka fly fran sig sjalv genom att gora gott for samhéllet, genom
att utfora ett vardefullt vetenskapligt, konstnarligt eller etiskt arbete. Sadana sysslor &r i sig
konstruktiva och kan hjélpa andra. De gar under rubriken av att fly eftersom trygghet inte kan
hittas utanfor jaget. Medan sadana uppgifter utfors, kan en person tysta ner sin inre otrygghet.
Men ni kommer l&tt att erkénna att detta inte ar en verklig l6sning. Den &r vansklig och kan
misslyckas nar nagonting gar fel. Att hitta en inre trygghet pa det riktiga séttet innebar inte att
man slutar att gora ett gott arbete. Detta kan sékerligen fortsatta samtidigt som den inre
tyngdpunkten uppréttas inombords.
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Hur kan du alska om du &r otrygg? Det gar inte. Det finns forstas aterigen grader, det &r inte
fragan om antingen/eller. Det finns omraden dar en person &r trygg och darfor kan vara formogen
att alska. Men i den grad som otryggheten tranger igenom sjélen, ar den fullstandiga formagan att
alska franvarande. Lat oss nu koppla samman inre trygghet med karlek och utvardera olika stadier
pa karleksférmagans skala.

Grunden for att dlska bestar av en sund sjalvkarlek. Vi har diskuterat detta i stor utstrackning
tidigare. Men jag lagger till foljande: Om du ar otrygg, kan du inte lita pa dig sjalv. Om du inte
litar pa dig sjalv, hur kan du alska dig sjalv? Sa ni ser, en sund sjéalvkarlek och inre trygghet
hénger direkt samman. Och eftersom kérlek till andra &r beroende av sund sjélvkarlek, ar det forra
lika beroende av och kopplat till inre trygghet.

Lat oss nu 6vervéaga andra stadier av karlek. Langst ner pa skalan finns utan tvivel karlek till
liviésa foremal. Det finns manga vars inneboende behov av att visa karlek inte vagar ga langre an
att alska livlosa foremal. Detta utgor deras enda utlopp. Féremal motsétter sig inte. De kraver inte
den komplicerade mekanismen att uppfatta andras kanslor. De ogillar eller kritiserar inte. De
kraver ett minimum av personlig uppoffring eller hansyn. Féremal staller inga krav.

Nasta steg pa skalan ar karlek till abstrakta idéer, principer, konst, natur. Karleken for ens yrke
kan ocksa falla in under denna kategori. Kérleken till abstrakta idéer undviker ett personligt
engagemang med de medféljande uppenbarliga riskerna, men den rér atminstone sinnet, sjalen
eller anden i viss man. Den kan ocksa krava en viss personlig kontakt, att man stéter ssmman med
andra som har andra asikter, medan en karlek till foremal inte behéver pakalla detta pa nagot
annat satt an i en mycket rudimentéar form. En karlek till idéer och principer ar utan tvivel mer
utatriktad an det isolerande férehavandet att alska enbart foremal.

Nasta steg pa skalan ar karlek till andra levande varelser an méanniskor: vaxter eller djur. Denna
kérlek kraver en viss mangd uppoffring, omtanke, att man lagger sin omedelbara sjalviska
bekvamlighet at sidan — atminstone emellanat, om karleken ar aktiv och inte bara teoretisk. Den
kraver vare sig risken att bli avvisad eller att ta sig besvaret att fundera 6ver vilka den andras
behov &r eller médan att skapa en 6msesidig forstaelse. Aven om detta i en mycket liten
utstrackning kan galla for att &ga och ta hand om ett djur, géller det sékerligen inte i den grad som
krdvs i en néra relation med en annan manniska, dar sinnena behdver vara vakna for den andra
personen saval som for en sjalv.

Nasta steg pa skalan ar karlek till ménskligheten som helhet. Detta kan fortfarande avlGsa en
person fran det intima personliga engagemanget — den mest kravande formen av karlek och
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darmed den mest uppfyllande. Men den kraver likvél anstrangning, tanke och villigheten att géra
en uppoffring, aktivitet och manga andra installningar som i hog grad ar konstruktiva. Detta galler
aterigen bara om en sadan karlek fullfoljs i praktiken, snarare an att forbli enbart en teori.

Hogst pa skalan ar karleken till individer i néra, intima relationer. Jag behover inte upprepa
varfor, for jag forklarade det i samband med de l&gre graderna av kérlek. Om ni begrundar den har
fragan, kommer ni att hitta manga andra skal for att den utan tvekan ar den mest konstruktiva och
den hogsta pa skalan. Det faktum att ni, och dem ni &r involverade med, ofta kan uppvisa karlek
genom turbulenta manifestationer som inte har nagot med genuin karlek att géra, utan indikerar
omogna behov och beroende och darmed ofta medfor uppbrott och disharmoni, andrar inte
sanningen att aven en sadan interaktion och kommunikation framjar er allmanna utveckling och
formaga att alska. Ett liv i turbulenta relationer kan vara oandligt mycket mindre harmoniskt &n
livet for en eremit eller en enstéring, men den inre vaxandeprocessen kan inte matas av en
synbarlig yttre harmoni.

Det kan vara relativt latt for er att hantera svarigheten att interagera med vissa manniskor, men ni
kanske bavar infor att relatera med andra. Om det &r s&, undga inte att stalla dig fragan huruvida
du inte flyr bort fran just det omrade dar du behdver vaxa mest. Var forsiktig med en snabb, ytlig
bedémning. Forst nar du staller fragor kring din radsla och osékerhet, kring dina reaktioner pa de
aspekter av kérlek som du onskar undvika, kommer du att borja férnimma ett sanningsenligt svar.
Detta kommer inte att skada dig, &ven om du skulle bestdmma dig for att skjuta upp att utsétta dig
for det som fortfarande tycks hota dig. Du kommer da atminstone inte att lura dig sjalv om nivan
du har natt.

Vissa av er kanske undrar dver kérleksskalan som jag har upprattat. Ni kanske ténker att kéarleken
till Gud skulle falla in under kategorin karlek till abstrakta idéer och principer. Ni kanske ocksa
undrar varfor jag inte namnde karleken till Gud som den hogsta nivan pa skalan. Saken &r den,
mina vanner, en karlek till Gud kan vara sund och genuin. Den kan likasa vara en flykt. Om den ar
sund och genuin, manifesterar den sig genom karleken till andra som man kan kommunicera med
och relatera till. Detta kan i sin tur inte ske om man inte 6vervinner sina radslor och sin fafénga,
om man inte hittar och l6ser upp hindren inom sig som orsakar en oférmaga och ovillighet att
alska. Manniskor behover inte lata sig upptas av spekulationer om alla varelsers skapares existens,
som &r ofattbar och omdjlig att forsta. Ha 6dmjukheten att erkanna att en sadan forstaelse ar
begrénsad och vénd er uppmérksamhet mot det som ménniskor kan lara sig, ndmligen att ge till
och alska andra manniskor. Det ar alltsd mojligt, som jag ofta har sagt, att en uttalad icke-troende i
sjalva verket befinner sig narmare att alska Gud &n nagon som utovar en tro. Den forra kanske inte
vander sig bort fran ett krdvande engagemang och ett 6msesidigt vaxande genom det, medan den
senare kan dolja sin 6nskan om att fly under en osund upptagenhet med en abstrakt idé om Gud
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som anda aldrig riktigt skulle kunna forstas genom mentala processer. Det enda sattet att komma
nérmare en upplevelse av Gud &r genom att vaxa inombords och frigéra kénslor, varseblivning
och bestammande.

Om Gud inte ar en inre upplevelse, erhallen genom egen inre utveckling, utan ar en stravan efter
en idé eller ett ideal, faller den in under kategorin kérlek till abstrakta idéer eller principer och har
som sadan ett mindre vérde an den manskliga kérlekens intima relationer som kraver ett praktiskt
engagemang, foljsamheten att underordna ens egocentriska syften den andra méanniskans behov.
Att dlska Gud som en idé kraver inte ndgot av detta, men att dlska honom genom en medmanniska
kraver det. Genom att forsta jaget pa djupet, vaxer forstaelsen for andra och genom detta en
fornimmelse av det gudomliga.

En intensiv relation som ofta &r turbulent pa grund av blind egocentricitet, sjalviskhet eller
agandebegér, kan onekligen tyckas vara ett resultat av en mindre utvecklad manniska, &n den
synbarliga friden hos en person som gor ett mycket gott arbete fér manskligheten, men som lever
ett liv avskilt fran personligt engagemang. Det kan helt visst stimma att den senare i sjalva verket
ar mer utvecklad generellt, men inom omradet for en néra involvering maste han eller hon utan
tvivel lara sig. Det kan stdmma att manniskor vars omognad visar sig i stormiga relationer
verkligen & mer omogna och kan verkligen ha en belastad sjél. Men sadana manniskor befinner
sig atminstone i sanning mitt uppe i livet och undviker inte lardomarna, aven om de annu inte kan,
eller inte vill, forsta dem. Upplevelsen i sig kommer i slutandan likval att vara vad som raknas, for
da kommer vagen att vara éppen for att utvardera och inférliva den pa ett adekvat sétt, att sortera
ut misstag fran sanning, korrekt varseblivning fran misstolkning.

Hur kan du varsebli att nagot felar om du inte utsatter dig for upplevelsen av vad du kanske ar
radd for, d&ven om du i viss man samtidigt ocksa har en dnskan om den? Hur kan du héja din
varseblivning, hur kan du frigéra spannvidden for ditt bestammande, hur kan du rena din férmaga
att alska, om du inte gar igenom och konfronterar den orena, sjalvcentrerade formen av karlek
som du nu &r formogen till? Genom att undvika den, véxer du inte ut ur den.

Alla ni som framhardar i arbetet pa denna vag vet att ni verkligen gor det som &r mest vasentligt.
Fortsatt att soka, aven om ni ibland kanner er modfallda. Ni kommer inte angra det, forutsatt att ni
gor det helhjartat och inte for att ni uppfyller en obehaglig plikt.

De av er som annu inte har vagat sig in pa denna vag, tank pa era vandor och osakerheter och inse

pa vilka satt ni forsoker dampa dem. Se hur du flyr fran dig sjalv. Detta kanske kan fa er att soka
en mer tillforlitlig 16sning pa vad som verkligen plagar er. De vackraste bonerna, de mest
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upphojda tankarna kan aldrig ersatta en fullstandig sjalvkonfrontation och ett medvetandegdrande
av det som hittills har slumrat i de dolda skrevorna i ens sjal.

Och nu, mina vanner, till era fragor.

FRAGA: Ar den introverta personen nagon som drar sig tillbaka fran livet, eller betraktar du den
introverta personen som normal?

SVAR: Hér, min kéra van, har vi att géra med terminologi. Vissa termer har olika innebord for
olika personer eller olika tankeskolor. Ordet ”introvert” kan for vissa ménniskor betyda
introspektion, att titta i sitt inre. For andra kan det betyda att man drar sig tillbaka fran den yttre
varlden. Nar det géller det senare fallet, behdver jag inte utveckla det vidare.

Men om du menar ordet i forstndmnda bemaérkelse, har jag detta att sdga: Det beror valdigt
mycket pa hur, aldrig pa vad. Om vi later oss upptas av detta vad, kommer vi utan tvivel att 16pa
risken att det uppstar missforstand och ett felaktigt, forvirrat och oklart tankande. Om vi stannar
kvar och fokuserar pa hur, kommer vi att vinna klarhet. Om inatvandheten leder till att man ser
och mater sig sjalv och att man sedan utnyttjar materialet for att bli mer hel, battre rustad att
hantera kanslor, hantera andra, mer i stand att expandera, da ar inatvandheten sund.

Om inatvandheten leder till en sund utatvandhet, fraimjar den med andra ord ett sant vaxande. Om
upptagenheten med jaget ar fruktlds, inte konstruktiv och kretsar kring samma meningslésa
tankar, klagomal, sjalvémkan, sjalvbedragliga idéer och undanflykter, kommer den av
nodvandighet att leda till att det uppstar en isolerande mur kring den som hanger sig at en sadan
destruktiv aktivitet i sinnet. Det utgor verkligen eskapism. Men pa samma sétt kan dven den
extroverta personen fly och undvika att méta den inre sanningen. Denna slags utatvandhet
kommer aldrig att ha formen av ett sant relaterande. Den extroverta personen kan dven vara
introspektiv. Den sunda personen skapar en balans mellan dessa tva riktningar i tillvaron. En
slagsida av den ena dr utan tvekan ett tecken pa en obalans. Introspektion maste leda till
utatriktadhet, spontanitet, att man nar ut till andra. Detta maste i sin tur inforlivas, smaltas,
utvarderas, for att berika sjélen och ta in lardomarna som livet har att erbjuda. Den hér perioden
kommer att gora det mojligt for personen att hantera yttervarlden annu battre och pa ett gladjefylit
sétt bli involverad i livet. Den vaxlande rytmen ar verkligen ett uttryck for livet, for harmoni, for
universums hela rorelse som ni kan hitta dverallt i naturen. Den finns i kroppens andning, i
planetens rorelser, i havets vagor. Den finns i kosmos fysiska manifestation saval som i tillvarons
mentala, emotionella och andliga vagor.
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En genuin inre granskning kommer aldrig att géra en person sjélvcentrerad och tillbakadragen.
Om detta &r effekten, ar det sjalvkonfronterande arbetet pa nagot satt blockerat. Da behover
personen vagledning for att komma pa ratt spar.

FRAGA: Har du ngot sarskilt meddelande till var van W.?

SVAR: Jag kan inte lagga till nagot till det som jag redan har sagt till honom. Han &r valsignad
och vdagledd. Jag kan bara upprepa och betona att han har vuxit mer &n han kanske inser. Det finns
mycket i honom som han kan utnyttja, men pa ett avslappnat satt, utan patryckning eller
pafrestning pa tankeprocessen. Han bor snarare frigora allt vaxandematerial som har ansamlats
hos honom. Det kommer att ge honom gladje, mer och mer.

Och jag sager till er alla: Manniskor har sa ofta en mycket forvrangd syn pa de vasentliga fragorna
i livet, sa felaktiga uppfattningar, sa felaktiga viarden! Det som ni betraktar som “’daligt” &r ofta
det basta fran ett vidare spektrum, ur verklighetens synvinkel. Och vad ni betraktar som
fordelaktigt och ”gott” kan i verkligheten vara den mest ofordelaktiga hindelsen. Er syn kommer

endast gradvis att ateranpassas till en mer korrekt uppfattning av livet.

Ofta ar ni potentiellt redo att erhalla en glimt av verkligheten, att uppleva dess skonhet och
visdom, men er fangenskap i era vanemassiga tankar och kanslor forhindrar er att avlagsna dessa
bojor. Ni kan till och med ké&nna er nagot skyldiga nar ni gor det, pa grund av att ni ar belastade
med en felaktig idé om att endast tunga tankar och kénslor indikerar ett djup i personlighet. Det
kan forefalla lattsinnigt att gladja sig i verklighetens ljusare aspekter dar allting &r som det borde
vara. Om ni bara skulle tillata vaxandet som har skett inom er att komma till uttryck! Dessa nya
varseblivningar dr sd mycket mer tillforlitliga dn era ofta ovanpalagda ”goda” foraldrade
reaktioner och gensvar. Lat den samlade inre mognaden komma ut, i stéllet for att trycka tillbaka
den for att ni haller fast vid felaktiga forestallningar utan att inse det. En del av arbetet pa denna
vag bestar i att upptécka de obehagliga, felaktiga aspekterna av er sjalva som ar smartsamma,
forodmjukande och mindre smickrande. Ni har vid det har laget lart er att denna obehagliga stund
inte behover vara lange om man fortsatter vidare. Den andra delen av arbetet pa denna vag ar att
finna de sanna vardena, de konstruktiva laggningarna, tankarna och kanslorna som ni pa ett
konstlat satt haller nere pa grund av att ni felaktigt tror att de ar felaktiga. Att acceptera sitt jags
inneboende vérde ar ibland lika svart som, eller annu svarare an, att méta sin destruktivitet. Det
kan vara sa av olika skal som vi kommer att undersoka en annan gang. Just nu racker det med att
sdga att ni bor vara uppmarksamma pa det som &r positivt inom er.

Ofta aventyrar ni er inre trygghet genom att félja felaktiga varden och genom att vara radd for en
osakerhet som man inte behdver vara radd for. Ni uppmuntrar ofta negativa kanslor pa ett konstlat
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satt, aven om ditt verkliga du ar fri fran dem. Detta verkliga du kan understundom vara ganska
avlagset. Men vid andra tillfallen kan det vara mycket narmare &n vad ni tillater det att vara.

FRAGA: Skulle detta att acceptera verkligheten vara en forutsattning for kérlek?

SVAR: Ja, verkligen. Jag tror att det har foredraget tog upp just detta. Jag skulle sdga att det
fungerar pa bada satten: Om du kan acceptera verkligheten ar du utan tvivel mer férmogen att
alska. Och om du, genom ditt inre vdxande, genom att se och méta dig sjalv i fullstandig
uppriktighet, genom att gora dig av med alla forsvar och allt motstand, uppnar en viss
karleksformaga, blir du samtidigt mycket battre rustad att acceptera verkligheten. Ditt motstand
mot att acceptera det som for dig tycks vara en obehaglig verklighet &r, om den frigors, samma
energistrom som karlekens kraft. Negativa kanslor foljer av att man stanger dorren till
verkligheten och till att alska. Att de ar dmsesidigt beroende ar uppenbart, for bada ar i sjalva
verket samma sak.

En felaktig varseblivning innebér att inte vara i, eller inte se, verkligheten. Varma, utatriktade
kanslor av tillgivenhet, omtanke och forstaelse foljer av att man varseblir verklighetsfaktorer pa
ett sant satt och de leder samtidigt till en 6kad varseblivning av verkligheten i en allt storre cirkel i
bredd och djup. Ju mer sa ar fallet, desto mindre kan sadana fruktbara kénslor ersattas med en
falsk och forsvagande sentimentalitet. N&r radslan for sanna, djupa kanslor forsvinner, behdver
psyket inte langre skapa falska positiva kanslor. En sadan radsla féljer av en sjalvcentrering som
utgér motsatsen till karlek. Och samma sjalvcentrering ar darfér ansvarig for att skapa falska,
overkliga ”goda” kénslor. Detta &r en annan infallsvinkel som visar er hur ekvationen méste falla

ut, fran vilket hall man &n ser pa den.

En av de viktigaste aspekterna av en felaktig varseblivning av verkligheten bestar av évertygelsen
om att man kan vara helt frisk i ett visst avseende, medan man har konflikter och problem inom
ett annat omrade i sin personlighet. Detta ar helt omgjligt. Ett ansatt omrade maste till viss del
paverka andra omraden i personligheten. Det ena ar intimt kopplat till det andra. Om du till
exempel har svarigheter att fatta beslut och tror att du ar mycket begransad i dina méjligheter,
medan du kanske Gverskattar dina méjligheter i andra avseenden, maste ett sadant nedsatt
bestammande definitivt paverka alla andra personlighetsdrag och installningar. Om du har
svarigheter att relatera till och hantera vissa typer av manniskor, kommer problemet inte att
avlagsnas genom att undvika dem, eftersom svarigheten, uttryckt i ditt obehag, paverkar alla andra
manifestationer och uttryck av ditt liv. Det &r av den anledningen som man bdér uppméarksamma
allt obehag som varningssignaler, snarare &n att undvika dem. Att undvika obehag visar att du
fortfarande ar dvertygad om att ditt psyke, i sjalva verket hela din personlighet, &r uppdelat i sma
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avdelningar, vissa av dem friska och helt i sin ordning, andra &r forvrangda och motstridiga.
Denna felaktiga uppfattning visar utan tvivel hur begransad din syn pa verkligheten ar.

Sambandet och det dmsesidiga beroendet behdver konstateras om du vill véxa ut ur blindheten
och slaveriet. | vissa delar av livet fungerar du naturligtvis relativt bra, men du inser inte hur de
uppenbara problemen paverkar dven de friska omradena, eftersom det enda sattet som du kan
bedoma det ar genom att jamfora med sjukare omraden. Ni kan inte forestélla er kanslan av
gladje, frid och trygghet som &r resultatet av en fullstandig och grundlig vilja att se och méta sig
sjalv. Sambanden kommer da gradvis att ge en klarare syn pa verkligheten sa som den berér dig.
Och detta ar det enda séttet att borja pa.

Allt detta bor inte misstolkas som att det innebéar att man maste na ett fullstandigt friskt stadium
innan man kan fungera bra, dlska, varsebli och besluta. Det &r mojligt att na ett relativt utvecklat
stadium i detta avseende genom att fa insikt i sina problem i hela deras betydelse, och detta &r
forstas inte latt. Denna insikt far inte forvaxlas med en snabb, lattvindig formulering av en del av
problemet som du funnit. Det maste vara en djup medvetenhet, en transcenderande upplevelse dar
alla dina yttre problem, smartor, bristande uppfyllelser, frustrationer forstas som ett resultat av
inre missuppfattningar och darmed felaktiga reaktioner pa andra manniskor och pa livet. Nar detta
mal har uppnatts, kan uppbyggnadsprocessen borja. Men langt innan du verkligen har gjort dig av
med de felaktiga reaktionerna som &r sa ingrodda, kommer du att kunna styra ditt 6de eftersom du
nu verkligen och pa djupet varseblir dig sjalv i relation till ditt liv. Med en sadan forstaelse for du
in frisk, ren luft i alla kanaler som har varit igentappta under en sadan lang tid med misstag och
forvirringar. Detta utgor den verkliga tryggheten jag talar om.

Ytligt sett kan kvallens féredrag tyckas vara en repetition och forstarkning av en del tidigare
material. Men nar ni undersoker amnet mer pa djupet, kommer ni sakert att erhalla ett nytt djup i
er forstaelse av er sjalva. Ni kommer da att se att detta foredrag ar nytt i den bemarkelse att ni inte
skulle kunna forsta detta material och tillampa det pa er sjalva for bara en kort tid sedan. De som
inte lyckas nu, kommer utan tvivel att gora det senare. Men vissa av er &r helt redo nu, om ni bara
bemddar er att meditera dver det.

Ma dessa ord sla rot i er. Ma ocksa de nya vannerna ha funnit ndgot som sa smaningom kan bli ett
fro i sjalen. En strom av karlek omsluter alla er. Ma den ateruppliva er. Var i frid. Var i Gud!
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