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Skam: ett arv av barndomsupplevelser, aven gynnsamma sadana

Valkomna, mina kéraste vanner. Ni &r alla vélsignade. Vélsignade ar era anstrdngningar, era
framsteg och era liv som helhet. Ma kvallens foredrag hjélpa er att ta ett steg framat pa er vag.
Kanske kan det aven uppmuntra nagra nya vanner att paborja denna vag. Detta foredrag har i
forsta hand for avsikt att na inre omraden som &r redo att avtackas i ett djupt inre utforskande.

Alla era anstrangningar, dven om du for narvarande kanner dig modfalld eller hopplds, maste
krénas med framgang om ni framhérdar. Vad som nu kan se ut som ett nederlag kommer snart att
visa sig vara en seger, en absolut nédvandig upplevelse. Jag ber er att komma ihag, nar ni gar
igenom en svar period, att svarigheten inte orsakas av detta arbete, utan av era olsta problem som
fortfarande existerar. Paminn er om att medvetenhet ar nyckeln — att bli medveten om vad som
finns inom dig just nu. Mina vanner, ni ar annu inte tillrdckligt medvetna om vad som verkligen
stor er. Om ni inser detta, kommer ni att veta hur man gar vidare i ratt riktning. Ni kommer inte
vara i fortvivlan, for ni kommer att se den saknade l&nken och upphdra med att vara forvirrade
och vilsna.

I kvall skulle jag vilja diskutera tva specifika amnen. De kommer forst inte att se ut att vara
relaterade, men det ar de och vi ska sla fast hur de hanger samman. Det forsta amnet ar skam.
Detta har diskuterats tidigare i vissa sammanhang, sasom skam 6ver det hogre jaget eller skam
over vissa tillkortakommanden. Jag kommer nu att fokusera pa detta &mne ur ett mycket specifikt
perspektiv.

Nar denna vag fullféljs upptacker du vissa omraden inom dig som du skams 6ver att erkanna, till
och med for dig sjalv. Vad du kan skdmmas 6ver kan utgora brister, men inte alltid och inte
nddvéndigtvis. Man kan skdmmas lika mycket 6ver mycket rattmatiga behov som man skdms
over brister, eller 6ver formagor for den delen. Forst ar du inte ens medveten om att en sadan
skam existerar. Det krévs avsevérd tid och moda innan du blir medveten om dessa fasetter inom
dig som du djupt skdms 6ver att se och méta. Dessa fasetter tacks dver med en férespegling som
utgor det motsatta till din specifika skam.

Sakta men sékert, allteftersom arbetet pa denna véag fortskrider i ratt riktning, lar du dig att
erkanna skammen for dig sjalv, men kan annu inte yppa den for andra. Nar den fasen har uppnatts,
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har ett visst matt av sjalvbedrageri avlagsnats. Vad din personliga, sarskilda skam och atféljande
forespegling kan vara varierar. Men vad den &n &r, behdvs det, nar du star ansikte mot ansikte med
en sadan aspekt, en avsevard kamp och ett avsevart mod att erkanna det som hittills har varit
otillatet. Nar kampen har évervunnits, har en betydande inre frihet och latthet uppnatts. En sadan
kamp har sallan sin kulmination i en enda slutgiltig seger. Processen kan behdva upprepas da
psyket vanligtvis inte &r redo att se och méta alla sina forespeglingar samtidigt. | den grad som du
upphor med att forespegla nagot infor dig sjalv och ser det som du hade betraktat som alltfor
skamligt for att se i vitdgat, kommer du att k&nna en kansloméssig latthet och bekvamlighet. De
som har natt den punkt dar ett sadant eget erkannande har skett, kan exakt peka ut sin skam, sina
forespeglingar, sitt sjalvbedrageri. De har verkligen tagit ett stort steg i sitt sjalvforverkligande.
De ligger langt fram jamfort med dem som annu inte ar medvetna om sin egen skam och sina
forespeglingar och som darfor tror att de inte doljer nagot.

Men sedan finns det ytterligare ett steg. Detta nésta steg ger dig ett underbart tillfélle att mata din
befrielse. Hur fritt kan du diskutera din skam med din hjalpare? Graden av latthet och
ké&nslomassig bekvamlighet som du kan gora detta med, indikerar din inre frihet. Denna viktiga
markor pa denna vag kringgas ofta, och da gloms betydelsen av vad man hade erkant for sig sjalv
gradvis bort. Sa lange det delvisa erkannandet inte utforskas fullt ut, fortsatter forespeglandet
gentemot den yttre vérlden och dven gentemot jaget.

Jag skulle vilja ge specifika rad i detta avseende. Forst och framst, bevara er uppmarksamhet i den
har riktningen. Det forsta skedet pa denna sarskilda vag inom végen, ar att bli medveten om vad
du hittills har dolt for dig sjalv. Nar detta gors i viss utstrackning, fraga dig sjalv om du har anvant
sadana upptackter eller om du har latit dem bli suddiga igen. En sann befrielse kan inte komma
som en halvmesyr. Att géra den medvetna insikten halvmedveten igen, beror pa den specifika
anledningen, mina vénner, att du kanske annu inte &r redo och tillrackligt fri for att infoér en annan
person — din hjalpare — uttrycka skammen som du till slut erkande for dig sjalv. Och pa grund av
att du inte kan fa dig att erkanna den, fordunklas den igen. Insikten blir dimmig igen.

Det skulle vara mycket béttre och betydligt mer konstruktivt for dig att erkdnna for dig sjélv: "Jag
kan annu inte forma mig att yppa och diskutera den ena eller andra aspekten av min personlighet.”
Tvinga dig inte, for dd kommer din vanda att orsaka en sadan stark motstrém att nyttan kan
forloras och du skulle presentera aspekten som du tycker dr skamlig pa ett nagot forvrangt,
osannfardigt, fargat satt. Vinsten skulle darmed vara tvivelaktig. Detta skulle fa dig att kéanna dig
skyldig och i sin tur ge upphov till nya problem i relationen mellan dig och din hjélpare. Detta &r
mer skadligt 4n att frivilligt erkénna Jag &r inte redo att blotta mig”. I detta erkiinnande &ar du

arlig. Du anvander inte for mycket kraft. Du skapar da inte nagon skuld och darfor bitterhet. Detta



ar oandligt mycket battre &n att tala ut utifran en plikttrogen och plagad sjalvdisciplin dar du gor
nagot som du annu inte ar redo for.

Konstatera i din dagliga aterblick: ”Den hir eller den dir faktorn gér mig forldgen. Jag kianner
mig for obekvam for att diskutera den.” Acceptera detta i stéllet for att 1ata bli att inse innebdrden
av din bristande frihet. Ta reda pa var du star, hur langt har du kommit, vad som aterstar att
astadkomma for att uppna din frihet fran skam och forespeglingar. Acceptera din begransning och
hamning och sag till dig sjalv att kanske om en vecka, om en manad, om ett ar, kan du komma
dithan. Men observera dig sjalv under tiden och kanske kommer du lite i taget, utan att tvinga dig
sjélv, att blotta mer &n du trodde att du kunde. 1 borjan kommer du att vara obekvédm och &ngslig,
generad och hammad, men varje gang blir det lattare. Allteftersom du blir mer bekvam inombords
medan du fritt uttrycker det som tycktes vara sa skamligt, kommer du plétsligt att se att hela din
skam var en illusion. Detta utgdr din mattstock pa befrielse.

Jag réder er alla att fundera 6ver den hér specifika delen av denna vag. Ar du medveten om vad du
skams 6ver? Om inte, behdver du finna det. Om du ar det, i vilken grad hanterar du problemet? Ta
in det i din sjalvkonfrontation, pa egen hand, och sondera djupt och ta fram vad som orsakar din
skam. Forsok inte att hitta omedelbara anledningar och svar, forklaringar och beréttiganden.
Erk&nn helt enkelt de aspekter som framkallar din skam. Skriv ner i exakta och precisa termer vad
det &r och varfor du kanner att du behdver skdmmas. Det vanliga svaret ar att du ar radd for att
framsta som mindre i andras 6gon, mindre dlskvard och respektabel, dar du bjuder in till
fornedring och forédmjukelse. Upptack hur denna allmanna observation géller specifikt for dig.
Utmana dig sedan med att konfrontera fragan om att diskutera det 6ppet. Observera hur den inre
friheten okar allteftersom du lyckas, d&ven om det bara ar i en liten grad i taget. Bevara din
medvetenhet. Forcera inte ditt blottande av dig sjalv pa ett verdrivet satt, aven om ett visst mod
kan vara nodvandigt. Om du bestammer dig for att vanta, glom inte fragan; fortsétt att observera
dina dagliga reaktioner ur denna synvinkel. Du kan vara saker pa att dina djupt rotade, olosta
problem star i direkt relation till din skam, dina hamningar och dina dagliga disharmoniska
kanslor.

Varije privat session ger dig en méjlighet att 6ppna den hér dérren lite ytterligare. Varje gang
kommer du att tycka att det ar lattare att diskutera det som tidigare var otillatet. Efter varje
session, notera dina reaktioner: Hur langt har du kommit jamfort med tidigare tillfallen vad géller
att blotta dig sjalv och hur mycket forfalskar du fortfarande och visar upp en annan framsida, om
an sa subtilt? Ett bra satt att borja kanske kan vara att diskutera med din hjalpare pa vilket satt du
fortfarande har begransningar och kanner att du &nnu inte &r villig eller férmdgen att ge upp dem.
Pa sa satt beror du det allmanna omradet for din skam, utan att annu ga in i detaljer. Detta kan
bereda viagen och skapa ritt klimat. Det som &r “otillatligt” géller naturligtvis mycket mindre for



vissa fakta i ditt tidigare liv an for en kdnslomaéssig forespegling, en personlighetsforfalskning.
Det senare &r oandligt mycket mer skadligt.

Ni kan inte ens ana hur viktigt detta forfarande &r for era fortsatta framsteg och er inre hélsa. Jag
rader ocksa de av mina vanner som &r hjélpare att vara medvetna om den har faktorn, inte bara i
sitt eget inre, utan ocksa som ett problem hos dem som de hjalper. De bor komma ihag att i den
grad som de fortfarande &r ofria i detta avseende, kan de inte forvanta sig det egna blottandets
frihet fran dem som de hjalper. Det &r sa viktigt att komma ihag att inte piska sig sjalv med ett
sjalvfordémande om man inte lyckas, utan tyst observera var man star.

De som havdar att de inte har ndgot omrade inom sig som de inte fritt och bekvamt kan diskutera,
har &nnu inte upptéckt det. De ser inte i vilken grad de fortfarande lever i en hdmning och i ett
sjalvbedrageri. Om du upptécker att du inte har kommit sa langt som du trodde, ska detta inte géra
dig orolig. Om man tar sig an att upptécka sig sjalv pa det satt jag rader till, dar du accepterar ditt
nuvarande tillstdnd och arbetar pa det pa ett avslappnat satt, behover det inte finnas nagot tvang,
ingen skuld, ingen otalighet med dig sjalv — endast en bekraftelse av din goda vilja.

Det andra amnet som jag vill diskutera ar nagot som vi hittills bara har tittat pa flyktigt. | arbetet
med att forsta och 16sa upp bilder, missuppfattningar, forvrangda och osunda installningar, i
korthet allt som ger upphov till problem i era liv, har vi under lang tid koncentrerat oss pa
olyckliga, sméartsamma handelser och omstandigheter i barndomen. Vi upptéckte att dessa var
ansvariga for att skapa psykiska betingelser som skadade ert jags utveckling. Smértor och
frustrationer i barndomen har identifierats som orsaken till djupt inbaddade problem i
personligheten. Nu skulle jag vilja belysa det precis motsatta. Synbarligen gynnsamma och
positiva faktorer i barndomen kan vara lika ansvariga for inre forvrangningar.

Vid en forsta anblick kan detta forefalla helt omajligt, for det tycks strida sa mycket mot hur man
idag uppfattar det. Men Iat oss titta lite narmare pa detta amne. Ni kan notera att jag sa
synbarligen gynnsamma omstandigheter. Er bedémning av vad som ar bra eller daligt,
konstruktivt eller destruktivt, rétt eller fel, ar ofta knutet till det som tillfalligt & behagligt eller
obehagligt eller till det som stammer Gverens med eller strider mot tillfalliga, ovanpalagda varden.
Ni kan anse nagonting vara konstruktivt och bra for att det tycks vara behagligt for er, men ni kan
ocksa séga ja till nagot obehagligt pa grund av att det staimmer Gverens med det ovanpalagda,
godtyckliga vérdesystem ni ofta foljer.

Jag ndmner ibland skillnaden mellan eviga vérden och tillfélliga véarden. Tillfélliga véarden kan
forbli desamma i arhundraden, men detta gor dem inte eviga; de ar tillfalliga om deras karna ar
icke-evig. De uppstar pa grund av en sérskild civilisations behov och blir kvar pa grund av



mansklighetens begransade formaga att greppa eviga varden. De tillfalliga behoven dikteras av
omstandigheterna som rader i ett specifikt samhalle. Sociala, ekonomiska, politiska faktorer spelar
en roll, liksom geografi och vilken typ av ande som dvervagande &r inkarnerad i samhéllet.
Vardena skiljer sig exempelvis drastiskt at mellan ett patriarkat och ett matriarkat. De skiljer sig at
mellan en monarki och en demokrati. Manga andra faktorer bidrar ocksa till att bestamma ett
samhalles vardesystem. Pa grund av manniskors benagenhet att vara lata, foljer de blint det som &r
etablerat och bevarar varden langt efter deras tillfalliga anvandbarhet. Manniskors sjalvalienation
och brist pa sjalvstandigt tankande far dem att halla sig kvar vid det som ges till dem.

Det ar darfor som det pa denna vag ar sa viktigt att ifragasatta allting som ni accepterar eller
avvisar och att finna era egna skal for att géra det. Detta &r det enda séttet som eviga vérden kan
bli funna. Varje fall, varje handelse, varje fraga maste prévas och sonderas, ifragasattas och
uppriktigt besvaras fran djupet av ens egna 6vertygelser. De behéver undersokas pa djupet. Forst
da kan de gudomliga kannetecknande egenskaperna bli funna och accepteras — inte for att alla
sager det, inte pa grund av samhallsnormer, utan for att du sjalv finner det vara sant. De
gudomliga kénnetecknande egenskaperna och de eviga vérdena ar oféréanderliga i sig, men deras
tillampning fortsatter att forandras. Det ar precis motsatsen med tillfalliga varden. Tillfalliga
varden bortser ofta fran de eviga vardena, men dven nar de ser ut att vara samma, ar deras klimat
mycket annorlunda.

Karlek, sanning, visdom, mod — det som &r gott och konstruktivt i det langa loppet och darfor for
alla berérda — utgor de eviga vardenas enda kriterium. Dessa varden kan inte nas genom en blind
acceptans. Eviga varden kan forefalla behagliga samtidigt som de gar emot det tillfalliga
vardesystemet eller de kan vara obehagliga och samtidigt stdmma éverens med det tillfélliga
vardesystemet. Om du agerar i enlighet med sanna varden bara for att de stammer 6verens med
det tillfalliga vardesystemet och forblir omedveten om de eviga véardena, kommer du dock inte att
komma till ro. Varje personligt val och beslut, varje handling eller kdnsloméssig riktning eller
instélining, ar avhangig av huruvida beslutet vilar i det ena eller andra vérdesystemet. Det finns
inte nagon formel. Du kan inte komma in din egen jagférnimmelse genom att folja varden som
inte ar granskade, utan genom att undersoka, kanna och leva enligt din egen uppfattning. Da kan

du séga “Det ér sa har det ar”.

Behandlingen av barn har under senare tid genomgatt en drastisk forandring i ert samhélle. Fram
tills for en relativt kort tid sedan var begrénsningar och stranghet allmént accepterat som det ratta
sattet. Foraldrarnas olosta problem fann ett utlopp i sddana regler och de utagerade sin aterhallna
fientlighet genom att félja det radande vardesystemet. Pa senare tid har normen varit tillatelse,
brist pa disciplin, omhuldande. Detta innebér inte att foraldrarnas aterhallna fientlighet inte
fortplantade sig till barnet. De féljer de nya vardena genom att anvanda omhuldande och tillatelse



for att kompensera for sin latenta fientlighet. Att anpassa sig till de nya reglerna kan utat sett se ut
som karlek. En verklig kérlek kan utan tvivel ocksa finnas, men i den grad som den fortunnas av
skulden for fientligheten som inte identifieras, liksom av skulden for att inte riktigt anpassa sig till
de nuvarande vérdena, kommer det behagliga omhuldandet och tillatandet att skapa lika manga
problematiska betingelser i barnets psyke som smérta och frustrationer gor.

Om foraldrar inte ar tillrackligt motiverade av kérlek och inte framsynta nog att begransa barnet
nar sa ar nodvandigt, da kommer deras skuld, forvirring och oférmaga att hantera problemen som
ett barn representerar att skapa en inre storning. FOr att sona for sina vanliga manskliga brister,
sasom otalighet eller irritation, kan foraldrarna dverdriva omhuldandet och skamma bort sitt barn.
Barnet kan i stunden uppleva detta som gynnsamt och behagligt, men det kan finnas en negativ
effekt. Det &r inte handlingen eller dess konsekvenser ensamt som skapar skadan, utan
foraldrarnas skuld, forvirring och konflikter. Samma identiska handling kan komma fran ett
overdrivet omhuldande eller fran ett klart psyke som inte ar forvirrat. Effekten pa barnet beror pa
huruvida det &r det ena eller det andra. Barnets medfodda hélsa eller avsaknaden av den, avgor
dessutom huruvida det paverkas av foraldrarnas olsta problem. Detta galler inte bara for tillfogad
smarta, utan lika mycket for ett behagligt, verdrivet omhuldande. Inte heller detta kommer att ha
nagon negativ inverkan pa barnets psyke om det inte finns nagra motsvarande problem.

Lat oss nu undersoka vad de specifika verkningarna ar av synbarligen behagliga omstandigheter,
sasom att véaxa upp i en tillatande, daltande, omhuldande omgivning. Psyket vénjer sig vid det och
nér livet senare forhindrar en liknande tillfredsstéllelse, drivs personligheten till att forsoka
duplicera det behagliga tillstandet som den en gang atnj6t. Han eller hon scker efter det som
upplevdes som karlek under barndomen, om och om igen, men kan inte finna det eftersom andra
manniskor som inte ar bundna av skuld inte kommer att ha nagot behov av att sona den, och
kommer darfor inte att tillhandahalla ett sddant daltande. Oférmagan att upprepa vad man en gang
hade, framkallar smarta, ilska och fientlighet. Insisterandet pa att erhalla skyddet och den verkliga
karlek liksom den falska karlek som atnjéts i barndomen, hanger samman med de smartor och
frustrationer som genomleds. Precis som fordldern kan omhulda barnet pa ett dverdrivet sétt, som
ett substitut for att han eller hon kénner sig irriterad och ovillig att ta itu med problemen som
barnet har, sa kan barnet med andra ord anvanda det tvangsmassiga behovet av ett dverdrivet
omhuldande for att kompensera for de negativa strommarna hos foraldrarna som det omedvetet
ké&nner — och ibland &ven medvetet upplever.

Det &r dags, mina kara vanner, att undersoka dessa aspekter i er barndom som ni upplevde pa ett
behagligt sétt. Det kravdes en avsevérd inblick i er sjalva for att avtacka saren och frustrationerna.
Ett barn ar benaget att ta vad det upplever for givet och som ett permanent tillstand. Om barnet &r
sarat, kan det lida av det, géra uppror mot det, men ett barn kan inte utvardera sina



livsomstandigheter objektivt. Samma sak galler for de behagliga aspekterna. Bada ar en del av det
allmanna klimatet som barnet inte ifrdgasatter. Du behdver darfor pa ett avsevart sétt sondera och
undersoka dig sjalv for att bli specifikt medveten om dessa element. Erfarenheterna av det arbete
som vissa av er tidigare redan har gjort, vad galler saren och smértan under barndomen, kommer
nu att visa sig vara till nytta satillvida att det blir lattare att bli medveten om det motsatta, behaget.
Detta kommer att krdva uppmarksamhet, koncentration och egen inre granskning.

Nar vissa steg har tagits i detta avseende, kommer du att upptéacka hur viktigt det ar att forsta din
nuvarande personlighet i sin helhet, hur mycket det forflutna spelar en roll i din mentala och
emotionella beskaffenhet. Du kommer att se hur du stravar efter att aterskapa inte bara dina
kanslor kring vad du inte hade, utan ocksa kring vad du faktiskt hade. Du forsoker med andra ord
inte enbart ratta till det som du saknade i din barndom, utan du forsoker ocksa aterskapa det som
du hade da. Denna infallsvinkel &r vida forbisedd i utforskandet av manskliga psykiska storningar.

Jag understryker aterigen att upptradandet ensamt inte indikerar huruvida agerandet ar riktigt och
konstruktivt. De inre omstandigheterna, motivationerna och psykets underliggande férening gor
hela skillnaden. I ett visst fall kan det vara ratt att vara mild, i ett annat kan det vara réatt att
begransa och till och med straffa. De som &r beroende av yttre regler som talar om for dem vilket
alternativ man ska vélja vid vilket tillfalle, maste vara vilsna och forvirrade och deras agerande
kommer att visa sig vara fruktlost. Men de som kanner sig sjalva och forstar sina inre problem
kommer ocksa att veta vilka val som ska goras, dven langt innan de inre problemen ar helt 16sta.
Man &r da i stand att handla i 6verensstammelse med och vara samstammig med eviga vérdena.
Detta galler hur man behandlar barn saval som for andra manskliga relationer eller situationer. En
forvirring signalerar alltid att det saknas en kunskap om jaget.

Mina vanner, undersok alltsa denna nya infallsvinkel. Var uppmérksam pa foljande: | den grad du
kande dig oalskad, kommer de motstridiga kanslorna av karlek och skuld att ha skadat dig. Bada
spelar en roll endast for att psykiska overkligheter redan existerade inom dig innan du foddes in i
detta liv. Du kommer att se att det finns en hel del ilska och harm inte bara i samband med vad du
inte hade, utan ocksa nar det galler vad du faktiskt hade och 6nskar fortsatta att ha.

Ytligt betraktat kanske ni undrar hur kvéllens tva amnen &r kopplade till varandra och varfér jag
har valt att diskutera dem i ett och samma féredrag. Men nar bada dmnena vél forstas mer pa
djupet, ar sambandet uppenbart. Det kanske kan vara konstruktivt, mina vanner, om jag nu later er
delta. Kan nagon av er se hur dessa skulle kunna hanga samman? Har nagon en tanke om detta?



DELTAGARE: Jag tror att det skulle vara en mycket skamlig ké&nsla att inte vara tacksam for det
som var menat att vara bra, om du inte kénde att det var bra eller om du fick nagot som du inte
onskade.

SVAR: Detta kan vara helt sant, men det som jag i sjalva verket avsag var inte att du fick nagot
som du inte 6nskade, utan nagot som du i hég grad njot av. Du kan dock vara lika omedveten om
skadan av det som nér det galler en smérta.

DELTAGARE: Om en flicka alskar sin far valdigt mycket kanske hon senare soker efter samma
karlek hos en man. Barnet kan uppleva karleken till fadern nastan pa ett sexuellt satt och senare
vill hon ha samma karlek fran mannen, men kan inte fa den, och da kanske hon kanner skam i
detta avseende.

GUIDEN: Detta &r ett bra exempel.

DELTAGARE: Om foraldrarna ar forsumliga pa vissa satt och genom sin skuld &r sarskilt
omhuldande nar barnet ar sjukt, kommer barnet att vilja vara sjukt for att erhalla kéarleken. Nar
personen senare i livet ar sjuk, blir han besviken och sarad nar karleken inte visar sig. Samtidigt
kommer han att skammas for att anvanda sjukdom for att fa karlek.

GUIDEN: Detta ar ocksa ett bra exempel.

DELTAGARE: Man kan ocksa skammas nar andra sager till dig att du &r dlskad som barn, men
inte k&nner det.

GUIDEN: Ja.

FRAGA: Skam 4r alltid kopplad till skuld, eller hur?

SVAR: Inte alltid. Det ar ocksa majligt att kanna skam utan skuld och skuld utan skam.
DELTAGARE: Nér barnet tar emot en ersattning och han kanner sig skyldig for att han behaller
den, under det att han i sjélva verket inte fortjanar den, k&nner han senare skam for att ta emot en

16n.

GUIDEN: Ett sadant fall kraver en ytterligare forstaelse for varfor den har skulden och skammen
Over att ha tagit emot en erséttning finns.



DELTAGARE: Jag kanner till ett fall med ett adopterat barn dar foréldrarna gav barnet alltfor
mycket spelrum och standigt beundrade det. Detta berodde troligen pa en brist pa verklig karlek.
Senare, nar barnet var omkring arton ar, blev han annu mer kravande och féraldrarna kunde inte
tillfredsstélla dessa krav. Jag tror att barnet skdmdes for att inte ha sina verkliga foraldrar.

GUIDEN: Det kan vara sa. Dessa ar delvis bra exempel. Ett sadant deltagande hjalper er att ta in
mina ord béattre. Lat mig nu visa er, i princip, sambandet mellan skadan av behagliga
barndomsupplevelser och skam.

Om en manniska vill aterskapa behagliga barndomsférhallanden senare i livet, indikerar det en
onskan om att forbli ett barn. Det indikerar girighet och brist pa eget ansvar. Detta kan vara svart
for vissa att erk&nna, séarskilt for dem som dr stolta Gver att vara mogna vuxna. De flesta
maéanniskor vill betraktas som mogna, medan de samtidigt eftertraktar barndomens fordelar.
Onskan om att vara ett barn, liksom ilska 6ver frustrationen, méaste ge upphov till skam. Den hér
tendensen strider helt och hallet mot det ideal som &r lagt ovanpa och som visas upp for varlden
och for det medvetna jaget.

Den idealiserade sjalvbilden fornekar, som ni vet, alla begrénsningar. Den ger skenet av att den
har allt det som personligheten kanner saknas. Det idealiserade jagets forespegling ar den
springande punkten i detta. Forespeglingen doljer inte bara vad barnet kdnde saknades i sitt liv,
utan ocksa vad det faktiskt hade och vad det vill fortsatta att ha. Om du undersoker ditt
idealiserade jag, kommer denna dubbla forespegling att aterfinnas. Under ytan ligger dess
motsats. Att avslOja den tycks vara ett fasansfullt erkdnnande. Du kan inte upptécka skammen om
du inte forestéller dig just motsatsen till din forespegling. Det &r denna motsats som skapar den
djupa skammen och som ocksa ar knuten till bade behagliga och obehagliga
barndomsférhallanden.

Att beakta den idealiserade sjalvbildens precisa motsats, ar nagot som bor tas in i detta arbete av
er alla. Leta efter skammen och ocksa hur den ar knuten till vissa behagliga omstandigheter i
barndomen. Du kanske fick berom for vissa verkliga egenskaper som du missténkte att du inte
agde i samma grad som dina foréldrar hdvdade. Eller du kanske fortfarande tror att dessa
kvaliteter saknas pa grund av att de har fortunnats av dina diverse tvivel pa dig sjélv och
forvrangningar. Upptéack det som ar sérskilt relevant for dig. Om ni studerar det hér féredraget och
arbetar igenom det, lovar jag att er befrielse och era framsteg kommer att vara betydande. Detta
kommer verkligen att vara den springande punkten i forstaelsen for vad som far er att lida, vad
som fjarmar er fran livet och er sjalva, vad som gor er forbryllade och forvirrade. Med denna
ingang far ni en direkt nyckel, mina karaste vanner, var och en av er, helt pa ert eget satt. For vissa
vanner kan denna utforskning vara for tidig. Manga andra aspekter kan forst behova utforskas.



Det handlar dock inte alltid om hur lang tid som har fortlopt. Nagon som har varit pa denna vég en
kortare tid kan ibland upptécka vissa aspekter som en annan individ kommer att stéta pa forst efter
ett mer utokat arbete. Det beror helt pa karaktarstypen och pa psykiska betingelser, liksom pa
vilken instéllningen man har till sitt problem. Var du &n star nu, ta med detta i beaktande.

Finns det nagra fragor som ror detta foredrag?

FRAGA: Om ett barn var en favorit och hade en privilegierad stallning, r det s att han senare
omedvetet kan kréva en liknande privilegierad stéllning? Att han vill ha ett sarskilt beaktande?

SVAR: Ja, verkligen. Detta kan vara helt omedvetet, for det kan helt ga emot ens idealiserade jag.
Om barnet hade denna sarskilda stallning pa grund av att det var ett snéllt barn, da blir detta att
vara snall en vésentlig del av det idealiserade jaget. Godhet innebar ocksa sjalvuppoffring och
osjélviskhet. Detta krockar dock med kravet pa sarskild behandling. | denna inre forvirring ar sa
mycket skymt och fortrangt. Néar alla diverse inre krav och instélIningar ar framtagna i ljuset,
maste klargorandet, befrielsen och lindringen bli stor. Jag sager dig, min van, du &r pa vég, du ar
nastan dar. Genom att stélla den har fragan och med ljuset som fladdrade in nu [sic], &r du nastan
dar. Du kommer ocksa att forsta din specifika gudsbild.

Karlek strommar till var och en av er. Den ar en vibrerande, verklig kraft. Ma alla ni som gor sa
tappra insatser for att konfrontera er sjalva inse hur meningsfulla och betydelsefulla dessa insatser
ar. Fortsatt — alla ni! Livet kommer att tacka er for det, men jag menar inte detta i bemérkelsen av
en beldnande eller straffande Gud. De kosmiska krafterna som ni kommer i harmoni med genom
att sannfardigt undersoka er sjalva svarar pa ett lagenligt satt, medan sjalvbedréageri och bristande
medvetenhet inte kan bringa er i harmoni med de kosmiska krafterna. Var vélsignade, var och en
av er, sa att era fortsatta bemddanden kommer att starkas, sa att ni blir friare och lyckligare. Var i
frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke
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http://www.pathwork.org/

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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