Pathwork Guide féredrag nr 118, “Duality through Illusion — Transference”.
1996 ars utgava
18 okt 1963

Dualitet genom illusion — Overféring

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne er alla. Vlsignad &r denna stund.

Sa lange manniskor ar negativt invecklade i livet maste de vara kvar i jordelivscyklerna, eftersom
denna sarskilda sfar erbjuder de betingelser som ar férenliga med deras negativa inveckling. Forst
efter att den negativa invecklingen har dvervunnits, kommer cykeln av fodslar in i den héar sfaren

att upphora och den méanskliga utvecklingen fortsétter i andra sfarer som erbjuder nya betingelser
som ar forenliga med det nya tillstandet.

Vad innebér det att vara negativt invecklad? Det innebadr i forsta hand forvirrade forestallningar
om verkligheten, forvirrade begrepp. Dér forvirring och darfor illusioner rader, maste det av
nddvéndighet finnas konflikter — splittrade begrepp — som delar psyket. Splittring och konflikt &r
en foljd av illusioner eller missforstand. Nar manniskor uppnar en inre enhet genom att uppfatta
och uppleva den sanna verkligheten, repareras splittringen och den negativa invecklingen upphor.

Den har idén har uttryckts pa manga olika satt genom tiderna. Om den forstas fullt ut, kan det inte
uppsta nagot tvivel kring reinkarnation, som for manga manniskor endast utgor en diffus tro, en
teori. Alla som pa djupet har upplevt skapelsens reinkarnationsaspekt inser att det inte kan vara pa
nagot annat satt. FOr sa lange en person inte har hanterat sina inre brister som separerar honom
fran sanningen och verkligheten, maste han eller hon leva under betingelser som uttrycker det
illusoriska tillstandet. Detta tillstand skapar betingelserna och omgivningen, vilka i sin tur
erbjuder det enda mojliga séttet att lara sig, fa insikt om och 6vervinna illusionerna. Detta jordiska
liv uttrycker darfor mansklighetens allmanna tillstand, liksom splittringen som orsakas av en
forvirring kring verkligheten.

Manga av det jordiska livets uttryck symboliserar en dualitet eftersom sa manga saker framtrader
som motsatspar. | det filosofiska tdnkandet framtrader manskligheten i sig parvis — man och
kvinna, natt och dag, liv och dod. Detta ar bara nagra exempel pa hur livet pa jorden visar sig i en
splittring i tva. Manskligheten uttrycker darmed en tvafaldig splittring som visar sig pa manga
andra satt, d&ven om detta fenomen inte riktigt ar forstatt. Splittringen i tva galler inte djur, vaxter
eller mineralriket som fortfarande befinner sig i ett lagre tillstand och ar splittrade mer &n
tvafaldigt.
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Att meditera kring abstraktioner kan inte ge en djup forstaelse for denna splittring®. Genom att
gora arbetet pa denna vag, kommer ni dock lite i taget att upptacka era personliga, omedvetna
missuppfattningar och bli mycket klara 6ver hur de skapar de olika konflikterna som tvingar er att
valja mellan tva alternativ. Bada alternativen &r forstas otillfredsstallande och skapar ett tillstand
av hoppldshet, helt enkelt darfor att bada leder till en ofillfredsstallande slutsats.

De av mina vanner som har gjort tillrackliga framsteg i detta avseende kan visa pa exempel. Dessa
kommer att erbjuda stérsta majliga upplysning. De personliga exemplen kan sedan utokas, sa att
det jag séger i detta foredrag kommer att bli en personlig upplevelse av sanningen. Detta ar det
enda séttet att helt forsta det dualistiska tillstandet. Att meditera kring abstraktioner kan aldrig
astadkomma det.

Né&r man befinner sig i en dualistisk forvirring, & man negativt invecklad i livet och med andra.
Den primara negativa invecklingen sker inom dig, i din missuppfattning av bade begrepp och
andra aspekter av verkligheten. Den oldsta forvirringen blir kvar i psyket och kommer att visa sig
pa nytt i varje livstid. Livets omstandigheter kommer ofrankomligen att ta fram forvirringen,
savida inte personligheten envisas med att bortse fran den och undvika problemen. Detta sker
beklagligt nog alltfor ofta.

De mest intensiva och dramatiska karmiska relationerna ar de som finns mellan foraldrar och
barn. Den olosta forvirringen, konflikterna och den paféljande grundlaggande splittringen maste
utmanas mest dramatiskt i denna relation. Den dubbla relationen mellan barnet till bade fadern
och modern utgdr en annan symbol for splittringarna som utmarker den hér jordiska sfaren. I den
grad som barnets psyke ar frigjort och friskt, kommer relationen med en uppsattning foréldrar att
komma till uttryck som en tillgang. Men nar den negativa invecklingen fortfarande &r stark,
representerar foraldrarna bada sidorna av den inre splittringen.

Om ni undersoker era huvudsakliga problem och konflikter, bilderna, férsvarsmekanismerna, de
falska losningarna och felaktiga slutsatser som ni hittills har upptéckt, kommer de till slut att
avsldja en grundlaggande inre installningen som ni styrs av. Denna grundldggande instéllning &r
alltid tudelad, vilket innebar att den grundldggande installningen som ligger bakom den negativa
invecklingen vaxlar mellan tva sétt att reagera.

En sadan djup insikt kan endast uppnas av dem som arbetar intensivt pa en vag dar man méter och
konfronterar sig sjalv. Den gar bortom enstaka brottstycken av insikt om specifika bilder eller
missuppfattningar. De maste alla bilda en viss karna som uppenbarar din personliga splittring. En

L Eng. "split’ som i andra féredrag dven har dversatts till tudelning. Overs. anm.
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full insikt om och ett igenk&nnande av denna grundlédggande splittring indikerar betydande
framsteg och egen medvetenhet. N&r denna insikt borjar ta form, kommer du att borja se att dessa
tva grundlaggande installningar, som utgor din splittring, representerar din grundlaggande
installning till dina foraldrar. Den ena forvrangda installningen finns pa grund av den ena
foralderns inflytande pa dig och din kanslomassiga reaktion pa det. Ett helt annat inflytande av,
och kanslomassig reaktion pa, den andra foraldern frambringar den andra sidan av konflikten.

Du kunde inte l6sa upp denna tvafaldiga splittring innan du tradde in i detta liv. Dina foraldrar,
eller snarare vissa aspekter av deras personligheter och din reaktion pa dem, personifierar den
olékta splittringen i ditt psyke. Dina foréaldrar &r darfor inte ansvariga for dina problem, och
samtidigt maste deras felaktiga beteende mot dig ses, motas och forstas, &ven om det for ett tag
kommer att se ut for dig som om de framkallade ditt speciella satt att reagera. Och detta ar sant,
men bara for att du redan kom in i detta liv med din dualitet, f6dd ur en illusion.

Nér du blir varse om hur du representerar dina foréldrar i ditt psyke, nér du férnimmer det subtila
samspelet mellan att identifiera dig, géra uppror och diverse andra reaktioner pa dem, maste du
borja uppleva den grundlaggande splittring som styr ditt liv. Denna kommer att besta tills du l6ser
och laker den genom insikt och forstaelse. Har upphar teorier att betyda nagot. Det &r inte
nodvandigt att tro pa reinkarnation. Det viktiga ar upptéackten att dina foraldrar for dig uttrycker
och personifierar din dualitet, ditt illusoriska sétt att leva.

Nér detta verkligen inses, forsvinner skiljemérket mellan modern psykologi och andliga,
metafysiska eller filosofiska idéer. De sa kallade andliga och fram till den stunden teoretiska
begreppen, blir lika mycket en personlig upplevelse som all annan psykologisk upptéckt.

”Det illusoriska sattet att leva”, i brist pa en béttre term, kan sa korrekt som ar mojligt i det
manskliga sprakets begransningar beskriva hur just detta distinkta inre satt att leva styr dig som en
foljd av den negativa invecklingen som du aterupplever med dina forildrar. Nir jag siger “sitt att
leva” menar jag inte det yttre beteendet, vissa egenskaper som éar typiska for dig, dven om dessa
ocksa kan vara knutna till splittringen. Vad jag menar ar det automatiska gensvaret, den stereotypa
reaktionen som du upprepar genom hela livet, dar du reagerar mot andra som du en gang
reagerade mot dina foréldrar, utan att du alls & medveten om det. Dessa upprepade gensvar galler
alltid for din grundlaggande splittring. Dar sjalen ar frisk, ar du fri fran den blinda tvangsimpulsen
att ateruppleva det forflutna.

Vi har ofta diskuterat denna automatik, men ingen av er, mina vénner, ar annu helt medveten om
den. Allteftersom medvetenheten véaxer, blir befrielsen nara forestaende. Detta kan endast ske nar
du skymtar din personliga splittring, symboliserad i dina installningar till bada foraldrarna.
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Barnet som pabdrjar en ny livscykel bar med sina personliga ol6sta konflikter inom sig. Dess
dualitet beror pa illusioner och missuppfattningar. Samtidigt ar dess psyke mycket lattpaverkat.
Allt som det upplever har en mycket farskare och mer intensiv inverkan. Intrycken gar djupare
och blir mer fast rotade — men alltid i enlighet med den inneboende hélsan, eller avsaknaden av
den, som avgor pa vilket satt intryck och upplevelser inforlivas.

Fréschoren och mottagligheten for intryck hos barnets psyke, gor att tidiga upplevelser har en mer
omfattande effekt &n vad en liknande upplevelse skulle ha hos en vuxen. Detta kan standigt
observeras hos barn. Barn har till exempel ett skarpare lukt- och smaksinne. De &r mer nyfikna
kring de enklaste livsyttringar. Livets starka inverkan pa barnets sjal kan tydligt observeras. Hur
mycket mer maste da inte negativa upplevelser, till f6ljd av tidigare ol6sta konflikter, gora intryck
pa psyket! Men det kan inte understrykas nog att negativa upplevelser och den negativa
invecklingen endast forekommer i den grad som psyket fortfarande befinner sig i ett dualistiskt
tillstand, i en illusorisk begreppslig konflikt nar individen fods.

Detta, mina vanner, ar inte samma sak som det jag namnde om bilder. Principen ar forstas
densamma, men jag anvander den nu pa en mycket djupare niva. Jag avser har inte en viss bild
som du kan ha, eller ens din viktigaste sadan. Jag avser den underliggande grundlaggande
konflikten som ar ansvarig for att du ar en ménsklig individ och lever i just denna sfér i
universum. Den hér konflikten &r inte otillgangligt dold nar du val inser hur din instéllning till
bada foraldrarna styr dina grundlaggande livssituationer och uttrycker din personlighets
grundlaggande svarigheter. Nar du upptéacker hur du aterupplever din far och mor inom dig och
fortsétter reagera pa dem, upplever du din grundlaggande splittring, sjalva sardragen i din egen
dualitet — for dualiteten &r inte alltid densamma — och foljaktligen véxer din forstaelse for dina
personliga begransningar. Allteftersom dessa verkligen fornims, minskar omedelbart
begransningarna. Din rackvidd vidgas, din frihet 6kar, din syn vidgas, din trygghet vaxer — och
din inre harmoni upprattas. Detta pa grund av att splittring och harmoni ar oforenliga, och
allteftersom splittringen laks genom forstaelse och insikt, maste darfor den inre harmonin
automatiskt oka.

Allt detta kan knappast forstas om man inte ar aktiv och har kommit ganska langt pa
sjalvupptacktens vag. Men dven de som har gjort det, kan behdva betydande hjalp for att na sa
djupa nivaer i sin egen medvetenhet. Diskussionen som foljer av detta foredrag kan erbjuda en
mojlighet till en sadan ytterligare hjalp. For att klargora forvirring och svarigheter, ta fram
exempel pa splittrade begrepp och pafdljande konflikter som ni har upptackt inom er. Nar ni battre
forstar dem, kan ni ocksa se hur de motsvarar er installning till vardera foraldern. Nar ni
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presenterar praktiska exempel, kan jag visa hur man gar vidare darifran i just den har fasen pa
denna vég.

Nar ni vél pa ett djupare och personligt sétt har forstatt denna aspekt av er sjal, nar den val blir en

sann upplevelse och inte langre ar en teori eller ett filosofiskt postulat, kommer ni ocksa att forsta

nagot som vi ofta har diskuterat, men som ni hittills har insett endast i en mindre grad. Ni kommer
att bli varse om hur era reaktioner upprepas, hur ni i senare situationer svarar pa andra manniskor

pa ett satt som ar nastan identiskt med det séatt som ni en gang svarade era foraldrar pa.

Forst ar det viktigt att intellektuellt forsta att dina foraldrar representerar din personliga splittring,
dar vardera forédldern representerar den ena sidan av den. Detta ar den karmiska lankens natur,
valets orsak och nddvandighet. Du var tvungen att svara pa dem sa som du gjorde, inte bara for att
de var som de var, utan i slutdandan pa grund av din dualitet. Din bror eller syster kan ha andra
reaktioner pa dem eftersom de har en annan slags splittring. P4 samma satt som du var tvungen att
reagera pa dina foréldrar i enlighet med din splittring, maste du senare i livet reagera pa andra
manniskor pa ett liknande satt, &ven om situationen liknar den ursprungliga bara lite grann. De
repetitiva monstren orsakas darfor inte i sin slutliga analys av dina foraldrars felaktiga satt, utan
de uttrycker din dualitet, som denna uppséttning foraldrar bast kunde representera och darfor ta
fram hos dig. Det ar mycket viktigt att forsta hur den ursprungliga splittringens obrutna linje som
du foddes med, fortsatter fran dina foraldrar till de senare standigt aterskapade betingelserna.

Det behtver knappast sagas att ingenting av detta ar uppenbart innan man har trangt in i det
tillrackligt och odlat en egen inre medvetenhet. Da blir det helt uppenbart. Sa lange din
medvetenhet om den hér kedjan &r ofullstandig eller saknas, har du inte kontroll éver dig sjalv och
livet. Jag avser hér en sund kontroll, inte det felaktiga slaget som egots personlighet s6ker nér en
sann medvetenhet saknas och man darfor kanner sig svag och hjélplés. En falsk kontroll ar skadlig
och leder langre bort fran halsa. Forst nar du nar fram till denna medvetenhet, kommer du att
borja leva pa fridens och verklighetens fasta mark.

Lat oss nu diskutera upprepningsprocessen, som ar vida underskattad, forbisedd och missforstadd.
| basta fall ar er forstaelse for den inte djup nog.

Den moderna psykologin har upptackt en liten aspekt av detta fenomen, som den kallar for
overforing. Ni kan av detta foredrag dra slutsatsen att sanningen gar langre och djupare an vad
som idag inses med denna term. Det man kallar 6verféring sker standigt i en persons liv, i alla
hans eller hennes intensiva relationer. Den ursprungliga traumatiska relationen till bada
foraldrarna upprepas under en manniskas liv och aterspeglar graden av intensitet i den
upplevelsen. Varje negativ inveckling med en annan person kommer att uttrycka den konflikten.
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Om det inte fanns nagon konflikt, skulle det inte finnas nagon negativ inveckling. Eftersom
inveckling uttrycker en konflikt, maste den manifestera bada sidorna av splittringen och relaterar
darfor till bada foraldrarna. Om endast en person &r negativt invecklad, da utageras den individens
dualitet och hans eller hennes foraldrarelation aterupplevs. Om bada eller flera personer ar
negativt invecklade, blir alla intrasslade i sina forsta kraftfulla upplevelser i detta liv, dar de pa
nytt utagerar sin dualitet med sina fordldrar och i sin forvirring standigt ger upphov till varandras
missuppfattningar och starker splittringen. Den har processen ar svar att beskriva i teoretiska
termer, men den som uppnar en djup forstaelse kommer inte att ha nagra svarigheter att se
sanningen. Jag foreslar att ni tar fram personliga, verkliga exempel, for de lampar sig mycket val
for att forsta och forstarka min poang.

Lat oss nu forsoka vinna lite mer forstaelse for, atminstone i teorin, vad denna standiga
overforingsprocess gor — fran den inre splittringen till féraldrarna, till andra manniskor och till
livssituationer. Om psyket ar installt pa den forsta reaktionen pa foraldrarna, & man oférmaogen att
uppfatta det som verkligen ar. Man tillampar blint pa andra det som inte har nagon tillampning
alls. Du reagerar och svarar pa en illusion och inte pa den verkliga situationen. Problemet ar att du
tvingar in den andra personen i just den reaktion som inte skulle ha uppstatt om du hade avstatt
fran det felaktiga antagandet om att du skulle mota den reaktionen.

Ta detta enkla exempel: Om du &r 6vertygad om att du ar avvisad, blir avvisandet till slut en
verklighet eftersom ditt eget beteende da maste utgora ett avvisande. Detta exempel har ofta
kommit upp och diskuterats, men denna sérskilda process galler for ett antal andra aspekter av
livet och personligheten. Din felaktiga tro pa din missuppfattning starks foljaktligen och
darigenom vidgas splittringen. Du maste ateruppleva samma sekvens om och om igen, tills du
borjar se denna process sanna natur och forsta hur den fungerar. Du kan inte leva i verkligheten
innan du har trangt igenom din specifika overklighet.

Nar du &r installd pa den ursprungliga upplevelsen, ar du évertygad om att det som hander dig
idag ar verkligt. Aven om det initialt inte ar s3, blir det s bara pa grund av din reaktion som
grundar sig i ett felaktigt antagande. Dina reaktioner utgor darfor inte ett gensvar pa den verkliga
personen, pa den verkliga situationen, utan pa inbillade personer och situationer: dina foraldrar.
Du lever inte i verkligheten; du svarar inte i 6verensstammelse med verkligheten utan séander ut
dina gensvar i tunna luften, sa att saga, och inte alls till personen framfor dig. Vad som kommer ut
fran dig ar riktat mot vad du tror existerar och inte mot vad som verkligen existerar. Du kan darfor
inte nd den verkliga andra personen. Om den andra personen reagerar pa ett liknande satt — och for
det mesta ar det verkligen sa — maste alla relationer och samspel mellan méanniskor standigt ga
forbi varandra. Utflodande strommar korsar och gar forbi varandra, och detta ar delvis orsaken till
sd manga manniskors utbredda ensamhet, till deras svarigheter att kommunicera.
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Manniskor tror att de reagerar pa varandra, men vanligtvis sker detta inte alls eller endast i en
mycket begransad skala. Strommen fran ditt medvetande som var tankt att vara riktad mot, lat oss
séga person A, nr aldrig A. Aven om du tror att den gor det, ar den i sjalva verket riktad mot
foraldrasituationen. Da denna inte géller for A, kan A ofta kanna detta som en oréattvisa. Han eller
hon kan kénna sig utesluten eller avvisad. Om A rakar vara forhallandevis befriad fran sitt eget
blinda fangelse, kommer hans gensvar inte att ge mer brénsle till brasan, eftersom han, genom att
uppfatta verkligheten mycket béttre, vet att det inte galler honom. Han kommer inte att reagera sa
som han var tankt att reagera och detta kan verkligen hjalpa.

Forst nar man har insikt i sin egen dualitet och upphor att dverfora fran sina foraldrar till andra, ar
man i stand att motsta de felriktade reaktionernas angrepp. Personen végrar da att representera den
ena sidan av den andra personens dualitet, eftersom han & medveten om sin egen. Onodig smérta
undviks darmed och hjalp ges pa ett mycket subtilt satt. Den negativa invecklingen upphér att
framkalla en reaktion. Detta maste till slut leda den som riktade sin medvetandestrom pa ett
felaktigt séatt, till insikten om att den ursprungliga situationen och den nya situationen inte ar
identiska. Aven om detta sker pé ett omedvetet plan, ar detta till hjalp, men man &r d& beroende av
hur friska och befriade andra ar som inte svarar pa ens overklighet. Det ar utan tvivel battre att
borja med jaget, att upptacka sin egen splittring, att se dverforingen fran foraldrar till andra som
man nu ar invecklad med, och gradvis inse att det kansloméssiga klimatet som man lever i inte
géller for den verkliga situationen.

Nar man observerar den jordiska sfaren och manskligheten fran var utsiktspunkt, ar det verkligen
sorgligt att manniskor sa sallan reagerar pa och uppfattar verkligheten. Forvirringen och kaoset
som foljer av det medfor sa mycket onddigt lidande. Om ni skulle borja reagera pa den verkliga
personen och den verkliga situationen, skulle en hel del smarta undvikas. Smartan &r resultatet av
en illusion, illusionen foljer av splittringen som styr personens grundldggande satt att leva, forst
utlevd i relationen till foraldrarna.

Vissa av er kan ana vad jag talar om har, men bara pa ett diffust satt. Ju mer medveten du blir om
att du aterupplever ditt gamla satt att leva, den grundlaggande splittringen som representeras av
dina foraldrar, desto mer kommer du att leva i verkligheten och befria dig fran den repetitiva
illusionskedjan. Nar du val upphor med att pa nytt utagera dualitetens gamla drama, kommer du
att svara spontant pa situationen, som inte langre kommer att visa sig pa det séttet som den gjorde
innan.

Psykoterapeuter och psykiatriker har forstatt detta fenomen i sin relation med sina patienter. Men
endast segment av denna manskliga belagenhet forstas inom ramen for den utvecklingsprocess
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som styr reinkarnationslagarna. Jag vill hjalpa er att forsta detta fenomen i en djupare och bredare
bemarkelse. Detta kan endast ske nar du blir medveten om det inom dig sjalv. Du kommer da att
se skadan, missforstanden. Dina 6gon kommer att borja 6ppna sig for den verkliga situationen. Ju
mer medveten du blir om din blinda automatism, dina stereotypa reaktioner, desto mer kommer de
att minska av sjalva akten att bli medveten om det. Du kommer att se hur du aldrig helt har
reagerat pa din make eller maka, ditt barn eller van som sina egna jag, utan snarare som
forlangningar av din tidigare upplevelse.

Denna sa kallade dverforing fran foraldrar till andra galler dven era barn. For om detta bristfalliga
satt att leva inte ges upp, ar inte nagon relation opaverkad av det — sakerligen inte nagon relation
som har nagon betydelse och intensitet. Ni ar fangade i den har fallan tills ni blir medvetna om
den. Detta ar friheten som arbetet pa denna vag ar tankt att ge er. Friheten kan endast komma
genom den egna medvetenheten. Avsaknad av medvetenhet fangslar dig och gor inte livet vart att
leva eftersom du standigt &r fangad mellan tva otillfredsstallande alternativ. Du reagerar standigt
pa din far och din mor i séttet att leva som du var tvungen att anamma for att hantera dem, och du
fortsétter svara pa dem och pa livet som en foljd av deras inverkan pa dig.

Gensvaret pa den ena foraldern kan vara en reaktion pa och korrigering av en odnskad situation
med den andra foraldern — en kompensation. De tva uppséattningarna av installningar formar
tillsammans din grundlaggande splittring, ditt satt att leva, som pa samma gang ar ett resultat av
detta. En ny upplevelse av livets mangfaldiga uttryck ar majlig forst nar du har brutit den
repetitiva kedjan fran den inre dualiteten till féraldrarna och sa vidare till andra. Da kommer livet
att vibrera i glédje, frid och meningsfullhet, i friskhet och rikedom.

Detta 4mne ar av storsta méjliga betydelse. Jag hoppas verkligen att manga av er, mina vanner,
som ar aktiva pa denna vag, kommer att fa atminstone en vag skymt av tillstdndet som jag har
redogjort for i detta foredrag, eller, battre, en djup forstaelse for det, under den kommande
arbetssésongen. Detta &r riktningen som vagledningen leder er i, om ni &r villiga att folja den.

For nagra ar sedan gav jag ett foredrag om dualitet. Ni ar nu redo for en djupare niva av forstaelse.
Jag har ndrmat mig detta &mne ur ytterligare en annan infallsvinkel, i 6verensstammelse med ert
nuvarande utvecklingsstadium. Jag dristar mig till att sdga att det kommer att ta lang tid innan ni
verkligen kan tillampa detta foredrag pa er sjalva.

Finns det nagra fragor om detta amne?

FRAGA: Ar inte syskons péverkan nastan lika stark som den som utévas av foraldrarna?
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SVAR: Den &r endast ett resultat av relationen till foraldrarna. Aven om en relation till ett syskon
utat sett ar mer problematisk och negativt invecklad, ar den sekundar. Om fragan utforskas pa
djupet, maste man upptacka att syskonrelationen alltid &r direkt relaterad till foraldrasituationen.
Foraldrarna uttrycker, symboliserar eller manifesterar din egen grundldggande splittring, ditt satt
att hantera denna splittring. Alla andra relationer styrs av denna inre konflikt.

Jag har gett er en hel del material, mina vanner. Det kommer att ta lang tid att absorbera —
atminstone manader, om du verkligen vill erhdlla ens en aning om hur dessa ord géller for dig
personligen. Det kan ta flera ar innan du verkligen nar den har kunskapen. Men nar du gor det,
kommer den inre upplevelsen av den har sanningen att vara bortom all din férvantan. Den
kommer att frigéra dig fran en tvangstroja, fran ett hopplost val mellan tva dystra alternativ — ditt
tidigare grundldggande sétt att leva. Du kliver in i en ny frihet.

Ma styrkan och valsignelsen som ges er, mina kara vanner, fylla er med en energi, med en
inverkan som gor det mojligt for er att na och konfrontera dessa djup i ert vasen. Ma ni samla
modet att dvervinna radslan som framkallar motstand. Forst da kommer du att vertyga dig sjalv
om hur vérdelos, orimlig, ogrundad illusionen var om att verkligheten behéver fruktas och att det
ar battre att halla fast vid illusionen. Hur felaktiga &r inte dessa dolda tankegangar! Sa synd att ni
envisas med att forgifta era liv med detta falsarium.

Nagra av mina véanner befinner sig mycket néra en insikt i detta avseende. Vissa har redan borjat
forsta den har grundlaggande konflikten. Men inte nagon av er ar medveten om hur ni upprepar
den ursprungliga situationen med andra. Denna medvetenhet behdver odlas mer fullstandigt. Ni
behdver forsta upprepningen battre och djupare och kénna igen den tydligare. Lat valsignelsen
som ges har hjélpa er i den har riktningen. Ingen strdvan och ingen valsignelse kan vara mer
anvandbar, viktigare, mer livskraftig, mer givande och inte nagot kan fora er mer till livet — i
ordets sanna bemarkelse.

Var valsignade, alla ni, i detta mycket meningsfulla arbete som ni utfor. Var i frid, mina kéaraste
véanner. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org
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http://www.pathwork.org/

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumdarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhdr med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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