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Rorelse, medvetande, upplevelse: njutning, livets essens

| detta foredrag finns en eller flera kommentarer om homosexualitet. Guidens ord om
homosexualitet har varit en kélla till kontroverser i Pathwork-gemenskapen. Dessa ord kan
orsaka smarta, sarskilt med tanke pa ens sexuella laggning och erfarenhet av historisk och nutida
partiskhet. Vi paminner alla om att Guiden i detta &mne, liksom i alla &mnen, uppmanar oss att
finna var egen inre auktoritet. (Styrelsen for International Pathwork Foundation, september
2022)

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne er alla. Vélsignad &r denna vég dar ni forverkligar
och utvecklar er sjélva. Alla ni som gor allvarliga anstrangningar for att 6vervinna ert inneboende
motstand mot att se och méta och forandra det som ar orealistiskt och darfor destruktivt inom er,
kommer att borja skorda frukterna av denna strdvan. Ni kommer att 1dgga marke till en 6kad
medvetenhet om er sjalva och en 6kad frigorelse av vitala krafter och energier.

I kvéll ska jag forsoka lanka samman flera saker som vi tidigare har tittat pa separat, pa grund av
att ni da saknade den inre forstaelsen for att uppratta en koppling. Gruppens framsteg pa det stora
hela gor det nu mojligt for mig att ga djupare. Och pa den djupaste nivan forenas, som ni vet, alla
kosmiska och ménskliga aspekter.

For lange sedan gav jag ett foredrag om livskraften [1]. Lat oss titta pa detta igen med den

erhallna storre forstaelsen. Livskraften utgor en fritt flodande energistrom som manifesterar sig i
hela universum. Varhelst en organisation uppfyller vissa grundldggande betingelser, tonar den in
pa livskraften. Livskraften genomsyrar och fornyar den. Den lever. En levande organism uppstar.

Tidigare definierade vi livet ur olika synvinklar. Lat oss nu gora det mycket enkelt for oss. Det
finns tre grundldggande komponenter som bestdmmer livet: rorelse, medvetande och upplevelse.
Som ni kanske har méarkt fran ett antal tidigare &mnen, liksom fran andra iakttagelser, sa finns det
manga triader i livets andliga strukturer. Om det rader harmoni i den levande organismen, bildar
triaden en helhet dér den ena aspekten av triaden blandar, balanserar och harmoniskt kombinerar
de tva andra. Om organismen befinner sig i disharmoni med de universella lagarna, motverkar de
tre faktorerna varandra. Sa ar det &ven med denna triad.
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Lat oss titta narmare pa var och en av dessa tre aspekters innebord. Utan rorelse existerar inte
livet. Det som lever maste rora sig; nar rorelsen gar ur, ar det pa grund av att livet gar ur. Hela
universum befinner sig i rorelse pa grund av att det ar levande. Den har principen galler lika
mycket for varje aspekt av den manskliga individen. Pa den fysiska nivan ar den latt att observera.
Nar musklerna inte ror sig, fortvinar de. En del av den fysiska kroppen forlorar sitt liv. Pa den
mentala eller intellektuella nivan ar den ocksa markbar. Den hjarna som inte tranas i att tanka — att
réra sig — stagnerar. Den forlorar formagan att tanka. Den fortvinar pa samma sétt som musklerna
i en kropp gor ndr kroppen inte ror sig. Att tdnka &r en rorelse.

Pa den emotionella nivan &r rérelsen i allmanhet svarare att observera, savida man inte befinner
sig pa en vag av inre utforskande. Ni, mina vanner, haller pa att bli medvetna om inre betingelser i
ert kansloliv som visar hur fortrangning skapar en rigiditet. Rigiditet utgér motsatsen till livet som
alltid ar foljsamt, alltid i rorelse. Aven kénslor utgér rorelse. Nar kanslor forhindras eller
manipuleras sa att de inte kan fungera enligt sina egna harmoniska lagar, dampas de.

For att vara helt levande vad galler rorelse, maste darfor alla nivaer i personligheten fortsatta att
réra sig pa ett naturligt, organiskt sétt. Att vaxa ar att rora sig. Det finns inte, som jag har sagt sa
manga ganger, nagot liv utan vaxande. Och eftersom véxandet ar en rérelse, finns det inte nagot
liv utan rorelse.

Rdrelse inrymmer kvaliteten av att stracka sig ut. Den inrymmer relationens, kommunikations,
karlekens, forstaelsens element. Den stracker sig ut till den andra individen. Att forenas &r
oténkbart utan rorelse, eftersom forening alltid innebér att stracka sig bortom jagets granser.

Livets andra komponent ar medvetande. Vi har diskuterat detta i sa stor utstrackning att det inte
behdver séagas sa mycket om det nu. Det &r sjalvskrivet att i samma grad som en varelse ar
medveten, ar den ocksa levande. Det finns manga grader av medvetande. Manniskan ar den forsta
varelsen pa livets uppatgaende skala som &ger ett jagmedvetande, en medvetenhet om sig sjélv i
varierande grad. Manniskor som ni, mina vanner, som fullfljer en vag dar ni 6kar er medvetenhet
om er sjalva, hojer er medvetandeniva pa snabbast mojliga satt. En ékad medvetenhet om jaget
maste av nodvandighet 6ka medvetenheten om andra, om universum, om livet som helhet.
Medvetenheten avgor rorelsens utstrackning och riktning och reglerar den i éverensstammelse
med verkligheten. En rorelse utan medvetande forlorar sig ofrankomligen i fel kanaler. Den kan
vara alltfor extrem eller den kan ge efter for apati och stagnation.

Pa denna vag upptacker ni ofta hur ert kansloliv antingen stagnerar eller &r okontrollerat. Er
medvetenhet reglerar detta gradvis och bringar harmoni i ert k&nsloliv. Ofta férsummar ni den
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fysiska och mentala rorelsen. Men mycket oftare ar det den emotionella rérelsen som férsummas.
Och dven foérsummelsen av den fysiska och mentala rorelsen orsakas bara alltfor ofta av en
ké&nslomassig stagnation.

Anstrédngningen att 6ka medvetandet &r i sig en rorelse. En rorelse utan medvetande — eller
begransad grad av medvetande — hindrar & andra sidan den harmoniska rorelsen pa alla nivéaer av
personligheten. Om rorelsen och medvetandet enbart riktas mot yttre fragor, exempelvis, eller om
forstaelsen for det egna jaget forsummas, kan integreringen av alla nivaer av personligheten inte
aga rum. Kroppen och sinnet kan utvecklas, men anden lider nar den emotionella nivan inte
infiltreras med rorelse och medvetande. Blinda k&nslor som man inte & medveten om &r en foljd
av att det saknas medvetande pa den emotionella nivan. Nar rorelsen av att soka, tanka, urskilja,
utvérdera inte riktas mot dolda kanslomassiga omraden, ar kanslornas rorelse ur balans — dels pa
ett blint och vilt sétt, som yttrar sig till exempel i en okontrollerbar fientlighet, dels pa ett satt som
forlamar kéanslokroppens basta formagor.

Upplevelse ar livets tredje komponent. Ju fullare upplevelse, desto mer harmoniskt maste
samspelet mellan rorelse och medvetande vara. Ytlighet utgor brist pa upplevelse. Nar
kanslokroppen &r forlamad, maste upplevelseformagan lida. Nar kanslorna ar forvrangda och
ensidiga, ar det for att verkligheten misstolkas. Det indikerar kort sagt en bristfallig medvetenhet,
ett otillrackligt medvetande. Férmagan att utvardera en upplevelse avgor vélbehagets maximum
och lidandets minimum. For det forstnamnda maste kéanslorna rora sig, for det senare maste
medvetandet vara verksamt.

Ju hogre en individs utveckling ar pa det stora hela, desto storre ar dess lycksalighet och vélbehag
och desto mindre ar dess smarta och lidande. Detta beror pa en korrekt utvardering och realistisk
varseblivning samt en fritt flédande rorlighet, obehindrad av radslor, hdmningar och férlamningar.
Den lycksaliga upplevelsen foljer kort sagt av att rorelse, medvetande och upplevelse blandas
harmoniskt.

Upplevelse inrymmer behagsprincipen. Mojligheten till total lycksalighet inryms i livskraften. Det
ar er inneboende langtan att ta del av den upplevelsen, vilket blir méjligt ndr hela organismen &r i
harmoni med verkligheten, nar du inte langre kiampar emot den pa grund av missforstand.

Nar psykets djupaste lager nas, blir det uppenbart att de grova, primitiva instinkterna endast manar
om behagsupplevelsen. Bakom 6verbyggnaden av moraliska normer, lagar och regler, finns
torsten efter hogsta vélbehag, oavsett konsekvenserna. Hos den omogna individen skulle
behagsprincipen vilja fungera, men det otillrackliga medvetandet skapar en diskrepans mellan
individens formaga till valbehag och dess omgivning. Intellektuell mognad hindrar darfor ofta
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behagsprincipen, som fortrangs nar medvetandet inte tranger in i nivaerna. Formagan att uppleva
njutning kan darfor inte utvecklas. Den forblir barnslig och sjalvupptagen. Och om den kommer
till uttryck, ar den uppenbart destruktiv. Om den hindras att komma till uttryck, avladgsnas inte den
inneboende destruktiviteten: den huserar under ytan medan den halls i schack, sa att ingen verklig
uppfyllelse kan upplevas. Det ar sa pa grund av att medvetandet inte tranger in i de dolda lagren.
Rorelsen, som bor rikta sokandet efter njutning, halls under kontroll, sa att behagsprincipen inte
kan utvecklas i individens liv. Formagorna att uppleva maximal njutning motarbetas saledes.

Maénniskan ar menad att uppleva maximal njutning, men nar njutningen upplevs pa bekostnad av
att skada antingen andra eller dig sjalv, har en harmonisk balans mellan livets tre komponenter
inte uppnatts. Detta att skada sig sjalv uppstar ocksa av oberattigade skuldkénslor och kommer till
slut att skada &ven andra.

En av de mest skadliga faktorerna i personlighetens allménna utveckling ar den inverkan som
djupt ingrodda fordomar och missuppfattningar har. Den har vérlden ar sa fylld med allmént
accepterade “fakta”, att &ven de mest upplysta och sjélvstdndiga andarna blint accepterar vissa
postulat kring varfor vissa saker antas vara ratt och bra och andra saker fel och daliga. Kanslan av
att nagot ar fel vad galler den fria utvecklingen av manskliga formagor att uppleva universell
lycksalighet, kombineras med personliga radslor och negativa erfarenheter, sa att personligheten
kan forbli lamslagen i manga inkarnationer tills den har modet att frigora sig sjalv. Radslan for
och skammen Gver icke godtagbara instinktiva drifter kan omajligen fa dem att mogna sa att de
integreras. Som en foljd av detta utvecklas manga manniskor pa ett ensidigt satt. Ju langre nagon
utvecklas enbart i en begrénsad riktning, dar andra delar av personligheten lamnas ordrda, desto
storre maste personlighetens kris och konflikt vara.

Sambhadllets tabun vad galler de erotiska och sexuella krafterna som inryms i livskraften, har lett till
en dverdimensionerad intellektuell och teknisk utveckling jamfort med karleksformagan.
Karlekskraften kan inte vaxa om den godtyckligt separeras fran den erotiska och sexuella kraften.
De utgor alla en och samma strém. Om méanniskans medvetande raddhagat bevakar varje
kanslostrom och oroligt skar bort vad som anses vara fel, maste kérleksférmagan bli lidande — inte
bara kédrleken mellan kdnen, utan all slags ménsklig karlek. Den stora andliga kérlekskraften
kanner inte till sidana uppdelningar och det &r omajligt att odla den om ett standigt vakande 6ga
forsoker avldgsna vad som antas att vara fel. Det & som om manniskor forsdkte spela en symfoni
samtidigt som man avldgsnar vissa vasentliga toner. | bdrjan kan vissa toner klinga falskt, men sa
smaningom, efter tillracklig 6vning, kommer dessa toner att harmoniera och bilda en integrerad
helhet.

4 (14)



En langvarig missuppfattning som har avlagsnats forst under de senaste femtio aren eller sa, var
tanken att spadbarn inte upplever erotisk eller sexuell njutning. Sanningen &r att spadbarn
upplever fysisk njutning starkare an vad den vuxna ménniskan i allménhet gor. Spadbarnet &r inte
belastat med skuld- och skamk&nslor och missuppfattningar. De instinktiva drifterna manifesterar
sig darfor mycket mer intensivt. Upplevelsen av behagsprincipen &r dock naturligt sjalvcentrerad
och outvecklad — vilket inte gor den fel eller syndig — eftersom medvetandet och rérelsen annu &r
hindrade. | barnets tidiga ar ar dess njutning saledes riktad mot dess omedelbara omgivning — mot
foraldrarna. Detta fenomen &r helt naturligt och det &r endast traditionella missuppfattningar som
stamplar det som fel. Generation efter generation av nedérvda férdomar hejdar den vaxande
individens naturliga utveckling. Radslor for perversitet, homosexualitet och incest spelar en roll.

Men spadbarnet kanner inte till sddana granser. Dess sexuella instinkter frodas utan dessa
forestéllningar och idéer. Om skuld och en kénsla av synd inte driver dessa instinkter under
jorden, om den véxande personen odlar en mental och andlig medvetenhet och hela
personligheten véxer harmoniskt, férandras den sexuella driften. Den genomgar samma process
som den allménna ménskliga utvecklingen. Ju mer personen véxer, desto mer stracker han eller
hon sig ut, forst fran jaget till den omedelbara omgivningen och senare till varlden utanfor
familjekretsen. Den unga ungdomen ar mest upptagen med kamrater av samma kon, intellektuellt,
mentalt, emotionellt — och &ven sexuellt, som en forlangning av jaget och av foréldern av samma
kon. Men nér véxandet fortsétter, stracker han eller hon sig ut mot det andra konet.

En 6ppen perversitet undviks inte genom den hdmmande rédslan for synd, utan genom att hela
den manskliga organismen véxer upp och ut ur sig sjalv. Radsla for perversitetens synd tenderar
bara att driva outvecklade instinkter inat, sa som &r sant for alla andra manskliga reaktioner.

Nér en person skams 6ver hat och fientlighet, 6ver avund och hamndlystnad, pyser &ven dessa
tendenser i det omedvetna. Man kan endast vaxa ut ur dessa k&nslor om man lar sig att se och
mota dessa kanslor, att forsta deras ursprung och orsak. Om man inte gor det, kan det se ut som att
man inte hyser sadana kanslor, men man kommer likval att hysa dem. De yttrar sig indirekt
genom en allmén férlamning av kreativa funktioner och méjligheten att ha givande och
meningsfulla relationer och uppfylla sig sjélv.

Det #r precis samma sak med de “férbjudna” omogna sexuella kiinslorna. Aven dessa maste ses
och métas, aterupplevas och hanteras om personligheten ska vaxa harmoniskt och uppfylla sig
sjélv.

Dessa forbjudna kanslor finns ofta pa en niva inunder hat och bitterhet. Fientlighet och andra
negativa kanslor kanske har varit svara att se pa grund av de strider mot ens idealiserade sjalvbild
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och medfor ett ogillande och avvisande. Men de &r ofta mer acceptabla &n lustbetonade kénslor i
samband med ens egen familj. Sadana lustbetonade kanslor halls darfér annu mer inlasta an hat.
Ett hat framjas ofta pa ett konstlat satt som ett motgift mot forbjuden njutning, och forst darefter
sker fortrangandet av hat och ilska. Hela den har processen behéver alltsa rullas upp, lager for
lager, tills de mest primitiva omradena nas. Da och endast da kan ett organiskt véaxande ske och
personligheten utvecklas i all sin prakt. N&rhelst en livsaktivitet, oavsett hur nyttig, fruktbar eller
kreativ den r i sig, tycks hindra utvecklingen av ditt k&nslomassiga djup i att uppleva njutning, ar
ditt inre vésen ur balans. Hos en balanserad, integrerad, hel personlighet kommer den ena
aktiviteten att stddja den andra. En kreativ stravan lider aldrig av att livskraften upplevs fullt ut i
alla dess aspekter. Sanningen ar helt den motsatta.

Innan fordomar, radsla och missuppfattningar tenderar att forhindra det naturliga flédet hos ett
spadbarn som deltar i livskraften, ar dess upplevelse av behagsdriften intensiv. Varje upplevelse
hos spadbarnet paverkas av behagsprincipen. Den har principen intrader i alla barnets aktiviteter.
Barnets typ av upplevelse och det psykiska tillstand som det fods med, paverkar foljaktligen dess
instélining till behagsprincipen. Né&r barnet blir smekt, matat, alskat, upplever det darfor en
intensiv fysisk njutning i kontakt med sin omgivning. Om utvecklingen fortskrider naturligt
kommer, som jag tidigare ndmnde, den uppsokande rorelsen att leda individen till att rikta
behagsdriften ut fran jaget till den omedelbara familjeomgivningen, till den yttre varlden och till
det motsatta konet. Som har diskuterats i ett tidigare foredrag, kréver den hér rorelsen att karlek,
eros och sexualitet integreras, vilken i sin tur foljer av att rorelse, medvetande och férmagan att
uppleva utvecklas pa ett jambordigt satt. Integreringen ager dock inte rum om det finns tabun,
réadslor och en konstlad separation av instinktiva drifter. Deras existens férhindrar den naturliga
utvecklingen.

Med en véxande mognad i detta avseende, blir en fullkomlig férening mellan tva individer av
motsatt kén mojlig. Bortsett fran den omattliga lycksaligheten i den upplevelsen, gér foreningen
det mojligt for de tva personligheterna att fungera ojamforligt battre i varje annat avseende. En
sadan sund forening utesluter inte produktiva aktiviteter eller givande relationer med andra.
Tvértom, ju mer personligheten integreras och darfor &r formogen att uppleva sitt 6de —
livskraftens totala lycksalighet — desto mer maste den innefatta andra. Upplevelseomradet vidgas,
dar varje upplevelse &r fullkomlig pa sitt eget unika satt. Denna vidgade upplevelse innebar
givetvis inte promiskuitet.

Ju mer du stracker dig ut och integrerar alla dina formagor i en harmonisk helhet, desto mer
uppfyller du ditt andliga 6de. Bortom den ménskliga sfaren vidgas detta att stréacka sig ut i det
oandliga, men detta gar bortom den manskliga fattningsférmagan. Begreppet andlig forening ar
mestadels ett teoretiskt begrepp for ménniskor, men i detta skede kan det sdgas att det inte finns
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nagon godtycklig separation mellan livsstrommens olika realiteter, som inrymmer
behagsprincipen. Livet pa jorden utgdr en forberedelse for detta hogsta véalbehag och det ar darfor
av yttersta vikt att avlagsna problemomradena i psyket. Problemomradena innebar att
behagsdriften lastes i samband med en negativ, obehaglig upplevelse, pa grund av skuld och
radsla, av missuppfattningar och av att upplevelsen inforlivades pa ett bristfalligt satt.

Denna negativa lasning av behagsdriften kan anta tva ytterlighetsformer, med manga grader
daremellan. Den ena ytterligheten bestar av ovanpalagda regler, tabun och falska skuldkanslor,
vilka ger upphov till ilska och uppror. En sadan ilska och ett sadant uppror féljer av att man
k&mpar emot det som man delvis accepterar. Det indikerar inte en verklig frihet, som endast
kommer ur medvetenhet och forstaelse. | det yttre kan upproret komma till uttryck i att man lever
ut grova, outvecklade, primitiva instinkter i en trotsig anda, eller sa hyser man réadsla och skuld
och forhindrar darmed ett organiskt véxande. Instinkterna forblir i det primitiva
barndomstillstandet och det som en gang var naturligt och organiskt, blir senare i livet destruktivt.

Vid den andra ytterligheten motverkar skuld och rédsla att behagsprincipen utvecklas, och sjalen
hindras i denna aspekt av sin utveckling. Den frustreras och kanner ett tomrum, for den djupa
langtan efter lycka &r inte fel, utan &r i sjalva verket en andlig faktor. Overkompensation och
felkanalisering &r ytterligare foljder, tills sjalen slutligen féljer sitt 6de och bringar alla sina
formagor in i en vaxandeprocess. Det finns vanligtvis stadier mellan dessa ytterligheter, antingen
uppenbara eller omedvetna, satillvida att personligheten blint strider mot bada ytterligheterna och
pendlar, men aldrig ar upplyst och frigjord.

Det &r foljaktligen mycket viktigt att alla pa denna vag undersoker sina primitiva, hittills orérda
kénslor i detta avseende. De behdver lyftas fram ur sitt gomstélle och ses i samband med
personliga upplevelser och betingelser i den tidiga omgivningen.

Det forkunnas ofta att njutning for sin egen sak ar fel. Sanningen &r helt det motsatta. Nar
personligheten utvecklas harmoniskt, innefattar behagsdriften andra, den ger och tar emot — och
det ar sa det ska vara. Hos en mogen individ ar behagsdriften inte sjalvcentrerad och uteslutande.
Den kan darfor inte vara asocial. Den &r bara asocial och uteslutande om den vuxna manifesterar
sin sexuella drift pa ett satt som ar lampligt for ett barn. Barn &r asociala, sjalvcentrerade och
darfor uteslutande. Kanslor som forblir lasta i det barnsliga tillstandet ar mindre syndiga an att de
ar ett tecken pa en fordrgjning i den allméanna utvecklingen. En omogen individ kommer ofta att
anvanda behagsdriften for andra behov — till exempel for att forstérka egot, for att minska
otillracklighetskanslor, for att kanna sig onskad och eftertraktad da man kanner sig oséker och
hjélplos. Aggression och fientlighet tas ofta upp av behagsdriften och manifesterar sig utan
personens medvetenhet i den sexuella driften. Det &r da som man verkligen kan tala om
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perversitet, eftersom behagsprincipen anvands for nagonting annat an sin sanna funktion. Den bor
uppfyllas genom att man blir mer medveten om sig sjalv och genom att man véxer ut ur sina
problematiska kénslor. Behagsprincipen blir, atminstone delvis, ett substitut for emotionellt
véxande och medvetenhet.

Ni behover hitta forvecklingarna av er skuld, fortrangning, radsla, era tidiga barndomslasningar av
behagsprincipen, dess misslyckande med att utvecklas, samt verkningarna som detta bristande
vaxande har pa era liv och era relationer. Forvecklingarna kan endast upptackas genom att titta
djupt in i era dolda primitiva kanslor i samband med er tidiga omgivning. Detta &r inte l4tt, det
kan inte goras pa en gang. Psyket behover 16sgoras nagot i tidigare skeden pa denna vag, sa att det
blir mojligt att ateruppleva dessa tidiga kanslor. Detta kan géras om man inte stretar emot den har
stravan. Beloningen for den efterfoljande frigorelsen ar bortom ord.

Sa lange personligheten ar omedvetet Iast vid tidiga upplevelser, kan sjalen inte riktigt véxa och
utvidga sina upplevelser. Lasningarna kan inte ges upp utan att en medvetenhet kommer in i
hittills stangda omraden. Da och endast da kan man komma till ratta med de otillrackligt
inforlivade tidiga upplevelserna och psyket blir redo att verkligen stracka sig ut. Lasning innebar
att det saknas rorelse och att det darmed saknas ett vaxande. Den innebér att det saknas
medvetande, for i medvetandet skulle en korrekt forstaelse kunna tillampas sa att livskraftens
rérelse skulle kunna l6sa upp lasningen. Upplevelsen skulle da kunna aga rum pa den niva som
individen potentiellt &r redo for. Dar rorelse, medvetande och upplevelse fungerar harmoniskt, ar
individen uppfylld och i grunden lycklig, oberoende av tillfalliga yttre svarigheter. | ett sadant fall
ar karlek, eros och sexualitet en och samma kraft och det finns ingen konflikt mellan intellektet,
kénslorna och det andliga centrumet.

Lat oss nu titta pa vissa grundlaggande omstandigheter i barndomen, vilket kommer att hjalpa er
att titta pa er egen barndom. Barnet upplever, som jag tidigare namnde, en intensiv njutning i
kontakt med sina foraldrar. Oavsett om det &r samma kon eller inte, star vardera foralder i
forgrunden under vissa perioder av barnets utveckling. Detta & normalt och friskt for dessa
begransade perioder. Men sadana kanslor etiketteras som syndiga och perversa. Barnet absorberar
snart dessa ideéer, &ven nar de inte uttrycks direkt, eftersom de genomsyrar atmosfaren och de
vuxnas medvetna och omedvetna tankar. Resultatet av dessa etiketter &r precis motsatsen till den
avsedda effekten. Barnet skulle naturligt vaxa ut ur dessa kanslor, men skuld, skam och radsla
laser dem i det omedvetna psykiska livet; det blir omajligt att relatera till andra utan dessa tidiga
kéanslors inverkan. Lager av destruktiva, konstlade kanslor tacker da éver det grundlaggande
tillstandet. | denna process omvandlas karlek, kombinerad med behagsdriften, till hat. Hatet maste
tackas over med en steril, falsk, forespeglad karlek. Hatet beror darfor inte bara pa avvisande och
smarta, utan lika mycket pa det som tycks vara forbjuden karlek.
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| ert arbete pa denna vag har det blivit allt tydligare att ni relaterar till era foraldrar i era andra
relationer, sarskilt med er partner. Ju mer lasta kénslorna &r, desto mer indikerar de att starka
kénslor &r inblandade. De mest kraftfulla kdnslorna ar de som ar knutna till behagsprincipen. Om
ni nu beaktar ett antal tidigare foredrag, sarskilt dem som handlar om foraldrarnas inverkan och
beteendemonstren som har sitt ursprung i foraldrarelationen, kommer ni att erhalla en betydligt
djupare insikt. Den insikten kommer att gora det mojligt for er att ateruppleva det som haller er
stela, det som hindrar ert fulla organiska véxande. Var inte rddda for att méta dessa kénslor.
Uppmuntra dem! Ni har ingenting att frukta av att mota dem — tvartom. Var lyhdrda, mina vanner,
och ni kommer verkligen att befria er. Var sarskilt vaksamma ndr kénslor tycks vara
problematiska pa grund av att det finns for mycket blind dyrkan eller for mycket bitterhet — mer
an vad situationen kanske motiverar. Sadana éverreaktioner visar att man inte har kommit till ratta
med naturliga faser i sin tidigare utveckling.

Nar den erotiska langtan i barndomen i viss man uppfylldes, pa grund av en 6ppenhjartig och
tillgiven foralder, garanterar detta inte nédvandigtvis en fortsatt sund utveckling. Narhelst
skuldkénslan ar for stark, ar individen oférmdgen att hantera upplevelsen. Den oforldsta
upplevelsen kommer senare att uttrycka sig som att man slass mot karlek och erotisk eller sexuell
uppfyllelse. Om barnet & andra sidan inte fick den uppfyllelse som det langtade efter, blev det
Overtygat om att dess langtan var fel och den vuxna individen kommer aterigen att slass mot dessa
kanslor. Sjalens sunda langtan kan understundom motverka en sadan konflikt, men langtan
forsvagas alltid av den icke-inforlivade ursprungliga upplevelsen.

Ni kanske tror att det bara &r upplevelsen av njutning under barndomen som aktiverar den erotiska
och sexuella kraften hos den vaxande individen. Men en smartsam upplevelse smalter ofta
samman med behagsdriften och féster en erotisk och sexuell njutning vid den smartsamma
upplevelsen. Det &r viktigt att inse detta faktum. Rédsla och smérta utgor essensen i alla negativa
upplevelser. Det &r ofta fallet att en ménniska bara fungerar erotiskt eller sexuellt i samband med
radsla och smarta; nar radsla och smarta ar franvarande, kan behagsprincipen inte komma till
uttryck. Jag kan inte betona nog hur viktigt det ar att undersoka era omraden av negativ njutning
och koppla ihop dem med omstandigheter i barndomen som gav upphov till smérta och radsla. Da
hittar ni lasningen direkt och utan omvagar. Det ar uppenbart att sa lange en person ar last vid en
negativ erotisk eller sexuell njutning, ar det omajligt att uppratthalla en fruktbar, dynamisk
relation. Den maste alltid ta slut och en sadan person kan darfor inte uppleva det som hans eller
hennes sjal langtar efter.

Detta utgor dock inte en sa negativ faktor som man kan tro, for barnet lindrar smartan genom att
lata behagsprincipen paverka den smartsamma upplevelsen som annars skulle ha varit outhardlig
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for barnets outvecklade ego. Om en smartsam upplevelse erotiseras eller sexualiseras, tillater den
individen att pa ett begransat satt uppleva den atervitaliserande livskraften, vilket ar battre an
alternativet att motarbeta behagsdriften helt och hallet. | de flesta fall kombinerar personen
omedvetet dessa alternativ for att hantera smartsamma upplevelser.

Det &r av yttersta nodvandighet att 16sa upp alla dessa lasningar och darmed frigora livskraften.
Frustration, varje bristande uppfyllelse, sjalvogillande, skuld, sjukdom, brist pa energi eller
kreativitet, vilken negativ aspekt av skapelsen som helst, maste i slutanden vara kopplad till denna
aspekt av den ménskliga utvecklingen. Alla ménniskor inrymmer i sina psyken de spadbarn de en
gang var. Och spadbarnet svarar och reagerar s som det en gang gjorde. Det manar endast om
den enkla 6nskan om att uppleva valbehag. Antingen gavs detta vélbehag eller sa gjorde det inte
det. Foraldrarna hade makten att ge eller halla tillbaka. Spadbarnets grundlaggande kamp ar att
uppna valbehaget och undanréja det som star i vagen. Denna simpla, primitiva kamp existerar
fortfarande inom varje individ. Den &r i sig inte syndig, skamlig eller felaktig. Nar psyket vaxer ut
ur detta primitiva tillstand, forandras sokandets nyanser, tonvikt och forgreningar.

Den ena foraldern kan ha gett mer valbehag, den andra mer smérta. Bada foraldrarna kan ha gett
bada. | vilket fall fortsétter behaget och smartan att slass inom dig tills de tas fram i medvetandets
dagsljus. Kampen fortsatter da pa ett helt annat satt, pa ett sunt och konstruktivt satt som leder till
andlig mognad.

Alla bilder, falska losningar, missuppfattningar och inre konflikter uppstar ur spadbarnets kamp
mellan att uppna behag och undvika smarta. Spadbarnets sasmmanslagning av smarta och behag
som en “utvig”, far inte forvixlas med foreningen mellan behag och smarta som sker nar
dualiteten i det jordiska livet Gvervinns. Det forstndmnda utgor ett blint forsok att dvervinna
dualiteten och ar som sadant inte verkligt eller fruktbart.

Pa era fortsatta steg pa denna vag, mina vanner, beakta detta foredrag tillsammans med det
senaste. Att arbeta igenom dem som en enhet kommer att underlétta saker betydligt. Forsok att
upptéacka den dolda radslan for era kanslor som grundar sig i att manskligheten sa starkt har
separerat allmanmansklig tillgivenhet fran det erotiska sexuella flodet. I verkligheten kan de inte
vara sa totalt separerade. Er radsla for era kanslor hammar er och far er att manipulera dem pa ett
subtilt men distinkt satt. Ni ar felaktigt radda for att era outvecklade, primitiva instinkter kommer
att vilseleda er. Att bli medveten om dessa instinktiva drifter kommer bara att harmoniera dem i
den utveckling som ni har uppnatt i dvrigt.

Missforsta inte mina ord, mina vanner. Jag foresprakar inte att ni lever ut era barnsliga instinkter.
Allt jag menar att sdga &r att alla barn har dessa instinkter. Och de finns fortfarande i viss grad hos
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var och en av er tills ni verkligen ser och méter dem och frigor er fran ert sjalvpatagna fangelse.
Nér du val ser och moter och kommer till rétta med dessa hittills dolda primitiva k&nslor, nar du
overvinner din orimliga radsla och skam for att géra det, kommer du att véxa ut ur dem och
stracka dig ut ytterligare. Da kommer du verkligen att relatera. Den nya personen kommer inte
langre att utgora ett substitut for den ursprungliga foréldern som du fortfarande soker. Du kommer
da inte bara att uppleva en ny fullhet i livet och lycksalighet, utan dina produktiva aktiviteter
kommer ocksa att na en ny hojd, da de utfors i frid och harmoni. Spandhet, frustration, irritation —
dessa standiga foljeslagare som kommer fran instinkter som du kan inte acceptera inom dig och
som du darfor ar radd for och flyr fran — kommer att Iamna ditt psykiska system.

Jag dristar mig till att saga att var och en av er kommer att upptacka, atminstone i viss grad, att
ditt erotiska gensvar endast sker nar det finns atminstone ett litet element av avvisande, radsla,
osakerhet eller smarta. Nar dessa negativa kanslor ar helt franvarande, kan dven det erotiska
gensvaret vara franvarande. Det ar ofta helt omajligt att uppréatta det lampliga klimatet dar man
fungerar erotiskt, eftersom ett totalt avvisande inte heller & majligt. Aven om du kanner dig
bortom behovet av eller 6nskan om att bli uppfylld i ett partnerskap pa grund av att du har natt
hog jordisk alder, 16st upp din lasning eller konfronterat dina ursprungliga barndomsférhallanden,
ar det lika viktigt att livskraften atervitaliserar andra omraden i ditt liv. Nar du misslyckas med att
I6sa upp lasningar, blockeras livskraften och den blockeringen har konsekvenser. Ju friare du blir
fran blind radsla, skuld och missuppfattningar, desto mer kan du vélja fritt med en
genomtréngande, realistisk medvetenhet, snarare &n att bli tvingad in i monster. Att folja med
livsstrommen kan bara vara ratt i alla tdnkbara aspekter. Att ur blindhet, okunnighet, envishet och
radsla géra motstand mot den, kommer oundvikligen att hamma och hindra dig dar du minst
onskar det.

Nar ni arbetar med smarta och behag som har slagits samman pa grund av att den smartsamma
upplevelsen annars inte kunde inférlivas, notera a ena sidan att sa lange detta tillstand rader inom
er, snuvar ni er sjalva pa det mest tragiska och onddiga satt. For genom att se och méta ditt
tillstand, kan du forandra det pa ett satt som kommer att ge dig och andra omaétlig lycka. Det ar a
andra sidan ocksa viktigt att ha en vidare syn. Aven om sammanslagningen av behag och smarta i
det konfliktfyllda psyket kan kallas perversitet eller masochism, &r den fortfarande en vélsignelse.
Livskraften maste trada in i forvrangda omraden, dven nér den tvingas komma till uttryck pa ett
felaktigt, omkastat satt tills man véxer ur konflikten; annars skulle man bli mer och mer
handlingsférlamad, svag och tom pa alla omraden i livet. Du skulle inte kunna véaxa alls, inte
heller kunna gladjas av nagon njutning éverhuvudtaget. Tank pa de individer som inte far ut
nagon gladje ur livet. Dessa ar alltid de som oavsiktligt har stoppat den upplivande strommen.
Manniskor anklagar ofta den har strommen for att vara ond pa grund av att de godtyckligt delar
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upp den i acceptabla och oacceptabla kategorier och betraktar dess primitiva uttryck som
oforanderligt snarare &n som ett tillfalligt stadium.

Barndomsfasen behdver aterupplevas och ses i sitt ratta ljus, mina vanner. Manga av er narmar
stadiet dar ni kan gora det; vissa av er har redan tagit betydande steg i den hér riktningen. Andra
ar annu alltfor blockerade och radda. Men dven de kommer sa smaningom att uppbada modet att
upptécka att de verkligen inte behdver vara radda for den har fasen, eftersom den &r naturlig. Den
ar inte skamlig. Den ingar som en del i den allmanna utvecklingen. Jag kan inte uttrycka hur
tacksamma ni kommer att vara mot er sjalva for att ni inte undflyr denna mycket viktiga del av er
utveckling. Ni har alla tidigare markt hur upprymda och befriade ni k&nde er nér ni 6vervann ert
motstand mot att ga djupare. Ju stérre kampen och motstandet &r, desto mer meningsfull var
insikten och desto mer befriande var effekten. Det &r inte annorlunda i detta avseende, mina
véanner.

Detta foredrag kan tolkas som ett psykologiskt material. Men ingenting kunde vara langre fran
sanningen. Under de senaste femtio aren eller sa, har manniskan uppnatt stora insikter pa detta
omrade ur en rent psykologisk synvinkel, som &r inriktad pa personlig lycka i detta liv. Men jag
talar om nagot som stracker sig langre. Det 6ppnar upp de andliga utblickarna pa forening. Det
inrymmer alla aspekter av er utveckling. Det ar viktigt att forsta mitt budskap ur detta perspektiv.
Syftet med den andliga utvecklingen som diskuteras i detta foredrag stracker sig bortom den
personliga njutningen som du kan uppleva. Aven om den senare &r ett resultat av den
overgripande, harmoniska utvecklingen och absolut inte strider mot den, har sjalens utveckling
annu mer langtgaende betydelse i utvecklingsplanen.

Den universella livskraften forkroppsligar storhet, skonhet och renhet. Det & manniskans orenhet
som far en viss aspekt av livskraften att tyckas vara oren.

Vissa av mina vanner kan dock ha svart att forsta allt detta. Vissa av er kanske tror att jag
upprepar mig. Men de av er som verkligen utforskar er sjalva pa djupet och &r pa vag att na dessa
omraden, kommer inte att finna mina ord repetitiva eller oméjliga att forsta.

Detta foredrag bor ge er en hel del material. Om ni verkligen fullféljer er inre utveckling, inte bara
i yttre gester, maste det ha en varaktig effekt pa ert psyke och pa riktningen for dess utforskande
och forverkligande. Det maste ge nagot att tinka pa, annars kommer ni att fortsétta att vara radda
for elementet inom er som forlamar det basta inom er — tills modet och anstrangningen samlas foér
att gora vad din ande vantar pa att du ska gora.
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Eftersom det inte finns ndgon mer tid for fragor i kvall, kommer jag att ge er all den tid ni 6nskar
nar vi kommer till diskussionen som har avsatts for detta foredrag. Jag kommer da att svara pa alla
fragor och diskutera alla exempel eller problem som presenteras for mig.

Jag vill avsluta det hér foredraget med att sdga att de av er som inte undflyr denna djupa och
fullstandiga vaxandeprocess i detta liv sannerligen ar vélsignade. Ni kan verkligen gladjas! Lat er
inte bli modfallda av den kris som alltid & mojlig ndr man &r oresonligt radd for att se och mota
nagot som &r svart att acceptera. Det okunniga barnet, som tror att det maste gémma sig, reagerar
mycket starkt innan det fors fram ur det dolda. Efter denna avgorande frigérelse, kommer ni inte
langre att handskas med sma befrielser, sma insikter, efterféljande aterfall och upprepningen av
processen. Detta steg innebér ett vasentligt och betydande vaxande av varaktigt varde, av varaktig
effekt.

Var vilsignade, alla ni! Ta emot den vibrerande livskraften som inrymmer allt som inte kan
utvérderas i termer av rétt eller fel, gott eller daligt. Allt ar ett. Var i frid. Var i Gud!

[1] Foredrag 48

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-06-16

14 (14)



