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10 jan 1964

Forskjutning, substituering, dverlagring

Valkomna, mina kéraste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Vélsignad vare denna stund.
Valsignat vare varje steg mot vaxande och utveckling, som var och en av er fullfoljer. Till de av
mina vanner som redan &r djupt engagerade i sjalvkonfrontationens vag, sager jag: ma era
framsteg fortsatta. Och ma de av er som annu inte har klivit in pa denna vag pa ett mer direkt satt,
finna den insikt och upplysning som behdvs for att paborja arbetet inom er.

I kvéll skulle jag vilja diskutera ett &mne som har kommit upp tidigare, men som ingen av er
forstar fullt ut i dess djupare betydelse: det vill saga, férskjutning, substituering och éverlagring*
av kanslor och behov. Detta &mne fortjanar en noggrann undersokning och forstaelse, sérskilt vid
den har tidpunkten. Det &r viktigt for er alla att forsta dessa begrepp for att gora ytterligare
framsteg. Vissa av er befinner er i negativa invecklingar som ni inte helt kan forsta och darfor inte
kan l6sa — savida ni inte far insikt om denna grundlaggande faktor sa som den géller specifikt for
er som individer.

Nérhelst en person &r forvirrad i en situation, negativt invecklad i en relation och inte kan komma
ut ur en stord kansla trots vissa insikter, ar detta ett definitivt tecken pa att vissa kanslomassiga
behov eller specifika k&nslor har férskjutits till andra kanaler eller 6verlagrats av andra kanslor.
Oavsett hur djupt ett problem &r, hur allvarligt ett tillkortakommande ar, skulle det aldrig kunna
skapa en varaktig stérning om personen vore helt medveten om det i sin ursprungliga form utan
att forskjuta de genuina ké&nslorna, ersatta dem med andra kénslor eller ldgga andra kanslor
ovanpa de genuina kanslorna.

Som ni vet fran mina tidigare foredrag, utgor varje emotion, varje kénsla, varje tanke, varje
installning, varje behov en energistrom. Det finns manga olika slags energier som motsvarar olika
slags kanslor eller behov. Den integrerade individen med ett fullodigt rikt liv uttrycker en rad
olika behov och kanslor — inte bara nagra fa. Ju mer integrerad en person &r, desto mindre stor de
olika behoven varandra och desto mindre friktion orsakar de inom och utanfor personens liv. Det

! "Substituering” och "6verlagring” (eng. "superimposition”) har pa vissa stéllen i texten aven uttryckts som “ersatta med”
respektive "lagga ovanpa”.
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friska psyket kraver att bli uppfyllt i manga riktningar. Individen &r av naturen avsedd att uppna
denna mangfaldighet.

Att utesluta vissa uppfyllelser pa bekostnad av andra, &r ett resultat av felaktiga, omedvetna
forestallningar, en begransad forstaelse och en bristande egen medvetenhet. Att forskjuta och
lagga lager ovanpa leder till en konflikt exempelvis mellan behovet att uttrycka sig sjalv
yrkesmassigt och behovet av dmsesidighet i en kérleksrelation, mellan behovet att vara ensam och
behovet att ha séllskap, behovet av fysisk aktivitet och mental aktivitet, behovet att uttrycka sig
sexuellt och att uttrycka sig kreativt, behovet att hdvda sig sjalv och att foljsamt anpassa sig,
behovet att tillfredsstalla egot och att vara osjalvisk. Dessa och manga andra synbarligen
motstridiga behov och egna uttryck kan leva harmoniskt sida vid sida i ett sunt samspel om det
inte finns nagon forvirring vad galler de olika uttrycksformernas rattmatighet och grundlaggande
genuinitet, s att det inte uppstar nagra 6verlagringar och forskjutningar. Det som for den
konfliktfyllda, blinda personen framstar som en motsattning, utgor i sjalva verket inte nagon
motsattning, utan enbart ett bevis pa skapelsens rikedom och mangfald. I det friska psyket stoder
och starker det ena slags sjalvuttryck det andra, snarare &n ger upphov till konflikter.

Om man tror att ett behov eller en kénsla ofrankomligen ar fel, gor den tron att behovet eller
kénslan till slut blir fel. Osékerhet, rédsla, skuld och skam kring att det finns en kansla som du tror
att du inte borde ha — medan du i sjalva verket lider av att forsoka hejda det behovet och harmas
over "nodvindigheten” att gora s& — skapar ett osunt klimat som gor det sundaste kdnsloméassiga
behovet till nagot daligt. Detta faktum kréaver ett déljande, fornekande, undertryckande. Den
befintliga energin upploses | tomma intet. Som en strém soker den ett utlopp. Den ursprungliga
energin omvands till en annan slags energi — forskjutning — eller den férandras till dess motsats,
pa grund av kanslan av att den ursprungliga kéanslan eller det ursprungliga behovet inte kan
accepteras.

Det ar mycket viktigt att bli medveten om vad som kan se ut som tva motstridiga behov och att
inse att de inte nddvandigtvis &r det, utan utgor en del av ett fullt liv. Det vanligaste férnekandet
pa grund av falsk skuld finns inom omradet av att ta emot. Allt vad ni 6nskar uppna for er sjalva,
bér ofta med sig en diffus kansla av att detta &r fel. Eftersom behovet av att ta emot helt avvisas
eller fornekas, kan dess motpart — behovet av att ge, som en del av ett rikt, sunt, uppfylit liv — inte
vaxa sig moget. Att forneka behovet av att ta emot gor att psyket i detta avseende forblir barnsligt
sjalviskt, sa att det finns en ensidig girighet. Ovanpa girigheten laggs kanske da ett falskt,
tvangsmassigt givande som medfor — just for att det &r ovanpalagt och inte ett resultat av ett
naturligt vaxande — disharmoni, harm, sjalvémkan och bjuder in till ett orattvist utnyttjande.
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Ett bra exempel dr behovet av att uttrycka sig sexuellt. Jag har diskuterat detta i ett annat
sammanhang. Pa grund av falska skulder, kan en persons sexualitet forbli sjalviskt barnslig och
kan darfor inte smalta samman med behovet av att ge och ta emot karlek och émhet. Behovet av
sex fornekas foljaktligen och 6verlagras med behov som fungerar som substitut.

Att felaktigt kdnna sig skyldig kring det naturliga behovet av att ta emot, férsamrar automatiskt
formagan att ge — oavsett pa hur kraftfullt och konstlat sétt givandet kan praktiseras for att kvava
den gnagande skulden. Denna forsamring uppmuntrar det falska antagandet om att det &r fel att
vilja ta emot och 6kar darmed fornekelsen, forskjutningen och substitueringen. For att
sammanfatta: Ett ofritt, tvAngsmassigt, problematiskt givande féljer ofta av att ett behov av att ta
emot fornekas. Det senare kan ha vuxit sig oproportionerligt starkt, just for att det anses vara fel
och daligt och darfor har undertryckts. Varje individ behdver specifikt ta reda pa i vilket sérskilt
avseende detta galler for hans eller hennes personlighet. Genom att nysta upp hela den har
processen och fa kannedom om den, upplever sjalen en stor lattnad.

Det finns en sarskild och ganska vanlig konflikt mellan tvangshandlingen att ge och skulden for
att ta emot. Dessa tva kanslor kan vara relativt latta att kdnna igen. Personen kanner sig orattvist
behandlad, utnyttjad, som ett offer, harmsen, samtidigt som han fortfarande inte kan hejda
tvangshandlingen att ge och skulden for att vilja ta emot. Han eller hon star infor det
otillfredsstéllande alternativet av att antingen ge och harmas 6ver det, eller att ta emot och kénna
sig ofri, hdmmad och skyldig. Han eller hon kan inte hitta vdgen ut ur denna bekymmersamma
situation. Om sa ar fallet, kan man vara saker pa, mina vanner, att det finns en underliggande
sjalvisk girighet som inte har blivit sedd i vitdgat och det saknas ocksa en fullstandig forstaelse av
att girigheten endast &r ett resultat av en forvirring som blundar for det faktum att du har rétt att ta
emot. Om denna konflikt arbetas igenom, kommer ditt givande att bli friare och ocksa din
formaga att ta emot.

Jag ndmnde tidigare att om det ursprungliga tillkortakommandet vore helt medvetet, skulle
storningen vara relativt liten. Lat oss tillimpa den sanningen pa just denna aspekt av det
maénskliga psyket. Om en person tydligt kunde se den barnsliga, giriga sjalviskheten och uttrycka
den — ”Eftersom jag ar sa sjélvisk att jag vill ha allting for mig sjélv, fortjdnar jag inte att ta emot”
— skulle konflikten upphdra, &ven innan den giriga sjalviskheten helt férsvann. Enbart det faktum
att man ar medveten om sjélviskheten — och dess medféljande felaktiga slutsats om att man maste
forneka sig sjalv — skulle géra det mojligt for personen att forsta att samtidigt som den hittills
dolda girigheten ar orattvis, ar den medféljande atgarden mot den — detta att helt férneka sig sjalv
— lika ordéttvis i dess motsatta ytterlighet.
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Oavsett om det handlar om aspekten av att ge och ta emot eller om nagot annat naturligt,
rattmatigt behov och eget uttryck, skapar den dolda ensidigheten ofta en 6ppen ensidighet i den
motsatta ytterligheten. Detta satt att ersatta behovet eller k&nslan som inte accepteras med dess
motsats, ar mycket vanligt forekommande och finns vid roten till manga konflikter som trots olika
insikter inte loser sig.

Lat oss ta ett annat aktuellt problem: Sjélvhavdelse. Anta att en man kanner sig skyldig kring att
uttrycka sin sunda, maskulina aggressivitet pa grund av att han forvaxlar den med en osund,
fientlig aggressivitet. Han befinner sig i foljande situation och konflikt: Han avstar fran att
uttrycka sitt naturliga behov av maskulin sjalvhavdelse i villfarelsen att detta ar felaktigt av
honom. Han forvekligar saledes sig sjalv. Hans svaghet far honom att forakta sig sjalv och harmas
pa andra som han skuldbelagger for de obehagliga resultaten av hans svaghet. Eller sa uttrycker
han en aggressivitet och pa grund av att han diffust kdnner att det &r ”ovanligt” eller oandligt”,
vacklar han. Detta vacklande i sig gor det sjalvhavdande uttrycket — sjalvstandighet, sund naturlig
aggressivitet — problematiskt, pa grund av att hans egen installning till det ar oséker, antingen
medvetet eller omedvetet. Hans harm — som foljer av att han undertrycker sin naturliga
aggressivitet — blandar sig dessutom nu med forvaxlingen. Han uttrycker inte langre
aggressivitetens sunda aspekt, utan i stéllet en negativ version av den.

Vissa av mina vanner pa denna vag har natt den punkt dar de inser att de har en konflikt mellan
tva otillfredsstallande alternativ: svaghet kontra fientlighet. De kan inte hitta sin vag ut forran de
inser att de har fornekat sitt ursprungliga behov av att uttrycka en naturlig maskulin aggressivitet
utifran en okunnighet om att detta utgor ett sunt behov. Nar aggressiviteten ges ratten att finnas,
kommer det inte att finnas ndgon anledning att kanna sig fientlig och att uttrycka aggression
kommer pa sa sétt inte att ge upphov till skuld. Du kommer ocksa att kunna skilja mellan det
rattmatiga i detta behov och det likasa rattmatiga i behovet av omsesidigt beroende, avstaende,
foljsamhet. Dessa sistnamnda aspekter fornekas mycket ivrigt av den som férsvagar sig sjalv pa
grund av ovanndmnda missuppfattning. Han ersatter svagheten och skammen med dess
foljeslagare — en overdriven “’styrka”. Han forvaxlar f6ljsamhet, anpassningsformaga och
formagan att ta emot rad med svaghet, och omedgdrlig envishet med styrka. Han vacklar standigt
mellan att ge efter vid fel tid och pa fel plats — pa grund av att han inte accepterar sina aggressiva
tendenser — och hédvdar sig sjalv dar fornuftet antyder att det ar skadligt att gora det.

En annan form av forskjutning, férutom att ersatta den férnekade egenskapen med den motsatta
egenskapen, &r att leda in ett behov i en annan kanal. Varhelst det finns ett dverdrivet
engagemang, ett engagemang som stor den inre och/eller yttre friden, ett engagemang som lamnar
andra viktiga funktioner i livet ouppfyllda, kan man vara saker pa att det har skett ett sddant skifte.
Lat oss aterigen ta nagra illustrativa exempel. Att dverdrivet dgna sig at sina kreativa formagor
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lamnar knappt utrymme for andra behov att uttryckas, oavsett hur konstruktivt ett sadant
sjalvuttryck kan vara i sig. En sadan 6verbetoning kan vara en indikation pa ett fornekat behov
inom annat omrade av personligheten. Den paféljande inre friktionen kanske endast marks
gradvis, efter att den inre medvetenheten har utvecklats i betydande grad. Spandhet, frustration,
missnoje, oforklarlig fientlighet, dverreaktioner — dar man ser att intensiteten i kanslorna inte star i
proportion till handelsen, samtidigt som man inte kan forhindra det — eller avtrubbade eller
utarmade kanslor inom andra omraden, ar vanliga tecken pa en inre friktion som ar ett resultat av
att ett rattmatigt behov har fornekats. Yttre friktion med omgivningen &r ofta ett ytterligare
resultat.

Det finns manga mojliga skal till att det ursprungliga behovets rattmatighet fornekas eller
ignoreras. Oavsett vilka de specifika omstdndigheterna, tidiga influenserna eller personliga
bilderna kan vara, behdver du inse att detta ursprungliga behov finns, &ven om du &r rédd for att
erkanna det. Under tidigare perioder i ditt liv kan behovet tydligt ha gett sig till kdnna. Nu kanske
det ger sig till k&nna i en forskjuten form. Om du verkligen &r angeldgen om att veta sanningen
om dig sjalv, kommer det inte att vara alltfor svart att synkronisera det ursprungliga, férnekade
behovets kénslor med substitutets kanslor. Att géra det kommer att ge en enorm lattnad och frid.

Du kanske &r radd for kérlek och ersatter ditt behov av kérlek med att uttrycka en talang. Du
blundar for det faktum att det finns utrymme for bada — och fér manga fler uttrycksformer — i ditt
kénsloliv. Din radsla for att erk&nna det ursprungliga behovet tvingar dig att Gverge ett annat, men
lika rattmétigt behov. Du kanske fortfarande saknar den nédvandiga informationen om de inre
missforstanden och missuppfattningarna som &r ansvariga for din radsla for karlek. Du ar radd for
att du blir tvungen att dyka in i den nar du far insikt om behovets férekomst. Du kdmpar darfor
emot att kanna igen forskjutningen — eller om du faktiskt kanner igen den, gor du det bara pa ett
platt, intellektuellt satt. Du blundar ocksa for skadan du asamkar dig sjalv, forutom den standiga
svalten du utsatter dig for.

Alla bristande uppfyllelser, smartor, avvisanden eller besvikelser orsakar ett oédndligt djupare
lidande i det forskjutna omradet an det lidande som ar kopplat till det ursprungliga behovet. Om
du &r fullt medveten om ditt psykes uttryck — ”Jag ar fortfarande radd for kérlek. Jag forstar dnnu
inte helt varfor och darfor &r jag inte redo att alska och bli &lskad. Men jag vet att karlek &r ett
universellt behov. Att forneka det — vad gor det mot mig? Hur k&nner jag egentligen denna
avsaknad? Hur manga av mina kanslor som &r inblandade i mitt substitut tillnor i sjalva verket
behovet av kirlek?” — kommer din vaxande frid, insikt och formaga att hantera problem som du
tidigare inte kunde hantera, att visa hur viktigt det ar att leva i sanning. Aven om du kanske
fortfarande undandrar dig karlek, vinner du ett fullt &gande av dig sjélv genom att inte undandra
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dig sanningen. Du férhindrar darmed att verkliga, undvikbara skulder ackumuleras och att i
onddan forsatta dig i skadliga inflytandens makt som uppmuntrar det inom dig som &r sa skadligt.

Att leda in ursprungliga behov i andra kanaler kan ta olika former, férutom det ovan angivna
exemplet. Hos andra personligheter kanske en rédsla for karlek skapar en 6verbetoning, ett
overdrivet behov av ett rent sexuellt uttryck. En sexuell tvangsimpuls kan ocksa utgora ett
fornekande av behovet av att hdvda sig sjélv eller behovet av att utveckla en skapartalang. Ett
obalanserat, ensidigt behov av andlighet och avskildhet kan vara ett uttryck for forskjutna behov i
alla ovanndmnda avseendena: radsla for karlek, sex, sjalvhavdelse, att uttrycka sig yrkesmassigt.
Radslan &r ett resultat av, jag upprepar, att man blundar for att alla dessa behov, och fler,
samspelar pa ett sunt satt, ar naturliga och universella och &r darfor inte ndgon orsak till skuld och
fornekelse.

Ett allmént forsummat behov ar behovet av att tillfredsstélla egot. De mest upplysta ménniskorna
ar under intrycket av att alla sadana slags behov tyder pa neuros, stérning, omognad. Hos den
valfungerande personligheten erk&nns behovet av att tillfredsstélla egot, men det &r inte 6verdrivet
pa bekostnad av andra funktioner och uttryck hos jaget. En bristande formaga att ge egot dess
nodvéndiga tillfredsstallelse &r ett resultat av att dess sunda, icke Gverdrivna existens ignoreras.
Att vara beroende av andra som kommer till korta med att uppfylla detta behov, utgor tecknet pa
att jaget forbiser sin rattmatiga plats i den vergripande planen. Om du ddremot kan erkénna: ”Jag
behover faktiskt ett visst matt av godkannande, en viss grad av tillfredsstallelse av mitt ego” finns
mojligheten, forutsatt att du inte k&nner dig skyldig kring detta, att vagar 6ppnas for dig for att ge
dig denna uppfyllelse. Och det kommer att vara oandligt mycket lattare att upptacka vissa faktorer
inom dig som forhindrade att detta behov uppfylls, vissa destruktiva beteendemdnster som du inte
kunde se, nar du val kan erk&nna detta behov utan skuld.

Det ar av storsta vikt, mina vanner, att forvissa er om alla era behov — i vilken utstrackning de ar
uppfyllda, i vilken utstrackning de ar ouppfyllda. Tank pa alla olika universella behov och
undersok sedan om du har gett dem alla en rattmatig plats. Ta reda pa vilka sérskilda behov som
far dig att kanna skuld och skam. Ta reda pa vilka behov som maste forbli ouppfyllda pa grund av
dina personliga bilder, huvudsakliga problem, ol6sta konflikter, falska I6sningar och din
idealiserade sjalvbild. Undersck vidare dina personliga forskjutningar. Pa vilket satt har du
forskjutit dina behov — genom att ersatta dem med det motsatta eller leda in behovet eller den
fornekade kanslan i en annan kanal — och i vilken utstrackning? Titta sedan pa dina forskjutningar
fran motsatt hall. Undersok dina nuvarande negativa invecklingar, stérande kanslor,
atervandsgranderna som du inte kan befria dig fran da alternativen som ér tillgangliga for dig —
bade inre och yttre — ar lika otillfredsstallande. Vilka mojliga verkliga behov finns vid roten till en
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sadan karna? Vilka behov har vuxit sig oproportionerligt starka pa grund av fornekelse och falsk
skuld?

Vardet av att ndrma sig sjalv pa ett sddant satt kan inte matas, mina vanner. Jag kan se att det ar
ytterst viktigt for er alla att ta er an detta viktiga steg. Manga kvardréjande negativa situationer ar
en foljd av att detta ignoreras. Efter att omfattande insikter har vunnits, kraver ofta era
stadigvarande personlighetsproblem och bristande uppfyllelser bara att dessa principer slutgiltigt
tillampas innan en verklig, befriande transformation kan dga rum. Den har processen ar ocksa det
bésta sattet att Oka er formaga att acceptera er sjalva i en realistisk anda.

Forskjutning och substituering sker inte enbart vad géller ens grundlaggande problem,
huvudsakliga bilder och medfodda konflikt som alla vantar pa den nodvandiga forstaelsen for att
kunna losas; forskjutning och substituering sker ocksa vid tillfalliga situationer. Efter en stark
besvikelse kan en individ forneka ett hittills accepterat behov och darefter leda in den relevanta
energin i ett annat utlopp. Det kan givetvis vara s att ett grundlaggande personlighetsproblem pa
nagot satt hanger samman med detta satt att reagera. Forskjutningen behdver emellertid inte vara
bestéandig. Det &r lika viktigt att vara medveten om situationsbundna forskjutningar, annars kan
det uppsta en bestaende fornekelse av ett behov och substituering.

Sadana tillfalliga forskjutningar kan dga rum som en 6vergangsfas, i synnerhet under det arbete
som ni gor. Lat oss aterigen ta ett exempel. Anta att du har ett problem med partnerskap, en
svarighet att relatera till det motsatta konet. Lat oss vidare anta att innan du borjade réra dig
framat pa denna vag, har dina falska losningar, din idealiserade sjélvbild, dina
forsvarsmekanismer gett dig en viss grad av uppfyllelse trots problemens forekomst. En sadan
uppfyllelse var naturligtvis begransad, problematisk, full med spandhet och i slutdnden en
besvikelse. Den kan inte vara annat om man forsoker 16sa ett problem med falska medel. Likval
fanns det en viss grad av uppfyllelse. Framstegen i detta arbete borjar i stor utstrackning ldsa upp
de falska I6sningarna, den idealiserade sjalvbilden, forsvarsmekanismerna, men det ursprungliga
problemet behdver annu inte ha bearbetats fullt ut och blivit forstatt pa de djupaste nivaerna av
ditt véasen. Inte heller & du helt medveten om dina behov och deras réttmatiga plats i ditt liv.
Under mellantiden befinner du dig diarmed i ett 6vergangsstadium som kan forvirra dig. Du vet att
du har vuxit, samtidigt som du upplever en stérre tomhet an tidigare i detta specifika omrade i ditt
liv. Du vet inte varfor det ar sa. Dina behov &r nu mindre uppfyllda an tidigare, men eftersom du
inte medvetet bekréftar detta faktum, leds energistrémmen in i ett annat utlopp.

Att inte vara medveten om detta ursprungliga behov och dess nuvarande bristande uppfyllelse, far
det att haka sig fast vid en annan situation. Det kanske framkallar ett spént dverdrivet engagemang
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i ditt arbete och orsakar alltfor manga intensiva reaktioner. Eller det kanske framkallar ett
Overdrivet engagemang i en viss vanskap som du ¢verfor alla kénslor och behov till.

Det racker inte att pa ett allméant satt vara medveten om det ouppfyllda behovet av en émsesidig
relation, av en partner. Du behdver specifikt kdnna igen att flera behov &r inbdddade i detta
uttryck. Forutom behagsprincipen, finns till exempel behovet att vara behévd och viktig, behovet
att ge och ta emot, behovet att vara beskyddande eller beskyddad — eller bada, samt behovet att
tillfredsstélla egot. Alla dessa &r rattmétiga behov, forutsatt att de inte &r Gvervuxna och att det ena
inte star i oproportionerlig relation till det andra. Om exempelvis behovet av att tillfredsstalla egot
i en relation ar oproportionerligt starkare an behovet av att ge och ta emot kérlek, 6mhet, njutning,
behover en sddan obalans inses och orsaken upptackas. Aven dar alla dessa olika
partnerskapsbehov samspelar pa ett sunt sétt, kan hela behovskarnan blint ledas in i ett annat
utlopp om de negligeras i en tillfallig fas. Alla dessa behov skulle i viss man kunna uppfyllas i det
nya overforda omradet — i en annan form, givetvis. Att vara fullt medveten om substitueringen
kommer att gora skiftet ofarligt, till och med sunt och nédvandigt. Men att blunda for processen
maste skapa en omatlig och onddig motgang och forvirring.

Om en chef, en anstélld, en person du jobbar for, en van eller en grupp ménniskor eller en
verksamhet eller ett intresse &r ténkt att forse dig med alla de ouppfyllda behoven av den saknade
partnern, maste du bli 6verdrivet intensiv, orolig, fientlig, osaker. Varje liten krankning, eller
synbarlig krankning, kommer att sara mycket mer an om du vore medveten om vad som pagar i
dig. En sadan medvetenhet kommer att fa dig att i gladje acceptera de uppfyllelser som kan
ersattas, utan att fa dig att forvanta dig vad som oméjligen kan forvantas. Du kommer darfor att
undvika besvikelse och frustration.

Jag avser inte att antyda att behagsprincipen kan forskjutas till ett annat utlopp i sin ursprungliga
form — givetvis inte. Den omvandlar sig. En trangtan efter lyx kan utgora en sddan omvandling,
eller en torst efter mat och dryck. En full medvetenhet om detta skifte kommer att minska
intensiteten och spandheten, dven om det forskjutna behovet behdver hitta ett annat utlopp tills det
kan uppfyllas pa sitt naturliga satt.

Lat oss ta ytterligare ett exempel och anta att ditt huvudsakliga problem bestar av en svarighet att
gora det basta av dig sjalv. Under detta arbetes gang har du upptackt och l6st upp den idealiserade
sjalvbilden, de falska losningarna och sa vidare. Den lilla, vanskliga framgangen som du tidigare
hade, minskar saledes temporart. Du kommer nu att finna det svarare att havda dig sjalv eftersom
forsvaren inte langre fungerar, samtidigt som du dnnu inte har hittat klarheten for att erkdnna dina
verkliga behov utan att forestélla dig forskréckliga konsekvenser och skapa en falsk skuld. Du
forstar nu att dina tidigare begransade prestationer inte var en tillfredsstéllande l6sning. Dessa
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tilltag, fyllda av anspanning och oro, misslyckades alltid utan att du riktigt sag varfor. Nu vet du.
Men du ar inte annu i stand att uttrycka dina formagor och talanger utan konflikt och osakerhet.
Det behovs lite mer insikt och forstaelse innan du kan géra det. | denna 6vergangsfas, dar du
finner dig vara mer frustrerad an tidigare, lamnas respektive behov utan nagot utlopp. Du soker
omedvetet efter en kanal som kan fungera som substitut.

Det &r aterigen viktigt att kanna igen de olika behoven som &r kopplade till denna enda sak som
handlar om att uttrycka sig sjalv yrkesmassigt. Bortsett fran behovet av att tjana sitt levebrod,
vilket dr det mest uppenbara och lattast att erkdnna, finns det andra: behovet att kreativt
astadkomma nagot, behovet att tillfredsstalla egot och behovet av sjalvkansla, behovet av gladjen
i att uppna nagot, behovet att bara ansvar och hantera utmaningar, behovet att havda sig sjalv
liksom behovet av samarbete och interaktion. FOrutsatt att ett visst behov inte &r oproportionerligt
i relation till de andra, har alla sin rattmétiga plats och borde inte ge upphov till skuld. Genom att
inte erk&nna dessa behov kommer du att forskjuta dem till en relation eller sidoverksamhet. Som i
det tidigare exemplet kan forskjutningen i sig inte skada, forutsatt att du &r fullt medveten om den.
Detta besparar dig otillborliga dverreaktioner, anspénning, frustration samt den inre stérningen
och obalansen som alltid féljer av en bristande egen medvetenhet.

Titta pa era nuvarande aktiviteter och relationer i detta ljus. Konstatera eventuella dverreaktioner,
kvardrojande eller ofta aterkommande oro och andra negativa kanslor. Undersok och sondera
sedan pa djupet behoven som ligger bakom aktiviteten eller relationen. Det kommer da att bli
mojligt att upptécka och tydligt faststélla forskjutningen. Det ar sérskilt viktigt att se i vilken grad
du kéanner att du inte borde ha dessa behov och huruvida de ar forvrangda eller inte, pa grund av
att de fornekas.

Det &r ocksa nodvandigt att bekrafta de olika lagren av éverlagringar och substitut. Ju mer du
upplever dessa olika lager kanslomassigt och forstar deras sanna betydelse, desto tidigare kan
uppfyllelsen ske. Behovens bristande uppfyllelse gor dock inte hélften sa ont som att medvetet
eller omedvetet tro att frustrerade behov nédvandigtvis &r smértsamma. Detta ar en av de framsta
orsakerna till att behov undertrycks — tron pa att de darmed kommer att upphéra att existera.
Genom att undertrycka behov, antas frustrationens inbillade smérta avlagsnas. Forskjutning och
substituering leder i sjalva verket till ett mycket svarare och bittrare lidande &n vad ett avslappnat
erkannande av en bristande uppfyllelse skulle gora.

Lat oss nu betrakta méjligheten vad galler de olika ersattningslagren. Ursprungligen existerar
behovet. Detta ar ett lager. Men du kan — omedvetet eller diffust halvmedvetet — kdnna att du, som
en mogen och god person, inte borde ha det behovet. Du fornekar darfor dess existens. Detta
fornekande ar nasta lager. For att géra fornekandet framgangsrikt, framkallar du dess 6verdrivna
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motsats. Du forsoker inte bara dvertyga dig sjalv om att behovet dr obefintligt, utan du ”bevisar”
det genom att betona det motsatta. Detta blir da tvangsmassigt. Detta ar det tredje lagret. Som ett
ytterligare resultat maste det komma harm, missnoje — det fjarde lagret. Som ett femte kommer en
skuld for harmen. Som ett sjatte finns det en forvirring eftersom alla dessa kraftfulla k&nslor inte
kan hanteras. De &r enbart ett resultat av att det ursprungliga behovet eller den ursprungliga
kanslan fornekas.

Forskjutningen, sa som den diskuteras har, ar sa att siga horisontell. Det ena lagret tacker dver det
andra. En vertikal forskjutning ersétter en viss form av sjalvuttryck med ett annat.

Tvangsmassighet &r ett resultat av bade vertikala och horisontella forskjutningar. Intensiteten i
upptagenheten som foljer av sadana forskjutningar galler for bada formerna. Om man ar radd for
att bli avvisad i kdrleken och darfor forskjuter denna sérskilda energistrém till kanalen for
yrkesmassig framgang, kommer det minsta verkliga eller inbillade avvisandet i din karriar att géra
oandligt mycket mer ont &n ett verkligt avvisande i din relation.

Diskussionen av ett sadant amne maste av nddvandighet bli éverforenklad. Nar det galler det
manskliga psykets dynamik maste manga detaljer beaktas. Det handlar inte langre om ett tydligt
fornekande eller erkannande. Medvetenheten &r ofta nagonstans daremellan — en halvmesyr som
inte ar mer tillfredsstallande &n en fullstandig brist pa medvetenhet om dessa processer.

Om du befinner dig i en invecklad situation, undersok dig sjélv ur det perspektiv som diskuteras.
Bekrafta dina behov — &ven om du kanske dnnu inte kan skilja mellan férvrangda och sunda behov
och kanslomassiga installningar — men att bekrafta dem pa gott och ont kommer att latta den
invecklade situationen fran dverskottsintensiteten och de smartsamt forvridna, motstridiga
kanslorna. Du kan med all din makt forsoka forsta en smartsam och invecklad situation genom att
analysera dig sjalv och den andra personen, men sa lange du inte finner frid, kan du vara saker pa
att nagonting har forskjutits.

Att se detta om och om igen, i storre eller mindre grad hos er alla, mina vanner, gér detta dmne
sérskilt viktigt. Oavsett hur god vilja ni har och hur uppriktigt ni forsdker, misslyckas ni
fortfarande ofta med att titta i rétt riktning. Mycket av det jag standigt sager till er gléms bort nar
det behdvs som mest.

Jag diskuterade nyligen amnet dverforing. Overforing ar naturligtvis ocksa en form av
forskjutning eller substituering. Men fenomenet av 6verforda kanslor inses ofta inte i dess fulla
betydelse och detaljer. Férskjutna behov dverfdrs precis som man kan forskjuta, eller dverfora,
ké&nslorna som man ursprungligen hade for en foralder till en annan person. | féredraget som
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handlar om 6verforing, ndmnde jag att det &r nddvandigt att identifiera en negativ kansla gentemot
en person som &r ihallande och som inte kan I6sas, genom att upptacka att du ursprungligen kande
pa ett liknande sétt gentemot en foralder, men vagade inte erkénna det. | den stund som du tillater
dig att kdnna den ursprungliga kanslan gentemot foraldern i samband med den nya personen,
maste den negativt invecklade situationen klaras upp. Under tiden har du vuxit betydligt i
processen dar du maéter sanningen inom dig. Samma mekanism ar verksam vad géller forskjutna
kanslor och behov.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Jag har en kénsla av att jag pa grund av min barndom har en barnslig girighet inom mig,
som visar sig som ett behov av att bli beaktad pa ett speciellt satt. Forskjuter eller dverfor jag detta
ursprungliga behov?

SVAR: Ja, du har helt ratt. Fram tills nyligen férnekade du sa fullstandigt denna barnsliga
girighet, att det gick dverstyr genom att du fornekade dig sjélv varje tillfredsstéllelse och
uppfyllelse. Du kanner dig kolossalt skyldig, inte bara 6ver den har &nnu outvecklade delen av dig
dar den barnsliga girigheten finns, utan ocksa éver den rattmatiga, berattigade langtan efter att ta
emot. Du kénner dig lika skyldig 6ver det ena som Gver det andra.

Det faktum att du nu kan stalla den har fragan visar pa ett enormt steg framat och en stor ny
Oppning av insikt i dig sjalv, av klargérande. Detta kommer att visa sig vara av storre betydelse an
du alls inser just nu. Det &r verkligen en tréskel.

FRAGA: | ett engagemang med en ny person, hur kan man vara siker pé att man inte dverfor frén
en forélder?

SVAR: Man kan bara vara sdker genom att djupt undersoka sina kanslor och faststalla
parallellerna, likheterna i reaktionerna. Men en relation behover inte undvikas pa grund av att den
ocksa kan innehalla inslag av dverforda kéanslor. Inte bara kan man véxa i en sadan relation,
sarskilt nar man ar uppmarksam pa sig sjalv, utan oftast finns det ocksa spontana kénslor for den
nya personen, vilket fortfarande kan gora relationen givande for bada. | den grad som
sjalvinsikten véxer, i samma grad kommer relationen att véxa sig mer verklig och bli mindre av en
upprepning av gamla moénster.

Jag skulle ocksa rada dig till att undersoka dina omedvetna motivationer avseende den har fragan.
Du hade kanske hoppats pa att hora att ett engagemang med nagon verkligen bara &r en éverforing
och darfor inte bra. Ett sadant svar kanske kan ha forefallit férenkla vissa stérande fragor.
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Aven om det inte &r helt nytt, kan detta &mne 6ppna fler dorrar for mina véanner &n vad en
introduktion av ett helt nytt dmne skulle ha gjort vid denna tidpunkt. Det ar viktigt for er alla att
arbeta er igenom detta material.

Lat mig lamna er med karleksfulla, varma vélsignelser till var och en av er pa er egen vag — dven
till dem som laser detta foredrag. Ma ni alla ta emot och kanna denna karlek, a&ven om vissa av er
— pa grund av era nuvarande problem och invecklingar som gor er tillfalligt blinda — inte inser hur
mycket jag &r med er och for er! Var valsignade, var i frid, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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