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Sjalvforverkligande genom att realisera sig som man eller kvinna

Vélkomna, mina karaste vanner. Gud valsigne er alla. Vélsignad &r denna stund.

For att uppfylla sitt liv, maste man uppfylla sitt jag. Att uppfylla eller forverkliga sig sjélv, sker pa
manga nivaer och inom manga olika omraden i ens liv. For att uppfylla dig sjélv, behdver du finna
ditt primdra kall, utveckla det, vaxa i och genom det och odla det i varje méjligt avseende. Du
behover ocksa finna och utveckla alla dina méjligheter — dina individuella formagor liksom hela
den allménna manskliga potential som varje levande ménniska i grunden &r utrustad med. Detta
kraver att man bygger upp personligheten och integrerar delarna som ar fria fran hinder med
resten av personligheten. For att gora det, ar det nédvandigt att upptacka och férdndra de
destruktiva aspekterna i sitt inre som forhindrar en verklig uppfyllelse. Detta ar vad som menas
med att forverkliga sjalv.

Alla som forverkligar sig sjalva bidrar med nagot till livet. De berikar livet inte bara genom att
anvénda sina yrkesmassiga férmagor, utan ocksa genom sin férmaga att relatera till andra
maéanniskor och ha en givande kontakt med dem. Allteftersom den egna utvecklingen fortskrider,
faller barriérer; radslan for andra och radslan for en sjalv i kontakt med andra férsvinner, och en
verklig samhdrighet blir darfor mojlig.

Att forverkliga sig sjalv innebar ocksa nagot mycket mer specifikt. Manskligheten bestar av man
och kvinnor. Méanniskorna kan inte uppna ett sjalvférverkligande om de inte forverkligar sin
manlighet eller kvinnlighet. Detta maste vara det primara malet som allting annat ar avhangigt,
antingen pa ett mycket direkt eller indirekt satt, vilket ar anledningen till att jag vill diskutera detta
amne mer i detal;.

Dessa foredrag ar framst avsedda for dem av er som foljer denna vag dar ni intensivt utvecklar er
sjalva och syftar till att paverka de omraden inom er som inte &r atkomliga savida inte en sadan
vag tas. Manga av mina vanner kanner pa sa sétt ett inre eko och en forstaelse for dessa ord som
gar bortom en rent intellektuell och teoretisk forstaelse av amnet. Ibland kommer denna forstaelse
forst lite senare, ndr de nodvandiga medvetandelagren blir fria. Alla som gor det djupa inre arbetet
pa sin vag kan emellertid forr eller senare dra nytta av dessa foredrag pa ett helt annat satt dn de
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vanner som bara lyssnar pa och laser foredragen. Den hér skillnaden ar distinkt och verklig, men
kan bara konstateras nar man kanner till bagge slags forstaelser. Nar den inre upplevelsen av
sanningen saknas pa grund av att den egna utvecklingen i sin nddvandiga form inte praktiseras,
kan dessa foredrag tyckas vara antingen ett enbart intressant eller sjalvskrivet material eller en
langsokt teori. Nar du later dig djupt paverkas inne i ditt vasen, da blir att hora foredraget en
upplevelse som hjélper dig och gor det mojligt for dig att ytterligare transcendera dig sjalv, att
forsta dina problem pa ett mer genomgripande satt. Det egna utforskandet gor standigt nya lager
av ert psyke tillgangliga for er medvetenhet. Féredragen riktar sig direkt till dessa lager
allteftersom de kommer upp.

Det kan inte finnas nagon vég for sjalvforverkligande som inte tar fram ens installning till ens
egen manlighet eller kvinnlighet och ens instéllning till och sétt att ndrma sig det motsatta konet.
Manga andra vagar tas nar en person vill komma runt detta amne, i hopp om att det kan undvikas
for att det ar sa obehagligt att titta pa; dven de mest uppenbara tecknen som kommer fran psyket
forbises. Ju stérre motstandet &r mot att 6ppet mota ett problem, desto viktigare ar det att gora det.

Ni kanner alla till det allmanna faktum att alla manniskor ager bade maskulina och feminina
egenskaper. Men det finns fortfarande en sa stor brist pa klarhet, sa mycket forvirring kring detta
amne hos néstan alla ménniskor. Det finns vissa manniskor vars medvetna begrepp &r helt rimliga
och sanningsenliga, men omedvetet hyser nastan alla ménniskor vissa forvrangda idéer kring detta
amne. Dessa forvrangda idéer skapar en radsla for det motsatta kénet och en radsla for att inte
uppfylla ens riktiga roll som man eller kvinna. Sadana radslor utgor helt naturligt barriarer som
forhindrar ett relaterande till det motsatta kdnet, vilket ar en av sjalvférverkligandets viktigaste
aspekter. Relaterandet till andra manniskor ar alltid en mattstock pa den egna inre friheten och
integreringen. Relationen mellan kdnen, som &r den mest intensiva formen av ménsklig
kommunikation, paverkas darfor annu mer av inre konflikter och stridigheter.

Nar det finns en barriar mot det motsatta konet, maste en liknande barriar primart finnas mot en
sjalv nar det galler det egna konet. Nar en man slass mot sin egen manlighet och ar forvirrad kring
den, skapas en barriar som gor att han slass mot kvinnor. Samma sak galler forstas for en kvinna.
Urgamla missuppfattningar som gar i arv fran en generation till nasta har en tragisk inverkan pa
maénskligheten, i synnerhet i detta avseende. Antingen medvetet eller omedvetet omvandlar
manniskor fakta till direkta motsatser; vad som &r sunt, konstruktivt och gott framstar som
oonskat, och omvant. Darmed forvrangs deras instéllning till sig sjalva i detta avseende och hela
deras vardesystem lider av orealistiska reflexer. FOr att vara mer specifik, om driften mot att
forenas a priori upplevs som nagot felaktigt, kommer det oundvikligen att avskracka sjalens friska
stravan, sa att den blir forvirrad kring foreningen av sin maskulina och feminina sida och kommer
att kanna isolerande, separerande tendenser som mer konstruktiva eller mogna &n den férenande
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driften. Man ar darfor radd for alla naturliga impulser i riktning mot att férenas. Man &r radd for
jaget som alstrar impulserna och man skapar da, som ett skydd, en barriar mot det motsatta knet.
Detta separerar inte bara mannen fran kvinnan, utan det splittrar den stora inre kosmiska kraften
och separerar 6mhet fran fortplantningsdriften. Nar manniskor upplever den sexuella kraften som
nagot felaktigt, oavsett hur omedveten den kanslan kan vara, maste de vara radda for sitt eget kon,
vara radda for sig sjalva som man eller kvinnor. De maste misstro sig sjalva i detta avseende. De
kan aldrig ha rad att vara fria och spontana; i stéllet haller de sig standigt i schack. Hur kan ett
verkligt évergripande vaxande ske med en sadan inre skygghet och brist pa frihet? Hur kan en
individ lara sig en allomfattande karlek, den som inte kanner till nagra barriarer?

Universum strévar efter forening i varje mojligt avseende. Alla naturens krafter och alla krafter
inom manniskan stracker sig ut mot férening pa alla nivaer i tillvaron. Men déar det finns
felaktigheter och blindhet, maste det uppsta radsla och darmed maste det universella flodet
upphora, och darigenom hejdas utvecklingen.

En av de tragiska manskliga konflikterna &r att ménniskor desperat langtar efter att forverkliga sig
sjalva som mén och kvinnor genom att férenas med sina motsvarigheter, och ofta flyr de lika
desperat, i en orimlig radsla, fran att forenas. Denna réadsla, utan vilken den tragiska konflikten
inte skulle existera, & onddig. Det & som om naturen sténdigt visade att sjalvforverkligandets
lycka ar en del av livet som inte kan fornekas och inte trampas ned pa. Men manskligheten i sin
blindhet och falska blygsamhet forstar inte. Manniskan misstolkar denna vélvilliga rést som
bjuder in henne att folja sitt lycksaliga dde, och hanfor den ofta till ”djavulens frestelse”. Sa ldnge
manniskor inte kan skilja mellan vad som ar konstruktivt och destruktivt, maste de befinna sig i en
tragisk och onddig konflikt som hindrar deras sjélvforverkligande.

Livet talar sa tydligt, men manniskor, genomsyrade av falska forestallningar, hor eller ser inte.
Mina vanner pa denna vag upplever exempelvis om och om igen att narhelst en verklig insikt eller
ett djupt igenkannande gors, strommar en vag av ny styrka och energi, livsgladije, hoppfullhet och
ljus fram. Och det erotiska elementet manifesterar sig ocksa specifikt i den upplevelsen; det utgor
en vasentlig och oskiljbar del av livskraften. N&rhelst du vinner en sanning om dig sjalv, 6ppnas
alltsa en kanal inom dig som tonar in dig pa denna livgivande kraft. Endast nar betankligheter, oro
och de gamla, &nnu oldsta problemen aterfar Gvertaget, kommer kanalen att stangas och lamnar
dig aterigen separerad. Da infinner sig stagnation och en gra hoppldshet igen. Men nér du ror dig i
sanning, ar du omsluten av och genomsyras av den vibrerande, livgivande kraften som inte kdnner
till nagra barridrer eller nagon radsla.

Nar ni begrundar detta fenomen, maste ni komma till insikten att det jag sager hér ar sanningen.
Om sanningen bringar eros och eros bringar férening och dessa tre gor att radsla, misstro och
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osakerhet forsvinner, da visar sig livets enhet i all sin tydlighet och de osanna forestallningarna
som har nért separationen blir uppenbar. Om du verkligen mediterar 6ver detta &mne, kommer du
personligen att géra nagra mycket viktiga insikter.

Varlden bar pa manga osanningsenliga idéer om vad som ar specifikt manligt och kvinnligt, vilket
gor det dnnu svarare att évervinna den grundlaggande radslan for att transcendera sig sjalv i
forening med det andra konet. Vartdera kon k&nner sig orattvist utnyttjat och harmas over sina
egna formenta nackdelar och konkurrerar med det motsatta kdnet om dess fordelar. Man avundas
saledes kvinnor for deras privilegierade stallning dar de inte behéver kdampa i riktigt samma grad
som mannen maste gora for att 6verleva. En man kanner att hans ansvar ar tyngre, att hans
misslyckande i att bli framgangsrik mycket mer ar ett tecken pa hans personliga misslyckande och
att mer forvéantas av honom. Kvinnor i sin tur avundas méan deras privilegierade stallning dar de
har storre frihet, dar de betraktas av véarlden som det dverlagsna kénet. Men denna avund och
harm ar ytlig i jamforelse med den djupare rédslan for att forlora sig sjélv.

Manga distinktioner mellan konen &r godtyckliga och orealistiska, men det finns ocksa vissa som
ar sanna och helhjartat omfamnade av den friska personen. Ju mer dessa sanna distinktioner
omfamnas, desto mindre &r barridren mellan jaget och ens sexuella roll och desto mer fullstdndig
ar foljaktligen foreningen med det motsatta konet. En sadan avsaknad av vanda, avsaknad av
misstro och franvaro av barridrer satter ett friskt flode i rérelse som far individen att komma ut ur
sig sjalv och bli i stand till den sanna samhdrigheten som far distinktioner och skillnader att
forsvinna. I sallsynta stunder av lycksalighet kan detta upplevas har och nu i detta liv pa jorden.
Att distinktionen mellan kénen forsvinner ska inte forvaxlas med dess forvrangda motsvarighet
dar man blir feminina och kvinnor maskulina. Ni vet alla att varje gudomlig sanning kan
forvrangas; sa ar det dven har. Radslan for sitt eget kon och darfor for det motsatta konet, leder till
att man slatar ut skillnaden genom att minska sin egen maskulinitet och femininitet och antar
egenskaperna hos just det kon som man slass mot. Att omfamna dig sjalv som det kén du
representerar — och darmed bli mer formdgen att omfamna det andra kdnet — gor dig emellertid
mer maskulin eller mer feminin, det forenar dig genom acceptans, forstaelse, styrka, karlek och
sanning.

For att sammanfatta: R&dslan for att forlora sig sjélv utgdr den huvudsakliga barridren en man
satter upp mot sin maskulinitet. Han ar radd for att forlora sitt jag, inte bara pa grund av att den
nodvandiga disciplinen att uppfylla sina skyldigheter i livet framstar som en nackdel och en
uppoffring och darfor som en forlust av jaget. Han ar ocksa radd for att behova slappa taget om
sig sjalv i en full relation. Det ser ut for honom som att hans disciplin maste ges upp, vilket han
betraktar som riskfyllt. Han &r darfor forvirrad genom att tro att han maste vélja mellan disciplin
och férmagan att slappa taget om sig sjélv. | sin radsla och missuppfattning anvander han bada pa
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fel satt. Han haller fast dar det skulle vara fruktbart och harmoniskt att slappa taget och han vagrar
disciplin och eget ansvar dar detta skulle komma val till pass for hans sjalvforverkligande. Om
man befinner sig i otakt, maste hela den inre balansen vara stord. | den grad som en man lar sig att
vara ansvarig for sig sjalv i ordets sanna, djupare bemérkelse, i samma grad maste hans radsla for
att slappa taget om sig sjalv forsvinna; da ar att slappa taget om sig sjalv och att disciplinera sig
sjalv verksamma pa ett forenat satt. Den som forblir isolerad bakom barriarer utévar ocksa bada
dessa inre aktiviteter av disciplin och att sldppa taget, men pa ett omvant satt, vilket med
nddvéandighet hammar sjalvforverkligandet.

Samma radsla galler for en kvinna, men fran en annan vinkel. En kvinna ar radd for den
synbarliga hjélplosheten i att ge upp sig sjélv, i att 6verlamna sig sjélv. Hon motarbetar darigenom
sin femininitet och blir i slutdnden mer hjalplds och beroende. Ju mer kontroll hon utévar och ju
mer falsk disciplin hon anvander for att forhindra den fruktade forlusten av jaget, desto svagare
och mer beroende blir hon pa andra nivaer av sin personlighet. Hon blir antingen kansloméssigt
beroende i sitt 6verdrivna behov av att vara dlskad och godkénd, eller mentalt beroende for att
utmarka sig Over andra, eller till och med fysiskt och materiellt beroende. Hennes resursrikedom
som manniska lider i samma grad som hon motarbetar och forsdker hejda sin femininitets satt att
fungera. Aven hon pendlar alltsd mellan disciplin och att slappa taget om sig sjalv, dar hon utévar
bada pa fel satt och forhindrar darmed sitt sjalvforverkligande. Nar en man véagrar ansvar, inte
bara i sitt yrke eller vardagsliv, utan mer specifikt i sitt kansloliv, av radsla for att béara en alltfér
stor borda, belastar han sig sjalv mer och isolerar sig samtidigt fran allting som hans ande langtar
efter. Nar en kvinna vagrar den synbarliga hjalplosheten i att dverldmna sig sjalv genom att utéva
en konstlad och osund kontroll, blir hon annu mer hjalplés, medan hon samtidigt isolerar sig och
forverkar sitt 6de. For sadan &r den andliga lagen.

| ett friskt tillstand existerar de tva primara aspekterna av disciplin och att sldppa taget — de skulle
mycket val kunna betecknas som prototyperna for den maskulina och feminina aspekten — hos
bada konen, men uppnas fran motsatta hall. Nar en man accepterar sitt fulla ansvar pa alla nivaer
av sitt vasen, med allt vad detta innebér, da kan han slappa taget om sig sjalv utan fara. Nar en
kvinna inte bekampar sitt 6de utifran radsla, hgmod och egenvilja, maste hon vinna den styrka
och jagférnimmelse som ger henne full trygghet i henne sjalv. Hon finner sig sjalv genom att
forlora sig sjalv. Han forlorar sig sjalv genom att finna sig sjélv. Och de ar bada samma sak!

Nér disciplin och att slappa taget om sig sjalv sker genom visdom, sanning, styrka, frihet och
kérlek, &r resultatet enhet och sjalvforverkligande. En harmoni upprattas med de universella
krafterna; en standig tillforsel av livskraften fornyar och férenar alla nivaer i personligheten. Nar
disciplin och att sldppa taget om sig sjélv sker genom blindhet, svaghet, radsla, brist pa inre frihet
samt misstag, maste resultatet bli separation och stagnation.
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Dessa tva principer skulle kunna visualiseras som de primara motiverande kosmiska krafterna i
den manskliga individen. Allting beror pa vilket satt de anvands. Disharmonin som orsakas av den
felaktiga anvandningen av dessa krafter skapar rastloshet och inre oro. Den djupa vetskapen om
att sjalen inte kan forverkliga sig sjélv till sin maximala potential, att den gar miste om det som ar
tillgangligt for alla varelser, kan i sjalva verket aldrig helt slackas ut. Det &r bara en fraga om att
forsta det inre budskapet.

Dessa ord ar forstas mycket teoretiska och abstrakta; att enbart lasa eller héra dem 6ppnar bara
upp dig for ett filosofiskt begrepp. Men nar du &r uppriktigt engagerad i att géra arbetet pa denna
vdg, kommer du att fylla luckorna med en djup personlig upplevelse av hur dessa ord galler for
dig, pa vilket satt och varfor. Manga av mina vanner har redan gjort mycket viktiga insikter i detta
avseende.

Den maskulina och feminina principen av disciplin och styrka kontra att 6verlamna sig sjalv och
sldppa taget om jaget, mots i den slutliga analysen och blir ett. VVardera blir den andra och vardera
hjélper den andra att integreras mer fullstandigt och harmoniskt. Genom en sund styrka, foljsam
disciplin och moget eget ansvar blir individen stark nog att inte vara radd for att 6verlamna sig
sjalv och klok nog att inte gora sa urskillningslést. Genom en sund, avslappnad 6ppenhet och
utatriktadhet, hittar personligheten den styrka och disciplin som kravs for att leva fruktbart i
forening, genom att leva sjélvtillrackligt som en individ.

For att borja uppratta detta goda kretslopp dér det finns en samspelande, flodande rérelse mellan
den maskulina och feminina principen, maste de egna specifika radslorna forst faststéllas. Detta ar
inte alltid latt, for de &r sa dolda. De yttrar sig subtilt och anda distinkt nar du vl borjar bli
medveten om dem. Forsok att ta reda pa i vilken utstrackning och i vilket avseende du &r radd for
och harmas over din egen konsroll och dérfor undviker kontakt med det motsatta kdnet. Undersok
vad du uppfattar orattvisorna vara, som du omedvetet 6verdriver for att halla fast vid dig sjalv for
att inte riskera faran att glomma ditt jag. Detta ar en mycket mer grundldggande aspekt av
problemet an det mer ytliga upproret mot sexuell orattvisa. Forsok att na den niva av
medvetenheten dar det finns en mycket djupare radsla for att forlora dig sjalv. Nar du val ar
medveten om den, kan du verkligen undersdka och évervinna den hindrande radslan som delar dig
i ditt inre.

Ni kan mycket val hiavda att det ar berattigat att vara pa sin vakt. Ar inte manga manniskor ute
efter att utnyttja ens kérlek eller ens behov av att dlska och vara élskad? Att glomma bort sitt jag,
skapar inte detta starkare behov som kan bli frustrerade? Innebdr inte detta mer intensiv smarta
nar ett avvisande sker? Svaret pa den forsta fragan &r ja. Det ar sant att manga manniskor ar alltfor
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barnsligt sjalviska for att inte missbruka en dppenhet och utatriktadhet, sarskilt om det sistnamnda
ar blint och kommer fran ett 6nsketankande. Svaret pa de andra tva fragorna &r nej. En sund
involvering medfor inte mer smérta &n isolering. Att uppfylla sina behov endast delvis, gér dem
inte mer kravande &n nar de fornekas helt och hallet.

Det finns emellertid en ofelbar nyckel till detta problem, som, nar den anvénds, avlagsnar
konflikten. Den gor det majligt att anvanda en varsam visdom samtidigt som du inte behover halla
fast vid dig sjalv och darmed begransa dina bésta kvaliteter och utatriktade krafter. Nar du val har
funnit och anvant den har nyckeln maste ditt liv drastiskt forandras. Nyckeln bestar i viljan att se
verkligheten, &ven om man inte védlkomnar den.

Om du inte ar medveten om dina behov eller deras intensitet pa grund av att du har forskjutit dem,
maste blindheten for dem géra dig lika blind for andra manniskor omkring dig som &r tankta att
uppfylla dina behov. Att anvanda den har nyckeln ar langt ifran en o6verstiglig bedrift. Det ar fullt
mojligt att utnyttja den. Att bli medveten om dina behov och deras ursprungliga riktning och kraft,
leder dig direkt till en medvetenhet om hur mycket andra &r formaégna eller villiga att uppfylla
dem. Om du kan mota dessa fakta och forst kan sta ut med att din vilja eventuellt blir frustrerad,
da kommer visdom och en fornimmelse av sanningen att bli dina standiga ledstjarnor, som i varje
enskilt fall visar dig i vilken utstrackning det ar rimligt och fruktbart att ha foérvantningar och
darfor att slappa taget om dig sjélv. | grund och botten slass de flesta manniskor, ofta blint, mot
fyra inre omstandigheter. Dessa ar: (1) den bristande medvetenheten om verkliga och specifika
behov; (2) sadana behovs omfattning och brannande natur; (3) den ofta bristande medvetenheten
om specifikt vem som ar tankt att uppfylla behoven och pa vilket sarskilt sétt, eftersom alla de
ursprungliga begaren har forskjutits; (4) den andra personens grad av formaga eller oformaga,
villighet eller ovillighet att tillfredsstalla dina behov i dess fulla utstrackning. Pa grund av att du
saknar klarhet i dessa fyra punkter, blir dina relationer fyllda med friktion, med missférstand, med
sarande, med verkliga eller inbillade avvisanden. Detta maste leda till att man drar sig tillbaka i en
eller annan form. Om du emellertid & medveten om dessa fyra aspekter, om an bara i en viss
grad, blir du omedelbart i stand att utvéardera interaktionen mellan dig och de andra i fraga. Dina
behovs intensitet kanske inte automatiskt minskar, men i den grad som du ar medveten om dina
behov, blir den uthardlig. Allteftersom den blir uthardlig, behdver du inte langre illusioner och
onsketédnkanden. Du kan se sanningen i vitdgat och acceptera det som &r, oavsett hur ofullkomligt
eller hur Iangt ifran det &r vad du for narvarande énskar. Dina blinda behov sander ut blinda,
omedvetna krav som ofta &r helt omdjliga att uppfylla. | den stund som du &r medveten om ditt
behov, kan du ocksa se framfor dig det faktum att nagon annan personligen kan vara olamplig for
att uppfylla dina behov och du kan slappa dina krav. Att inte langre forskjuta dina behov, far dig
generellt att mogna tillrackligt for att kunna tala frustration om sa behévs. Denna disciplin dér du
blir medveten om dig sjélv och tar det egna ansvaret att se och mota den verkliga situationen far
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dig att vaxa; det 6kar ofrankomligen din sjalvaktning, ditt sjalvgillande och ger dig en kénsla av
trygghet i dig sjalv.

Bortsett fran den ofta forekommande orimligheten i de dverdrivna omedvetna kraven fran din
sida, kan det ocksa handa att dina krav i sig ar helt rimliga, men andra manniskor kanske drivs i
en annan riktning och &ar oférmogna att uppfylla dem. Detta har ingenting att géra med att avvisa
dig. Nar du val verkligen ser sanningen och far insikt i dessa interaktioner, kan friheten som du
har vunnit inte matas i ord. Din férmaga att observera dig sjalv och foljaktligen andra i en
objektiv, obunden anda, dar du konstaterar problemomraden utan skuld eller ilska, ar det sundaste
tankbara sattet att utdva disciplin och eget ansvar. Pa detta satt kan du méta verkligheten i
relationen i fraga och din riidsla forsvinner. Om du kan acceptera ett “nej” utan att bli ett argt eller
sarat barn inom dig, da bor ditt oberoende och din sjalvaktning stadigt véxa och ge dig tillracklig
trygghet for att verkligen sldppa taget i en utstrackning som ar lamplig och sund vid varje given
fas av ditt liv. Granserna bestams dock inte av radslans och misstrons mekanismer, utan ar helt
enkelt din nuvarande aktiva potential i detta avseende. Den beredskap som du for ndrvarande har
vad galler att tala att din vilja frustreras och att slappa den om sa behovs, tillsammans med din
formaga att se och mota det som é&r, snarare an att blunda i ett onsketankande och envisas med att
anvanda en tvingande strom for att du inte vill ge upp din vilja, liksom din formaga att objektivt
utvardera orimligheten i dina krav, kommer att 6ppna det sanna relaterandets flode.

Alltsa, mina vanner, It oss kort sammanfatta: Sjalvforverkligande ar beroende av att uppfylla sig
sjalv som man eller kvinna. Bade manlighet och kvinnlighet kan endast uppfyllas genom att du far
insikt om dina barridrer och rédslor for manlighetens eller kvinnlighetens fulla satt att fungera.
Denna insikt kommer att géra det tydligt att barridaren mot det andra kdnet maste avlagsnas. For
att astadkomma detta, faststall och upplev omfattningen av din radsla eller ditt tillbakahallande,
som 4r ett resultat av din blindhet och ovillighet att objektivt utvardera andra och dig sjalv. Aven
de som &r mest aktivt engagerade i arbetet pa denna vag och som har gjort de mest
anmarkningsvarda framstegen, &r &nnu helt omedvetna om styrkan i sina orimliga krav och
kommandon, som de i likhet med resten av manskligheten utfardar pa sin omgivning. Allting ar sa
latt att rationalisera, tacka dver, bortforklara. Men om ni bara kan utharda att titta pa de grova
kraven som ni utfardar, om ni bara rattframt kan se detta, mina kéraste vanner, kommer ni inte
langre att vara radda for kraven som andra staller pa er, for da och endast da kan ni hantera dem.
Om du kan se pa dessa egna raa krav med ett litet skratt at din barnslighet, kan du borja utvardera
situationen i relation till vad som ar skaligt, rattvist och rimligt. Om denna férmaga forvarvas, tas
ett stort steg framat; ett steg som leder direkt till frihet fran radsla, misstro, osakerhet, isolering,
separation och stagnation. En sadan objektivitet maste Gppna dorren till ett fullt relaterande och ett
fullt liv, till den omatbara lyckan som varje enskild ménsklig sjal sa desperat trangtar efter.
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Jag kan inte betona tillrackligt att ni behdver titta pa era krav utan ursakter. Da kommer ni att
kunna sta emot andras krav. Vet ni inte att era omedvetna 6verdrivna krav gor er benagna for
andras omedvetna 6verdrivna krav? Och dessa tva krafter gor en sann samhdrighet absolut
omdjlig. For sa lange en bristande medvetenhet om ens egna behov skapar 6verdrivna ensidiga
krav, maste besvikelse och radsla skapa en separerande barriar. Folj upp den hér sekvensen, mina
karaste vanner.

Finns det nagra fragor?

FRAGA: Véra krav &r sa svara att upptacka. Vi vet alla att vi har dem och anda &r det mycket
svart att upptacka vilka de ar.

SVAR: Det ar inte sa svart som ni tror om ni narmar er det pa foljande satt: Narhelst det finns
friktion mellan dig och andra, titta pa dina nakna kéanslor genom att fraga dig sjalv vad du
forvéntar dig av den andra, vad du skulle vilja ha eller vad du &r réadd for att de skulle krava eller
vilja ha fran dig. Om du tittar pa forvirrade, storda och disharmoniska kanslor, maste du vaga
slappa ut det irrationella och ha modet att lata ditt oresonliga inre barn visa sig pa ytan. | den
utstrackning som du kan gora det, far du information om ditt innersta jag, avskalat pa
rationaliseringar som &r lagda ovanpa. Pa detta satt kommer du att upptacka dina krav och kan
foljaktligen komma till ratta med dem. Inse din ilska dver det faktum att dina krav ofta forblir
ouppfyllda. Inse ocksa din oro dver andras krav pa dig, som diffust kan kdnnas som en strém som
rusar mot dig. Ju mer du inser vad dina egna krav &r, desto béttre kan du hantera dessa tysta,
subtila kravstrommar som flédar mot dig, som tidigare gjorde dig tvangsmassig, skyldig, forvirrad
och vacklande.

En disharmonisk sinnesstamning kommer sa ofta att ge information om omedvetna behov och
krav, antingen dina egna eller andras som du kanner att du inte kan hantera. Ibland férekommer
bada. Det ar omajligt att hantera nagot vars férekomst man medvetet blundar fér och som bara
kanns som en trakig, diffus kraft. | den stund som du tydligt kan peka ut i klara termer vad du
tidigare inte vagade erkanna, for att det var obekvamt eller under din vardighet att gora det,
kommer du att bli stark och kapabel. Forfarandet ar enkelt, forutsatt att du tar det djérva steget att
erkanna dina orimliga kanslor och begar, dina orattvisa krav och din barnsliga egoism. Lat den
irrationella résten na medvetenhetens yta. Se pa den med lite avstand och obundenhet och
maximal arlighet. Ni ar alla sa indoktrinerade med en tvangsimpuls att tacka 6ver denna lilla rost.
Samhorighet, foreningens verkliga fléde, avgors direkt av foljande kedjereaktion: att se och méta
det sjélviska, giriga barnet inom dig medfor befrielse, vardighet och styrka, vilket i sin tur gor det
mojligt att relatera pa ett mycket tillfredsstallande satt. Ni blir saledes verkligen man och kvinnor,
var och en som uppfyller ert eget kéns 6de.
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De faktorer som diskuterades i detta féredrag ser ut att vara langt ifran varandra. Jag diskuterade a
ena sidan sjalvforverkligande i kosmisk bemarkelse, jag talade a andra sidan om det sjalviska
barnets omedelbarhet som i viss utstrackning lever i alla individer. Men dessa tva aspekter av det
manskliga livet ar sa sammanvavda, sa forbundna med varandra! Bara nar du arligt moter detta
inre lilla barn, sdsom det verkligen existerar, kan det borja vaxa bortom sig sjalvt och in i sin
andliga potential. Dess vaxande gor det mojligt for dig att vaga ta personliga risker. Du kommer
inte langre att halla fast vid beteenden som skyddar dig sjalv i isoleringens falska trygghet. Du
kan dock inte riskera att uppenbara dig sjalv om du inte kan lita pa andra. Hur kan du lita pa andra
om du inte ens vet vad de begar av dig och vad du begar av dem? Och hur kan du lita pa dig sjalv
om du envist gor dig blind for dina verkliga behov, for dina krav som kommer fran den barnsliga
rosten inom dig som fortséatter att krdva mer, ilsket och oupphorligt? Forst nér du kénner den
aspekten av dig, kan du lita pa dig sjalv. Forst nar du uppfattar verkligheten omkring dig och hos
andra, atminstone vad dina behov betraffar, kan du komma till ratta med verkligheten och lita pa
din formaga att gora det. Nar du ar i stand att med jamnmod och harmoni utsta att din vilja
frustreras, kan du verkligen lita pa livet och du kan darfor relatera val till andra och férverkliga
dig sjalv. Vad mera &r, du ar da rustad att finna den partner som du behéver eftersom dina 6gon ar
oppna. Du behdver inte avsiktligt halla dem slutna for att du foredrar att halla fast vid en rosa
illusion pa grund av din ovillighet att tala frustration. Mina véanner, titta alltsa pa den har
oundvikliga kedjereaktionen.

Det skulle vara till nytta om mina vanner deltog mer aktivt i diskussionerna som féljer pa
foredragen. Att ni inte gor det ar en forlust for er. Aven om man inte har natt dessa specifika
medvetandenivaer i sitt privata arbete, ar det mojligt att studera foredragen och konstatera var det
finns en forvirring och i vilket avseende det saknas en mottaglighet. Att konstatera detta kommer
att visa sig vara mycket upplysande for era omedelbara problem. Nér det kommer en fraga kring
nagot som ni inte riktigt forstar, kan svaret bidra till att éppna vagen. Aven om det inte finns nagot
personligt inre gensvar pa nagot som namndes i ett foredrag, bor detta inte pa minsta satt
avskracka er fran att delta; det bor tvartom forse er med material for att delta.

Mina karaste vanner, studera, meditera och forsok alltsa att i ert arbete inforliva det material som
jag har gett er. Aven om du bara kan uppleva dessa ord i en viss utstrackning, kan det du erhéller
fortfarande innebara borjan pa ett nytt liv liksom en ny inre forstaelse av sjalvforverkligande. For
endast nar du har forverkligat dig sjalv, kan du bidra till livet i ordets sanna bemarkelse.
Manniskor kan bidra till livet genom sitt arbete, men detta lamnar fortfarande nagot som onskas.
En viss gnista av att vara levande kommer att saknas om jaget inte forverkligas. For detta utgor
verkligen livsflodet, utan vilket alla handlingar, alla bidrag till livet forblir nagot avslagna.
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Var vilsignade, var och en av er. Ta emot kérlek och styrka fran de universella krafterna som
finns runt omkring er och djupt inom er, om ni bara hamtar ur den kallan genom att gora det inre
arbetet pa en sadan vag som denna. Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller fr upphovsrattsmarket, varuméarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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