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Frigorelse och frid genom att dvervinna radslan for det okanda

Valkomna, mina kéraste vanner. Ni ar alla valsignade, var och en av er. Vlsignat &r varje ert
bemddande i riktning mot egen utveckling, befrielse och sjalvforverkligande.

Ett av de grundlaggande manskliga villkoren bestar i kampen for att dvervinna dualiteten mellan
livet och déden. Alla andra problem, svarigheter, radslor och spanningar som ni beh6ver tampas
med, springer ur detta grundldggande villkor. Oavsett om detta yttrar sig direkt som en rédsla for
doden, aldrande eller det okanda, ar det alltid en radsla for tidens gang. Alla &r uttryck for samma
grundlaggande radsla.

For att mildra dessa radslor har manskligheten skapat filosofiska, andliga, religiosa begrepp. Men
begrepp, &ven om de foljer av en viss individs forsok att formedla vidare en sann upplevelse,
kommer inte att lindra den verkliga spanningen. Det enda séttet att verkligen dvervinna radslan
och forena den stora dualiteten ar genom att dyka in i det forsta okanda som ni fruktar s3 mycket:
ditt eget psyke.

Detta later lattare an vad det egentligen &r. Att utforska de okanda hérnen av det egna sinnet &r
inte pa langa végar enbart en fraga om att I6sa upp dualiteter. Det finns manga som ivrigt fljer en
vag dar de utforskar sig sjélva och anda undflyr vissa aspekter av sina innersta jag. Spanningen
och stérningen bortforklaras sedan lattvindigt. Dessa manniskor kan till och med ha gjort
betydande framsteg och 16st upp vissa inre konflikter, men stora delar av deras psyke forblir
okénda.

I den grad som du &r omedveten om vad som pagar inom dig, kommer du att vara radd for tidens
géang och det ”stora okédnda”. Nar man &r ung, kan dessa rédslor vara ddmpade. Men forr eller
senare kommer varje ménniska att konfronteras mer direkt med radslan for doden. Jag vill
aterigen understryka det: 1 den grad som du kanner dig sjalv, uppfyller du ditt liv, dig sjalv, din
vilande potential. Och i samma grad kommer doden inte att fruktas, utan upplevas som en
organisk utveckling. Det okdnda kommer inte langre att vara ett hot.

Sjalvupptécktens vég forkroppsligar denna kamp, mina vanner. Flyktvagarna, dven inom ramen
for denna vég, &r for brokiga for att rakna upp. Endast genom din oupphdrliga villighet att se,
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utvérdera, forsta och forena dig sjalv genom att vara skoningslost sannfardig, kommer du till slut
att lyckas.

Ett av de storsta hindren for att dvervinna radslan for doden, bestar av radslan for att slappa
barridrerna som separerar er fran det motsatta konet. Sa lange dessa barridrer finns, maste radslan
for doden ocksa finnas dar lika starkt. Det finns ett mycket direkt samband mellan dessa tre:
radslan for ens eget omedvetna, radslan for karlek med det motsatta konet, samt radslan for doden.
Sambandet mellan de tva forsta borjar uppenbaras for er, men triadens tredje del kan fortfarande
vara en ny tanke. Det kommer dock att upphora att vara en fascinerande teori nér du val sjalv
upplever sambandet, i bemddandet att forsta dig sjalv. Du kommer da att veta sanningen i dessa
ord.

Sjalvforverkligandet ar avhangigt sjalvforverkligandet som man respektive kvinna. | slutdénden
kan du inte uppfylla dig sjalv utan att 6vervinna barriaren mellan dig och det motsatta konet och
pa sa satt verkligen blir en man eller en kvinna. Sjalvforverkligandet inrymmer naturligtvis dven
andra aspekter. Du kanske ar omedveten om vissa mojligheter som du &ger: dina talanger, din
styrka, dina inneboende goda egenskaper, sasom ditt mod och din resursrikedom, din vidsynthet,
din kreativitet. Inget av detta kan dock verkligen utvecklas i sin naturliga prakt savida inte en man
verkligen blir en man och en kvinna verkligen blir en kvinna. Sjalvforverkligandet som &ger rum
samtidigt som barriaren mot att forenas med en partner kvarstar, kan enbart vara delvist och
villkorligt. Denna barriar indikerar i sjélva verket en barriar mot omraden i jaget som du vander
dig bort fran att utforska och forsta. Den indikerar ett motstand mot en fullt vuxen jagfornimmelse
och ett insisterande pa en konstlad barndom. Detta omsorgsfullt livnarda parasitiska tillstandet
forhindrar frigérelse genom att 6vervinna radslan som ar ett resultat av dualiteten.

Nar allt motstand mot okanda omraden i ens inre har forsvunnit sa att man inte langre ar radd for
sig sjalv, kan man omdjligen vara radd for andra manniskor, inbegripet det motsatta konet. En stor
inre frihet och tillit, som bottnar i en objektiv, realistisk installning, frigér kontrollens harda grepp
som star i vagen for att lata sig ga in varandets tillstand. Nar du uppfyller dig sjalv, finns det inte
langre nagon barriar, inte langre nagot fasthallande i radsla for det okanda, i misstro mot jaget
eller mot den andra. Samma fasthallande hindrar dig fran att komma in i tidléshetens kosmiska
strdm som upplevs i den hogsta lycksaligheten i féreningen med en partner och som upplevs i den
hogsta lycksaligheten i det som ni kallar déden.

Doden har manga ansikten. De som ar radda och haller sig hart fast vid det lilla jaget, kan uppleva
doden som en forskracklig avskildhet och isolering, men for dem som inte &r radda for att leva
fullt ut, att strécka sig ut och inte langre bevara det lilla jaget, &r déden den hérlighet som foérening
pa den har jorden kan vara och mer! Sjéalvforverkligandets kamp maste darfor i slutanden
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innebara: For det forsta, att avlagsna barriarerna mellan ditt medvetande och de dolda omradena i
ditt psyke. Dessa dolda omraden &r inte alltid vertackta och omedvetna — de finns ofta mitt
framfor dina 6gon om du valjer att titta pa dem. For det andra, att avlagsna barridrerna mellan dig
och din motpart, vem han eller hon nu kan vara vid en given fas. Och den tredje barridren finns
mellan dig och den kosmiska strommen. Narhelst denna stréom bar dig, kommer du att uppleva
dess riktighet. Den &r verksam i detta skede dar ni befinner er, den ar organisk. Men manniskor
som ar radda for sig sjalva, for den andra och darmed for varandets strom, litar inte pa tidens
gang. De haller sig fast vid det lilla jaget och skapar en mur av moln mellan sitt hogre medvetande
och sin tillfalliga medvetenhet.

De tre grundlaggande hindren bestar av hdgmod, egenvilja och radsla. Alla brister, problem,
forvirringar, forvrangningar, konflikter och missuppfattningar kan harledas till hogmod, egenvilja
och radsla i en eller annan form. Samma triad utgor barridrerna for de tre végarna att expandera
sig sjalv. Lat oss titta pa detta mer ingaende.

Ta forst barriaren mellan medvetande och det omedvetna: hogmod. Det blockerar vagen pa grund
av att du kanske inte gillar vad du upptacker om du vagar dig in i det okanda inom dig. Det
kanske inte ar smickrande eller férenligt med din idealiserade sjalvbild. Aven om din upptickt
inte visar sig vara nedsattande, ar du radd for att den kan vara det. Vikten av att vara beundrad far
dig att anamma andras normer och vérderingar, vars godkannande du soker. Detta skapar ett block
av hogmod, en mur, ett moln som hindrar insikt.

Egenviljan ger upphov till en farhaga for att vad du upptacker kan tvinga dig att géra nagot som
ditt lilla ego inte &r benéget att gora eller ge upp nagot som det ar ovilligt att ge upp. Egenviljan
vill att det lilla egot har kontrollen, sa att du kan halla dig fast vid det kanda.

Radslan blockerar vagen nér bade hdgmodet och egenviljan indikerar en brist pa tillit; radslan far
dig da att tro att den slutliga verkligheten inte ar att lita pa. Den kosmiska verkligheten finns
innesluten i ditt djupa omedvetna som de kosmiska handelsernas strém. Om du gar in i den
strommen, kan den inte vara annat &n valvillig och foéra med sig gladje, uppfyllelse och
meningsfullhet. Nar strommen misstros och du darfor haller fast vid det du kanner till, i tron att du
kan lyckas battre &n genom att ta risken att ga in i det okénda, skapas murar av radsla. Det &r
denna rédsla som blockerar en full sjalvinsikt.

Triaden hogmod, egenvilja och radsla galler ocksa for barriaren mellan jaget och en partner.
Hogmodet kommer in for att du, oavsett om du ar man eller kvinna, &r radd for den synbarliga
hjélplosheten — och darmed skammen — i att 6verldmna dig till en kraft som ar storre &n ditt lilla
ego. Karlek mellan kdnen ar en 6dmjukande upplevelse och darmed hogmodets fiende. Hogmodet
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vill styra och kontrollera; det vill inte 6verlamna sig till nagon kraft, d&ven om den har kraften ar
mycket onskvard. Aven om ni och alla andra gér igenom livet och langtar efter att dlska, blockerar
ni det fortfarande och hittar satt att kompromissa med sjalens motstridiga riktningar. Kraften som
driver er in i kérlek ar verkligen stor, for den kommer fran er innersta natur. Drivkraften som
kommer fran hégmod, egenvilja och radsla trycker bort er fran karlek.

Egenviljan star i motséttning till karlek eftersom den vill ha all kontroll; den kan inte ge upp sig
sjalv. For dig tycks det som att du — felaktigt forstas — bara ar trygg nar du lyder och styrs av det
lilla jaget. Du bar pa missuppfattningen att detta att dverlamna sig till karlekskraften &r samma sak
som tankl6s och huvudlos girighet, ofornuft och bristande realism. Sa ar det inte. Realism,
objektivitet, formagan att avsta och en oradd villighet att ga in i karleken, &r inte bara forenliga,
utan dmsesidigt beroende av varandra. Upplevelsen blockeras av rédslan for att forlora din
vardighet — vilket inneb4r hégmod — och din jagfornimmelse® — vilket innebar egenvilja — nar en
sann vardighet och jagfornimmelse i verkligheten endast kan erhallas genom att ge upp hogmod
och egenvilja.

Radslan for att forlora tryggheten och sitt sjélvaste liv skiljer sig inte sa mycket fran radslan som
blockerar den lycksaliga upplevelsen av att glomma jaget i féreningen med en partner. Vissa av er
kanske férnimmer likheten, atminstone ibland.

Triaden hogmod, egenvilja och radsla paverkar ocksa installningen till doden. Att d6 innebar i
slutdnden att ge upp sjélvstyret — och detta éverlamnande, markligt som det kan férefalla, tycks
vara forddmjukande. For att undvika den 6dmjukande sanningen att det lilla jaget inte &r
allsmaktigt, haller du fast vid det i hogmod och egenvilja och skapar darmed allt starkare vagor av
rédsla.

For att 16sa denna felaktiga dualitet, sérskilt konflikten mellan att ge upp jaget och att dga jaget
fullt ut, skulle jag vilja presentera vad som verkligen kan lata som en paradox: Finner du dig sjalv
pa sjalvforverkligandets sa médosamma vég bara for att bli i stand att ge upp dig sjalv i férening
med det andra konet och i doden? Sanningen &r att du inte framgangsrikt kan ge upp det som du
inte har funnit, for du kan inte frivilligt slappa taget om nagot som du aldrig riktigt har &gt. Endast
nar du frivilligt kan ge upp din jagfornimmelse kommer du att erhalla en storre jagférnimmelse.

Om doden, eller att do, nu kan vara sa en lycksalig upplevelse, varfor uppfattas den da som sa
mork? Varfor finns det inte en dodsinstinkt, en trangtan efter doden, pa samma satt som
exempelvis den starka instinkten att forlora sig sjalv i karlek? Varfor maste doden motas utan
hjélp av instinktiva krafter och varfor maste manniskor arbeta sa hart for att Gvervinna radslans

! Eng "selfhood”, som ocksé kan tolkas som kéanslan av att vara en egen individ eller sjalvstandighet. Overs. anm.
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barridrer? Ni kanske fragar er varfor det ar s att vi pa denna jord behover slass mot detta stora
okanda? Vid en forsta anblick tycks sadana fragor vara motiverade och logiska, men nar man tittar
narmare, kommer ni att forsta att saker maste vara som de ar. Ni forstar, mina vanner, det skulle
vara sa latt att 6nska sig doden for att man inte kan hantera livet nar livet ar smartsamt och
ouppfyllt. | detta oavslutade, blinda och morka skréacktillstand, skulle man alltfor latt fly in i
doden, dven om doden i detta fall inte skulle visa sig vara annorlunda an livet — for bada ar i
grunden samma sak. For att undvika en sadan destruktiv flykt, maste livsinstinkten vara mycket
stark. Och den kan endast fungera sa lange som doden forblir nagot okant. Inga ord kan ta bort
radslan for det okanda och livsinstinkten kan pa sa satt hindra er fran att vélja doden utifran
negativa, destruktiva motivationer. Detta starker uthalligheten att forsoka och forsoka igen, tills
livet till slut bemastras genom att man forstar jaget och darmed universum. Endast i den stravan
kommer till slut forstaelsen att doden inte ar nagot att frukta — eller att den fruktas endast i exakt
proportion till den &nnu existerande radslan for att leva och att alska. Den skarpa klyftan mellan
livet och doden, deras illusoriska motséttning, borjar darmed att krympa. Den sanna forstaelsen av
dessa ord kan endast komma nér livet inte langre utgor nagot hot och inte langre behover flys fran,
sd att livsinstinkten inte langre behover sta i motséattning till dodsinstinkten; de blir en och samma
sak. Du behdver da inte langre rusa framat, inte heller behéver du halla tillbaka.

Om ni tittar pa era medvetna och omedvetna instéllningar till tidens gang, till livet och doden,
kommer ni att upptécka att de ar identiska med varandra och med era innersta, dolda installningar
till kérlek, oavsett era medvetna, sunda 6nskningar. Ni kommer att upptécka att rédslan for det
okanda spelar en roll i alla dessa instéllningar. Ni kommer att upptécka att ni standigt pendlar
mellan att forsoka halla tillbaka tiden i en raddhagad, krampaktig rorelse och rusa fram for att ni
inte kan utharda stunden. Det ar sannerligen mycket séllan som ni befinner er i harmoni med den
kosmiska strommen i era liv, i er individualitet. Detta &r vad inre frid, att vara i harmoni med Gud,
verkligen innebar: Att inte halla tillbaka, inte pressa sig fram, utan l6sa upp sig i livsstrommen, i
ett fullt &gande av sig sjélv, dock utan radsla for att ge upp sitt 4gande av sig sjalv. Detta &r den
stora upplevelsen som du ar vélsignad och privilegierad att ha nar du finner din partner. Och detta
kommer i slutdnden att vara upplevelsen av att ga in i en ny medvetandeform.

Nyckeln till allt detta ligger i att upptacka dig sjalv pa de manga nivaer som du fortfarande vander
dig bort fran. Nér du undviker delar av dig sjalv, kan du inte undga att projicera utat pa andra och
in i det yttre livet det som tycks vara en skrammande konfrontation av dig sjélv. Projiceringen kan
darmed inte ge frid och befrielse, oavsett hur mycket 6mtalig, temporar tillfredsstallelse den tycks
ge. Du hittar alltid skal och ursakter utanfor dig sjélv for att slingra dig undan det som mest
behdver tas itu med. Detta galler praktiskt taget for alla mina vanner, atminstone ibland.
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Men ni alla gor ocksa framsteg och varje litet steg i ratt riktning kommer till slut att skingra
molnen, 16sa upp barridrerna, mellan er och detta hogre medvetande, den tidldsa strommen. Detta
medvetande forser dig med all den visdom, sanning och riktighet som du behover for ditt dagliga
liv. Vissa av er har emellanat hamtat ur denna kélla och upplevt den, bara for att forlora den igen.
Nar ni kontaktar den har inre kallan av frid, sanning och hogsta lycksalighet, kommer ni att pa
djupet forsta skapelsens innebord.

Sanningen &r som solen, som alla planeter kretsar runt medan den forblir konstant och lysande,
aven om den ofta skyms av moln. Molnen bestar av ditt hogmod, din egenvilja och din radsla, din
okunnighet och att du hejdar eller bradskar framat i tiden. Men i de stunder som du uppfattar din
sanning — lat den vara nagonsin sa banal eller till synes obetydlig nar det galler den kosmiska
utvecklingen — skingras molnen och ditt hdgre medvetandes varma sol fornyar dig med styrka och
valbefinnande, med gladje och frid. Denna sol inom er &ar standigt redo att varma och liva upp er,
men ni, mina karaste vanner, maste dvervinna mycket mer. Da kommer alla radslor, allt hdgmod
och all egenvilja att falla bort. Att sédga att de redan har gjort det, kommer inte att gora att det ar
sd. Om det vore sa, skulle manga av era reaktioner, kanslor och uttryck, liksom effekten som du
har pa andra och som de har pa dig att vara drastiskt annorlunda.

Detta &r inte ett latt amne att forstd. Det kraver mer an att man letar efter en forstaelse med sinnet,
som i sig kommer att astadkomma lite. Det kraver den mer ingaende forstaelsen av ditt vasen som
bara kan komma néar du tittar pa kanslorna som haller dig borta fran att vara lycklig just nu. Om
du tittar pa dina énskningar, radslor och behov, din oro och dina reaktioner — rétt eller fel — i
denna och varje stund, finner du det eviga nuet. | det kan du leva utan radsla med rattmatig tillit
till det okanda. Du behover inte bli fullkomlig; i en bemérkelse ar du fullkomlig nér du lugnt kan
se, bekrafta och acceptera din nuvarande ofullkomlighet.

Nér du inte langre k&mpar emot jaget och avlagsnar ditt hégmod och dina férespeglingar och blir
villig att férandras och darmed avlagsnar din egenvilja tillsammans med alla andra rédslor for
jaget, for andra, for livet, for karleken och doden — dunstar alla dessa bort som is i solen.

Finns det nagra fragor?

FRAGA: Hur &r det med en person som inte &r radd for déden for sin egen del, utan bara for
manniskor som han alskar. Med andra ord, kan radslan for doden vara for andra manniskor?

SVAR: Detta skulle latt kunna vara en projektion. Det skulle ocksa kunna vara en omkastning av
radslan for livet. Om man &r radd for livet, kanske vissa andra manniskor representerar tryggheten
som man kanner saknas i en sjalv. Man kan vara radd for att bli ensam, for att ett faktiskt eller
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irrationellt skydd saknas, genom att forlora andra. Bara for att dessa beaktanden inte ses i vitogat,
pa grund av en kénsla av skam éver att man egentligen inte sérjer sa mycket av karlek som av
sjalviskhet, blir radslan alltmer ihallande och stérande. Om man har modet att titta pa alla dessa
tankbara kanslor, efter att ha 6vervunnit den initiala motvilligheten, kommer radslan for andras
dod att minska; den bittra, skrammande aspekten av den kommer att forsvinna och man kan da
titta pa orsakerna till sin egen hjélploshet. Att forlagga radslan, eller andra negativa kanslor, dar
de egentligen hor hemma, snarare &n att uppleva dem i en forskjutning, &r alltid en lattnad.

Men forst da borjar arbetet: att ta reda pa varfor man ar sa radd for livet att man maste halla sig
fast vid andra, varfor man inte anvander de medfédda formagorna att leva fullt ut och darfor inte
langre ar radd for livet eller doden. Om du ar radd for livet, maste du ocksa vara radd for doden,
oavsett huruvida du medvetet upplever det i handelser nar ditt liv &r, eller tycks vara, i fara, eller
huruvida du ar rddd for att forlora andra. Radslan for att hantera livet kan visa sig som en radsla
for att forlora ndgon man alskar. Och sa kan aven radslan for att forlora sitt liv. Att narma sig
andras dod vacker paminnelsen om att en dag kommer doden dven att komma till jaget. Men den
radslan ar fortfarande sa diffus att man bara upplever den genom den andra personen. Det ar forst
nér en faktisk konfrontation sker som man verkligen bedéma huruvida man &r radd for att do.

Denna projektion galler for bade radslan for att leva ensam och radslan for ens egen dod. Bada
dessa indikerar samma sak.

Allt detta skulle behdva undersokas. Varhelst det finns en radsla for livet eller for att konfrontera
ett visst problem, kommer du att bli stord av radslan for doden i en eller annan form. Den verkliga
roten — i vilket avseende radslan for jaget och livet existerar — kan ofta inte omedelbart
identifieras. Den kan visa sig enbart genom symptom och man behdver leta efter dessa symptom
och underscka deras betydelse. Ta till exempel installningen till arbetet pa denna vag, pastadd och
faktisk, installningen till det motsatta konet, aterigen pastadd och faktisk, reaktionerna pa
nuvarande livsforhallanden — allt detta behéver undersokas i en genomtrangande sannfardig anda.
Nar du kan identifiera en radsla for, eller for att anvanda en mer psykologisk term, ett motstand
mot, ditt innersta jag, kan du vara séker pa att det maste finnas en radsla for déden i lika stor
utstrackning. Och likasa maste det finnas en radsla for att alska, for att slappa taget om dig sjalv i
den stora upplevelsen. Upptack den, se den i dig sjalv och du kommer att ha évervunnit en hel del.

Dessa ord riktar sig forstas till alla.

Det &r ocksa viktigt att notera att ni ofta vilseleds i detta avseende, for i era fantasiliv existerar inte
dessa radslor. Du kanske fornekar att radslan for att dlska och att 6verlamna dig sjélv existerar, pa
grund av att du ar starkt medveten om att du ivrigt langtar efter den uppfyllelsen och kan uppleva
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den utan hinder i fantasin. Du tror da att yttre orsaker ar ansvariga for din oférmaga att faktiskt
forverkliga detta fantasiliv och att dessa orsaker inte har nagot med dig att géra. Men om du inte
kan forverkliga detta fantasiliv, maste det finnas en motstridig strém av radsla hos dig som
forhindrar upplevelsen. Att upptacka den, att lyfta fram den ur det dolda, ar sa valdigt viktigt. Det
ar ett gigantiskt steg framat jamfort med att tro att man ar fri fran hinder, samtidigt som de hela
tiden fortsatter att existera under ytan.

Genom detta foredrag har jag gett er olika vagar for att utforska era sjélars faktiska tillstand vad
géller livet, kérlek och doden. Jag visade att den medvetna 6vertygelsen och kénslan kring dessa
tre stora krafter bara behdver vara den ena sidan: den andra sidan &r att tillampa en medvetenhet
for att forena motstridiga krafter. Jag visade de olika symptomen genom vilka de dolda,
motstridiga strommarna kan detekteras. Att upptacka dem dar av allra yttersta vikt och kan leda er
ut ur en tillfallig flaskhals i ert arbete.

FRAGA: Skulle inte en radsla for att bli Iamnad kvar ocksa forklara radslan for att forlora sina
nara och kara?

SVAR: Ja, detta ar vad jag sa forst. Osékerheten, radslan for att behéva konfrontera livet ensam —
darmed radslan for livet i sin rena form, nar den val bryts ner och analyseras.

Dér det finns en radsla for livet, maste det finnas en radsla for karlek och for doden. Dar en av
dessa radslor finns, maste de andra tva ocksa finnas. Nar du faststéller den har lanken inom dig,
kommer du ofrankomligen att uppleva ett vaxande, en befrielse, styrka, trygghet. Det kan inte
vara pa nagot annat sétt.

Ni ar valsignade, var och en av er. Fortvivla inte, mina vanner, nar ni fornimmer barridrerna som
jag diskuterade i kvall. De avlagsnas mer effektivt genom medvetenheten om att de finns &n
genom att blunda for dem. Jag ber er att inse och forsta denna viktiga sanning. Gor den till er egen
genom att préva den, och ni kommer att gladja er. Var vélsignade i denna nya medvetenhet, var
och en av er. Var i frid, var i dig sjalv och darmed i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org
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Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumdarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhdr med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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