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Det omedvetnas sprak

Valkomna, mina k&raste vanner. Ni &r alla valsignade, var och en av er. Vélsignad vare denna
stund. Ma detta foredrag aterigen hjélpa er att upptécka mer av er sjalva, att vidga och hoja ert
medvetande, att starka ert grepp om verkligheten.

Den mest kraftfulla aspekten i era liv bestar av det omedvetna. Allting som ar gynnsamt,
behagligt, fordelaktigt, liksom era svarigheter, lidanden, besvikelser, bristande uppfyllelser, s&
kallad “otur”, upprepningen av ogynnsamma monster — allting styrs av era omedvetna tankar och
kénslor. Detta omfattar en hel del mer &n vad som vanligtvis inses. Nar ni talar om ert 6de, om
vad ni rakar ut for eller inte rakar ut for som om det vore 6desbestamt, &r sanningen den att dessa
héndelser orsakas av ingenting annat &n de omedvetna faktorernas styrande kraft.

Det omedvetna ar mycket starkare an det medvetna sinnet, da absurditeten i de medvetna
missuppfattningarna och orealistiska synsatten lattare kan upptackas och darfoér kan korrigeras.
Vadhelst som ar dolt fran medvetandet fortsatter att styra dig utan att du, genom ditt fornuft, kan
forandra det. Det ar darfor ytterst viktigt att upptacka sadana dolda felaktiga synsatt.

Man glémmer ofta bort att det omedvetna inte bara harbérgerar forstelnade felaktiga slutsatser,
destruktiva beteendemdnster som harror fran bilder och negativa kanslor pa grund av olésta
problem, utan ocksa fullkomlig visdom, gudomlig sanning och universums mest konstruktiva
element, dar dessa standigt byggs med oandlig kreativitet och karlek. Dessa kéllors positiva energi
kan hamtas i samma grad som hindren slapps fram fran sitt gomsle — det omedvetna. Da och
endast da, kommer alla fruktbara element som fortfarande &r dolda att stiga till ytan.

Dessa ord blir verkliga forst nar man befinner sig i en dynamisk vaxande- och utvecklingsprocess.
Fram till dess representerar de en teori och inte mer. Lite i taget, allteftersom du borjar upptéacka
ditt omedvetnas underliga, spannande, ibland till och med lite skrdmmande och samtidigt
upplivande verklighet, borjar du fa en foraning om de kraftfulla elementen som finns begravda i
det. Vi maste pa denna vag alltsa strava efter att upptacka sa mycket som mojligt, inte bara vad
som éar felaktigt, utan ocksa alla fruktbara element bakom misstagen. De finns alla djupt inom er. 1
den utstrackning som du befriar dig fran skrapet av vardelosa radslor och missuppfattningar som
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delar dig, kommer de konstruktiva, kreativa, fruktbara element som du aldrig visste att de
existerade att frigoras.

Varfor upprepar jag detta faktum efter att ha diskuterat det sa ofta och i sa manga olika former?
Mitt skal for att gora det ar att ingen av er, mina vanner, verkligen & medveten om den makt som
ert omedvetna har och hur det fortfarande styr er i ert dagliga liv, trots avsevarda framsteg. Jag
vill hjalpa er att bli mer medvetna om detta, for att ge er &nnu mer effektiva verktyg for att
upptacka mer av de krafter som styr er utan er vetskap.

Innan vi kommer in pa mer praktiska anvisningar i detta avseende, 1at mig diskutera féljande. Din
personlighet ar en upprepning, i mindre form, av hela universum. Bade individen och universum
existerar pa grund av en viss fordelning av olika kosmiska energier. Sattet som dessa energier
interagerar och arrangeras bestdammer den skapade varelsens — manniskans, universums, véxtens
eller 16vets — harmoniska eller disharmoniska tillvaro. | sin idealiska skapelse och i sitt idealiska
tillstand, arbetar dessa energier och krafter tillsammans pa ett fullkomligt sétt och kompletterar
varandra snarare an hindrar varandra. Den skapade varelsen utstralar darfor en férenad kosmisk
strom. Detta galler aterigen for ett stjarnsystem, en enskild planet, liksom for varje individ som
bebor de enskilda planeterna, fran mineral till de hogsta andliga varelserna. De reglerande
universella krafterna maste vara desamma for alla.

Nar ett stjarnsystem I6ses upp, beror det pa att motstridiga krafter ar verksamma — motsatsen till
sanningsenlighet, realism, medvetenhet och medvetande. Dessa motstridiga krafter skapar en
sadan spanning genom trycket fran tva motstridiga energistrommar, att en explosion till slut
uppstar och entiteten tillintetgor sig sjalv. Detta galler aterigen for ett stjarnsystem, en planet eller
ett I6vs nedbrytning pa ett trad. For att uttrycka det enkelt bestar universum, upp till en viss grad
av utveckling eller medvetande, av tva priméara strommar: en ja-strém och en nej-strom. Ja-
strommen innefattar varje konstruktiv energi pa grund av att den stimmer éverens med en
sanningsenlig insikt, vilket inte kan annat &n att ge upphov till kdrlek och enhet. Nej-strdmmen
utgor destruktivitet pa grund av att den oavsiktligt avviker fran sanningsenligheten och ger
darigenom upphov till hat och oenighet. Denna generella forklaring géller for era enskilda dagliga
liv liksom for stora begrepp i skapelsens historia.

Ni vet, mina vanner, fran tidigare erfarenheter, att jag inte ber er att blint acceptera andliga laror
som ni inte kan bekrafta inom er sjalva just nu. Det som galler for dig personligen maste i princip
i sjalva verket gélla for hela skapelsen. Det ar enkelt och absolut mojligt att upptécka ja- och nej-
strommarna inom er, i era dagliga liv, om ni lar er att forsta och tolka ert personliga
undermedvetnas sprak. Att gora det kraver en viss teknik, samma som nar man lar sig ett nytt
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sprak, vilket som helst. Det innebar 6vning, uthallighet och talamod for att lara sig de nya
symbolerna.

Alla former eller slag av sprak utgor ett konglomerat av symboler. Vad annat ar ett sprak? Nar ni
sdger ordet ’bord”, utgdr det en symbol for objektet som ni anvénder och kadnner till. Samma sak
galler for spraket for ditt personliga omedvetna sinne. Och det ar precis lika mojligt att lara sig
dess sprak som att lara sig nagot annat sprak. Men det kraver ocksa lika mycket tid, anstrangning
och évning. Det kommer lika lite av sig sjalvt till dig som att man plotsligt lar sig ett nytt sprak
utan organiserad anstrangning. Det &r bara det att det &r odndligt mycket mer givande, mer
avgorande for ditt personliga liv att kanna till ditt omedvetnas sprak an att kanna till ett dussin
frammande jordiska sprak.

Arbetet pa denna vag ar mangfaldigt. Vi har beskrivit det i olika analogier och definierat det pa
flera satt. Bland mycket annat bestar denna vag ocksa av att lara sig det omedvetnas sprak. Nar ni
gor det, kommer ni ofrankomligen att upptacka ja- och nej-strommarna.

Ja-strommen &r ofta, men inte alltid, den mer markbara av dem, da den mestadels ar medveten.
Narhelst du finner dig vara stord pa grund av en ihallande bristande uppfyllelse, kan du vara saker
pa att bada strommarna maste vara starkt verksamma och darigenom hamma varandra. Medvetet
ar ja-strommen starkare och suddar ut den omedvetna nej-strommen. Ju mer den sistndmnda
trycks ner i den felaktiga idén om att detta avlagsnar den, desto mer drivs den under jorden dar
den fortsétter att vara aktiv. Och ju mer detta sker, desto mer angeldgen och utom sig blir ja-
strommen. De tva strommarna drar personligheten i tvd motsatta riktningar och skapar darigenom
en allt starkare spanning och ett tryck. Sattet att avldgsna kortslutningen ar att avtacka nej-
strommen, forsta dess felaktiga grundvalar och darigenom gradvis gora sig av med 6vertygelsen
om att det & nddvandigt att den finns.

Det kommer att vara till hjélp for var och en av er att narma sig dig sjalv, ditt liv, pa detta satt. Det
later och ar verkligen enkelt, men det &r inte 6verforenklat.

Inom de omraden av ditt liv dar saker gar latt, dar du verkar ha tur, dar du for det mesta ar
uppfylld utan nagra problematiska och forvirrande kriser, kan du vara saker pa att det finns
mycket lite nej-strom och att ja-strémmen Gvervéger utan nagon motstridig, dold understrom. For
att uttrycka det annorlunda: inte bara den ytliga installningen, utan hela ditt vasens instéllning ar
odelad och samstammig med verkligheten. Du &r inte delad i motivationerna eller i énskningar.

Men inom omraden dir du upprepade ganger har ”otur”, méaste nej-strdmmen vara verksam i en
eller annan form. Orsakerna kan forstas variera for varje individ, men de underliggande orsakerna
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behover tydligt definieras for att de ska inaktiveras. De flesta av er har borjat upptécka dem
atminstone delvis.

Varje mal som du medvetet énskar och likval inte uppnar, &r ett bevis pa att en oupptackt nej-
strom ar verksam. Det racker inte med att erhalla, eller ha erhallit, en forstaelse for dina bilder och
missuppfattningar, inte heller hur och varfor de uppstod under de sérskilda omstandigheterna i
barndomen. Viktigt som detta arbete &r, utgor det endast ett steg. | detta avseende har de flesta av
er gjort betydande framsteg. Men det récker inte, for ni misstar er alla nér ni tror att nér man har
upptackt missuppfattningarna, de felaktiga slutsatserna, kommer det automatiskt att férandra ens
innersta, subtila reaktioner. Det fungerar inte pa det sattet, for detta antagande leder bara till
illusionen av att din upptéackt och din tillfalliga lattnad redan har befriat dig, medan du fortsatter
att reagera pa det gamla séttet utan att vara medveten om det. Detta kommer forr eller senare
oundvikligen att framkalla negativa resultat, som da kommer som en dubbel besvikelse och
nedslagenhet.

Det enda sattet pa vilket forandringen kan komma till stand ar genom att detektera hur nej-
strommen fortsatter att vara verksam och till och med férhindrar just den forandring som sa ivrigt
efterstravas av ja-strommen. For detta &ndamal behdver du verkligen beharska det omedvetna
spraket.

Lat oss anta att du 6nskar dig en viss uppfyllelse i ditt liv som du hittills har saknat. Du kanske har
varit medveten om att du har en stark énskan om denna uppfyllelse och i ditt arbete har du
upptackt omedvetna missuppfattningar, falska skulder och destruktiva instéliningar som
forhindrar den. Du kanske till och med har upptéckt en rédsla for just den uppfyllelse du énskar
och foljaktligen en subtil, avvisande instéllning. Radslan kan grunda sig i ett helt illusoriskt
antagande och darfor vara onddig. Den kan bero pa den barnsliga 6nskan om att inte vilja betala
det nodvandiga priset som ar forbundet med uppfyllelsen. Den kan besta av en kénsla av att inte
fortjana den hér lyckan. Det kan finnas alla mojliga ytterligare skal eller en kombination av dem
alla. Oavsett vilka de &r, har du i grund och botten upptéackt vad som star i din vag. Du kanske
upplever upptackten som en engangskarna, sa att saga, som ett paket av stérningar. Men mina
vanner tanker sélla pa att paketet fortsatter att sanda ut sina uttryck trots att det har upptéckts. Och
detta utgor den viktiga delen av arbetet, utan vilken en verklig befrielse inte kan uppnas.

I ljuset av allt detta &r det nodvandigt att fornya era anstrangningar for att dagligen upptécka nej-
strommens verkan. Dess yttringar kan vara nagonsin sa subtila, diffusa och nastan alltfor
undanglidande for att fanga. Men om du bestammer dig for att géra det, kommer det som var sa
diffust att det ndstan var omgjligt att formulera, att bli uppenbart. Det kommer att framtrada i
klara konturer. Du kommer att upptacka hur du kryper ihop nagot vid tanken pa uppfyllelsen
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nérhelst den narmar sig. N&r den ar en lekfull fantasi kan allting vara vél. Du kan upptécka att du
diffust kanner en valbekant oro som du brukade trycka undan nér du tankte pa uppfyllelsen. Ar
det en kénsla av radsla eller falsk skuld dver att du inte fortjanar den? Oavsett vad det &r, forsok
att ta dessa diffusa, suddiga kanslomassiga intryck och fraga ut dem i medvetandets dagsljus.
Undersok den fjarran fantasin nar synbarligen endast ja-strommen &r verksam. Men i denna
fantasi, dnskar du det omdjliga i s& matto att du inte tar i beaktande de manskliga
ofullkomligheterna hos alla berérda? Fantiserar du i andan av att fa det hela pa ditt satt, vilket inte
behover vara daligt eller fel, men som vid narmare granskning ar stelt, ensidigt, overkligt?
Forvantar du dig i denna fantasi att vara gynnad pa bekostnad av en féljsam anpassning till nya
omstandigheter? Under dessa omsténdigheter skulle du kunna ge av dig sjalv under det att du
kompromissar och gor avkall pa dina forvantningar. Eller kanner du subtilt att livet borde forse
dig med den idealiska uppfyllelsen utan att nddvandiggora nagon forandring, anpassning eller
nagot avstaende fran din sida? Den har vanligt forekommande installningen kan vara ytterst subtil
och krava all din urskiljningsformaga for att upptacka den. Nar du gor det, kommer du att ha
upptackt en anledning till nej-strommens forekomst, som &r verksam uteslutande nar det galler
verkligheten, men inte i din ensidiga fantasi. | en sadan ensidig fantasi kan du till och med vara
villig att ge av dig sjalv, men bara for att i fantasin ar det du som regisserar pjasen och saledes
bestammer hur, nar och pa vilket satt du ger. | verkligheten kan du inte bestamma allt detta.
Verkligheten kraver att du ar redo med din foljsamhet nar sa behovs. Eftersom du omedvetet vet
allt detta, blockerar du uppfyllelsen och véntar pa nagot satt pa det omojliga.

Nar du blir medveten om den standigt verksamma nej-strommen, aven innan du fullt ut forstar
dess narvaro, kommer du att kanna en lattnad fran hopplésheten och vagen ut kommer att vara i
sikte. Du forstar varfor ditt liv inte har forandrats trots omfattande insikter om bilder och
barndomens lardomar. Du kommer nu att upptacka de destruktiva kanslorna som star i nej-
strommens tjanst: radsla, skuld, ilska, frustration, fiendskap och sa vidare. Dessa kanslor fortsatter
att pyra, men de kan vara kamouflerade pa ett konstlat satt, bortforklarade av synbarligen verkliga
provokationer och “framgangsrikt” projicerade pa andra. Att upptacka alla dessa mekanismer ar
att lara sig det omedvetna spraket. Detta &r en lyckad Gversattning av det.

Oavsett hur manga iakttagelser du gér, kommer ingenting egentligen att forandras i ditt liv forran
du observerar nej-strommens aktivitet, dagligen, om och om igen, tills du tolkar dess
meddelanden och dechiffrerar dess koder.

Innan du kan upptacka nej-strommen bakom en stark, ouppfylld énskan, kan du ofta bli forbryllad
pa grund av att ja-strommen ar sa desperat angelagen. | stallet for att Iata detta vilseleda dig till att
anta att detta visar att det inte finns ndgon nej-strém, kan du vara saker pa att den desperata
angelagenheten visar pa dess narvaro. Den febrila radslan for att den desperata angelagenheten
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inte kommer uppfyllas, forebadar alltid ett dolt nej till uppfyllelsen. Franvaron av ett sadant nej
alstrar en latt, avslappnad ja-strom, utan nagon antydan av desperation. Det &r en ja-strom som
onskar sig uppfyllelsen, ar helt redo for den, men som &r helt i stand att leva ett konstruktivt liv
utan den, oavsett hur vdlkommen uppfyllelsen skulle vara. Om uppfyllelsen inte kan &ga rum av
olika yttre skal, om nej-strommen rakar detekteras for sent, kommer personen fortfarande att veta
att andra sétt &r Oppna for att uppleva ett fruktbart liv.

Lat oss nu vara mer specifika nar det géller att detektera en nej-strom. Du kan vara saker pa dess
forekomst om det finns kvar en frustration i ditt liv, trots att du har upptéackt relevanta bilder. Du
kan ocksa vara saker pa dess forekomst om du ar desperat i din ja-strom: om du &r radd for att
uppfyllelsen aldrig kommer att infinna sig, om du tror att ditt liv &r dystert utan den. Efter att
saledes ha konstaterat att nej-strommen maste finnas, ar det nu frdga om att uppleva den — inte
bara en gang, utan narhelst den &r aktiv.

For att bli starkare medveten om dess forekomst, &r det en oerhord hjélp att praktisera den dagliga
aterblicken, som ni har lart er och som maste tillampas i den har riktningen. Observationen och
utfragningen av era kanslomassiga reaktioner behdver utokas i sin vidd och bredd pa denna vég,

i stallet for att minska. Om ni gar framat i ratt riktning, kommer ni nu att observera mer, snarare
an mindre — i motsats till den felaktiga idén om att det finns mindre att se pa grund av er
forbattring. En ingdende granskning av era kanslor utgor den viktigaste forutsattningen.

Det ar lika viktigt att rora upp den forstenade delen av det omedvetna. Om de ldmnas ensamma,
orérda och obestridda, visar sig inte hindren som nej-strommen bestar av. De slumrar tyst och
endast nar de rors upp, reagerar de pa ett mer markbart satt. Denna upprorning sker genom
frustrationerna och svarigheterna som livet medfor. Den sker ocksa genom att standigt utfraga
jaget och forsoka komma igenom det yttre, rationella skalet i en anda av att utforska det inre pa ett
genomtréngande sétt.

Kanslor som har rorts upp avslojar nej-strommen om de undersoks, utfragas och forstas. Denna
upprérning sker, som jag har namnt, dels genom de oundvikliga livsomstéandigheterna, dels
genom avsiktliga processer i arbetet pa denna vag. For att pa ett fruktbart satt observera vad det
omedvetna uttrycker, ar det viktigt att sérskilja den fiska delen av dig sjalv fran den osunda,
forvirrade, invecklade delen. Att pa ett obundet sétt observera nadgot som ar dunkelt och konstigt,
ar det mest lakande tillvagagangssattet pa vagen mot befrielse. Nar din ja-strom observerar nej-
strdmmen utan héftiga sjalvanklagelser, blir det mojligt att dversétta den senare till ett koncist,
manskligt sprak. Att koncist formulera tidigare diffusa kanslor ar ovarderligt och &r nagot som
behover laras pa de tidiga stadierna av denna vag.
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Ni ar felaktigt 6vertygade om att for att forstd vad som sker i ert omedvetna, behéver man bara
upptécka hittills okanda element. Ni forvéantar er helt okanda fakta. Detta géller endast i mycket
sallsynt fall. Det ar inte nédvandigt att ga igenom vindlingar och forvrangningar for att soka efter
nagonting nytt. Ingenting ogorligt kravs for att upptacka det som behdéver upptéackas for att leva ett
meningsfullt liv. Du behdver inte véanta pa nagot fjarran och helt dolt. Observera forst de lager
som ar latt atkomliga nar du fokuserar din uppmarksamhet pa dem. Dér finns de halvmedvetna
tankarna, de vaga och diffusa installningarna och uttrycken som néstan &r en sjélvklar vana och
darfor sa latta att forbise da de har blivit en del av dig. Men inte ndgon av de halvmedvetna
kénslorna, reaktionerna och uppfattningarna &r tydligt formulerade i koncisa tankar. Om ni
betraktar de halvmedvetna reaktionerna i problemomradena av era liv, kommer ni att lara er allt
vad ni behover veta om er sjdlva. Detta ar en mycket viktig del av att l&ra sig det omedvetnas
sprak.

Jag kommer nu inte att diskutera dromtolkning, som handlar om att 6versatta djupa lager. FOr
detta behdvs mer hjélp &n att observera halvmedvetet material och att dversétta detta till ert kdnda
sprak. Det halvmedvetna materialet omfattar era omedelbara kansloméssiga reaktioner saval som
ert fantasiliv. En jamfoérelse av dessa uppvisar ofta era avvikelser och motstridigheter, liksom era
omogna forvantningar.

Ju tydligare du ser hur du stéter bort eller drar dig tillbaka fran just den uppfyllelse du trangtar
efter — allteftersom du ser detta om och om igen — desto nédrmare rér du dig mot att avlagsna nej-
strommen. Du férsvagar den blott genom att observera den.

Nar den forstenade delen av det omedvetna har utsatts for tillracklig patryckning — dels fran
forsteningen i sig som upplevs som frustration och smarta, dels fran arbetet pa denna vag — blir
hardheten tillrackligt rorlig for att slappa en del av dess substans. Detta far nej-strommen att visa
sig starkare pa ytan, mindre och mindre forkladd, vilket gor den allt svarare att rationalisera. Detta
kan leda till en vandpunkt, forutsatt att egot inte slapper sin vaksamhet och later nej-strommen bli
stark igen. Prova dig sjalv vad galler den majligheten, atminstone inom vissa omraden.

Det &r absolut nddvandigt att 6ka uppmarksamheten pa nej-strommen i dess exakta form. En viss
typ av meditation kan hjélpa till. Bli mycket tyst och avslappnad och bérja med att observera din
tankeprocess och dven din initiala oformaga att géra detta. Detta leder sa smaningom till att
tankarna kan hallas borta for en kort stund och du gér dig helt tom. | tomheten &r det mojligt for
hittills kontrollerat och fortrangt material att visa sig, om du uttrycker detta syfte och 6nskar det
tillrackligt starkt utan att dra dig undan modan att nd malet. Aven om det ar svart i borjan,
kommer en sadan moda efter en tid att uppratta en kanal till en del av dig som du inte tidigare
kunde hamta fran. Forst ser du de destruktiva elementen flyta upp och sedan kommer du att kunna
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hamta fran de konstruktiva elementen, djupt dolda i det inre. Ofta foljer dock inte processen denna
ordningsfoljd. Det & med andra ord inte alltid sa att ”gott” foljer efter att allt ”daligt” har kommit
fram; det vaxlar. Detta kan vara en ytterligare provning for er, eftersom det kan leda till ett
onsketankande och att du 6verskattar dig sjalv. Nagon som har upplevt ett visst kreativt,
konstruktivt sjalsmaterial som inte har visat sig tidigare, behéver inte ha kommit langre an nagon
annan som annu inte har hamtat fran den gudomliga kanalen. De har bara en annan rytm.

I den ockulta litteraturen anvénds ofta uttrycket “’det tredje 6gat”. Genom att upprétta kontakt med
det dolda omedvetna och forsta det sprak som dina omedvetna hinder talar, utvecklar du flera
“tredje” fornimmelseorgan och kommunikationsformer i alla avseenden, inte bara 6gon som man

ser tydligare med, utan ocksa 6ron och andra fornimmelsesinnen, liksom en ny form av tal.

Metafysiska 6vningar har lyckats med att ge adekvat traning och disciplin i detta avseende, men
endast sallan anvands de i ratt riktning. Manniskor frestas alltid in i det idealiska tillstandet som
de annu inte har uppnatt, sa att nyligen forvarvade formagor tjanar till att fly, i stallet for att
anvandas for att upptacka sig sjalv och forsta vad de destruktiva elementen innebar.

Allt detta kraver i sjalva verket en viss disciplin, liksom outtréttlig viljekraft. Svarigheten ar att
bakom den bristande viljekraften som behdvs pa denna vag, finns just sjalva nej-strommen som
skapar problemen som ni sa garna vill 16sa. Bromsen som du oavsiktligt lagger pa din medvetet
onskade uppfyllelse pa grund av ndgon okand radsla, visar sig med andra ord pa denna vag pa
olika satt: brist pa energi och lust, lattja, att vara blockerad, inte forsta, projicering av ilska pa dem
som hjalper, att faktiska svarigheter dramatiseras och 6verdrivs tills arbetet inte langre ar mojligt
eller bara kan fortsatta pa ett sadant sétt att de verkliga problemen forblir orérda. Av vikt ar ocksa
det negativa insisterandet pa att koncentrera sig pa fragor som arbetet inte organiskt
uppmarksammar dig pa genom omstandigheterna i ditt liv.

Att inse och uppmarksamma en sadan fordréjningstaktik fran nej-strommen ér avgorande for ert
arbete med att forverkliga er sjalva. Aven om en vasentlig del av dig &r ivrig att upptacka, att vaxa
ut ur, att férandra problemen med hjalp av ja-strommen, finns det ocksa en djup radsla for
forandring, vilket visar att nej-strdommen &r verksam. Den existerar i proportion till problemets
och arbetets svarighet. Nej-strommen kan inte avldgsnas savida inte den djupa radslan och dess
medfdljande missuppfattningar som pakallar dess forekomst, blir medvetna och ditt fornuft och
din intelligens kan undersoka deras giltighet. Det ar darfor mycket tillradligt att inte bortse fran
nej-strommen och agera som om den inte fanns. Den behover beaktas, for den innehaller nyckeln
till problemet i sig.
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Den viktiga nej-strommen kallas ocksa for “motstand”. Men detta ord har forlorat sin innebord for
er, sa bara att namna det kanske bara okar er nej-strom. Om ni inser att nej-strémmen &r en
universell faktor, som forekommer i manga former i er varld, kan det vara lattare for er att ta er an
att upptacka den inom er sjélva.

Var och en av er ar standigt invecklad i en nej-strom. Det ar inte en fraga om vems nej-strom som
ar starkare och vems som ar svagare. Den avgdrande fragan ar huruvida den detekteras,
observeras och féljs i dess ranksmiderier, som tydligt maste forstas. En starkare nej-strom
forsvagas standigt av din medvetenhet och &r mindre skadlig &n en ynklig men trog och obstinat
nej-strom som haller sig fast i personligheten pa ett mycket skadligt sétt pa grund av att den gar
obemarkt forbi. Den senare dr svarare att upptacka, sarskilt nar ja-strommen ar stark. Jag ber er
alltsa, mina vanner, ga in for att upptacka er nej-strom, upptéack pa vilket sétt den manifesterar sig,
liksom vilka missuppfattningar den baseras pa.

Ert omedvetna talar standigt, mina vanner. Det talar utan att ni hor det, sa ni kommunicerar inte
med det och gar darfor miste om en mycket viktig del av ert arbete. Ni fortsatter sa ofta att soka
efter en intellektuell forstaelse av tillfalliga missuppfattningar och forbiser darmed nej-strommens
stadiga flode och hur den fungerar. Fokusera i stéllet pa den, gor det till din uppgift och lagg
tonvikten pa att observera dig sjalv. Om du avsatter lite tid varje dag till den hér centrala fragan,
kommer resultaten att bli mycket underbara.

(1) Fraga dig sjalv: Vad ar malet jag onskar nu? Var &r jag otillfredsstalld? Vad skulle jag 6nska
vore annorlunda? (2) Hur mycket vill jag det? (3) I vilken utstrackning finns det nagonting inom
mig som inte vill det eller som &r radd for det eller som av nagon anledning séger nej till det?

(4) Om nej-strommen finns vad galler just den sak jag 6nskar, maste den ocksa finnas i mitt arbete
pa denna vag i sig. Pa vilket sétt yttrar den sig dar? (5) Hur kan jag upptacka nej-strommens olika
former och yttringar i mitt dagliga liv?

Om ni tydligt formulerar dessa fem fragor och sanningsenligt borjar svara pa dem, kommer ert
arbete pa denna vag att bli mycket dynamiskt och era framsteg kommer att forbluffa och gladja er.
Det sanningsenliga svaret pa dessa fragor — genom att stadigt observera och formulera diffusa
kénslor och gora meditationsévningar — kan inte vara bestandigt. Tro inte att det som du nu
upptécker racker och inte behéver nagon fortsatt uppméarksamhet; det behdver snarare observeras
standigt. Forst da kommer nej-strommen langsamt att forsvagas. Varje observation kan ge en
djupare och bredare forstaelse.

Att vara mycket tyst och avslappnad under de sjalvkonfronterande stunderna ar, som ni vet,
nodvandigt. Men om du har svarigheter i detta avseende, om du kéanner dig alltfor spand, alltfor
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plagad och otalig, om du tror att du gar miste om nagot annat som ar viktigt utan att kunna satta
ord pa det, kan du vara saker pa att detta ar hur nej-strommen typiskt yttrar sig. Det &r den som
hindrar dig fran att bli tyst och lyssna pa dig sjalv. Om du kan bekréafta detta, dar du lugnt sager
till dig sjélv ’Jag dr for nervos och rastlos for att slappna av och gora den hér delen av just den
process jag onskar”, kommer din rastloshet att avta eftersom du befinner dig i nuets sanning.
Nasta steg kommer att bli lattare. Du kan da observera hur du i verkligheten reagerar nar du
forsoker arbeta med ditt problem. Om du fortsatter att observera, kanske vid en annan tidpunkt,
hur nej-strommen yttrar sig pa ett helt annat satt, men lugnt observerar det, med all den skarpa,
fokuserade uppmarksamhet som du kan uppbada, maste dina anstrangningar bli framgangsrika,
och sa smaningom kommer du att avlagsna det som ar mest destruktivt i ditt liv. | stallet stormar
ni ofta fram i er fantasiflykt till ett fjarran, fullkomligt mal, samtidigt som ni under ytan i sjalva
verket ar radda for just detta mal och darmed forbiser det som star i véagen.

Ja-strémmen maste observera nej-strommen. Lat detta vara ert motto! | den utstrackning som du
lyckas kommunicera med ditt eget omedvetna och forstar dess sprak, kommer du att upprétta en
kontakt med en djupare, klokare del av ditt omedvetna. Den kommer sa smaningom att ta dver
och véagleda dig genom alla faser av ditt liv, &ven dem dar du &nnu inte har varit framgangsrik.
Den hjalpsamma delen av ditt omedvetna maste standigt forse dig med en fornyande styrka,
kreativ energi, resursrikedom, harmoni. Men denna hjalp kan endast komma nér du har lart dig att
bli medveten om, observera och avkoda den forstenade och destruktiva delen av det omedvetna.

Nar man lar sig att gora detta pa ett lugnt och obundet satt, lar man sig inte bara att kommunicera
medvetet med den konstruktiva delen av sitt omedvetna, utan man kommer ocksa medvetet att
kommunicera med andra manniskors omedvetna. Detta betyder mycket, mina vanner. Ni har
borjat upptacka sanningen i det som jag hela tiden séger, ndmligen att alla ménniskor standigt
paverkar varandra pa sina omedvetna nivaer. Kommunikationerna som ni & omedvetna om avgor
relationen. Att vara ovetande kring detta och inte kunna greppa vad som pagar, maste lamna er
hangande i luften. Ni misslyckas ofta med att forsta vad som verkligen hander i relationer. Ni
misslyckas med att forsta och gora er sjalva forstadda. Nar ni lar er att medvetet uppfatta andras
omedvetna och darigenom forsta era interaktioner, kommer ni darfor att uppleva en
revolutionerande befrielse. Detta utgor verkligen en avgérande troskel i er utveckling.

Nar detta sker, kommer ni att marka att det inte finns nagra ord for att beskriva fenomenet. Det
kommer att vara som om ett morkt skynke foll bort fran dig. Missforstand, sarade kanslor, radslor
maste upphdra att existera. Du kommer att se att det som hotar dig hos andra och som gor dig
spand och forsvarsinriktad, lugnt kan observeras, pa samma sétt som du har lart dig att géra med
ditt eget jag. Du lar dig att tolka detta hos andra pa samma satt som du har gjort med dig sjalv. Du
lar dig att tolka vad gesten, betoningen, uttrycket, handlingen, uttalandet, den spanda muskeln
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innebdr, som personen ar ovetande om. Du kommer att hora, se och uppfatta vad andra ménniskor
egentligen menar, vad de vill uttrycka trots deras forkladnad, vad som styr dem bakom deras
medvetna forhallningssatt och fasader. Du kommer att veta vad deras omedvetna sager nar de
beter sig pa det ena eller andra sattet. Nar du har natt dithan, har du ingenting mer att frukta. Men
detta ar en organisk utveckling som inte kan ske innan du har gjort det med dig sjalv.

Sa lange du &r radd, saknar du den nodvéandiga lugna observationen for att uppfatta
sanningsenligt, oavsett huruvida detta handlar om rédsla for vad andra kan géra mot dig eller
radsla for ditt eget omedvetna. | det forra foredraget diskuterade jag er radsla for ert eget
omedvetna i samband med er rédsla for att slappa taget och forenas med en partner, och den tredje
i triaden, radslan for doden. Det &r denna radsla for det egna omedvetna som gor nej-strommen sa
stark. Ni kommer att se hur triaden hanger samman samt befrielsen som jag just har beskrivit nar
ni inte langre &r radda for andra, pa grund av att ni tyst kan ta in dem och anvanda alla era
formagor och organ for att observera och se dem i verkligheten. Detta foredrag kan darfor
verkligen bara forstds om du bekraftar radslan for ditt eget omedvetna. Allteftersom du forlorar
den radslan, kommer du att lara dig att tolka ditt omedvetnas sprak. Du fullandar dig darmed mer
och mer i tekniken som uppréttar en relation med andra dar det inte finns nagon radsla.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Om manniskor blir medvetna om radslan bakom sina énskningar, och 6nskan da
minskar for att de fullt ut inser radslan, vad kan de da gora?

SVAR: Fragan dr egentligen inte vad man kan gora, utan vad detta innebéar. Om énskan om en
uppfyllelse trader tillbaka pa grund av radslan, innebéar det att radslan inte ar forstadd, eftersom
missuppfattningarna och det verkliga synsattet bakom den annu inte ses i alla dess kopplingar och
forgreningar. Om réadslan vore fullt forstadd, skulle den utan tvivel minska, inte genom att tickas
over, utan genom att den i sanning och i verkligheten loser upp sig. Detta innebér att hela omradet
inte ar utforskat fullt ut. Det finns s manga lésa andar och mycket kvarstar att gora. Forstar du?

FRAGA: Ja, det gor jag, men jag har fortfarande knslan... Kan jag ge ett exempel? Jag har alltid
velat vara skadespelerska. Jag kunde inte gora det pa grund av att jag var radd for att jag inte
skulle vara sa fullandad som jag ville vara och skulle inte vilja ta riskerna. Nu nar jag ar aldre
inser jag ocksa att jag inte langre skulle kunna gora det oavsett. Nu finns fortfarande 6nskan, men
ocksa radslan, och ocksa vetskapen om att det &r for sent.

SVAR: Som saken &r, sa har du har upptéckt ett relativt ytligt kluster av kanslor, reaktioner och
installningar. Onskan &r, med allt som ar knutet till den, ett uttryck for ndgonting mycket djupare.
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Vi skulle verkligen kunna séga att den utgdr en forskjutning. Den uttrycker en djupare dnskan och
en djupare radsla. Det &r omojligt att 16sa ett problem nar man har med forskjutningen att gora.
Problemet behdver hanteras, kdnnas och upplevas i dess djupa, ursprungliga manifestation. For att
mojliggora detta, maste manga begransningar, hamningar — nej-strémmen — bli fullt medvetna i de
flesta av sina aspekter. Endast da kan du ateruppleva frustrationen och smartan som du led av som
barn och darfor ofta fortfarande lider av, &ven om det inte langre ar nodvéndigt att gora det. Detta
sker for att du har inrattat mycket destruktiva forsvar mot den ursprungliga smartan och
frustrationen. Ett av dem bestar av en ovanligt stark nej-strom. Det ar den sistnamnda som gor det
sa svart for dig att rulla upp hela processen och bli intensivt levande.

FRAGA: Jag forstér det mycket val, jag vet att forskjutningen inrymmer precis samma sak. Jag
ké&nner nej-strommen.

SVAR: Inte fullt ut, nej. Det ar mycket viktigt att du blir Klarare och mer specifikt medveten om
den, sa som den yttrar sig i ditt dagliga liv, i dina reaktioner, kontakter, installningar, i arbetet pa
denna vég i sig. Forst da kommer det att bli mojligt att tranga in dér ditt medvetande hittills inte
har kunnat gora det.

FRAGA: Jag har en fraga frén en van som inte &r héar. Hon skulle vilja veta vad den metafysiska
mekaniken &r vad galler hjarnans artarer nar de forhardnar och forsamrar patientens mentala
formaga? Varfor sker det? Vad kan man gora for att hjalpa till?

SVAR: Det sker pa grund av en skyddsmekanism i det manskliga psyket. Den gor det majligt for
en person som befinner sig pa gransen mellan denna livsmanifestation och en annan dimension av
livet att gora Gvergangsperioden mindre smartsam fysiskt saval som mentalt. Det finns en mental
smarta hos individer som &r fyllda av radsla och osakerhet. Nar inre problem forblir olosta &r
radslan for det okanda, som ni vet, mycket stark. Det kan nastan liknas vid en form av bedévning
som naturen administrerar om sa behdvs. Detta &r verkligen en vélsignad sak. Detta svarar redan
pa din andra fraga, for nar du forstar och ser det i detta ljus, kommer forstaelsen att avlagsna en
inre strom av oro, som i sin tur skulle fangas upp av patientens omedvetna. Radslor blir bordor,
men har kommer franvaron av oro att bringa ytterligare lattnad. Om du inte ldngre pressar och
trycker emot den naturliga processen, utan tacksamt ser den for vad den dr, kommer det inte
langre att finnas ndgon press fran dig pa patientens omedvetna. Detta kommer att géra det lattare
for patienten att ge efter i lattnad, i stallet for att kimpa emot det i en skam som sporras av ett
falskt samvete. Detta kan ske pa aldrig sa subtila satt.

Jag ber er att bevara era fragor som spontant kommer upp efter dessa foredrag. En fraga eller en
parallell utifran ert eget arbete kanske kommer till er nar ni lyssnar eller laser. Ge alla andra
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vanner fordelen av att dela och dig sjalv fordelen av att fortsatta utforska en punkt som kanske
kan visa sig vara till stor hjélp for dig, genom att plita ner det som kommer till dig.

Lat oss hoppas att detta foredrag, trots i grunden mycket upprepning, formedlade nagot nytt till er
och darmed ger er en ny sporre och drivkraft till att nd&rma er er sjélva i en anda av obunden
observation. Néar ni finner det svart att gora det, satt inte svarigheten at sidan, utan ta den i sig som
ett sprak, som ett uttryck, och tolka det.

Var valsignade, alla ni, i kropp, sjal och ande. Var i frid, mina ké&raste vanner. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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