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Overgang fran nej-strommen till ja-strommen

Vélkomna, mina karaste vanner. Gud vélsigne var och en av er. Vélsignad vare denna stund.
Under aren har vi da och da gett er en kortfattad 6verblick som hjalpte till att uppratta en lank
mellan vissa foredrag, &ven om vissa av dessa foredrag gavs for lange sedan. Sadana dverblickar
indikerar alltid en ny fas pa denna vag och deras tidpunkt sammanfaller ofta med att en gammal
arbetssdsong avslutas eller att en ny borjar.

Denna gang skulle jag vilja kombinera féredragen om den inre och yttre viljan, om
sjélssubstansen i anknytning till bilderna samt foredraget om ja- och nej-strommen. Vissa av mina
vanner kommer omedelbart att paverkas av dessa ord, andra kanske gynnas forst senare nar
ytterligare hinder dr 6vervunna, men detta innebdr inte att de inte kan komma i kapp. Det 4r alltid
helt upp till dem.

Sadana sammanfattningar maste forst forefalla repetitiva, men nar du upplever sanningen i ditt
innersta jag, kommer du att inse att kombinationen av dessa &mnen ger ett nytt perspektiv — och
verkligen kan bli en uppenbarelse. Det maste fordjupa och vidga den kunskap som du hittills har
erhallit. Det maste gora den till en véasentlig del av ditt vasen, snarare &n en yttre kunskap.

Lat oss forst rekapitulera vad ja- och nej-strommen innebér. Ja-strommen ar uttrycket for den
hdgsta intelligensen och kreativa universella kraften. Den &r livskraften, vars aspekter har
diskuterats i ett separat foredrag. Den &r allting som strévar efter forening, helhet, harmoni,
uppfyllelse, forverkligande. Den &r sanning och karlek i sin substans och manifestation. Den
omfamnar livet och ar accepterande. Dess rérelser ar smidiga och harmoniska. Alla som anpassar
sig till ja-strommen maste befinna sig i en lika foljsam harmoni, maste na fullkomlighet och
uppfyllelse pa hogre nivaer, maste vidga medvetandets omfang och upplevelse, obruten av
osanningsenliga forestéliningar och motstridiga strommar.

Nej-strommen paverkar oss pa motsatt sétt, men inte i bemarkelsen att den ar ond i sig och
manifesterar sig i skapelseplanen som en likvardig princip till livskraften. Den bestar snarare av
okunnighet, blindhet, férvrangning och avsaknad av medvetenhet. Genom att ignorera sanningen,
maste den befinna sig i radsla och sprida radsla. Den utgor darfor motsatsen till karlek, till allting
som leder mot forening och uppfyllelse. Den ar séndrad och sprider disharmoni och isolering. De
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som ar insnarjda i den féljer en hard, disharmonisk, ostadig, krympande eller avvisande
sjalsrorelse som leder till storre blindhet, misstag och halvsanningar och lagger tonvikten pa
aspekter av jaget och andra som, &ven om de kanske ar korrekta i sig, inte leder ut ur nej-
strommen.

Ja-strommen utgor roten till allting. Den &r orsaken. Den &r den inre kéllan och forser dig med ett
realistiskt, omfattande grepp om saker, sa att yttre manifestationer ses i sina proportioner.

Nej-strommen Gppnar inte nagon annan vy an ytteromradet, verkan, den yttre manifestationen —
och den leder darfor inte till sanning, befrielse eller harmoni. Oavsett hur mycket sanning man
tror sig se, kvarstar storningar, kaos och forstorelse.

Man kan inte hitta en vag ut ur hoppldsheten och forstorelsen, nej-strommens tillfélliga och
skenbart tillfredsstallande manifestationer, om man inte blir djupt medveten om den. Detta utgor
det priméra och avgorande steget. Och det finns absolut ingenting negativt i att upptécka dina
livsfornekande, destruktiva installningar som ditt nej bestar av. Manga méanniskor tror att en
positiv installning till livet innebér att blunda for det negativa inom sig, men ingenting kan vara
langre fran sanningen. Detta ar att missforsta vaxandets och utvecklingens process. Det ar
omojligt att anamma ett sant begrepp och ersatta det gamla, osanna begreppet om man inte Klart
forstar varfor det gamla begreppet ar osant. Den verkliga drivkraften att transformera sig sjalv kan
aldrig infinna sig savida man inte ser den falska bildens destruktiva natur och utvérderar dess
verkningar pa jaget och andra. Detta ensamt kommer att fa dig att samla alla dina resurser for att
astadkomma en forandring. En diffus kannedom om de allménna principerna for den har
processen kan inte récka nér man har att géra med en djupt inprantad nej-strom.

Nér du specifikt upptécker hur du séger nej till en speciell 6nskan eller en efterlangtad uppfyllelse,
uppnar du en betydelsefull 6vergang i hela din utveckling, i ditt satt att se pa livet. Efter en sddan
upptéackt kan du aldrig vara densamma. For forsta gangen forstar du det faktum att du inte behdver
vara beroende av omstandigheter utanfor din kontroll, att du inte &r ett forfoljt offer for ett
orattvist och ovénligt dde, att du inte lever i en kaotisk vérld dar djungelns lag tycks vara mest
lampad. Sadana upptackter maste leda bort fran den falska idén om en straffande eller belénande
gudom uppe i himlen och fran den lika falska idén om att det inte finns nagon ordning, nagon
overlagsen intelligens i universum.

Né&r du upptécker att du sager nej till just det som du 6nskar mest, kan du inte langre vara otrygg
och radd och hénga dig kvar vid missuppfattningen om att du har otur och &r underlagsen.
Pl6tsligt kommer sanningen om den gudomliga ordningen att komma sa nara att du kan greppa
den — och detta ar verkligen en underbar upplevelse, aven om du forst kanske inte kan halla dig
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kvar vid den. Det innebdr att ditt grepp vidgas, att din forstaelse fordjupas. Du blir starkare
medveten om det faktum att all din olycka och bristande uppfyllelse inte &r en avlagsen verkan av
en avlagsen orsak, inte ens avlagsen i ditt jag, utan en mycket direkt verkan av en orsak som finns
mitt framfor dina 6gon, om du valjer att titta pa den. Det kravs forstas traning for att bli medveten
om dolda kéansloméssiga reaktioner, om subtila, svarfangade, diffust fornumna kanslomassiga
rérelser. Men nér ditt sinne val har vant sig vid att observera dessa reaktioner, ar en sadan
medvetenhet inte langt borta. Detta nej som du, och du ensam, kan detektera &r lika distinkt som
vilket féremal som helst i din yttre omgivning som du skulle vilja greppa, réra och se.

Upptéckten av ett sddant nej far inte vara en ytlig, hastig bekréftelse. Tillat dig att kanna dess fulla
inverkan och betydelse genom att forst erkénna att det dverhuvudtaget existerar och sedan ta reda
pa varfor det existerar och vilka specifika missuppfattningar det grundar sig i. Nar detta varseblivs
for forsta gangen, kommer hopplésheten, lusten att ge upp, att ge plats for ett genuint — inte
ovanpalagt — hopp och en positiv instéllning till livet. Det kommer att ga upp for dig att det som
har vagrat att komma till dig och gjort dig mer hopplés, har nu en mojlighet att gora det, eftersom
du borjar kunna forestélla dig mojligheten av en forandring inom dig — dven innan du &r formogen
att forandras. Utsikterna finns da pa ett realistiskt satt. Ju mer du kan forestélla dig denna
forandring, desto mer kan viljan att fordndras odlas.

Innan du far en tydlig bild av det specifika omradet som den verkar inom, kommer nej-strémmen
att motarbeta sjalva strévan efter att upptacka den och forandras. En starkt negativ instéallning
kommer darfor att visa sig pa ett otal satt gentemot sjalva arbetet pa denna vag. Vissa av mina
vanner har redan markt att i den stund som de framgangsrikt kampade och 6vervann sitt motstand
mot arbetet i en viss fas, fann de ett motsvarande nej gentemot livet i allménhet. Medan ett
angeldget, febrilt, hopplost ja — inte ja-strémmen — ropar, grater och skalver pa en medveten niva,
besegrar detta underliggande nej alla anstréngningar och gor hela processen verkligen hoppl6s.

Manga av mina vanner har upplevt att innan man nar fram till den mest avgérande punkten for
overgangen, ar striden mot den ofta lika avgdrande. Frestelsen att gora sig blind for den verkliga
fragan, att projicera och forskjuta, suddar ofta ut minnet av tidigare segrar, av bénens,
meditationens och den dagliga aterblickens lampliga forfarande, av att formulera forvirringar,
obesvarade fragor, diffusa obekvama kanslor pa ett koncist sétt och ta itu med dem nar de
blockerar vagen, av att be om hjélp, av att odla sin inre vilja att 6vervinna alla hinder for att se
sanningen om sig sjalv och ha viljan att forandras, av att registrera detta inre nej under dessa
stravanden, av att hantera dessa nej pa det enda fruktbara séttet, namligen med intentionen att vilja
se och forsta sanningen i fragan. Vi har diskuterat allt detta i stor utstrackning. Varhelst det rader
kris, tvivel och missndje, maste dessa forfaranden ha forsummats och frestelsen i den yttre
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riktningen av att forskjuta, projicera och lagga tonvikt pa — dven en sanning — men en orelaterad
sanning, har varit for kraftfull att motsta.

Att 6ppna sig for sanningen &r ett avgorande steg for att bringa personligheten in i ja-strémmen.
En forandring, sasom att transformera karaktarsstrukturen saval som falska intryck eller bilder, ar
knappast méjlig sa lange man inte forstar varfor en sadan forandring verkligen ar onskvard.
Denna vag kan darfor grovt delas upp i tva storre faser: Att forst pakalla gudomlig hjalp for att se
sanningen, sedan att vanda sig till sasmma makt for att fa styrka, uthallighet och férmaga att
forandras. Dessa tva grundlaggande onskningar, som &r en del av den stora ja-strommen, behover
odlas i det dagliga livets detaljer, i reaktionerna, tankarna och kanslorna. Detta detaljarbete &r den
viktigaste aspekten av villigheten att férandras. Vad du koncentrerar dig pa idag &r utan tvivel inte
detsamma som vad det var férra manaden eller vad det kommer att vara en manad framat,
forutsatt att ditt arbete ar dynamiskt och inte en ytlig stréavan.

For en tid sedan, nar vi diskuterade bilderna, namnde jag ocksa sjélssubstansen, som utgor det
material som registrerar en individs syn pa och installningar till livet. Nar dessa installningar
grundar sig i ett sanningsenligt intryck och en konstruktiv installning rader, formas sjalsubstansen
pa ett sadant satt att personens liv & meningsfullt, uppfyllande och lyckligt. Nar intrycken grundar
sig i felaktiga slutsatser, skapar formerna i sjélssubstansen ogynnsamma, destruktiva situationer.
En mans och en kvinnas 6de ar kort sagt ingenting mer eller mindre &n den totala summan av
deras personligheter, vad de uttrycker och emanerar, vilket i sin tur avgor hur sjélssubstansen
formas i termer av verklighet eller overklighet. Det manskliga medvetandet ar skulptéren,
sjalssubstansen utgor materialet som det formar. Det ar hela personligheten, alla nivaer inraknade,
som bestdmmer 6det. Om en person har en sund, konstruktiv, realistisk, sanningsenlig uppfattning
men endast pa vissa nivaer av personligheten samtidigt som andra nivaer uttrycker det motsatta,
paverkar en sadan motstridighet sjalssubstansen negativt, &ven om den positiva installningen ar
starkare och medveten, medan den negativa instéliningen forblir dold. Det ar darfor nddvandigt att
de dolda omradena i sjalssubstansen avtacks for att forsta, genom att se praglingarna, varfér den
onskade uppfyllelsen fortfarande saknas i livet.

Vissa av er, mina vanner pa denna vag, har nyligen upptackt ett dolt nej som ni aldrig skulle
kunna ha ként tidigare. Ni var tvartom Overtygade om att ni med hela ert vésen ville ha det som
forblev ouppfyllt, att ni absolut inte ville ha en oénskad upplevelse. Blotta antydan om att det
skulle kunna finnas en omedveten, motstridig stravan skulle ha verkat absurd for er.

Sadana nej ar direkt kopplade till den ursprungliga bilden, den falska uppfattningen som formar
bilden i sjalssubstansen. Det &r denna grundldggande missuppfattning som far dig att avvisa det
som du mest vill ha, dar du subtilt agerar pa ett sadant satt att bilden oundvikligen tycks bekraftas.
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Om du exempelvis bér pa den grundlaggande missuppfattningen att du &r otillracklig och inte kan
lyckas, kommer den 6vertygelsen att fa dig att bete dig pa ett sadant satt att du faktiskt kommer att
agera otillrackligt. Du kommer dessutom att vara radd for framgang, eftersom din 6vertygelse om
att du inte kan leva upp till den gor den skrdammande. Nar du val har upptéckt ditt sérskilda nej
och hur det paverkar ditt beteende, oavsett om det ar uppenbart eller subtilt, borjar du forsta att du
inte saknar framgang pa grund av att du &r otillracklig, utan du &r otillracklig pa grund av att du
tror att du ar det och &r radd for varje tillfalle som kan sétta dig pa prov.

Att skifta fran en djupt inpraglad nej-strém till en ja-strom, kan endast ske nar hela processen ar
forstadd pa djupet; nar det subtila tillbakaryggandet infor ett eftertraktat mal observeras och
slutligen fordndras till ”Jag 6nskar mig detta mal av hela mitt hjarta. Jag har ingenting att vara
radd for i det”. Att meditera 6ver varfor det inte finns nagot att vara radd for, varfor den gamla
radslan var falsk och varfor den nya, accepterande instéallningen till livet &r helt och hallet trygg,
utgor det slutliga steget i att rora sig fran en nej-strom till en ja-strom. Detta bor goras som ett
dagligt meditationsarbete, dar en ny form i sjalssubstansen skapas — denna gang en féljsam, ljus,
sanningsenlig form som till slut utraderar den gamla, rigida, tunga, osanningsenliga formen.

Nér missuppfattningar om att "inte fortjana” all denna lycka uppticks, dr de ofta kopplade till den
felaktiga gudshilden. Sadana falska idéer forsvagar din formaga att énska och hindrar den fran att
frammana det starka, klara, obrutna medvetandet av att vilja ha och fortjana den dnskade
upplevelsen. Missuppfattningen om att det &r sjalviskt och girigt att strava efter personlig
uppfyllelse ar ett annat hinder for en sund ja-strom. Nar sadana felaktiga slutsatser blandar sig
med personliga bilder, skapar de envisa hinder som endast kan avldgsnas genom att komma till
full insikt om alla forbundna aspekter samt genom att formulera en ny utblick och instéllning.

Pa denna vag har ni lart er att granska era liv i ljuset av de framsteg som redan har gjorts och att
inte bara avgora i vilket avseende ni har vuxit ut ur gamla hinder, utan ocksa vad som aterstar att
uppnas. Nar du undersoker de fortfarande ouppfyllda omradena i ditt liv och hittar den
underliggande nej-strommen, jamfor dessa omraden med aspekterna i ditt liv dar du &r uppfylld.
Beakta sedan den underliggande ja-strommen: det subtila men distinkta uttrycket for visshet om
att denna goda sak ar din, alltid latt kommer att vara din, att den inte innebér en svarighet och att
du inte &r radd att du kan forlora den. Det kan vara klokt att &ven underséka omradena dar du
kanner dig vardig, dar du ar villig att betala priset och att ge. Du kommer da att inse att dina
installningar i dessa sunda omraden skiljer sig avsevart fran dina kanslor och forvantningar i de
ouppfyllda omradena. Att géra en sadan jamforelse kommer att ge mycket forstaelse. Kann tydligt
skillnaden mellan din installning, dina k&nslor och subtila uttryck i dina sunda, uppfyllda, lyckliga
livssituationer och de dér du sténdigt upptécker ett frustrerat, olyckligt monster.
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Det &r inte latt, men absolut gorligt, att ta sig fran nej-strommen till ja-strommen. Du kan
omdjligen komma ut ur nej-strommen sa lange du haller fast vid Gvertygelsen om att du inte har
nagot att gora med ditt problem, att du &r hjalplos i att forandra din bekymmersamma situation.
Men nér du inser att den sista avgorande faktorn ar du — din vilja och ditt bestimmande — da ar
slutet pa ditt lidande néra. Ség: “Jag vill komma ut ur det. For att gora det, vill jag veta specifikt
vad som hindrar vagen just nu. Jag vet att mitt verkliga jag, att de konstruktiva universella
krafterna hjalper och vagleder mig i den stund som jag bestammer mig for att géra nagot at det.
Jag kommer att vara redo att se vad som finns inom mig.” Fortsétt dina aktiviteter i den hir
riktningen och det som hade forefallit omojligt kommer plétsligt att bli gorligt. En avslappnad
meditation, koncentration och ett minimum av daglig sjalvobservation kan omgjligen undvaras.
Dessa utgor verktygen och att lara sig att anvanda dem pa ett lampligt satt utgor en del av
véxandets process.

Jag har ofta ndmnt att ingenting i sig ar rétt eller fel, sunt eller osunt, konstruktivt eller destruktivt.
Det dr samma sak med att kdnna, uppleva och uttrycka instillningen *’Jag vill” vad géller en viss
uppfyllelse. Enbart det faktum att den finns ar inte nagon garanti for att viljan att ha uppfyllelsen
ar en ja-strom. Bortsett fran en motsatt 6nskan pa en omedveten niva, kan ett sadant ”’ja” komma
fran girighet och radsla, fran att vilja ha for mycket, och girighet och radsla ar produkter av nej-
strommen. Om det inte hade funnits nagon dold nej-strom, skulle det inte finnas nagot tvivel kring
att du skulle kunna fa uppfyllelsen och det skulle darfor inte finnas nagon radsla for att du inte
skulle kunna fa den. Du behéver inte vara girig, for om du &r i sanning och i harmoni med de
kosmiska krafterna, kommer ja-strommen att fungera som ett naturligt och enkelt och lugnt fléde
inom dig. Du kan utférda ett ”Jag vill” in i ja-strommen med en fullhet och helhet som saknar oro
och tvivel och girighet. Huruvida ja eller nej, Jag vill” eller ”Jag vill inte”, &r uttryck for ja- eller
nej-strommen kan endast avgdras om dessa énskningar noggrant observeras, om man lyssnar efter

harda eller storande kanslor som inryms i dem.

Jag har ocksa ofta namnt att kontakten med den gudomliga gnistan, eller ditt verkliga jag, &r ett
resultat av arbetet pa denna vag. Nagra av mina vanner borjar uppleva denna obeskrivliga
héndelse. Tryggheten, sakerheten, dvertygelsen om sanningen, harmonin och riktigheten i den, ar
vard all moda for att Gvervinna motstandet. Den ensam kan verkligen végleda dig. Den utgor inte
bara ja-strommen, utan den inspirerar dig att starka den redan befintliga ja-strdmmen, att korrigera
alla felaktiga intryck, att ge dig all insikt du behdver, samt att ge dig styrkan att fordndras och
transformera dig sjalv. For att den gudomliga gnistan ska kunna uppenbara sig, behéver du
medvetet kontakta den och be att den svarar dig och visar dig vagen. Men egots sinne star sa ofta i
vagen. Det tror att det ensamt existerar och bestammer. Det maste fatta beslutet att lata den storre
hjarnan styra ditt liv. Manga av er har upplevt att ert verkliga jag svarar — ibland direkt, ibland
senare, men det svarar alltid. Anda gléms aven detta bort, liksom era segrar efter att motstandet
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har évervunnits. Lat detta innersta jag, denna storre intelligens inom dig, svara pa dina
forvirringar, vagleda dig till sanningen som du behdver veta om dig sjalv och starka dig for att
forandra falska bilder, missuppfattningar och for att svanga fran nej-strommen, som har en djupt
hoppl@s, tvivlande, destruktiv, mork, negativ utblick, in i ja-strommen med sitt [6fte som
oundvikligen kommer att uppfyllas.

Né&r du upptécker ihardigheten i ett subtilt men distinkt nej till en efterlangtad uppfyllelse, att du
raddhagat flyr undan fran den pa ett satt som du inte kan forklara och som endast kan upptackas
genom att titta mycket néra, ar det av storsta vikt att du inte argumenterar bort ihardigheten, att du
inte ar otalig med dig sjalv, att du inte fornekar dess existens i onsketankandet om att den kommer
att forsvinna om du gor sa. Detta fungerar aldrig. Bekrafta den snarare, dra fram den ytterligare in
i medvetandet och forbered dig for att finna svaret pa barridren. Stéll de adekvata fragorna och
inse att du inte far dra dig for nagon anstrangning, for utan gudomlig hjalp ar du oférmogen att
uppna nagra stora mal. Det som for den andligt och emotionellt omogna personen framstar som
den storsta motsattningen, blir for den andligt och emotionellt mogna individen en sjélvskriven
sanning. Man maste sta helt pa egna ben for att komma till den fulla insikten om att Guds hjalp ar
nodvandig och att den hjalpen behover efterfragas av den sjalvstandiga personen som en viljeakt.
De omogna vagrar att sta pa egna ben. De dnskar sig en hogre auktoritet som &r ansvarig for dem,
men saknar ddmjukheten att inse att deras storhet ligger i deras gudomliga jag. Det gudomliga
jaget finns emellertid inte uppe i himmelen, utan djupt inombords dér det kan kallas pa och
radfragas. Det kommer alltmer mer att bli detta gudomliga jag som kommer till uttryck och det
lilla jaget kommer att integreras i det.

En ytterligare kalla till hjalp & metoden att tala ut om saker. Detta har visat sig vara sant i andra
faser av arbetet och det &r lika viktigt i den har fasen. Att tala ut om vad det &r du 6nskar, vilka
dina hinder ar och om orsaken till din nej-strém, har ett terapeutiskt varde bortom er nuvarande
forstaelse. Nar du pratar med en annan person, kommer saker att ta form och fa en klarhet som du
saknade sa lange du enbart tankte pa dem, dven om du skrev ner dem. Det ar ocksa ofta omajligt
att pa egen hand erhalla en insikt, som en neutral observator kan peka ut, pa grund av att du ar for
djupt indragen i ditt problem. Att tala ut om det lattar trycket och frigor vardefull energi. Du
erhaller ett nytt perspektiv och nagonting borjar forandras inombords innan du ens vet om det.
Nagonting har satts i rorelse nar du avsiktligt hamtar ur ditt gudomliga jag for svar och végledning
och nar du frigor trycket genom att tala 6ppet om det. Effekten av dessa tva viktiga aktiviteter
kommer att upplevas av alla som foljer detta rad. Jag understryker aterigen att ingen behéver blint
acceptera mina ord.

Du kan ocksa beh6va 6vervinna en nej-strém mot processen att blotta dig sjalv. For varhelst
problemet pyr, finns det en djup skam. Oavsett missuppfattningen, orsakar den ursprungliga
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bilden med dess falska antaganden och negativa kénslor en djup skam. Oavsett om du &r skramd
eller sarad, kan din kansla av att vara isolerad med en skuldmedveten, skamlig hemlighet som gor
dig annorlunda fran andra, bast avsl6jas som falsk genom att prata med en annan person. Nar detta
har pabdrjats, borjar skammen att avta tills den visar sig som den illusion den alltid var, en

illusion som har orsakat sa mycket lidande. Jag skulle vilja framhalla en skillnad mellan att prata
om problemet, dina kanslor och reaktioner och att tala ut om dem alla. Det forra ar ofta en
nodvandig och bra borjan, men det senare ligger mycket narmare malet att svanga in i ja-
strommen.

Det visa, inre jaget vet vad som behdvs och knuffar subtilt den yttre personligheten. N&r en néra
kontakt med detta inre jag inte ar upprattad pa alla nivaer, misstolkas en sadan knuff. Det
ackumulerade trycket av behovet av att prata, leds in i ofruktbara kanaler pa grund av att det lilla
egot hyser en rédsla for och vill undvika — ofta omedvetet — att avticka ”skammen”. Nej-
strommen ar verksam. Nar trycket att prata lattas pa ett olampligt sétt, kommer man att
koncentrera sig pa fragor som inte ar kopplade till det personliga problemomradet. Detta kan ha
destruktiva sidoeffekter, férutom att hindra den personliga véxandeprocessen. En disharmoni kan
oavsiktligt spridas, ofta utifran en god vilja och med en delvis korrekt inblick i saker som inte har
nagonting med jaget att géra. Om man inte ar i kontakt med sitt innersta jag, kommer en mycket
sanningsenlig observation endast att utgtra en halvsanning, medan alla observationer kommer att
bara sanningens signum om man inte undviker nagonting inom sig. Om trycket fran det inre
behovet av att tala ut om sitt ansatta omrade avleds in i andra kanaler, foljer oordning och
stagnation. Den tillfalliga lattnaden fran att behova hantera det problematiska omradet ar som det
flyktiga behaget i att ge efter for en destruktiv impuls, vilken som helst.

Den verkliga lattnaden i att vara i sanning kan bli din i samma stund som du befinner dig pa vagen
att 6vervinna skammen 6ver de djupaste inre saren i din sjal. Detta kan aterigen inte goras
omedelbart, men om du tar itu med ditt motstand genom en standig arlig sjalvobservation, dar du
bekraftar dess faktum utan sjalvbedréageri, samt genom att begara hjalp fran ditt hogre jag,
kommer framgangen att infinna sig. Du kommer da att veta vad det innebér att leva utan skam,
utan behovet av att vara isolerad, utan bordan av att dolja ditt sanna jag. Forsldsa inte energin
genom att lata dig frestas bort fran det och beréva dig en mycket nddvandig andlig och emotionell
medicin.

Varje stram eller alltfor fast 6vertygelse i samband med arbetet pa denna vag bor undersokas. Ar
du verkligen Gppen for att Gvervaga dven ett motsatt synsatt? Forst da kan du uppfatta rosten fran
ditt hogre jag om det skulle 6nska formedla ndgonting annorlunda. Och férst da kommer du att
veta huruvida din forsta dvertygelse verkligen var ratt for dig. En sadan djup inre visshet kan
endast komma nar du ar villig och redo att acceptera ndgonting annat an din preferens.
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Pa samma satt som du pa djupet maste vilja veta sanningen om dig sjalv for att erhalla den, maste
du pa djupet vilja transformeras. Finns det ett dolt nej? Varfor? Vad ar radslan? Ovilligheten att
transformera det som finns inombords & samma nej som finns for uppfyllelsen som du 6nskar dig
fran det yttre.

Jag skulle nu vilja diskutera en sak som har forbryllat vissa av mina vénner, dven om deras
forvirring inte alltid &r medveten. Det &r det faktum att arbetet pa denna vag, vid en viss punkt,
tycks forvarra negativa kanslor. Jag vet att ni kanner till vissa svar pa den har fragan, sasom det
uppenbara svaret att hittills omedvetet material nu har blivit medvetet. Detta &r for stunden
besvarligt. Men det finns en annan faktor som é&r viktig att forsta.

En ung manniska borjar livet med personliga bilder och missuppfattningar och har konstruerat
vissa “botemedel” mot den illusoriska fruktan. Dessa bestar av de falska losningarna, som &r
knutna till den idealiserade sjalvbilden. Med dessa hoppas personen forsvara sig mot det som han
eller hon ar radd for i livet. Medan man &r ung och energisk inser man &nnu inte att de falska
I6sningarna inte fungerar. Nar man lyckas, tror man att det &r pa grund av dem, snarare an trots
dem. Man nedslas annu inte av upprepade besvikelser. Hopplosheten, depressionen och kénslan
av lonloshet ar fortfarande franvarande. Om man fortsatter att leva med misstagens borda,
kommer man gradvis att komma dithan dar man ar fullstandigt nedslagen. Varje gang de falska
I6sningarna misslyckas med att fungera fortvivlar du, men eftersom hela processen att ha skapat
de falska I6sningarna och vad de ar tankta att undvika ar omedveten, finns det inte nagot satt att
avhjalpa situationen. Du &r i sjalva verket 6vertygad om att du inte har arbetat tillrackligt hart for
att fa de falska I6sningarna att fungera, att vinna gehor for det falska, idealiserade jaget. Du tror da
att du ar sa otillracklig att du inte ens framgangsrikt kan forespegla nagot, samtidigt som allt
skulle vara bra om du bara kunde fulldnda dessa skenbara ”16sningar”. Du skulle bli riddad.
Tanken pa att ge upp dem tycks vara en enorm fara som utséatter dig totalt for forintelse,
fornedring och skam. Alla dessa kénslor ar givetvis omedvetna. Nej-strommen anvands for att
undvika det skenbara hotet.

Nar arbetet pa denna vag river ner denna forespegling och de ineffektiva falska lésningarna —

i stallet for att starka dem som man omedvetet hoppas — uppstar det panik. Man kampar for sitt liv
och kanner att man forlorar mark, snarare an vinner den, da de gamla satten att hantera saker inte
langre kan anvéandas. Det medvetna jaget ser nu deras absurda natur och de kan inte langre
anvandas. Men de nya begreppen har &nnu inte formats. | detta mellanskede befinner man sig ett
vakuum som man ofta oavsiktligt forlanger genom att man kdmpar emot att ga framat.
Sanningsenliga begrepp kan inte forma livet sa lange du vanskligt balanserar pa randen av
forvirring, fortvivlan och envis véagran att 6ppna dig och ga vidare. Jag énskar att ni alla, mina

9 (14)



vanner, djupt skulle meditera 6ver detta och se huruvida det redan galler for dig. Om inte, skulle
det fortfarande kunna ske. Ar du beredd att mota detta vakuum pa det mest konstruktiva, kloka
och medvetna satt?

Falska losningar och medel for att hantera livet skapar en falsk styrka, falsk trygghet, falsk lycka —
eller, for den delen, om det tycks vara fordelaktigt, falsk olycka for att manipulera eller straffa
andra. De falska, ovanpalagda tendenserna behdver forsvinna innan en genuin styrka, trygghet
och lycka kan bli en del av jaget. Hur kan en genuin ja-strom finnas om en del av din personlighet
uttrycker falska kanslor? Det &r precis samma sak med det sanna och det falska gudsbegreppet.
Den falska gudsbilden behdver 16sas upp innan det genuina gudsbegreppet kan bli en del av
psyket. Det finns en orealistisk forvantan om att nar det nya ar byggt, sa forsvinner de gamla
foraldrade instéllningarna. Graden av smarta nér de falska, gamla satten léses upp och
transformeras till nya installningar, beror pa styrkan i nej-strommen som motverkar processen och
i vilken utstrackning denna nej-strom kan inaktiveras genom medvetenhet och observation, samt
pa omfattningen av paféljande lamplig aktivitet och behandling.

For att ja-strommen ska uttrycka sig inom nagot omrade av ditt liv och din personlighet, maste
hela ditt vasen vara i ett stycke, en helhet. Ditt medvetande kan inte vara delat, med olika nivaer
som uttrycker olika mal, asikter, begrepp och kanslor. Ja-strommen kan inte manifesteras genom
att du intalar dig den. Olika system och perspektiv missforstas och missbrukas ofta; manniskor
vilseleds in i en tillfallig hoppfullhet, en tillfallig framgang, men den kan inte vara verklig och
varaktig om inte alla nivaer av ditt vasen ar fyllda med ett och samma uttryck och det inte finns
nagot omrade kvar som inte kanner till sanningen, som fortfarande ger naring at tvivel och radslor
och som misslyckas med att uttrycka sanningen. Inte heller kan denna helhet uppnas om inte vissa
delar av karaktarsstrukturen verkligen transformeras — “aterfods”, som Jesus sade. En sadan
fullstdndig omorientering av personligheten kan inte utgora ett hastverk. Den kommer inte l4tt.
Den kraver ditt fulla engagemang och din fulla insats i processen. Den kraver att man bryskt
overvinner envisa, latt vilseledande motstand och vagrar att ge efter for frestelser. Det finns inte
nagra genvagar, forutom att det verkar latt nar transformationen redan har skett och psyket ar fritt
fran uppdelningar och motstridigheter.

Nar du nar tillstdndet dar du ar ett med dig sjalv, med ditt innersta gudomliga jag, i ja-strommens
flode och harmoni, har du ingenting att vara radd for. Du star pa fast mark. Ditt jags uttryck, vilket
som helst, kan l&tt uppfyllas.

Nar du tillater dig att Iamna all falskhet och uttrycker din vilja att vaxa, maste du borja se att den
Gud som du omedvetet var radd for inte existerar. Den Gud som d&remot existerar kanner inte till
nagon begransning i att slésa lycka som finns helt tillganglig for dig. Du behdver inte valja — som
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ni ofta omedvetet tror — mellan en viss form av uppfyllelse eller en annan. Du kanske vagar
uttrycka en uppfyllelse i halsa och i ett lyckligt partnerskap och relationer, men du kanske kanner
dig sjalvisk och girig om ditt medvetande ocksa uttrycker 6nskan om en fruktbar yrkesbana. Den
falska gudsbilden, som &ven finns hos dem som medvetet fornekar en dverlagsen skapare, gor
dem gnidna vad géller sin egen uppfyllelse. Men detta ar inte Guds satt eller vilja. Det &r ditt satt
och din vilja, som harrér fran dina inre begransningar. Nar dessa val avlagsnas, en efter en, kan
paradiset finnas pa jorden, precis som helvetet kan finnas — alltid i enlighet med ert eget inre
tillstand. Dessa begransningar bestar av de felaktiga idéerna som ni har om livet, om er sjélva och
om er roll i livet. Nar du forstar att jagfornimmelse och sjélvstyre ar synonymt med att folja ditt
gudomliga jags rost och vilja, att dessa tva begrepp inte ar 6msesidigt uteslutande och motstridiga,
utan ar émsesidigt beroende av varandra, kommer du att forsta den stora skillnaden mellan det
verkliga jaget och den obetydliga yttre hjarnan, skillnaden mellan den strama, oroliga, tvivlande,
giriga skenbara ja-strommen och den avslappnade, lugna inre vetskapen om alla goda saker i livet
som tillhor dig, den verkliga ja-strommen. Och du kommer att uppleva sanningen om det sanna
andliga uppvaknandet: att det gudomligas enorma kraft och immanens star till ditt omedelbara
forfogande, att du aldrig riktigt kan astadkomma nagonting utan den och for att kunna kontakta
den behover du sta pa egna ben och befria dig fran nodvandigheten av att en annan auktoritet ska
vara ansvarig for dig. Varje verkan i ditt liv kan sparas till dina inre orsaker, men méanniskan
kampar ofta emot den har sanningen mer &n vad férnuftet motiverar. Pa alla méjliga uppenbara
eller subtila satt, soker ni orsaken till era livsférhallanden utanfor er sjélva.

Manga av er har upplevt ett omedelbart svar pa gudsjaget inom er, pa ja-strommens
uppenbarande, pa befrielsen i att 6vervinna motstand. GI6m inte sanningen om era underbara
igenkannanden; att erinra er dem kommer att gora det lattare att fortsatta. Varje gang du ber om
att det gudomliga ska uppenbara sig inom dig, kommer sa att ske, oavsett om det handlar om att
veta sanningen om dig sjalv, 16sa en svar situation eller transformera dig till en mer sanningsenlig,
produktiv person. Anvand denna kontakt mer och mer, lat den vagleda dig och 6ppna nya sétt for
dig. Den utgdr obegrénsad visdom och makt, odndlig karlek. Om ni anvander denna stora makt
mer specifikt och regelbundet, snarare &n bara ibland, kommer ni alla att na den fulla insikten om
att denna vdg medfor en sann befrielse.

Ingenting star i vagen for ett fullt, uppfyllt, rikt liv. Detta &r inte tomma loften. Alla verktyg som
ni behdver ges till er och ni ensamma kan anvanda dem. | stéllet for att anvanda dessa verktyg
fullt ut, i stallet for att vilja férandra installningarna som orsakar er olycka, klagar ni ofta och
klandrar arbetet pa denna vag for att inte leva upp till sina I6ften — som om det nagonsin har lovat
att gora arbetet at er! Ingen vag kan nagonsin gora det, den kan bara visa er vad ni behover gora,
hur ni behover forandras, sa att ert liv kan forandras till det battre. Men de av er som stadigt gor
framsteg, som kampar emot detta inre nej och som gor arbetet dag ut och dag in, lagger marke till
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den vaxande overtygelsen om att ni langsamt kliver ut ur begransningar och marker, in i frihetens
och sanningens ljus. Den som héavdar att han eller hon har gjort sitt b&sta men som inte har
lyckats, ar inte i sanning och lider av sjalvbedrégeri. Han eller hon kanske gor goda
anstrangningar inom mindre viktiga omraden, men végrar att se sanningen dar den smartar mest,
dar personen fortfarande saknar befrielse.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: | samband med detta féredrag upptéckte jag att min nej-strém ar mer ytlig, medan det
finns mer av en ja-strom inom mig &n jag trodde. Skulle du kunna forklara det?

SVAR: Ja, det &r helt sant. Hos dig ar processen omvand. Dina hapnadsvackande framsteg pa
relativt kort tid, sarskilt med tanke pa hur allvarliga dina problem var nar du pabdrjade denna vég,
forklarar detta faktum. Jag forsoker alltid formedla till alla mina vanner att det omedvetna utgor
den mer potenta kraften som avgor resultatet, oberoende av den medvetna viljan. Den senare ar i
hogsta grad viktig, men den maste vara inriktad pa att gora det omedvetna medvetet for att
avlagsna alla hinder och delningar inom jaget.

Anledningen till detta i ditt fall, &r att du av din natur & en mycket mer konstruktiv, accepterande,
positiv person an vad du pa ett konstlat satt gor dig sjalv till. Nar det konstlade val avlagsnas,
visar sig detta sanna jag och uttrycker sig mer fritt. Du haller fast vid den konstlat negativa sidan,
néstan som en slags vidskepelse, som om du tror att du kan avvarja verklig olycka genom att ge
dig hédn i falsk olycka. Du uttrycker det med den hér instéllningen: ”Om jag sjélv séger nej,
kommer livet inte att sdga nej till mig och kommer inte att behandla mig sa illa.”

FRAGA: Jag kdnner att jag har nej-strommen i det inre och i det yttre; allting &r nej. Kan du
hjalpa mig att forsta varfor?

SVAR: Ja, och jag kan ocksa hjalpa dig att komma ur det. Detta &r anledningen: Du &r radd att om
du inte sager nej, skulle du behdva ta itu med en viss otillracklighet och skam. Detta ar forstas inte
en verklig otillréacklighet eller en verklig skam, men omedvetet tror du det. Detta nej tycks
avlagsna behovet av att titta ndrmare. Du kanske dnnu inte kan kénna detta, men du kommer att
gora det om du fortsatter med ditt arbete. Nar du vél gor det, kommer det att bli lattare att ta itu
med den inre fienden — detta nej.

Nar det galler direkta rad om hur du kan ga vidare: Ta ett av dessa manga sma nej som kommer
upp i ditt arbete i ditt dagliga liv och ga in i din privata meditation, helt ensam, harmonisk och
avslappnad. En sadan meditation kan vara nagot i stil med detta, men anvéand dina egna ord:

12 (14)



”Varfor séger jag nej? Jag har makten att inte sdga nej. Och nu sdger jag ja till att verkligen och i
sanning vilja ta reda pa mina specifika nej.” Ta ett i taget. ’Med hela mitt hjarta séger jag ja till att
vilja forsta detta nej.” Forst kommer du att kdnna en starkt negativ dragningskraft emot det, men
nar du forvantar dig den, ar du forberedd och later den inte avrada dig. Du fortsétter att séga:
”Sanningen kan inte skada mig, &ven om nagot blint inom mig revolterar mot den. Trots detta,
séger jag ja. Det har ingen makt Over séttet som jag riktar min vilja och mina anstrangningar. Just
samma nej har medfort mycket destruktivitet och bedrovelse och jag tillater det inte att styra dver
mig ldngre. Jag tar tyglarna i mina egna hiander.” Gor detta dagligen ett tag och 6ppna dig for det
som kommer i andan av “oavsett resultatet vill jag ta reda pa varfor detta nej hindrar mig fran allt
som skulle kunna ge mig lycka. Jag vill inte langre avvisa allt som &r livgivande, utatriktat,
forenande. Jag vill inte langre omfamna isolering och fientlighet”.

Nar du mediterar pa ett sadant satt och pakallar de gudomliga krafterna inuti ditt vasen, kommer
du verkligen att uppleva en stor transformation. Forsta gangen kommer att vara svar, men om du
framhé&rdar kommer det att bli lattare och ge mer och mer resultat. Och jag ber dig, valj att minnas
de manga ganger som du befann dig i ett bryskt och raddhagat nej, men efter att du Gvervann det,
minns lattnaden och frigcrelsen, den fornyade energin, den okade forstaelsen och hélsan och
ocksa vetskapen om och vissheten i att det som du tidigare var radd for var helt ogrundat — allt
detta stod i proportion till radslan och motstandet som du hade. Utnyttja de avsevarda framstegen
som redan har gjorts, snarare an att lata dig glida in i en troghet igen. D& kommer du att fa
uppleva den storsta segern och befrielsen hittills! Nar du foljer detta rad, kommer du verkligen att
gora transformationen fran en nedatgaende kurva, fran nej-strémmen, till att bygga upp, till den
uppatgaende livgivande strommen, till ja-strommen.

Mina karaste vanner, ni ar alla vélsignade. Ma dessa ord vara mer an ord, ma de inte forbli en
teori, utan bli de verktyg som de &r avsedda att vara. Pa sa satt kommer ni slutligen att tillata er att
vara lyckliga, ni kommer inte langre att fly bort fran uppfyllelse. Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.
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Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varuméarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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