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Kontakt med livskraften

Valkomna, mina karaste, kéraste vanner. Valsignelser till er alla, saval narvarande som
franvarande. Valsignade vare era fortsatta anstrangningar pa denna vég, nu och i tiderna som
kommer.

Det senaste arbetsaret var ett av de viktigaste pa er vag, for de flesta av mina vanner individuellt,
och for denna grupp som helhet. Manga av er ar mycket medvetna om detta faktum. Ma saledes
de kommande veckorna for er alla vara en tid for att befésta det tidigare arbetet och forbereda det
framtida arbetet pa er inre befrielsevag.

| kvallens foredrag skulle jag annu en gang vilja diskutera livskraften. Varje gang jag diskuterar
ett amne som vi tidigare har behandlat, gors det, som ni vet, pa en djupare niva och det ar mojligt
att ge er mer material eftersom ni & mer formogna att absorbera och anvénda det. Det har en mer
direkt innebord for er. Det jag sa om detta amne var da bara en vacker teori for er, men manga av
er kan idag se att detta inte bara &r en teori eller en abstrakt filosofisk princip: det ar en nyckel till
hur livet verkligen kan levas.

Lat oss rekapitulera vissa aspekter av livskraften. Livskraften ar djupt intelligent. Dess intelligens
ar alltid tillganglig, alltid narvarande och redo att tillampas inte bara pa stora viktiga fragor; denna
superintelligens “nedlater sig” att uttrycka sig i formodat oviktiga fragor om den pakallas. Den
skiljer inte mellan viktiga eller obetydliga, stora eller sma fragor. Det tranger igenom allt nar den
tillats att gora det. En av dess mest slaende aspekter ar att det inte finns nagon konflikt i den. Det
begransade manskliga sinnet konfronteras ofta med alternativ dar ndgonting ar bra & ena sidan
men daligt & andra sidan, gynnsamt for en person men ogynnsamt for nagon annan. Nar sa &r
fallet, vilar du inte i sanning; du ar separerad fran den aspekt av livskraften som kan ge dig
tillgang till den vidstrackta intelligensen som inte kanner till nagon nackdel pa nagot sétt eller for
nagon berdrd. Den ar djupt riktig ur varje synvinkel. Dess rad lamnar dig utan ett spar av tvivel
eller oroliga kénslor; det ger dig snarare den fridfulla vetskapen om att allt ar val, vilket 6kar din
kénsla av trygghet kring dig sjélv och livet.

Denna stora intelligens ar tillganglig for alla dina minsta fragor och bekymmer. Den ér alltid redo
att svara om du véljer att efterfraga dess tjanst. Den tranger sig aldrig pa, men den finns dér, redo
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till ditt forfogande. Det &r upp till dig att vara i kontakt med den. Allt som behgvs dr att vara
medveten om att den finns och ha en énskan om att anvénda den, dar du koncist formulerar dina
fragor och mal. Nar dessa mal ar oklara och diffusa, nar du &r vilse i en dimma av forvirring, kan
livskraften inte tranga in i dig. Det ar nodvandigt att du bemddar dig att na fram till en klar
formulering av och exakt medvetenhet om dina problem, forvirringar, delade motivationer och
begransningar, samt att du vander dig till livskraften och efterfragar dess hjalp. Arbetet pa denna
vag forbereder er specifikt for det.

Awven nar ni tror pa den hér principen, &r ni ofta under det felaktiga intrycket att man forst maste
na ett visst stadium i sin utveckling, l6sa sina konflikter och uppna en stor méangd andlig kunskap
innan man kan komma i kontakt med livskraften. Ni tror att i Gvermorgon eller nasta ar, kommer
den ner till er som en skank fran himlen som ni till slut har fortjanat. Den har idén ar helt felaktig.
Man behdver inte vara fullkomlig for att vara installd pa livskraften. Det kan ske just nu, forutsatt
att du rensar forvirringen i dina nuvarande kanslor, tankar och sinnesstdimningar. Du behover inte
ens rensa upp forvirrade forestallningar: allt du behover &r att inse att du &r forvirrad och vanda
dig till den vidstracktare intelligensen for att fa hjalp.

Om du lever i nuet, &r du i samklang med livskraften. Om ditt nu bestar av forvirring, depression
och stagnation och du moter dessa kanslor fullt ut, formulerar deras befintlighet utan minsta
undvikande — medan du ocksa erkanner att sjalva narvaron av sadana kanslor indikerar
felaktigheter — och du samtidigt dnskar att sanningen ska visa sig i det inre, l0ses de negativa
ké&nslorna upp och sanning borjar trada fram.

Att vara i samklang med livskraften & samma sak som att vara i kontakt med Gud, samma sak
som att leva i nuet. Detta kan bara ske nar du &r i kontakt med dig sjalv. For du och det
omedelbara nuet ar ett — du just nu, som kan skilja sig fran ditt du i nasta stund. For du ar inte
nagon platt, endimensionell varelse, utan dynamisk och mangdimensionell. Du bestar av oandliga
mdjligheter och fordndrade utblickar, instéllningar, k&nslor och tankar. Er tendens att forstena ett
behagligt resultat pa grund av att detta tycks vara en enkel 16sning, en forséakran mot en till synes
otrygg framtid, gor att sanningen forfalskas. Det gor att du haller tillbaka.

Ju mer du blir medveten om alla dolda nivaer av ditt vasen, desto mer &r du i kontakt med och
ager dig sjélv, det vill séga desto mer férmdgen ar du att leva i nuet, for du behdver inte langre fly
fran det som ar; desto mer i kontakt ar du foljaktligen med livskraften. Genom att vara i kontakt
med dig sjalv, far du en storre forstaelse for de inre orsakerna och yttre verkningarna i ditt
personliga liv och du kan forsta att den har principen géller for hela livet. Ju béttre detta forstas,
desto mer trygghet uppnas och desto mer ar du i verklig kontroll Gver ditt de. Du vet da att du ar
trygg och aldrig ndgonsin beroende av nagot som ar bortom din kapacitet. Den vibrerande kénslan
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av att vara helt levande, i en stimulerande fridfullhet, fyller dig &ven medan du fortfarande
upplever den negativa sinnesstdmningen — oro, depression, livldshet eller vad det &n kan vara.

Det & som om tva nivaer av ditt vasen skulle borja métas genom att soka nuets sanning och
efterfraga livskraftens storre sanning. Lite i taget blir du mer medveten om orsakerna till dina
negativa sinnesstamningar. Du gldmmer alltmer séllan att svaret och forklaringen finns inom dig.
Du bekréaftar detta faktum, fragar efter forstaelse och hjélp for att korrigera felaktiga uppfattningar
— och vantar inte pa morgondagen nar detta blir gjort at dig, utan gor det sjalv nu genom att lata
den oandliga intelligensen manifesteras inom dig. Minsta spar av skuld for att fortfarande inte
vara mer utvecklad, sjalvfordomandet for att du inte langre borde ha negativa kanslor, far dig att
kdmpa bort fran nuet, vilket gor kontakten med jaget och darmed med Gud omgijlig.

Installningen dar du bekraftar att du befinner dig i en illusion just nu, inrymmer manga kvaliteter
och sjalsrorelser som ar nodvandiga for att vara installd pa livskraften. Den indikerar 6dmjukhet
och en tillborlig utvardering av dig sjalv. Den innebdr att du kan sluta kdmpa, eftersom du dgnar
dig at att bekampa en illusion — den adekvata slags kampen — snarare an att bekampa en illusion
med en illusion, vilket inte kan lyckas. Du maste bekampa illusionen med verkligheten, dven om
din nuvarande verklighet ar en illusion. Det klara erkdnnandet av detta faktum utgdr da
verkligheten; fornekelsen av din illusion utgor annu en illusion.

Sjalvkonfrontationens arbete leder gradvis till denna instéllning. Om du tar det ytterligare steget
och havdar din 6nskan om att livskraftens eviga narvaro, med sin mycket stérre visdom, ska ta
over, kan du aldrig vara hjalplds och forlorad igen. Den vibrerande livskraften kommer att floda
genom dig — inte i sallsynta 6gonblick, utan mer och mer som en stadig foljeslagare. Den blir ditt
sétt att leva och vara. Du och livskraften blir ett och oskiljaktiga.

Skapelsens skonhet ar att verkligheten ar lycka. Denna lycka &r enkel; det finns inte nagon kamp
kring den. Manniskors tragedi ar att de sa energiskt kampar emot lyckan genom att vara radda for
sanningen och halla fast vid missuppfattningar. Frigorelsen som denna vag leder till, avlagsnandet
av bojorna som haller er fjattrade — vad skulle dessa ord alls kunna betyda? Om det vore svarare
att se och mota sanningen och verkligheten — vilket ni uppenbarligen omedvetet &r 6vertygade om
—om det till exempel vore sant att detta att vara ansvarig for sig sjalv och att vara vuxen ar mer
smartsamt an att vara i barnets stallning som ni sa valdsamt forsvarar, da skulle ett genombrott pa
denna vdg, att finna sig sjalv, aldrig kdnnas som en gladjande befrielse. Det skulle i stéllet verka
som att ga in i ett fangelse.

Om motstandet, nej-strommarna, fanns for att forhindra nagot obehagligt, skulle de vara
forstaeliga och berattigade. Men tragedin &r att ni ofta kampar med hela er makt mot det som gor
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livet enklare och lyckligare, mer behagligt och tryggt. Anda tror manniskor det motsatta och
agerar som om arbetet pa denna vag forvantar sig av dem att de ska ga in i ett vagspel dar de
kanske forgas, och kan bandas loss fran motstandet endast med storsta svarighet. Detta ar den
sorgsna ironin. De &r sa blinda att det som &r deras fordel tycks vara en katastrof och det som ar
deras katastrof tycks vara en trygghet.

Annu en gang: Om den gudomliga sanningen och verkligheten inte helt vore god, lycklig och
fordelaktig, skulle manga av mina vanner inte ha upplevt en befrielse och latthet efter ett
genombrott, efter att motstandet dvervanns. Detta faktum &r viktigt att kontemplera over, for det
utgor beviset pa att det inte finns nagot att vara radd for i Guds varld, i att lata sin egen organiska
utveckling fortsatta, i att inte hejda den pa ett konstlat satt. De flesta av er har gjort tillrackliga
framsteg for att veta att det som ni lamnar bakom er ar onddiga svarigheter och att véaxandet som
ni ror er mot, det nya sattet att leva som ni tillagnar er, & mycket enklare &n det som ni sa hart
haller fast vid.

Narhelst du & medveten om motstandet och kan séatta fingret pa dina exakta missuppfattningar
och forvirringar, har du redan vunnit, fér da har du verktygen och du kan tryggt lita pa att de
fungerar — detta vet ni fran tidigare erfarenheter. Nar du val vet att du ar forvirrad, kan du méta
forvirringen. Detta &r att leva i nuet. Men nar forvirringen inte ar medveten, nar den kan fornekas
och obehagliga kanslor tillskrivs andra faktorer som inte har nagot med dig att gora, vet du inte
ens att detta ar en illusion och kan inte gora nagot for att avlagsna den. Det ar da som du kdmpar
emot det lyckligare, enklare, fullare livet och haller dig kvar vid onddiga svarigheter. Manniskors
omedvetna slutsatser havdar att det &r till deras nackdel att vaxa och till deras fordel att forbli
statiska. Detta grundlaggande missforstand av livet orsakar outsaglig smarta. Utan detta
meningslosa falsarium, skulle sa mycket lidande undvikas. Man och kvinnor skulle vara
vibrerande levande i det omedelbara nuet. Narhelst det ar sa, finns det frid och samtidigt
livfullhet; det finns stimulans och stillhet.

Att kdmpa emot sanningen resulterar, som jag tidigare har ndmnt, i tudelade begrepp. Ménniskor
uppfattar ofta livet som stimulerande, men de kéanner att de maste betala fér denna stimulans
genom att ge upp sin sinnesro. Om de vill ha frid och ro, kanner de att de maste offra sitt
dynamiska, stimulerande liv, att de maste stagnera och vara avskilda. Dessa falska alternativ leder
till ett falskt val, for vadhelst som valjs vilar pa felaktiga antaganden. Overtygelsen om att man
maste gora avkall pa en aspekt av livet som varje individ & menad att njuta av — antingen frid
eller livfullhet och intresse — medfor en onédig forsakelse av antingen den ena eller den andra
aspekten av livskraften. | denna Gvertygelse gor sig manniskor pa sa sétt betingade till att de,
narhelst de stimuleras, registrerar de oro och nérhelst de ar rofyllda, ar de uttrakade. I den stund
som du ar medveten om att du misstar dig, att det inte behdver vara pa det sattet och att det ar sa
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bara pa grund av dina felaktiga 6vertygelser, méter du nuet fullt ut, ditt eget nu. Och da kan du
upptécka ytterligare aspekter som &r ansvariga for den felaktiga slutsatsen som gor dig avskuren
fran livskraften. Nar du inser att livskraften kombinerar tva synbarliga oférenligheter och borjar
stracka dig efter mojligheten att njuta av bada gynnsamma aspekter, kommer du att uppleva
sanningen att allt gott & majligt om du tillater dig att uppleva den och avlagsnar dina falska
begréansningar.

Det finns sa manga liknande missforstand som hindrar manniskor fran den lycksaliga, upplivande,
fridfulla upplevelsen av livskraften, forutom de personliga bilderna och missuppfattningarna. De
stora andliga sanningarna i synnerhet tycks sa ofta motsaga varandra. Om du formulerar sddana
forvirringar, har du redan évervunnit dem eftersom du har framfort din 6nskan om att finna
klarhet genom att bekréfta din nuvarande forvirring. Klargoranden &r pa vag och kommer snart att
fylla ditt vasen. Men bara alltfor ofta rader en omedvetenhet om sadana vilande, pyrande,
gnagande forvirringar och synbarliga motsagelser.

Lat oss nu diskutera vissa av dessa synbarliga motsagelser som hindrar er fran att vara i kontakt
med livskraften och darmed vara i lycka. Ett djupt missforstand for manga kommer fran det
faktum att alla sanningslaror postulerar att den fria viljan ar ansvarig for ens 6de. Olika religioner
och filosofier kan uttrycka detta faktum pa olika satt, men allting uppgar till samma sak.
Psykologin talar ocksa om nodvandigheten av sjélvstyre och eget ansvar. Samtidigt postulerar de
andliga larorna att manniskorna, med sina sma jag, med sina sma sinnen, inte kan lyckas utan att
pakalla den mer vidstrackta intelligensen for vagledning och upplysning. Detta ser ut att vara en
motsagelse, men bara sa lange de underliggande problemomradena forblir oidentifierade och
darfor oforandrade.

Sa lange du kdmpar emot att std pa egna ben, kommer du att halla dig fast vid en auktoritet
utanfor dig sjalv och forlita dig pa en externaliserad Gud som intar platsen av en god forélder, och
avvisa behovet av eget ansvar. Sa lange du behover en sadan auktoritet, maste du samtidigt vara
besviken och gora uppror mot den. | detta uppror avvisar du ofta idén om att en mer vidstréackt
intelligens &n din egen kan vagleda dig. Du &r radd for att ge upp den lilla egenviljan och dess
sjalviskhet och éverlamnar dig inte till den vidstrackta makt du har till férfogande. Dessa inre
avvikelser och missuppfattningar, denna inre okunnighet och insisterandet pa ett barnsligt satt att
leva, skapar motséttningarna.

I den stund som du ger upp motstandet, férenas tva synbarliga motsattningar till en och samma
sanning: Genom att ta pa dig eget ansvar, genom att inse att du ensam ar skaparen av ditt 6de,
genom att forsta orsakerna och verkningarna i ditt liv, soker du aktivt upplysning genom den
storre intelligensen som finns inom dig. Du lagger det lilla sinnet at sidan — inte blint, utan for att
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lata det storre sinnet manifesteras. Detta betyder inte att du frigér dig fran det egna ansvaret, utan
du &r snarare ansvarig for att 6ppna dorren, inte till en yttre gudom — for en annan person, sa att
sdga — som ar tankt att ta vuxenbordan ifran dig, utan till det storre jaget som utgor en vasentlig
del av din psykiska personlighet. Detta jag halls borta fran att manifesteras sa lange som det finns
forvirring, men ndar medvetenheten vaknar, borjar det storre jaget att fylla medvetandet med sin
sanning och sin kraft tills integreringen ar fullstandig och det inte langre finns olika nivaer att
fungera pa. Ett moget eget ansvar och att éverlamna sig till Gud och be om hans hjalp, blir da en
och samma sak.

Né&r medvetenheten saknas, tycks det som att man inte bor vilja styra 6ver sig sjalv for att man ska
lata Gud styra ens liv. Nar medvetenheten finns, ses dock sjalvstyre och ansvarighet for sina
handlingar, tankar och ké&nslor som forutséttningar for att den storre intelligensen ska
manifesteras. Den lilla egenviljan star i vagen for det mogna egna ansvaret och behdver ofta ges
upp, sa att personen kan anta ett tillborligt sjalvstyre. Det &r pa samma satt med Guds vilja och
sjalvstyre. Sjélvstyre innebér inte egenvilja. Nar den giriga barnsliga viljan ges upp, blir sjalvstyre
och att 6verlamna sig till den kosmiska intelligensen 6msesidigt beroende i stallet for 6msesidigt
uteslutande. Sjalvstyre och eget ansvar innebdr inte en arrogant dverskattning av det lilla jaget. |
sjalva verket tar det storre jaget gradvis 6ver helt och hallet. Detta ar integreringen vi talar om pa
denna vég.

Om Gud soks som ett substitut for att ta moget eget ansvar och ansvarighet, kan en sann kontakt
med livskraften omajligen finnas. Nar du vill att en yttre auktoritet ska ersatta dig, lamslas alla
dina férmagor. Det ar det mindre sinnet med sin direkta yttre vilja som maste ta det forsta steget
for att 6ppna den inre viljan och kontakta det storre sinnet. Det ar den yttre viljan som ger den
forsta kraftimpulsen att dppna ddérren till, och sedan bli en del av, den stora gransldsa kraften som
gradvis gor att du verkligen kan bemastra livet, allteftersom dessa tudelade begrepp borjar
repareras genom din vidgade forstaelse.

Andliga laror postulerar att du & menad att vara lycklig och att det & Guds vilja att ménniskor
lever i gladje. Pa en vag som denna lar man sig samtidigt att Gud inte far sokas for att starka den
barnsliga 6nskan om magi, att uppmuntra den lika barnsliga girigheten i att fa allting man vill ha
nar man vill ha det, eller att hange sig at det onsketankande barnet som ar oférmadget att ge upp
onskan om utopi. Varfor behdver vi da utsta sadana smartor for att véxa ut ur detta barnsliga
tillstdnd nar man i samma andetag far hora att Gud vill att man ska vara lycklig? Ar inte detta en
annan motsattning? Det giriga barnet vill ocksa ha lycka. Livskraftens stora makt antas gora
allting mojligt. Strider inte denna obegransade makt mot syftet med denna vag som upprepar
nodvandigheten av att ge upp énskan om magi? Oavsett om ni har medvetandegjort sadana
forvirringar eller inte, finns de ofta och det &r viktigt att ta fram dem till ytan.
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Lat oss darfor betrakta varfor man maste vara fri fran den barnsliga 6nskan om magi och kunna
acceptera den sjalvskapade bedrovelsen i stallet for att fly undan den. Och Iat oss undersoka
varfor det &r lika sant att en manniska har all ratt och mojlighet till lycka. Saken ar den, mina
vanner, att nskan om magi representerar en 6nskan om att undvika konsekvenserna av sina
handlingar; en sddan dnskan fornekar eget ansvar, befrielse samt ett verkligt bemastrande av ens
0de, och utesluter darfor lycksaligheten i att vara i livskraften. Du begér girigt lycka for att ha det
pa ditt satt och for att undvika det synbarliga tillintetgérandet av dina omhuldade bilder och
missuppfattningar. Dessa radslor grundar sig alltsa i falska idéer och du behover sjélv ta reda pa
att dessa idéer ar falska. Man maste till slut lara sig att man inte forgas daven om den mest fruktade
héndelsen intraffar. Bedrdvelsen orsakas aldrig av den fruktade héndelsen i sig, endast av ens
installning. Sa lange man ar bunden till den felaktiga idén om att en yttre handelse — It det vara
ett avvisande, en kritik eller forlust — kan orsaka lidande, & man i en illusion. Denna synbarliga
motsattning kommer att klyva ett begrepp. Nar man inser att rddslorna ar ogrundade och att hotet
inte &r handelsen i sig, utan installningen till handelsen, 1&r man sig att sldppa taget om spanda
strommar och att ge upp sin egenvilja och tvangsimpulsen att erhalla tillfredsstéllelse, samtidigt
som man ar fullt medveten om ratten att vara lycklig och lugnt stravar mot uppfyllelse pa alla
nivaer i livet.

Innan vi fortsatter, finns det nagra fragor kring detta just nu?

FRAGA: Om négot hemskt hander, Iat oss séga att ndgon som man haller kar dér, hur kan man
inte vara olycklig da?

SVAR: Har finns ett sa valdigt viktigt missforstand. Bara for att ni kdanner att ni inte borde vara
olyckliga, kdampar ni bort fran nuet, darfor fran er sjalva och darfor fran kontakten med
livskraften. Er installning ar antingen den hos ett girigt, egensinnigt barn som kréver att alla dess
begar uppfylls, samtidigt som ni ar radda for motsatsen, eller sa har ni den felaktiga idén om att en
andligt utvecklad person ska vara sa utvecklad att han eller hon aldrig &r olycklig, aldrig ar
forbryllad eller upprord. Ofta bar ni inom er en kombination av dessa tva aspekter, for den
missforstadda andligheten &r en produkt av det giriga, radda, svaga, beroende barnet. Ju mindre
personen &r villig att forlora, eller ge upp om sa behovs, desto svagare blir han eller hon och mer
beroende av omsténdigheter utanfér hans eller hennes kontroll. Denna typ av person blir mer
insisterande pa att nagon yttre handelse ska forhindra katastrofen, som han felaktigt tror kommer
att éverrumpla honom. Kampen mot det som &r nu, orsakar darfor en stérre bedrovelse an
héndelsen i sig.
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Om ingen av dessa osunda aspekter forekom, skulle man genomleva smértan och véxa ut ur den.
Ju mer man Iar sig att gora detta i stunden, desto snabbare kommer de synbarliga motsattningarna
att vaxa samman och den fulla upplevelsen av den smartsamma stunden blir lycksalig. Man nar da
bortom illusionen av motsatser. Om du lugnt erkénner “Jag dr olycklig nu, men samtidigt vet jag
att nér jag dr i detta tillstand, &r jag pa nagot sitt inte riktigt i sanning”, far du ro. Ja, du &r olycklig
just nu pa grund av en forlust eller storning. En frid kommer likval in i dig nar du fullt ut bekraftar
dina ké&nslor och konstaterar att vissa av dessa kanslor &r ett resultat av en illusion, &ven om du
annu inte ar formogen att forandra illusionen.

Din 6nskan om att skifta fran illusion till sanning, samtidigt som du erkéanner alla dina negativa
kanslor — resultatet av din illusion — kommer att fa dig att sluta fly och kdmpa emot det som &r. En
ny forstaelse kommer gradvis att uppsta fran de djupaste skrevorna i din sjal som blir tillgangliga
genom din 6nskan om att hamta fran den gudomliga sanningen, livskraften inom dig. Allteftersom
mer frid och livskraftig ny insikt fyller dig, blir olycka och lycka ett. Eftersom du upphdr med att
ké&mpa emot nuet, befinner du dig i nuet. Gradvis upplever du att det &r din installning till en
héndelse som orsakar lycka eller olycka, aldrig handelsen i sig. Denna upptackt befriar och
framkallar styrka och trygghet. Den forsatter dig i kontakt med livskraften.

En grundldggande och mycket frekvent missuppfattning i det manskliga psyket sager att det ar en
dygd att vara olycklig. For att korrigera detta rekommenderar jag foljande meditation: ”Min lycka
kan inte forta nagon annan persons lycka. Men min olycka forvarrar deras olycka.” Denna
meditation kommer att hjalpa er att utveckla en stark, full ja-strom for er lycka. Det ar ofta sa
svart for manniskor att forsta att nar de tror sig sta infor alternativ dér en sak tycks vara bra och en
annan dalig, eller dar de ser en person gagnas och en annan skadas, &r det inte sa. Nar du ar
fangad i ett sadant problem, kan du vara saker pa att du ar intrasslad i en felaktig forestallning.

Narhelst ni vilar i sanning, mina vanner, finns det ingenting sadant som ett beslut som &r bra a ena
sidan och daligt a den andra. Det maste vara bra helt och hallet, for alla berérda. Detta ar den
gudomliga sanningens riktighet, detta ar dess underverk och skénhet. Nar ni verkligen forstar
detta och stalls infor beslut, men inte kan se hur man kan na fram till denna riktighet, da kan ni
fraga efter den har sanningen och lagga ert lilla sinne &t sidan och lata den stérre intelligensen
trada in. Oppna er for den. Erkinn tydligt: *’Sa linge jag tror att ett beslut méste leda till en
nackdel eller skada for ndgon av parterna, vet jag att jag befinner mig i férvrangning. Jag 6nskar
inneha den gudomliga sanningen, dér besluten &r riktiga och harmoniska for alla och kunna kénna
detta pa djupet. Jag kan dnnu inte se den, darfor &r jag i osanning.” Pa detta sétt vet du om och
moter nuet fullt ut; du flyr inte undan fran det samtidigt som du lugnt 6nskar bli upplyst.
Kombinationen av att méta nuet utan att kdmpa emot dig sjalv och ha en 6nskan om den storre
sanningen, gor det mojligt for livskraften att fylla dig med seende, visdom och styrka.
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Har nagon har nagon tanke om varfor det egentligen inte &r nagon motsattning att det ar din
fodsloratt att vara lycklig samtidigt som du maste kunna acceptera ett olyckligt tillstand nu och
sldppa taget om din egenvilja och girighet?

KOMMENTAR: Ofta vet vi inte vad som &r bra for oss. Vad man vill med sitt lilla sinne kanske
inte &r vad man egentligen skulle vilja om man vore mer utvecklad.

SVAR: Ja, det stammer. Nagra andra tankar?

KOMMENTAR: Jag tror att vi ofta inte kan fa uppfyllelsen just nu. Vi &r otaliga och vill ha den
omedelbart.

SVAR: Jag tror att nuet inte har nagot att géra med det.

Det lilla och det storre jagets begar kan skilja sig at, men de &r bada ofta samma och vad det
mindre jaget begdr ar inte nodvandigtvis fel. Fragan géiller detta ”hur”. Det lilla jaget dr under
illusionen av att det maste forgas om dess vilja inte uppfylls. Detta skapar radsla liksom
ytterligare negativa kénslor. Det dr dessa negativa kanslor och instéllningar som gor det lilla
jagets uttryck felaktigt, inte 6nskan i sig. Om det verkliga jaget uttrycker en 6nskan, uttrycker det
sig utan radsla eftersom det inte tycks forinta det verkliga jaget att inte fa den uppfylid.
Foljaktligen skapas det inga ytterligare negativa kanslor.

Dessutom skulle jag vilja saga detta: Den synbarliga motsattningen ar att manniskan maste kunna
ge upp det som hon vill vinna. | detta att ge upp, ligger den nédvandiga sjalsrorelsen for att vara i
kontakt med livskraften. Sjélsrérelsen har en avgérande betydelse. | den ligger sanningen att
varken en handelse eller uppfyllelsen av en viss 6nskan kan ge lycka. | rérelsen dar man
avslappnat ger upp, ligger alla k&nslor som ar sanningens biprodukter. I en disharmonisk
sjalsrorelse ar det omojligt att vara i kontakt med livskraften. Sjélsrorelserna ar alltid ett resultat
av instéllningar. Ibland behéver man bara koncentrera sig pa sina installningar och harmoniska
sjalsrorelser foljer automatiskt. Vid andra tillfallen ar det till hjalp att observera sjélsrorelserna i
sig och narma sig dem fran tva hall samtidigt. Alla falska idéer skapar disharmoniska kanslor,
vilket ger upphov till spanda, harda, stela sjélsrorelser. Sanningsenliga begrepp skapar
avslappnade, varma, positiva kanslor och féljsamma, harmoniska, rytmiska, organiska
sjalsrorelser. Réadslan for att forgas om en dnskan inte uppfylls, skapar ett maste. Narhelst det
finns ett maste, strider det mot livsstrommens, eller livskraftens, langsamma, harmoniska vagor.
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Mina karaste vanner, nar ni nu ser tillbaka pa arbetet pa denna vag, pa foredragen och pa er
utveckling, kommer ni att se att allting var minutiost uppbyggt for att leda fram till denna punkt:
reparationen av de tudelade begreppen genom de adekvata sjélsrorelserna. Detta i sin tur gor det
mojligt for er att vara i besittning av livskraftens granslosa visdom, energi och frid.

Att vara i harmoni nar yttre omstandigheter fungerar enligt dina énskemal, ar inte en verklig
harmoni eftersom du ar beroende av dessa omstandigheter utanfor din kontroll. Aven om livet
fungerar bra for dig nu, maste du ha en djup, mojligen oidentifierad, radsla for att det kanske inte
alltid kan vara pa det sattet. Men nar du inser att du har resurserna att leva i vardighet och
sjalvaktning och inte &r helt beroende av nagon handelse utanfor dig sjalv, da ar du verkligen i
harmoni. Da har du funnit dig sjalv. Du anvander da din fodsloréatt och borjar styra ditt 6de. Det
tillgangliga 6verflodet kommer da att vara 6ppet for dig och ge dig alla de manga uppfyllelser du
inte ens kan drémma om, som dven Overtraffar det barnsliga jagets giriga egenvilja.

Det ar darfor som hogmod, radsla, egenvilja, girighet, barnsligt beroende och végran att sta pa
egna ben framkallar sjalsrorelser som maste strida mot ditt eget intresse. Omsténdigheterna som
dessa sjalsrorelser skapar, okar radslan for den bristande uppfyllelsen eftersom du da tror att det ar
den yttre handelsen och inte din instéllning som orsakar bedrdvelsen.

Det ar mojligt att vara i kontakt med livskraften &ven medan du fortfarande befinner dig i en
illusion, forutsatt att du & medveten om det och forutsatt att du konstaterar detta faktum och
uttrycker din énskan om att vara i kontakt med livskraften. Du kommer da att fa hjalp att avlagsna
hinder och fa smaka pa den vibrerande, dynamiska livskraften. Varje cell i din fysiska och
emotionella organism kommer att fyllas med denna stimulerande och fridfulla upplevelse. Du far
smaka pa en verklig trygghet, dar du ser fram emot varje stund och kanner gladje genom din
oraddhet. Du behover inte vanta pa att bli fullkomlig for att uppleva detta, om du kan narma dig
det ofullkomliga, begransade jaget i stundens sanning. Pa sa satt avlagsnar du dina
ofullkomligheter mycket mer effektivt &n genom att kimpa emot dem.

Att arbeta med detta pa ett mer personligt, specifikt satt, ar det program som nu ska féljas pa
denna vag. Aterigen kommer det inte att rdcka att bara héra orden. Med hjalp av era personliga
sessioner kommer ni alla att lara er, steg for steg, att till fullo férfoga 6ver innebdrden av dessa
ord, k&nna den vibrerande sanningen i kontakten med livskraften, med ditt verkliga jag, med Gud.

De flesta av er &r nu redo for att lara er tekniken att leva fullt ut i nuet. For att gora det, ar det
nodvandigt att vara medveten om de manga nivaerna som de kanslomassiga reaktionerna ager
rum pa. Sa lange som manga omedvetna eller halvmedvetna reaktioner forblir dolda, ar du
omedveten om ditt véasens verkligheter och djup. Allt som upplevs som verkligt, ar de mest
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grunda, ytliga, materiella yttre nivaerna, pa grund av att ni ar sa omedvetna om vad ni verkligen
ké&nner och tror att ni inte kan leva i nuet. Men det har gjorts tillrackliga framsteg i gruppen och en
tillracklig medvetenhet har uppnatts, sa att nuet kan sokas efter och ses, sjalsrorelserna kan
anpassas och kontakt med livskraften blir mojlig.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Om man 6nskar sig ndgot véldigt mycket, men det finns radsla, hogmod och egenvilja,
da ar detta en motstrdm och man kan inte fa det?

SVAR: Jag skulle uttrycka det sa har: Narhelst det finns en nej-strom, maste det finnas en falsk
forestallning, annars skulle det inte finnas nagon nej-strom. Samtidigt skapar den falska
forestallningen radsla, hdgmod, egenvilja och sa vidare. | stéllet for att pressa emot en nej-strom,
konstatera dess nérvaro, konstatera att den grundar sig i felaktiga idéer, konstatera din dnskan om
att bli hjalpt i att forsta aspekterna som ledde till detta tillstand, utan att febrilt utsatta den for
patryckning. Detta ar att leva i nuet; det ar det enda effektiva sattet att narma sig inre stérningar
och disharmoni, vilket direkt forsatter dig i kontakt med ditt verkliga jag, med livskraften.

FRAGA: Hur ska vi tanka pa Gud?

SVAR: Tank inte pa Gud som en person i mansklig form. Téank pa en kolossal makt som standigt
skapar liv pa ett andamalsenligt satt. Se er omkring och éppna era 6gon. Inom alla grenar av
vetenskapen hittar man aspekter av den universella intelligensen och makten. | alla
manifestationer i naturen hittar man den. I den méanskliga varelsens mycket komplexa fysiska,
mentala, emotionella organism ligger beviset for denna intelligens och makt. Gud é&r inte nagon
ordningsman; Gud ar bortom gott eller ont. Ménniskor kan ofta inte bilda sig en uppfattning om
Gud, for de kan bara tanka pa Gud i manskliga termer. Innan de kan na fram till en vidare
forstaelse, maste manniskor forst ge upp sin uppfattning om Gud som nagon som de vill ha och &r
radda for och som ska fungera som ett substitut for en foralder. De vill ha en sadan gud pa grund
av att de ar for rddda for att sjalva ta itu med livet.

Som jag har papekat om och om igen, innan den sanna gudsupplevelsen kan &dga rum, maste alla
lara sig att sta pa egna ben och kanske ldgga sitt sokande pa hyllan ett tag. Deklarera inte det
finns en Gud” pa grund av falsk skuld och missforstandet av méanskliga relationer, om du inte ar
saker. Deklarera inte heller det finns inte nigon Gud” for att din utblick &r suddig av hoppldshet
och forvirring kring livet och kring dig sjélv. Vid sédant tillfélle 4r det sunt att sdga "Jag vet dnnu
inte”, utan skuld och utan trots. Och allteftersom du finner dig sjilv — och det &r alltid sa vagen
maste borja — allteftersom du finner ditt verkliga, sanna jag, kommer resten att ges till dig. Det
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kommer av sig sjalvt. Det ar en naturlig forstaelse som kommer nar du lar dig vad du behover veta
om dig sjalv for att leva framgangsrikt. Att finna Gud kan inte goras genom att diskutera teorier
pa en intellektuell niva. Lat problemet ligga pa hyllan, mina vanner, var éppna, men finn er sjélva
forst. Detta ar allt som spelar nagon roll. For du kommer da att komma in i sanningen inifran, fran
din personliga upplevelse, snarare &n att acceptera postulat eller mysterier utifran radsla, lydnad,
onsketénkande eller 6nskan om beroende och bel6ning genom att avvisa eget ansvar.
Onsketankandet maste i sjilva verket upphora, den barnsliga girigheten ges upp. Alla instéllningar
som far dig att halla fast vid en falsk gudshild behdver andras innan en sann gudsupplevelse &r
mojlig. Varje énskan om att fly maste forst forsvinna. Da vilar upplevelsen pa fast grund.

Och sa, mina karaste vanner, valsignar jag var och en av er. Glad er i vetskapen om att er egen
verklighet leder er in i en harmonisk relation till livet. Detta blir alltmer ett bevisat faktum i er
vardag, inte bara ett hopp i ndgon diffus framtid. Fortsatt med att mota er sjélva i fullstandig
sanningsenlighet. For nar ni gor det, ges allt annat till er. Var valsignade alla ni, var i frid, var i
Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter 6ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
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