Pathwork Guide féredrag nr 127, “Evolution’s Four Stages: Automatic Reflexes, Awareness, Understanding,
Knowing”.

1996 ars utgava

2 okt 1964

Utvecklingens fyra stadier: automatiska reflexer, medvetenhet,
forstaelse, vetande

Vilkomna, mina karaste vanner. Ni &r alla vélsignande. Valsignad vare denna stund. Arets forsta
foredrag kommer, som alltid, att indikera den fas som denna vag kommer att ga in i under
kommande arbetssasong, det generella arbetet och den del som kommer att betonas.

Det bésta sattet att borja det héar foredraget ar att diskutera vissa allménna faser i det manskliga
medvetandets utveckling. Det finns fyra distinkta faser. De vaxelverkar med och dverlappar
varandra, dar var och en av dem har manga underavdelningar, olika grader av intensitet och
variationer. Vi behdver hér inte ga in pa detaljer; vi forsoker snarare fa en dverblick.

Den lagsta fasen i det manskliga medvetandet ar automatism. | denna fas reagerar méanniskor i
Overensstdimmelse med automatiska reflexer — kdnslomassiga reaktioner grundade i djupt praglade
felaktiga slutsatser och generaliseringar. Allt som vi har diskuterat i foredragen om bilder, visar
hur méanniskor reagerar blint och automatiskt.

Ju mer man befrias inom vissa omraden av sin personlighet, desto mer forsoker man rationalisera

och forklara sadana blinda reaktioner for att fa sig att tro att de grundar sig i ett fritt val snarare &n
i en tvangsimpuls, i fornuftet snarare an i en kanslomassighet. Nar utvecklingen i sin helhet ar mer
primitiv, ar ett sadant sjalvbedrageri mindre nédvandigt.

Blind automatism &r alltid ett resultat av att man &r ovillig att se ett visst material. Detta géller for
alla, for vissa mycket mer an for andra. Aven relativt utvecklade manniskor, som &r aktivt
engagerade i sin utveckling, har omraden dar deras medvetande ar dimmigt. Dar ar de ofria och
svarar omedvetet, utan att veta varfor de agerar, reagerar, tdnker, k&nner och hyser uppfattningar
pa det satt de gor. En sadan avsaknad av medvetande skapar sjalvalienation, forlamar kreativiteten
och forhindrar kérleken. Den kvaver formagan att ge och ta emot njutning och gladje. Den
begréansar de vidunderliga moéjligheterna i manniskans ande och liv. Allt detta sker i den
utstrackning som det saknas en egen medvetenhet.
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Pa varje verklig utvecklingsvég, oavsett tillvagagangssattet, maste omraden dar man &r ofri och
automatisk avslojas.

Nasta fas pa denna utvecklingsskala &r medvetenhet, men medvetenhet &r inte pa nagot satt det
hogsta stadiet. Det finns tva som ar langre framskridna. Men Iat oss forst titta pa vad medvetenhet
innebar. Medvetenhet maste i detta sammanhang handla om att avtacka blinda reflexer. Alla
forevandningar, rationaliseringar, forklaringar, rattfardiganden, sjalvbedrégerier som tjanar till att
forneka automatismen, maste skoningslost blottlaggas, undersokas och ges upp, tills du star
ansikte mot ansikte med den blinda reflexen i sig. Nar detta sker ar du medveten om
automatismen — dérmed finns automatismen inte langre. Det behdver knappast sdgas att man forst
lyckas inom specifika omraden och behaller den blinda automatismen inom andra omraden, fram
till mycket senare faser i den personliga utvecklingen. Det sker aldrig att en individ i ett steg i
varje avseende tar sig fran det ena tillstandet till nasta.

Att dverga fran automatism till medvetenhet ar en av de svaraste passager som maste goras. Det ar
sa svart att erkdanna att man drivs av orimliga radslor, Gvertro, generaliseringar, forlegade
situationer som inte har nagon relation till det nuvarande. Det gar emot din faféanga, for du gillar
att se dig sjalv som mer utvecklad och friare an du &r. Ju langre du férnekar det som &r, desto mer
lider du. Det &r ofta detta onddiga lidande som till slut far dig att vara arlig mot dig sjalv. Lidandet
hade kunnat undvikas om fafangan inte vore sa stark.

Medvetenhet innebdr att bekrafta sina begrénsningar, att konfrontera felaktiga slutsatser,
destruktiva kénslor, sjalvnedbrytande forfaranden, sin bristande integritet i vidast mojliga
bemarkelse. Detta ar svart bara for att du skimmer bort ditt motstand och din radsla, och for att du
ar sa ovillig att ge upp att framsta som nagot mer an vad du tror att du ar.

Medvetenhetens stadium innebér i huvudsak att bli medveten om felaktigheter, om hur man
avviker fran sanningen. I den stund som du vet att du drivs av falska idéer, ar det inte langre den
blinda automatismen som rader. En sadan insikt kraver mod och att den inre viljan odlas.

| proportion till hur mycket medvetenhet du vinner, upphor de blinda reflexerna och du uppnar
forstaelse. Man kan forst undra vad skillnaden ar. Det finns stor skillnad. Lat oss ta exemplet med
fientlighet. Forst, i den blinda automatismens stadium, rasar den i personens sjél. Beroende pa
karaktarsbildningen, vilken typ av bild individen har samt andra olika faktorer, kommer man
antingen impulsivt att uttrycka en sadan fientlighet och sla vilt omkring sig pa andra, ofta utan att
ens inse det, eller hitta ”goda skal” for att gora det. Eller s kommer man att undertrycka och
fortranga fientligheten och vanda den mot sig sjalv. | ingetdera alternativ finns det nagon
medvetenhet om fientligheten, eftersom personen inte vill erkanna den. Sddana manniskor drivs
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darfor av den till en blind automatism som de valjer att bortforklara. | samma stund som de ser
och mater fientligheten fullt ut, genom att bli medveten om den, hejdar de automatismen. Men
detta stadium betyder annu inte att de forstar fientligheten som de nu vet att de har, &ven om de
kanske ser vad den far dem att gora, hur de reagerar pa grund av den.

Att forsta fientligheten innebar att forsta varfor den finns, vad som forst gjorde att den kom in i
ditt liv, vilka omstandigheter som skapade den och vilka omstandigheter som finns nu, narhelst
fientligheten flammar upp. Vilka &r de synbarliga och verkliga likheterna mellan de ursprungliga
och de aktuella omstéandigheterna? Hur relaterar dessa till varandra i ditt psyke? Hur, om alls,
relaterar de till varandra i verkligheten? Pa vilka falska antaganden vilar fientligheten? Att forsta
det som man tidigare har blivit medveten om, innebér att pa djupet uppleva svaren pa alla dessa
fragor. Dessa svar bor dock inte ges pa ett intellektuellt satt, som att lara sig nagot utantill. De
maste ge en verklighet som kan kannas pa djupet. Nar forstaelsen val har uppnatts, ar individen
redo att ndrma sig nasta fas.

Manga av mina vanner pa denna vag kommer att inse att vart arbete i det forflutna har fort oss till
forstaelsens fas. Varje enskild persons arbete maste variera, for inom vissa omraden kan du ha
uppnatt forstaelse — eller till och med foraningar om nastféljande steg — medan du inom andra
omraden fortfarande slass mot motstandet mot att méta det som ligger bakom de blinda
reflexerna. Medvetenheten om att blinda reflexer fortfarande styr dig i vissa avseenden saknas
fortfarande. Man kan aldrig saga att en person pa det hela taget har natt ett av de fyra stadierna
som namns hér, eller fortfarande helt befinner sig i det lagsta stadiet. Det &r alltid en blandning, en
kombination, for mina vanner hér pa denna vag.

Det ar mycket viktigt att ni alla ser var ni befinner er i var och en av dessa faser. Ar du medveten
om var du fortfarande styrs av en automatism trots att du har upptackt bilden som orsakar den?
For det ar absolut mojligt att upptécka bilden och dnda fortsatta att reagera blint utan att veta om
det. Den flyktiga insikten i den stund som bilden upptacktes har bleknat och drojer sig kvar endast
som ett minne. Den har med andra ord blivit en teoretisk kunskap; den &r inte langre levande. Den
kommer endast att bli levande igen nér du observerar, bekréftar och erkénner att automatismen
fortfarande finns.

Nar en medvetenhet val ar uppnadd, far det inte stanna vid bara det. Odlar du forstaelsen av vad
du har blivit medveten om? Ju mer du gor det, desto mindre kdnner du dig tvungen att reagera
blint och desto mindre sannolikt &r det att du aterfaller.

Den hogsta fasen pa denna sarskilda skala ar vetande. Det finns en stor skillnad mellan att forsta
och att veta. Att forsta innebdr att utrona negativa monsters, destruktiva kéanslors och falska idéers
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orsaker och verkningar. Det innebér att forsta att dessa element ar skadliga eftersom man pa nagot
satt ar nedsankt i illusioner och missuppfattningar. Men denna forstaelse ar inte samma sak som
att veta. Jag anvande medvetet uttrycket “vetande” snarare dn kunskap”. For kunskap &r ndgot
mycket vagare, mer generellt och torrt. Det ar inte kunskap jag pratar om. Jag talar om att veta
sanningen. Nar du vet sanningen, forstar du mer an bildernas och missuppfattningarnas orsak och
verkan. Du vet vilka de riktiga slutsatserna ar bakom de felaktiga. Och det &r alltid och
uteslutande missuppfattningarna som skapar forstorelse, disharmoni och olycka. Ingenting annat
kan nagonsin gora det.

Nar du pa djupet vet det sanningsenliga begreppet, den specifika sanningen bakom det specifika
misstaget som du borjar forsta, borjar nagonting att ske inom och runt omkring dig. Att veta ar
inte att teoretiskt forsta. Det ar att uppleva sanningen. Att veta sanningen bakom osanningen,
maste forbinda den vetande till de stora andliga principerna och lagarna. Att veta dessa 6ppnar
vérlden.

Vetskapen om gudomliga principer kan endast komma till stand genom att pa ett mycket
personligt satt uppleva osanningen som hittills har fordunklat vagen till den sérskilda sanningen.
Genom att studera teorier eller lasa dven den storsta litteraturen pa jorden — aven andlig litteratur —
kan du omgjligen veta sanningen. Att veta sanningen innebdr att personligen fullfolja de
utvecklingsstadier som jag just har diskuterat.

Det innebar att bli medveten om blinda reflexer, att forsta varfor de existerar och vad de orsakar,
att veta sanningen bakom automatismen orsakad av specifika missuppfattningar. Nar den
personliga vagen tas pa detta sétt och leder dig djupt in i ditt inre, kommer ditt inre, personliga
universum att uppenbara skapelsens principer och andliga lagar som rader i universum som
helhet.

Att veta sanningen genom att personligen uppleva den, har en ldkande effekt pa dig och hela din
omgivning. Né&r du till slut vet sanningen, har du nyckeln till hela universum. Om du vet en
sanning, vet du all sanning.

I bérjan av denna fas kommer du att veta sanningen endast i isolerade fall, bara for att forlora den
igen, tills du aterfar den och sa smaningom farlorar den mindre ofta. Den spiralrérelse som
upplevs i andra faser av denna vég, sker dven har. Forstaelsen medfér en lattnad fran spanning,
radsla och oro. Den ingjuter hopp: inte ett dnsketankande, inte en flykt eller ett dagdrémmande
om ett diffust hopp om ett mirakel som ska radda dig, utan ett realistiskt hopp, beréattigat for att en
tydlig vag visar sig, en konkret mojlighet att vélja befrielse.
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Att veta sanningen innebér att redan dga nyckeln. Det innebar bemastrande. | utvecklingen av en
enda punkt av vetande, kommer det ett 6gonblick nér den blir ett allvetande; for hela skapelsen
konvergerar till en punkt. Det spelar ingen roll var du borjar. Mangfalden slutar i enhet, som
omfattar alla de manga delarna. Att verkligen och fullt ut veta en sanning ar darfor att veta all
sanning, om det sa bara ar for ett kort 6gonblick.

Vissa av mina vanner har tagit de forsta stegen mot troskeln till vetande; de kan nu passera den.
Andra kommer att félja senare. Det spelar ingen roll nar. Ni far inte mata vem som ar fore. Du kan
aldrig mata dig mot ndgon annan. Ni maste hitta era egna inre matningar; glom jamforelser.

Att veta sanningen innebdar att bemadstra universum. Det innebdr lakning och det bringar ordning.
Nar du vet sanningen, borjar nagonting att handa med de kosmiska krafterna som omger dig. Nar
du héanger dig fast vid falska idéer, hamnar din personliga varld i oordning. Vara gemensamma
bemodanden for att avtacka osanningen som orsakade storningen och forstorelsen, har gjort detta
faktum bekant for er. Balansen ar stord; konflikter och forvirringar vidmakthaller kedjereaktionen.
Illusioner och missuppfattningar skapar en dualitet som visar sig som att begrepp ar godtyckligt
tudelade. Ytterligare forvirring, konflikter, destruktiva kanslor, tankar och handlingar foljer. Allt
detta utgor kanda omraden — atminstone teoretiskt, om inte annu alltid som en inre upplevelse. |
den stund som du vet sanningen bakom illusionen, borjar tudelade begrepp att smalta samman,
psykiska stérningar bérjar komma i balans, forvirring, oordning och konflikter ger plats for
ordning och enhet. Detta skapar realistiska, goda, konstruktiva kéanslor, begrepp, asikter och
motsvarande handlingar. En férandring har agt rum, eftersom den inte langre motstas. Den
véalkomnas nu i stallet for att vara skrdmmande.

Att forstd sanningen betyder en hel del, men det leder dnnu inte till fler konstruktiva forandringar.
Att veta sanningen gor forandringen organisk, oundviklig och sa naturlig att det helt enkelt inte
skulle kunna vara pa nagot annat satt. Att verkligen veta sanningen far dimman att latta, det
forenar synbarliga motsattningar och visar att det inte finns nagonting att vara radd for.
Oenigheter forsonas, sjukdomar laks och véaxandet Gvervinner stagnation; lugn rader dar en febril
oro brukade skapa Gverdrivna rorelser.

Jag skulle nu, for att gora mina ord mer praktiska, vilja ge ett enkelt exempel pa det ldkande
vardet av att veta sanningen. Nér du hanterar dina medmanniskor och &r forvirrad kring deras
handlingar och motiv, skapas disharmoni. Aven om du avstar fran att trata, skapar din bristande
vetskap om vad som motiverar dem ett moln av oro, mérker, disharmoni som dven den mest
okansliga personen tydligt kan kdnna. Nar du verkligen vet vad som motiverar andra, kan du dock
utstrala ett lugnt vetande, som maste ha en effekt, oavsett om du pratar om det eller inte, oavsett
om du gor den andra personen uppmarksam pa vad du vet eller inte. Att veta sanningen bakom
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den andra personens forvirrande handlingar, gor det mojligt for dig att intuitivt och spontant
beddma nér du ska tala och nér du ska vara tyst, hur du ska tala och hur du ska vara tyst. Att
enbart forsta andras motiv — deras sanning — kommer inte att ge dig den férmagan. Att enbart
forsta ar tveklost battre an ingen forstaelse, men det hindrar dig inte fran att gora vissa fadaser. Du
vet &nnu inte hur man anvénder de fina, kdnsliga anvisningar som behdvs for att bidra med sitt
vetande, pa ratt tid och pa ratt satt. Jag har ofta papekat att de som inte forstar sig sjalva,
omadjligen kan forsta andra. De som inte &lskar och respekterar sig sjalva, kan omajligen élska och
respektera andra. Samma sak géller for vetandet. De som inte vet sanningen bakom sin osanning,
kan aldrig ndgonsin veta sanningen bakom nagon annan persons forvirring. Ett sant vetande och
relaterande avlagsnar all forodelse.

Jag ar séaker pa att de flesta av mina vanner har upplevt sadana stunder som beskrivs i exemplet,
sakert inte ofta dock. Kanske har du ibland st6tt pa eller observerat ett sadant vetande hos en
annan person. Kanske férnam du bara vagt vad det betydde, men nu kan du vara tydligare
medveten om detta fenomen nar du moter det. Om du kommer ihdg att du har stott pa det hos en
annan person gentemot dig, kommer du att upptacka att ett sddant vetande inte skramde dig.
Tvartom. Du kande dig varm och bekvam i det. Just da kanske du inte kunde sétta fingret pa det
eller omedelbart analysera det, men nar du aterskapar upplevelsen och dina reaktioner pa sddana
situationer, kommer du att marka att det var sa.

Ett sadant vetande kan bara komma genom att du uppnar det for dig sjélv, fran dig sjalv, genom
dig sjalv och inom dig sjalv. Detta ar kampen som leder fran blinda reflexer som varje enskild
manniska styrs av — aven de av mina vanner som redan befinner sig pa denna vag — till
medvetenhet, i grader, till forstaelse, i grader, till vetande — forst i isolerade fall. Vetande ar
lakning, vetande ar harmoni och vetande ar att fullt bemadstra universum.

Hér, mina vanner, kommer vi till en av de storsta synbarliga motsattningarna som endast kan l6sas
genom ett vetande. Den bestar av forvirringen vad galler kontroll och att slappa taget. Vissa av
mina vanner har gjort sina forsta kimpande forsok pa denna vég for att forsta principen eller
sjalsrorelsen som kombinerar kontroll och att slappa taget. Dér sanningen &r kand, finns det inte
nagon motsattning. Men dar illusioner och felaktiga begrepp skapar en dualitet, uppstar det en
obalans: det rader kontroll dér den bor slappas och man slapper taget dar det behovs kontroll.

Missforstadd och felaktigt anvand kontroll bestar av egenvilja, tvingande strom, barnslig girighet,
oférmagan att utsta frustration, ett raddhagat tillbakadragande, spandhet, det tvangsmassiga
behovet av att manipulera, oférmagan att forlora. Alla dessa utgor forstas inte den kontroll jag
menar ndr jag talar om en sann jagférnimmelse som bemaéstrar universum. Néar det sisthamnda
finns, maste den felaktiga kontrollen, det lilla egots kontroll, helt ges upp. Den maste slappas
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innan en sann kontroll, i en hdgre och vidare bemarkelse, kan komma. Sann kontroll kommer
genom att man slépper kontrollen, genom den synbarliga risken i att flyta med utan att manipulera
nagon eller nagot. Detta later forstas som en motsattning, mina vanner. Men alla andliga principer
framstar, nar de klas i det manskliga sprakets begransningar, som motsattningar, eftersom varje
gudomlig lag inrymmer tva kompletterande principer — den maskulina och den feminina principen
— i vidast mojliga bemérkelse. De utesluter inte varandra, utan samexisterar i alla delar av livet.

Men det &r inte det manskliga sprakets begransningar som gor att de forenande principerna tycks
vara motstridiga. Det ar mycket mer att ni raddhagat drar er tillbaka fran livet som orsakar en brist
pa forstaelse och vetande. Sa lange man drar sig tillbaka i radsla och inte vill riskera att slappa
kontrollen, kan mina ord latt missforstas. Nar jag talar om att bemastra universum och att ge upp
kontrollen for att vinna den i en hogre bemarkelse, forklarar jag ett av det mest avgdrande stegen
mot det 6de som alla skapade varelser har.

Endast pa en vag som leder fran blinda reflexer till vetande, kan man verkligen forsta att
kontrollen forst maste ges upp for att vinna en avspand inre kontroll som sker djupt inifran — fran
solar plexus, snarare an fran det dvre sinnet. Och kontroll behdver utévas dar du nu ar vilse, dar
du famlar och hart haller fast for att du drivs av blinda behov, av obegripliga tvangsimpulser, dar
du drivs till tankar, antaganden, reaktioner och handlingar som du behover lara dig att fa under
kontroll genom att veta sanningen.

Det finns en liknande forvirring vad galler centrering i jaget kontra centrering i andra®. Centrering
i jaget kan vara barnslig egen viktighet déar du forvantar dig att hela varlden ska kretsa kring dig.
Det kan vara en form av sjélviskhet. Du kan uppleva dig sjélv pa ett i grunden annorlunda,
antingen hogre eller lagre, satt &n andra, dér du utskiljer dig med en orealistisk sjalvuppskattning.

Denna sjalviska, forvrangda form medfor automatiskt en forvrangd form av centrering i andra.
Manniskor hanger upp alla sina asikter, mal, idéer, ideal, och till och med kéanslor pa vad andra
forkunnar — eller vad de tror att vérlden forvéntar sig att de ska vara. Denna slags centrering i
andra innebdr att forlora jaget. Det utgor sjalvalienation.

Ratt slags centrering i jaget utgor motsatsen till sjélvalienation. Gravitationen ar da centrerad
djupt inom jaget; varderingar, mal, idéer och handlingar kommer inifran, dar man tar ansvar for
dem och dérigenom okar sin integritet och sjalvaktning. Men detta kréver ett arbete dar man
medvetet tar kontroll i valet av ens uppfattningar och tar risken att ge upp kontrollen genom att sta
ensam och riskera andras ogillande. Nar man upphdr att manipulera sina kanslor for att styra och
manipulera andra, blir man jagcentrerad i beméarkelsen av att leva utifran det verkliga jaget. Detta

! Eng. "self-centredness” respektive "other-centredness”. Overs. anm.
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leder organiskt till den riktiga balansen mellan centrering i jaget och centrering i andra. Andra
fortjanar samma beaktande som jaget. Andra kan gillas, dlskas och uppskattas som en sjalv — men
aldrig pa bekostnad av att vara osann mot jaget.

Sund centrering i jaget finns vid den ena &nden av skalan; sund centrering i andra finns vid den
andra. Om man kastar om den ena, sa att den blir en osund barnslig férvrangning, kommer den
andra att folja efter. Samma sak galler for kontroll och att sldppa taget.

Nar du passerar troskeln fran forstaelse till vetande, kommer du att finna den djupa upplevelsen
och férnimmelsen av den rétta, sunda centreringen i jaget och centreringen i andra, liksom den
ratta, sunda kontrollen och det ratta sunda sldppa taget. Nar dessa tva tendenser fornims, upplevs
och levs i det inre, finns det ingen grans for din expansion, din frihet, din upplevelse av
hérligheten i att vara. N&r du passerar den troskeln, blir alla motséttningar en komplementar
helhet, som du inte bara forstar, utan vet om och lever. Du maste exempelvis bli kapabel att leva
pa ett mindre fullkomligt satt, tills en fullkomlig lycka blir mojlig. Nér du énskar dig det yttersta
sjalvuttrycket, for din egen och andras storre lycka, maste det ske i en helt frivillig anda, inte
utifran ett maste for att undvika det som du ar radd for, for att omhulda en svaghet. Nar du inte
langre onskar dig lycka for att undvika att vara olycklig, har du natt den fina punkten dar en riktig
balans av kontroll rader och du erhaller en for evigt storre makt dver ditt eget liv som en vasentlig
del av skapelsen.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Jag kan ha fatt en glimt av vad det innebér att komma néra tréskeln mellan att forsta och
att veta. Du kanske kan sdga nagot om radslan, tillbakadragandet och motviljan man har, d&ven om
man vet att det finns ett vetande bortom det och man vet att det ar en fantastisk sak, och anda
vander man sig bort fran det.

SVAR: Helt bortsett fran de manga psykologiska faktorerna som vi upptacker om och om igen i
detta arbete — och jag behdver inte rdkna upp dem nu — finns det en mycket mer grundlaggande
och allomfattande rédsla och motvilja som galler for varje enskild individ: radslan for att vara.
Radslan for att vara innebéar rédsla for livet, radsla for déden, radsla for kérlek, radsla for njutning,
radsla for risker, radsla for forandring, radsla for forlust, radsla for det okénda, radsla fér smarta,
radsla for tillit, radsla for att slappa kontrollen, radsla for jaget. Den sista réddslan innefattar
motstridiga, och synbarligen motstridiga, ratt och fel, samt synbarliga riktiga och felaktiga
emotioner, kanslor, reaktioner, drifter, behov, uttryck. Radslan for att vara omfattar allt detta. Och
sa lange du inte forstar vad denna radsla innebar, kan du inte veta vad som ligger bakom den. Du
kan darfor inte 6vervinna den. Bortom denna radsla ligger i sjalva verket utvecklingens storsta
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troskel, till vilken denna eller ndgon annan sanningsenlig vag maste fora individen, och den ar: att
flyta med de universella krafterna, inte ddmma upp dem och darmed beméstra dem. Ménskliga
begrepp skapar en dualitet har, ett antingen/eller. Du kanner att du antingen har kontroll och da
maste du manipulera livet, varlden runt dig, dina egna mest vitala, kreativa krafter, eller sa kanner
du dig forlorad och i fara. Du kan darmed inte komma in i att vara. Du kommer inte att forsta att
detta att vara och att beméstra — eller for att uttrycka det annorlunda, aktivitet och passivitet — inte
bara &r inte 6msesidigt uteslutande, utan &r forbundna med varandra och émsesidigt beroende.

Radslan for dig sjalv blir annu svarare att 6vervinna pa grund av att du ofta inte &r radd for din
verkliga morka sida, utan for vad du tror att den ar. Alltfor ofta betraktar ni det basta som ni har
att ge som oacceptabelt, medan den mest destruktiva delen kan styra er utan er vetskap. N&r du ar
radd for din morkare sida, vagar du inte titta pa den och haller fast for hart vid dig sjalv. Du végrar
att slappa taget, att ta nagra risker. Och sa lange du ar radd for dig sjalv, kommer du att vara radd
for livet, doden, kérleken — och allt annat med det. Du kommer att vara radd for att vara, for att du
ar radd for ditt eget vasen.

Detta foredrag &r ett mycket viktigt foredrag. Ju mer ni deltar och tar fram era egna forvirringar,
desto smidigare kommer er vég att bli nar ni gar igenom dessa fyra stadier. Forsék under tiden att
upptécka var och hur ni fortfarande ar nedsankta i en automatism, var ni & medvetna, var ni
forstar och i vilken utstrackning ni narmar er troskeln till det fjarde tillstandet — vetande. Sattet att
avgora detta ar genom hur du kanner kring det. Automatismen far dig att kanna dig dyster,
hopplds, deprimerad, orolig, radd, inte levande, uttrakad, att du kanner motvilja mot dig sjalv eller
andra, att du k&nner dig tvingad att gora, saga, tdnka och kénna saker som du inte gillar.
Medvetenhet avlagsnar dessa symtom och medan medvetenheten kvarstar, ger den en lattnad och
frigor darigenom vissa energier. Men det ar annu inte en fraga om forandring. Du kan annu inte
ens se var och hur en forandring ar mojlig. Forstaelsen ger det perspektivet. Vetandet har fullgjort
den och fullgor den standigt, for att leva pa riktigt ar aldrig slutgiltigt. Det &r att standigt vaxa in i
storre upplevelser och storre sjalvuttryck. Darfor ger ett standigt vetande upphov till ett standigt
véxande.

Nar du utvérderar var du star, It dig inte styras av yttre kunskap eller blinda reflexer, som
antingen kan gora dig raddhagat 6verdrivet blygsam eller fresta dig till att forharliga dig sjalv.
Lyssna djupt in i dig sjélv, undersok olika aspekter av ditt liv genom att fokusera enbart pa vissa
inre reaktioner. De olika aspekterna av din personlighet har uppnatt olika faser.

Ma ert arbete fora er alla narmare vetandet. Ma nagra av er ta de forsta stegen mot att passera
denna troskel. Ni har all hjalp och végledning ni behdver. De andliga krafterna ar oandligt mycket
mer verkliga och maktiga &n nagon av er inser. Men dessa hjalpande krafter kan och far inte gora
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mer an att uppratthalla era egna anstrangningar. Initiativet till att vaxa maste alltid komma fran er,
i varje steg av er uppatgaende resa. Det finns manga satt att arbeta mot detta mal — och ni bor
anvanda dem alla. Ett av de mest konstruktiva verktygen pa denna vag som ingen av er har rad att
forsumma, &r att involvera sig i andra och anvanda andra ménniskor som en spegel. Det kan inte
betonas nog hur effektivt det ar att arbeta med andra. Det aterstar sa mycket vardefullt material att
hamta fran detta tillvagagangssatt. Oavsett hur mycket andra ar intrasslade i sina egna blinda
reflexer, ar de ofta en bra spegel for dig. Dra er inte undan fran sadana interaktioner.

Det kommande aret kommer att vara avgorande for alla er som framhardar i uppgiften att
upptécka sig sjélva. Var vélsignade. Ta emot den varma styrkan som strémmar mot er, omger och
omsluter er. Var i frid. Var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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