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Begransningar skapade genom illusoriska alternativ

Vélkomna, mina karaste vanner, Gud valsigne er alla. Valsignat vare detta foredrag. Valsignad
vare er forstaelse, sa att ni kan ta in innehallet pa ett riktigt satt.

Jag skulle vilja borja kvallens foredrag med att kort beskriva den andliga verkligheten och
kontrastera det med den bild som manskligheten representerar nar den betraktas fran en hogre
utsiktspunkt. Detta perspektiv har betydelse for amnet som vi ska diskutera.

I verkligheten ar universum vidoppet och alla manniskor kan rora sig fritt i det. Universum star
verkligen till ert férfogande, med dess odndligt rika variation av upplevelse, uppfyllelse och
energi. Ni kan utnyttja allt detta. Ni kan verkligen utforska de lycksaliga mojligheterna som &r
Oppna for er. Ni kan verkligen vara herre i denna underbara vérld, dar ni for evigt expanderar till
lycksaligare upplevelse, till storre visdom och makt, till stérre vidder och djup av varande. Pa
grund av ett antal omstandigheter inser ni dock helt enkelt inte detta faktum. Ni antar att ni &r
bundna och féngslade i en begrénsad varld, dar ni ar inh&gnade av granser som ni inte kan trénga
igenom eller styra. | detta antagande om ett begrénsat universum, utnyttjar ni inte de universella
krafterna inom er, avsedda for att ni ska njuta och expandera, véxa och uppleva. Nar ni inte
utnyttjar dessa krafter, inaktiverar ni er sjalva och skapar darmed skenbara stdngsel som inte alls
behdver finnas.

Forestall er vidoppna ytor som inrymmer all varldens skonhet, allt som en individ kan tdnkas
behdva for sin forndjelse. Men manniskor ser inte dessa stora 6ppna ytor. De ser inte makten,
krafterna, tillgangarna, skonheten som omger dem. De blundar i radsla och tror att de lever bakom
inhagnade murar. Aven om det i verkligheten inte finns négot fangelse och inga stingsel, blir
effekten densamma om man tror och agerar som om man inte kan flytta sig fran platsen. Du kan
vanta lange pa att bli befriad fran denna hjalplésa, passiva plats, men s lange du inte upptacker
att allt du behdver gora &r att inse din frihet, kommer du att forbli inhdgnad. Detta &r relationen
mellan verklighet och illusion. Illusionen tycks vara verklig, men bara sa lange du tror pa den.

Sténgslen skulle omedelbart kunna avlagsnas, med en enda gest. Men eftersom du inte vet detta,
behdver du finna ditt eget sétt for att upptécka att stangslen inte existerar. Det finns ingen annan

1(13)



mojlighet. Andra kan berétta for dig att det ar sa har och du kan till och med tro pa vad du hor: att
du skulle kunna 6ppna dina 6gon och borja rora dig ut med hjélp av dina medfodda formagor.
Anda ar du radd for att forsoka. Du kanske lyssnar, men vagar inte gora det som &r nodvandigt for
att rora dig ut i den stora och trygga friheten. Du &r radd for friheten och valjer snarare ett onodigt
lidande. Men en dag upptacker du till din forvaning verklighetens otvungenhet: dess generositet,
dess overflod, dess stimulerande frid och du undrar varfor du hade varit radd for den, varfor du
hellre valde sjalvpalagda forbud.

Stangslen utgor séllan bara enkla konstruktioner. De utgor labyrinter, komplicerade labyrinter —
resultat av era felaktiga antaganden och de motstridiga installningarna som ni samlar pa er. Det ar
er uppgift pa jorden att hitta vagen ut ur dessa labyrintartade avvagar till friheten och frigorelsen
som denna vag utlovar. Vissa av mina vanner har ibland redan fatt nagra glimtar av detta.

Pa vilket satt har denna beskrivning av andliga former en personlig betydelse for era problem, era
nuvarande installningar eller blockeringar? Den mest omedelbara frihet som ni ar pa vag att
upptacka pa en vdg som denna, ar insikten om hur omfattande rackvidd ert inflytandes sfér har.
Nar en person till slut inser betydelsen av orsak och verkan i sitt eget liv, &r resultatet en i hdg
grad forandrad installning till livet. Oftast behdver ett forberedande arbete goras innan denna vég
leder fram till den hér forstaelsen. Du kan ha upptéckt manga bilder, ha forstatt ett antal inre
problem och konflikter och anda har du ingen aning om de direkta orsakerna och verkningarna
och darmed hur sjalvstandig roll du spelar i ditt 6de, i det som ser ut som ofdrénderliga
omstandigheter. Jag avser just nu inte mystiska forbindelser av en mer langtgaende natur,
karmiska betingelser, orsaker och verkningar som ar en gang, tva eller tio ganger avlagsna, utan
direkta, synliga lankar mellan orsak och verkan, det vill sdga synliga om man viéljer att se och
forsta.

Hur manga ganger kanner och tanker och fruktar och dnskar ni alla inte som om er installning och
ert beteende inte hade nagon betydelse for det 6nskade resultatet! Du &r till exempel radd for att
du kanske inte & omtyckt och hyser ett vanmaktigt hopp om att du kanske skulle kunna vara det.
Vad som samtidigt undgar dig &r att dina handlingar latt skulle kunna astadkomma det som du
verkligen Onskar. Hur ofta ar du radd for att du kanske inte lyckas i ett forehavande och véntar
passivt och hjalplost pa att 6det ska avgora det 6nskade resultatet? Det faller dig inte in att det
finns manga satt pa vilka du, och du ensam, kan astadkomma det du vill. Alla dina energier &r
inriktade pa att skapa skenet av att det som du onskar finns i ditt liv. Men djupt inom dig &r du
overtygad om att du egentligen inte kan ha det. Du skams for att erkanna detta, sa du latsas att du
har det som du inte har. Du skulle kunna ha det du 6nskar om du spenderade dina energier, inte pa
en fantasi, utan pa att verkligen erhalla det. Det kan vara att ha framgang inom ett visst omrade,
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det kan vara en lycklig relation, att vara alskad och uppfylld pa alla nivaer i sitt vasen, eller det
kan vara att vara en viss typ av person.

Den forsta muren i labyrinten utgér alltsa din tro pa att du inte kan ha det som du s latt skulle
kunna ha. Den andra muren, som foljer av den forsta, utgor din skam 6ver en icke existerande och
onddig forsakelse. Den tredje forvridna korridoren i sinnets labyrint utgor forespeglingen av att du
har det du 6nskar, eller skulle kunna ha om du ville, medan du tror det motsatta. Trots att du tror
att du inte kan ha det, hoppas du likval att 6det ska befria dig fran din forsakelse. Du bér alltsa pa
radslor och hopp som alla bottnar i falska antaganden.

Du ér till och med ré&dd for dig sjalv, ditt eget omedvetna sinne — som om det innehdll ett monster
som du inte har ndgon kontroll 6ver, separerat fran dina viljemassiga processer. Du tycks
dessutom enfaldigt anta att genom att latsas att det inte finns, kommer det att forbli tamijt, men om
du skulle titta pa det, skulle det stalla till bekymmer och tvinga dig till handlingar som du inte har
nagon mojlighet att stoppa. Du glommer helt att ditt omedvetna sinne ar monstret och att nar det
omedvetna val &r medvetet, ar du inte en slav under det, utan dess herre. Du insisterar envist pa att
du &r i dess nad vad galler hur detta hemliga sinne fungerar. Du plagas av éverflodiga radslor for
huruvida du kommer att lyckas med att vaxa, att gora dig av med ett ovdlkommet karaktérsdrag,
att agera pa ett konstruktivt satt — som om allt detta inte hade nagot med dina val att gora, utan
orsakades av en makt som du inte har haft nagot inflytande pa. Aven de av er som redan har
upplevt betydande insikter pa denna vag, inser fortfarande inte hur ofta ni kanner pa det har séttet.
Ni later bli att lagga marke till det. Tank om ni bara skulle granska sadana reaktioner och
omedelbart korrigera det felaktiga tankandet som har sadana langtgaende effekter pa hela er
utveckling, pa er sjalvaste existens! Allt man behover gora efter en sadan upptackt ar att med kraft
hévda att du, och du ensam, bestammer dina handlingar, ditt beteende, dina beslut. I samma stund
som du gor detta, borjar nagot att handa inombords och hittills oanvanda formagor borjar komma
till uttryck som forst ger dig en annu djupare forstaelse och sedan starker dig sa att du borjar agera
pa ett nytt och mer fruktbart sétt och styr in dig pa att uppna ditt mal. Du satter med andra ord i
gang nya orsaker genom att vagra att vara ett offer for dina egna destruktiva aspekter.

Nar du till slut borjar landa i dig sjalv och upptacker att 16sningen &r sa enkel, sker en stor
évergang. Den vilar pa din villighet att avsta fran de subtila forespeglingarna som tacker 6ver dina
onddiga begransningar. Da, nar du avstar fran begransningen i sig, kan du ge dig ut och erhalla det
du 6nskar. | stallet for att dra dig tillbaka och dra dig undan fran manniskor, kommer du att vanda
dig till dem. Du kommer darfor aldrig att oroa dig for att du inte &r omtyckt. | stallet for att
fororsaka att dina basta formagor forlamas, upptacker du och anvander dem. | stallet for att saga
nej till livet, sager du ja. | stallet for att hjalplost vanta pa att andra, ddet eller livet, ska gora dig
till en acceptabel person, samtidigt som du gdbmmer dig i radsla for dig sjalv, kommer du att
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bestamma vad du 6nskar, hur det kan erhallas, vad man ska géra med tendenser som du inte
tycker om. Foréndringen ligger i att gora ditt bésta, snarare &n att ge det bésta intrycket. Om ni
tittar pa alla era tidigare upptéckter i detta ljus, kan ni konstatera den stora skillnaden mellan att ge
det basta intrycket, sa att andra kommer att tanka det basta om dig, och att faktiskt géra det basta
for att erhalla ett sarskilt 6nskat resultat. Detta ar sjalva nyckeln som avgor den verkliga
framgangen som du vill ha i ett kall, i en givande relation, i ditt vaxande och i ditt
sjalvforverkligande.

Oavsett hur mycket framsteg ni har gjort, behaller ni dar fortfarande en inbillad hjalpléshet infor
att leva, véaxa och infor vad livet &r tankt att ge er. Observera och satt fingret pa den. Att upptacka
den &r att vinna halva slaget. Man kan inte gora en avgorande omstéllning innan man forst tydligt
ser tillstandet som man maste lamna. Om du inte ser att du lever med ett stangsel omkring dig,
kan du inte upptacka att stangslet ar inbillat och onddigt. Du kan ga ut i den stora friheten utan
radsla endast efter att du har upptackt att du inte hade vagat gora det tidigare.

I detta sammanhang &r det viktigt att upptécka: (a) kénslan av hjalploshet, det diffusa hoppet om
och radslan for att nagonting borde eller inte borde handa, utan att se hur du kan paverka det;

(b) den exakta orsaken till din bristande uppfyllelse: hur du agerar som en foljd av dina
missuppfattningar och bilder, pa vilket satt dina negativa kanslor far dig att reagera, vad de
utstralar och hur detta paverkar andra; (c) hur du latsas att ha eller vara det som du tror att du
genuint inte skulle kunna ha eller bli. Tydliga igenkannanden tillampat pa specifika omraden av
ditt inre och yttre liv, kommer att gora det mojligt for tankar och intentioner att utfardas fran dig i
en konstruktiv, sund riktning. Det ar pa detta sétt som de forsta, omedelbara stangslen avlagsnas.
Det &r en viktig 6vergang. Den direkta orsaken och verkan ar observerbar utan ndgon mystisk tro
pa ockulta saker.

Ni sédger ofta bara “’Jag har ett motstand” och later det stanna vid det, som om ni inte hade nagon
annan utvag och passivt maste vanta tills motstandet forsvann av sig sjalv. Ni tanker sallan pa att
lagga till: ”Hér dr mitt motstand. Nu nér jag vet om och ser det, avvisar jag det. Jag ger inte efter
for det. Oavsett vad jag pa ett okunnigt och felaktigt satt var radd for, vill jag tranga igenom och
ta mig forbi motstandet. Det ar jag som har makten, inte mitt motstand. Min vilja for sanningen
och véxandet har makten, den &r verklig och inte min diffusa, barnsliga radsla som orsakar
motstandet.” En annan vanlig instillning uttrycker: ”Jag ér radd for att bli avvisad. Jag hoppas
bara pa det basta, men jag ar radd, for jag kanner mig maktlGs i att paverka andra sa att de ska
tycka om mig.” Efter att ha konstaterat en sddan instdllning, kommer det att bli relativt l4tt att
deklarera for dig sjdlv: ”Varfor skulle jag inte vara omtyckt? Det ér viktigt for mig att vara
omtyckt. Mina inre resurser kommer att forse mig med alla de kvaliteter jag behtver. Jag kommer
att ga ut och genuint mana om den andra personen, snarare an att bara latsas. Nar jag ar villig att
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tycka om andra i samma grad som jag onskar bli omtyckt, kommer jag att tycka om mig sjélv
béttre, eftersom det inte finns nagot orattvist utbyte, inga krav eller forespeglingar fran min sida.
Jag tror darfor pa mojligheten att bli alskad. Jag har en uppriktig énskan om att bli klart medveten
om vad som &n saknas inom mig, och att forandras. Eftersom jag ar den avgorande faktorn, maste

denna onskan uppfyllas i samma utstrackning som min onskan &r uppriktig.”

En sadan inre handling innebér att du tar livets tyglar i dina egna hander. | vissa avseenden
befinner ni er alla innanfor det forsta stangslet dér ni inte ser omedelbar orsak och verkan. Ni &r
hjalplésa pa grund av att ni tror att ni ar hjalplosa, inte for att ni faktiskt ar det. Nar ni blir
medvetna om allt detta och borjar formulera tydliga, starka tankar och viljestrdmmar, nar ni
avsiktligt uttrycker intentionen att férandras, kommer ni att passera denna avgorande troskel.

Att formulera klara och koncisa tankar och uttrycka intentionen att férandras i det inre och i det
yttre, innebdr inte att fortrdnga eller undertrycka den negativa, destruktiva hjalplosheten.
Fortrangning ar bara ett annat ord for bedrdgeri. Men ndr du ser att du tror om dig sjalv att du ar
hjalplos, att din onskan ar hopplds och att du darfor maste forespegla och leva i en latsasvarld, kan
du bérja gora forandringen och leva uppriktigt, dar du stravar efter verkliga mal och slapper
behovet av att mana om vad andra tycker.

Ni kanske antar att om man uttrycker intentionen att inte langre kdnna och reagera enligt en
destruktiv tendens, sa innebar detta att man fortranger den och att en konstruktivitet laggs ovanpa
som annu inte ar naturlig. Att bekrafta en negativ upptéckt betyder dock inte att forbli i den eller
vanta tills ett mirakel intraffar. Uttryck alltsa viljan att véxa ut ur destruktiva monster och ta ett
aktivt ledarskap i ditt liv och din utveckling; inse att du har sista ordet for att avgéra om och nér
ska du forandras.

Detta har ingenting att géra med att lagga lager ovanpa eller dnsketanka. Tillkdnnage exempelvis
att du 6nskar dig en relation av det har slaget i stallet for en relation av det dar slaget. Tillkannage
att du onskar dig ett specifikt slags sjalvuttryck, kall eller yrke och stéll in malet som du verkligen
skulle vilja uppna. Du kan darefter fraga dig vad du avser att gora for det. Fraga dig ocksa
huruvida du tror pa mojligheten att uppna malet eller inte. Om inte, varfor tvivlar du? Har finns
den direkta l&nken mellan orsak och verkan som tydligt behdver kdnnas igen innan de mer
avlagsna lankarna kan ses. Nar orsak och verkan inte omedelbart kan laénkas samman, dér de
ligger ett eller flera led bort, maste status quo temporart accepteras — men bara sa lange som orsak
och verkan forblir oklara. I den stund som mer avlagsna lankar borjar framtrada, ar effekten
densamma som med de uppenbart direkta l&nkarna mellan orsak och verkan: det negativa
resultatet 16ses omedelbart upp och nya verkningar skapas. Men hur kan du bérja se de mer
avlagsna, det vill sdga de karmiska resultaten, nar du inte ser de uppenbara, omedelbara
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sambanden, tillgangliga for alla med sunt fornuft som ar villiga att slappa motstandet? Om du inte
ser vad du kan gora just nu for att fordndra det inom dig som standigt skapar odnskade resultat,
hur kan du na fram till en vidare syn av orsak och verkan som sa ofta tillskrivs ett outgrundligt
6de?

Den forsta fasen, den fas dér orsak och verkan &r uppenbara om man véljer att se detta, har
ingenting att gora med nagon andlig tro, med metafysiska faktorer. Det enda som behdvs &r att se
det som finns att se, det som &ven dina nara och kara vet om, men inte vagar beréatta for dig
eftersom de med réatta kanner att du kan bli sarad och kanske inte vill acceptera det som de har
observerat. P& grund av din sjalvpaforda, raddhagade blindhet ar du forlamad; du ror dig inte dar
du borde réra dig. For att kompensera, kampar du och rér dig for mycket dar du skulle kunna vara
lugnt stilla. Jag talar om inre sjalsrorelser. | den ratta balansen finns det ett lugn; du later resultatet
av dina anstrangningar komma till dig utan anspénning.

En stor skiljepunkt i ménniskans utveckling &r en persons installning till anstrdngning. Fri,
frivillig, gladjefylld anstrangning &r resultatet av andligt uppvaknande. En anstrdngning som gors
mot ens vilja, patvingad individen for att livet kraver det, &r resultatet av att fortfarande vara
inhagnad pa grund av en begransad forstaelse for den andliga verkligheten. Ja, &ven detta kraver
anstrangning, for den som upphér att anstranga sig, upphor att leva. Men denna slags anstrangning
ar alltid slitsam, den gar alltid emot strommen. 1 sitt inre skulle sddana manniskor hellre inte
anstranga sig alls. Deras uppfattning om lycksalighet, deras uppfyllelses slutliga mal, ar icke-
anstrangning, i en stagnerande bemérkelse. Deras synsatt summeras till en dvertygelse om att det
finns ett fardigt tillstand dar man gor absolut ingenting. De bévar infor att ens hora nagot annat,
eftersom de forestaller sig att sanningen &r slitsam och fylld med den patvingade anstrangningen
som de ar vana vid. De langtar efter ett fullstandigt stagnerat tillstand, en icke-rérelse. Detta skulle
verkligen vara doden.

Ménniskor som befinner sig i detta stadium ar sérskilt radda for déden. For dem som redan har
uppnatt insikten om att anstrangning ar lycksalighet, ar rorelse inte ar nagon borda, utan lyckan
sjalv. Sadana manniskor ar inte radda for doden eftersom de inte dnskar den. Vid detta stadium
blir anstrangningen fri fran anstrangning. Den &r en gladjefylld rorelse i en vacker rytm. Den
sprider mer gladje, uppfyllelse, frid, resultat, avslappning. Precis i bérjan kan man behdva
dvervinna ett visst motstand, men man gor det frivilligt, som ett fritt val, eftersom det 6nskade
resultatet ar vart anstrangningen. Att dvervinna motstandet leder snabbt till ett tillstand dar
energin blir sjdlvgenererande. Anstrangningen flodar fritt och upphor snart att kdnnas som en
anstrangning. Den blir en fullkomlig rérelse som standigt svénger sig vidare i en konstruktiv
utveckling och ett konstruktivt sjalvuttryck.
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En anstrangning som gar emot ens vilja, for att man fogar sig, vill bli godkand eller avvarja ett
ogillande eller bara for att 6verleva, skapar forbittring och utmattning och orsakar darmed en
storre forbittring genom att gora varje ytterligare anstrangning &nnu mer slitsam. En fri och
frivillig anstrangning, accepterad i en réttvisa anda, gor en aldrig trott.

Om ni tittar pa er individuella véag ur detta perspektiv och ifragasatter era sjalsrérelser, mina
vanner, kan ni upptacka nagra mycket viktiga svar. Vad kanner du infor anstrangningen som kravs
for dina dagliga sysslor, infor anstrangningen i arbetet pa denna vag, infor livets anstrangning som
sadan? Behover du standigt fa en knuff, kanske bade av dig sjalv och av livet, medan en annan del
av dig fortfarande stretar emot? Om det ar s, maste ilskan mot livet i sig vara mycket starkare &n
du tror. Det ar viktigt att konstatera den. Eller har du natt dithan, atminstone inom vissa omraden,
dér din anstrdngning flodar fritt, dar du redan har tagit dig till kraftimpulsen dar den
sjalvgenererande anstrangningen bar dig och du inte langre behover utdva nagon disciplin? | detta
fall kanner du inte langre nagon anstrangning, men du kanner en rorelse och du njuter av den. Du
har da verkligen kommit férbi en stor troskel. Men den frivilliga anstrangningen behover forst
utovas, av jaget, for att alstra en tillracklig kraftimpuls sa att den blir fritt flodande. Nar detta sker
kan alla blockeringar, alla problem, alla stangsel avlagsnas med stérsta mojliga latthet. Att vilja
gOra, och att uttrycka att vilja gora, en tillrdcklig anstrangning, utan forbittring, ar bara majligt nar
man forstar att denna anstrangning inte leder till svarigheter, slaveri och lidande, utan till lycklig
upplevelse, till frihet och njutning.

Under aren har vi mer an tillrackligt diskuterat att missuppfattningar &r ansvariga for allt lidande.
Detta inbegriper de illusoriska stdngslen och den slitsamma, forbittrade, tréttsamma
anstrangningen. Manniskor forsatter sig i den paradoxala situationen dar de gor slut pa sig sjalva i
ett icke-existerande fangelse. De sliter och slavar och knogar i anstréngningen dér de skakar de
illusoriska fangelsegallren, samtidigt som de végrar att kliva ut och réra sig fritt mot ytterligare
expansion och universell lycksalighet, dar de i gladje beméstrar sitt jag.

I ert sokande efter bilder, i ert upptdckande av er sjélva, fortsétter ni att upptécka ett otal alilmanna
och personliga missuppfattningar. Mina karaste vanner, om ni nu tar alla dessa missuppfattningar,
for samman dem och soker efter en gemensam namnare, maste ni oundvikligen upptécka att alla
felaktiga slutsatser pekar pa en begransad uppfattning om livet, skapelsen, universum och jaget.
Ni lider pa grund av att ni tror att lidande ar nddvandigt och oundvikligt. Om du tror att du maste
bloda, kommer du att skéra dig sjalv. Du ser da att din missuppfattning bekréaftas. Detta &r alla
bilders natur. Begransningen som man tillskriver livet och sin relation till livet uppgar alltid till en
godtycklig antingen/eller-installning. Detta har vi ocksa diskuterat vid olika tillfallen.
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Antingen/eller-instéliningen begrénsar den andliga verkligheten, de kosmiska krafterna som ni har
till ert forfogande, pa ett allvarligt och felaktigt sétt. Bortsett fran den allmanna missuppfattningen
att lidande &r nddvéndigt och att det darfor bor sokas efter, har antingen/eller-instéliningen tre
viktiga underavdelningar som ryms i alla massbilder och personliga bilder: (1) Om det ena ar bra,
da ar det andra daligt; allting &r antingen svart eller vitt, rétt eller fel. (2) Det finns endast tva lika
oOnskade alternativ; ingen annan mojlighet tycks vara dppen. (3) Endast en, eller i basta fall
endast en begransad mangd 6nskvarda former av sjalvuttryck och uppfyllelse finns att fa; andra
val maste ges upp. Det ar antingen den ena eller den andra uppfyllelsen, inte bada. Lat oss nu i
detta sammanhang titta pa varfor dessa begransningar ar falska och skadliga.

Nar du soker klarhet i en fraga och betraktar den enbart ur perspektivet av ratt eller fel, bra eller
daligt, ar detta en ytlig och otillracklig utvardering som utelamnar manga viktiga aspekter, manga
beaktanden av verkligheten som inte kan upptackas pa den snava antigen/eller-nivan.
Verklighetens vidd och djup ar mycket storre. Detta sker bara for att du inte ifragasatter saken i en
anda av att verkligen vilja se huruvida det &r konstruktivt, fruktbart, livsbejakande och genererar
ett vaxande for alla berérda — och detta ar nar allt kommer omkring den centrala fragan i alla
livsproblem — eller begransande och destruktivt. Fraga dig vad som &r konstruktivt kring det och
varfor, och vad som &r destruktivt?

Ni ar vana vid att snabbt anamma en fardig regel utan att ifragasatta den. P4 ett blint satt upprepar
ni ndgot utan att riktigt veta varfor. Och om du utmanas, kanner du dig trangd och lutar dig mot en
auktoritet; du anpassar dig utan att nagonsin anvanda dina egna resurser och ditt sinne for att ta
reda pa varfor du anammar eller avvisar, varfor du har 6verseende med och varfér du fordomer.
Det faller dig inte in att andra beaktanden &n rétt eller fel kan galla for ett problem. N&r du missar
att ifragasatta de verkliga problemen, forbiser du den storre vidden som skulle béra dig langt
bortom de icke ifragasatta normernas stangsel. Detta stangsel tycks utgora ett skydd mot ett
ogillande eller avvisande. Men du fangslar dig sjalv och resultatet ar att du hela tiden behéver
hantera felaktiga val — val som i verkligheten inte existerar. Anammandet av synsatt och normer
utan att ifragasatta och sondera, utan att komma till de verkliga problemen eller ens viljan att se
vad som verkligen ar viktigt och sant, grundar sig i manandet om att fa godkannande, avvirja ett
ogillande, och inte fran ett uppriktigt manande om problemet sig. Har aterfinner vi aterigen vad
jag ndmnde forst: att leva i integritet kontra att leva i férespegling.

Lat oss nu titta pa detta andra antingen/eller, valet mellan tva lika oonskade alternativ. En sadan
begransad och negativ utblick maste naturligtvis vara resultatet av en lika begransad och negativ
felaktig slutsats. En osanning kan endast framja ytterligare felaktigheter; den kan inte framja
sanningen. Felaktiga slutsatser ar alltid resultatet av fadda, stagnerade, foraldrade idéer som
forblir icke ifragasatta. Om du inte vagar ifragasatta dina egna tabun, kan du inte vidga horisonten
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i ditt liv och upptacka att det finns s& manga vackra mojligheter. Du ar da domd att gora val
mellan lika o6nskade och smértsamma alternativ.

Det tredje antingen/eller bestar av antagandet att det bara finns en begransad grad av uppfyllelse
och lycka. Du maste valja mellan antingen det ena eller det andra malet, att den ena eller den
andra 6nskan uppfylls. Du tror ocksa att din lycka eller uppfyllelse tar bort nagon annans lycka
och uppfyllelse, sa du vagar inte énska dig nagot for egen del, i radslan for att vara sjalvisk.
Innanfor stangslet ar universum sa begréansat att det inte finns tillrackligt med utrymme for ett fullt
liv for varje skapad varelse och din uppfyllelse pa ett visst omrade tycks berdva nagon annan
denna sarskilda uppfyllelse. Men bortom stangslet, dér det inte finns ndgon avund eller
avundsjuka, finns det inte ndgon sadan begransning. Dar ses universum for vad det verkligen ar —
obegransat. Innanfor stangslet tror du att du behdver gora val. Utanfor stangslet behdver sadana
val inte goras.

Du kan inte ta ett kliv bortom stdngslet om du inte upptécker att du ar en fri varelse med ett eget
ansvar. En del av detta bestar i villigheten och ivern att ifrdgasatta alla doktriner, regler,
foreskrifter och uppfattningar som du arvde. Ett sddant ifragasattande behdver goras grundligt och
sjalvstandigt, dar du pa djupet sonderar de verkligen viktiga fragorna vad galler livet och
véaxandet. Du maste végra att acceptera ett synsatt savida du inte sjalv har kommit fram till att det
ar giltigt. Du maste sjalv lara dig att sjalv bestamma dig for vad du vill, vad du ska tanka, hur
mycket du ar villig att investera for att erhalla det du 6nskar och huruvida det du forvéntar dig av
din insats ar rattvist. Du maste lara dig att utforska dig sjalv for att samla de nodvéandiga
resurserna och styrkan inifran for att erhalla det du 6nskar. Om du tillkannager att du har en
onskan om det och vill uppratta den nddvandiga forutsattningen inom dig, maste svaret komma
fran ditt hogre jag. Du kommer att hitta formagorna som du behéver. Genom att klart och koncist
formulera och artikulera det du 6nskar, pa vilket sétt du behdver vaxa och var du behéver hjalp,
kommer svaren att komma fran den djupaste kallan av sanning och visdom i det inre, fran de
kosmiska krafterna som finns inom dig.

Nar du fullt ut forstar de mest tillgangliga sambanden mellan orsak och verkan som finns innanfor
de forsta stangslen, de narmaste omradena i din privata labyrint, da kommer du att kunna avlagsna
stangsel som &r resultaten av mer avlagsna samband. Hur kan du forsta en karmisk omstandighet
om du inte forst fullt ut upplever sanningen i omedelbar orsak och verkan? Du har exempelvis en
disharmonisk relation, men du ser inte hur du standigt bidrar till den med dina handlingar, tankar
och kanslor. Efter att du har blivit medveten om detta, har du mojligheten att omedelbart férdndra
relationen. Men nér du bara fortsétter i blindhet, kommer du till en punkt dar du finner dig ensam,
dar du inte har nagon relation, dar du lever under omstandigheter dar det nastan tycks vara
omdjligt att skapa en ny relation. Denna situation utgor da en verkan som inte uppfattas sa latt.
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Men nar de mer omedelbara sambanden har arbetats igenom, kommer du ocksa att forsta och
uppleva de mer avldgsna sambanden.

For att hantera de mindre uppenbara orsak-och-verkansituationerna, ar det viktigt att forsta en
skenbar motsattning. Genom en djupare forstaelse av dig sjalv och de andliga lagarna, borjar du &
ena sidan inse att lidande &r onddigt. Det ar & andra sidan nédvandigt att acceptera det som &r och
slappa sin egenvilja for att vara i inre harmoni. Detta ser onekligen ut som en motséttning som kan
vacka bryderi och forvirring. Nar jag hér talar om acceptans, menar jag da acceptans av lidandet?
Naturligtvis inte. I en indirekt bemarkelse kan det temporart framsta sa, men fokuset skiljer sig
helt. Du behdver lara dig att acceptera dina begransningar och deras resultat. Om du revolterar
mot dina nuvarande svarigheter, som ar resultatet av din tidigare okunnighet, forhindrar du
avlagsnandet av orsaken som skapade svarigheterna i forsta hand.

Att acceptera sina begransningar innebdr inte att resignera infor ett begransat tillstand. Det innebar
snarare ett sant eget ansvar. Det innebdr att vara medveten om att ingenting hindrar din frihet, att
du &r en fri varelse redan innan du blir medveten om din egen styrka och frihet. Det &r verkligen
underbart att det &r sa. Nar du inte kan acceptera dina begransningar, accepterar du inte eget
ansvar och du kan darfor inte kliva dver stangslet. Konsekvenserna av din tidigare okunnighet
behover accepteras, men bara sa lange du envisas med att bevara den sarskilda okunnigheten eller
missuppfattningen som har skapat lidandet. | den stund som du verkligen bestdammer dig for att
forandras — och detta krdver modet att vara skoningslost arlig mot sig sjalv — l6ser den tidigare
negativa orsaken upp sig och du k&nner den inre friheten att uttrycka lycka, att fullt ut énska dig
den, utan spandhet, utan bradska, utan skuld, utan radsla for att vara olycklig. Lugnt och med
visshet kommer du att veta att du kan ha all den lycka som du 6nskar, att din lycka inte stor nagra
konstruktiva saker i varlden, inte heller berévar den nagon nagonting. Ingenting star i vagen.
Detta kommer att vara ditt sjalstillstand i den stund som du verkligen &r villig att forandra orsaken
som har frambringat verkan av att vara olycklig. Nar detta beslut ar helt och hallet fattat, da blir
aven mer avlagsna orsak-och-verkansamband omedelbart tillgangliga.

Ju mer du faststéller och upplever kopplingarna mellan orsak och verkan, desto tryggare maste du
bli och desto mer vaxer din tillit till universums natur och dess vélvilliga karaktér. Allteftersom du
avldgsnar stangsel efter stangsel, kommer du att emanera en strom av tillit som kommer att ha sin
positiva verkan. Nar du befinner dig i en situation som uppenbarligen &r resultatet av en lang
kedjereaktion av negativa dvertygelser och missuppfattningar, kommer du med andra ord inte
langre att kanna dig hopplds kring ditt tillstand. Allteftersom ditt inre medvetande forandras,
uttrycker du tillitsfullt din dnskan om uppfyllelse, i vetskapen om att detta &r i harmoni med den
andliga verkligheten. Du bygger darmed upp ett nytt tillstand. Att uttrycka en sadan tillit ar
mojligt efter att du om och om igen har upplevt din sanna jagfornimmelse och dess resultat, i
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motsats till din egen fangenskap och dess resultat. Vetskapen om att lagen om orsak och verkan
maste uppfylla sig sjalv kommer att visa sig vara riktig. Tilliten som du sander ut maste komma
tillbaka till dig. Du kommer pa djupet att veta, utan nagot tvivel, att pa samma sétt som dina
begransade begrepp gav upphov till begrénsade resultat, kommer dina utvidgade begrepp om
skapelsens dverflod pa motsvarande satt ge upphov till sin egen givande uppfyllelse. Denna
vetskap ar en strale som stracker sig ut och maste atervanda i sin fullhet.

Jag inser att detta inte har varit ett l4tt foredrag. Det kommer att krdva ett mycket intensivt inre
studium och framfor allt en tillampning pa er sjalva, sa att er forstaelse inte bara blir allman och
teoretisk. Du behdver avgdra var du begransar dig i ett antingen/eller-begrepp i tron om att
lidande &r oundvikligt, ovetande om den makt som finns inneboende i ditt vetande, och genom att
inte koncist ha formulerat dina intentioner. Ditt universum ar darmed sténgt och dina stangsel &r
uppe. Uppratta din egen kraftimpuls, sa att du svanger dig in i en anstrangning utan anstrangning
for att framja din utveckling, avldgsnandet av dina stangsel, ditt sjalvforverkligande och
sjalvuttryck. Anstrangningen utan anstrangning bor bli denna végs rorelse i sig.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Min dotter behdver lite vagledning och ytterligare hjalp. Férra sommaren hjalpte du till
med nagra rad angaende hennes skuldkanslor. Hon har markt att det &r sa, men hon har inte
kunnat fa kanslomassig kontakt med det. Hon har forsokt och anstrangt sig mycket, men det var
inte utan anstrangning — det kan jag se. Hon forsokte febrilt. Och huruvida detta blockerar
resultatet, vet jag inte. Hon kan inte skifta till ja-strdmmen. VVad &r nésta steg?

SVAR: Ibland &r det omojligt att ange ett specifikt nasta steg, for det beror pa hur personen
svarar. Ett otal aspekter skulle kunna leda till samma problem. Nésta steg skulle kunna vara
varhelst ett inre gensvar ager rum. Man behdver alltsa forsoka tills man hittar en ingang som hon
kan svara pa. Det ar inte avgorande vad infallsvinkeln &r. Svaret ligger i att soka efter hur man kan
narma sig det pa ett satt dar hon for narvarande gor minst motstand och &r minst radd.

En av hennes stora stotestenar ar ett mycket starkt antingen/eller. Det &r ovanligt starkt i hennes
fall. Det bestar av: ”Antingen ar jag lycklig eller olycklig. Om jag ar lycklig, maste det finnas en
fullkomlighet pa alla punkter. D& kommer jag att leva. Om jag ér olycklig, méste jag do.” Det
finns ingenting mitt emellan fullkomlig lycksalighet och absolut forintelse. Det &r detta som gor
henne sa febril.

Radet som kan hjalpa henne att komma igenom den nuvarande oredan, ar att hon forsoker att
kontakta den obegransade kosmiska intelligensen inom och omkring henne, for att hjélpa henne
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att se att detta antingen/eller ar falskt, illusoriskt. Sa lange manniskor dnskar sig positiva
upplevelser for att de &r radda for den negativa motsatsen, befinner de sig i forvirring och misstar
sig — deras tankar och kanslor &r darfor belamrade med bréate och ar snarare ett hinder &n en hjélp
for att uppna det som ar fordelaktigt. Detta ar vad jag forklarade om den synbarliga motsattningen
mellan acceptans och vetskapen om att lidande inte ar nddvéandigt. Det ar svart att na tillstandet
dar man uttrycker en ja-strom for lycka nar man ar radd for dess motsats.

Det spelar ingen roll vilken v&g man tar for att komma fram till sanningen. Sanningen &r att det
inte finns nagot att vara radd for, det finns inte nagot lidande. Man kan komma fram till den
slutsatsen genom att upptécka att det &r onddigt att acceptera ett lidande och man kanske lyckas
gora sig av med radslan. Eller man kan komma fram till samma slutsats genom att behova ga
igenom radslan for att upptécka att den var en illusion. Bakom muren av det synbarliga lidandet,
av forintelsen och radslan, star den eviga, oféranderliga lycksalighetens andliga verklighet. Hon
bor arbeta pa den har faktorn i sin meditation och uttrycka énskan om att forvarva en
sanningsenlig uppfattning vad géaller hennes febrila radsla. Blockeringarna kommer da att
forsvinna, vdgen kommer att 6ppna sig. Om hon verkligen har en énskan om att avlagsna det
skenbara hotet, att koncist formulera det som hon &r radd for och sedan har en énskan om att bli
overtygad om dess overklighet, maste svaret komma. Narhelst man mediterar pa ett sddant sétt, i
en god anda och uppriktighet, i full vilja, kommer svaren.

Om ni bara halvvags kan utnyttja och tillampa pa er sjalva det som jag har sagt i kvall, borjar ni
verkligen l6sa upp sténgslen till den tunna luft som de i sjalva verket &r gjorda av. De har ingen
verklig substans. Néar ni upptacker friheten, nar ni upptacker att det inte finns nagra kedjor, inga
stangsel, inga fangelsemurar, att ni inte dr hjalplosa, att ni standigt kan paverka och forma ert 6de,
ert omedelbara liv, da ar en lycka er som ni inte kunde forestalla er. Den finns i oraddheten for att
leva, i skdnheten i att uppleva, i den rika variationen av upplevelser utan att kidnna sig anfaktad,
och i lycksaligheten att vdxa pa ett anstrangningslost, stadigt satt. Denna lycka kan inte beskrivas.
Allt detta vantar pa er. Det finns precis dar ni befinner er nu.

Jag valsignar er aterigen, mina vanner, med all karlek som finns i universum, med all styrka. Gor
den till er egen, for denna styrka utgor en styrka fri fran anstrangning. Genom att veta sanningen,
maste ni upptacka att ni verkligen &r fria att anvanda de rikedomar som Gud har for er. Var i frid,
var i Gud!
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