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Vinnare kontra forlorare: samspelet mellan jaget och skaparkrafterna

Vélkomna, mina karaste vanner. Gud valsigne var och en av er. Vélsignat vare detta foredrag.

Forra gangen diskuterade vi de godtyckliga antingen/eller-begreppen som alla manniskor bar pa.
De utgor sjalvaste de stangsel som haller er fangslade. Jag vill nu diskutera en av de storsta
begransningarna, ett av de vanligaste antingen/eller-begreppen: instéllning till livet dar man
antingen vinner eller forlorar. Att vara en vinnare innebér enligt denna uppfattning att vara
hansynslos, sjalvisk, trampa ner pa och triumfera éver andra och forringa dem. Det finns inte
nagot utrymme for omtanke, vanlighet eller sympati. Om dessa kanslor tillats, skulle man vara
radd for att bli en forlorare. Att vara en forlorare innebdr att vara osjélvisk, sjalvuppoffrande, god,
snéll och omténksam. Vissa manniskor anammar det ena alternativet, vissa det andra, men alla &r
rddda for konsekvenserna av det motsatta valet. Inget av de tva alternativen dr "’battre” eller
”samre” dn det andra: bdda inrymmer samma missuppfattning och av bada foljer ensambhet,

bitterhet, sjalvémkan, sjalvférakt och frustration.

Nar tva personer som &r involverade i en relation har anammat motsatta val, maste relationen vara
full med friktion till den grad att en hoppldshet intréder. VVardera forargas hos den andra dver det
som han eller hon &r r&dd for och bekdmpar hos sig sjalv. ”Vinnaren” ar radd for genuina
omhetsimpulser lika mycket som han eller hon ar radd for svaghet och 6nskan om att vara
beroende. Forloraren &r radd for forbittringarna och de sjéalviska impulserna, eftersom stravan
efter godhet enligt falska, begransade begrepp och rigida yttre regler — sérskilt nér de kombineras
med privata falska lésningar — kan framkalla ett behov av ett totalt godkdnnande av andra.
“Forloraren” kan sledes vara oférmdgen att utsta nagon form av kritik, &ven om den ar
oberéttigad. Vad dessa tva forargas mest pa hos den andra ar sin egen dolda tendens mot det
motsatta valet.

De flesta manniskor bar pa denna falska forestallning atminstone i en viss utstrackning. Vissa
upplever den som ett allmant 6vergripande klimat i sina liv, andra endast inom vissa omraden. De
har en diffus kénsla som, dversatt till koncisa ord, skulle vara ’Om jag inte kan fa det jag vill ha,
maste jag forlora” eller “For att inte forlora, maste jag vara tuff och bortse frdn andra”. Den senare
ar 6vertygad om att i slutanden ocksa forlora, savida han eller hon inte &r villig att offra behovet
av mansklig varme, uppskattning och karlek. Detta ar ett hogt pris att betala, &ven om det vore
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sant att man da skulle kunna vinna. Men eftersom man aldrig tillater sig att slappna av, att sénka
sin gard, att sldppa taget, kan “vinnaren” inte uppleva att offrandet av mansklig vdrme motiveras
av en felaktig idé. ”Vinnaren” tror att det finns en chans att vinna pa bekostnad av att forlama ens
innersta vasen. Eftersom detta inte &r nagon vag till seger, 6kar negativiteten och man baérjar
tvivla pa sitt jag, sin styrka, sin tillracklighet.

Det &r av stor betydelse i denna fas av arbetet pa denna vég att upptacka det subtila klimatet som
far dig att anta, rakna med och darfor antingen slass pa ett gagnlost satt mot att forlora eller
resignera infor det. Kénner du att du behdver vara den grymma for att inte vara den arma,
dumma? Eller resignerar du infor den senare rollen och prisar dig for din anstandighet, medan du
helt enkelt inte vagar trotsa varlden och reglerna som tycks fororda att godhet innebar forsakelse?
| bada installningarna ar skuld och osikerhet oundvikliga. ”’Vinnaren” stiller stringa krav pa jaget
som inte bara dr omdjliga att forverkliga, utan ar destruktiva for alla berérda. ”Forloraren™ a andra
sidan, staller krav pa varlden och pa andra att belona jaget for den offrade lyckan. Eftersom
”forloraren” inte gar ut for att skaffa sin egen uppfyllelse, maste andra skaffa den at honom eller

henne och erbjuda den som en beléning for sjalvuppofifringen och ”godheten”. Detta krav kan inte
uppfyllas.

Denna vinna eller forlora”-forestallning ar tragiskt felaktig. Den ar sa onodig. Den ar tragisk pa
grund av att vad du tror pa djupet maste se ut att vara sant eftersom du har borjat forma ditt
beteende enligt denna 6vertygelse. Bilder tycks alltid bekréafta sina felaktiga slutsatser, som ni vet.
Oavsett om du offrar mansklig anstandighet for att fa dina rattigheter och uppfyllelser, eller om du
offrar det senare for att fa det forra, maste du férlora.

Tron pa att endast dessa tva alternativ existerar ar felaktig och mycket begransande: Det ar absolut
mojligt att havda sina rattigheter och att stracka sig efter det man dnskar utan att vara grym eller
beréva nagon nagot. Det &r i sjalva verket nodvandigt att stracka sig efter det man 6nskar. Men
nar du ar 6vertygad om din felaktiga, begransade slutsats, maste det fa dig att kanna dig skyldig
nér du stracker dig efter det du vill ha — ddrmed kommer en subtil nej-strém att blockera vagen.

Av samma anledning &r det mojligt att understundom mista din egen omedelbara fordel till
forman for ndgon som du har kar, utan att for alltid ge upp alla dina rattigheter och fordelar. Det
ar absolut mojligt att saga ja till din egen lycka utan att saga nej till omtanke for andra. Ju mer du
ar 6vertygad om den hér sanningen pa alla nivaer i ditt vasen, desto mindre konflikt kommer det
att finnas mellan jagets férdelar och andras fordelar. Ju mer du omfamnar verkligheten och vidgar
din horisont, desto mer bryter du igenom barridren som presenterar verkligheten pa ett sa mycket
hardare och krassare satt &n vad den i sjalva verket ar. Antingen/eller-valen kastar ett dystert ljus
pa livet. Bada ar fattiga och det ar omdjligt att hitta ratt beslut mellan dem. Inget av alternativen ar
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att foredra. Att upptécka att detta slags val inte behdver goras, ger en otrolig befrielse fran skuld,
olycka, frustration, fran en hjalplos vantan pa nagot som andra aldrig kan ge. Det befriar dig fran
svaghet och beroende, fran behovet av att forringa och triumfera 6ver andra. Nér denna vidgade

syn pa livet inforlivas i ditt innersta medvetande, maste frid och trygghet fylla dig.

FOr vissa av er, mina vénner, ar det mgjligt att kdnna det subtila klimatet av den dolda
antingen/eller-atmosfaren. Fortsatta framsteg pa er véag har fort er ansikte mot ansikte med
klimatet som ni emanerar. Aven om det & mycket distinkt, kommer det inte att bli omedelbart
tillgangligt for er medvetenhet forrén och om ni inte har utforskat djupen av ert innersta jag.

Nar du har natt denna medvetenhet och upptackt omradena dar begransningen av tva lika
oonskade val — och den resulterande hoppldsheten kring att vinna eller erhalla uppfyllelse — tas for
given, kommer du tydligt att forsta varfor du ar ouppfylld inom vissa omraden, varfor du har
svarigheter och varfor livet ar sa svart och sa fyllt med vanda. Det ar just denna mycket negativa,
falska idé som skapar svarigheterna. Ta fram i ljuset hur en sadan falsk uppfattning om livet
utdvar sitt inflytande pa dig. Oversétt dina kinslomassiga reaktioner till koncisa ord. Analysera
deras innebord och jamfor sedan resultatet med de omraden i ditt liv dar du ar friskare och
uppfylld eftersom du befinner dig i verkligheten.

Att se i vitogat den inre forvéntan om att man slutar som en “forlorare” pa ett eller annat sétt, ar
ett avgorande steg i en individs utveckling. Den fulla insikten om din begrénsade syn betecknar en
stor inre Gvergang och resultatet ar att man ger upp det begransade valet. Den innebér att veta
sanningen att karlek och sjalvhavdelse kan samexistera — de &r i sjalva verket dmsesidigt
beroende. Du kan da forestélla dig de manga andra valen du har i ett visst problem. Du kommer
da att se hur sanningen alltid har existerat — detta att stracka sig ut efter det som borde vara ditt,
utan tveksamhet och skuld, och samtidigt 6ppna dig for den andra personen, framstar inte langre
som motsattningar. Du maste da i sjalva verket uppleva att ju mer du 6ppnar dig for din egen
uppfyllelse, desto mer omfamnar du andras uppfyllelse och &r villig att bevilja och ge den till
dem. Omvant, ju mindre du kanner att du fortjanar din egen uppfyllelse och déarmed sténger dig
for den pa grund av falska forestallningar, desto mer forhindrar du automatiskt andras uppfyllelse.
Du maste da beréva andra for att uppfylla dig sjalv, for hur kan du ge dem den uppfyllelse som du
kanner att du inte har nagon rétt att ta emot? Efter denna sérskilda évergang upplever du &nnu en
gang den stora sanningen som avlagsnar det dmsesidiga uteslutandet. Fran ett antingen/eller-
medvetande skiftar du till ett medvetande av fullhet och inkluderande.

Mitt rad ar att undersoka vinnare/forlorare-konflikten som en allman instéllning till livet, liksom
inom vissa omraden av er personlighet. Mansklighetens tendens att fly fran verkligheten grundar
sig ofta inte i radslan for att méta obehagliga aspekter, utan lika ofta och pa ett djupare plan i
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méanniskors rédsla for lycka, uppfyllelse och att leva fullt ut. For att forverkliga en personlig
expansion och sitt sjalvuttryck med dess atfoljande lycksalighet, ar det nédvandigt att anvanda
sina egna inre resurser och att finna kéllan av gudomlig styrka djupt inne i psyket, med all dess
sanning och karlek. Fér manga tycks detta dock vara ett sa omdjligt och farligt dtagande att de
latsas att livet ar dystert och hopplost och haller fast vid andra for att bevara och radda sig, snarare
an att forsaka denna falska raddning. De kan da smickra sig med att de &r realistiska, eftersom det
ofta tycks vara mer realistiskt att acceptera lidande och smarta &n att tillata ett konstruktivt liv och
mojligheten till lycka, som alltfor ofta betraktas som orealistiskt. For manga ar det sa mycket
svarare att mota faktumet att livet skulle kunna vara meningsfullt och vackert, eftersom att
acceptera detta krdver modet att titta pa sanningen inom jaget.

I den grad som sanningen ses och forstas, blir du en skapare av ditt eget liv och fortsétter darmed
universums skaparprocess. Det finns ingen grans for hur langt du kan ga i att uttrycka skonhet,
visdom, lycka, uppfyllelse, produktivitet — for dig och for andra. | den grad som du befriar dig
fran antingen/eller-begreppen, ger radslan vika for sanningen och du expanderar. Dina psykiska
livsprocesser stracker sig ut, din individualitet stracks ut och uttrycker livets potentiella skénhet.
Din beredskap att uttrycka livets dynamiska process i dess underverk och lycksalighet, maste gora
lycksaligheten till en verklighet, for du har blivit mottaglig for sanningen.

For att inse detta, ar det viktigt att forsta och uttrycka den ratta balansen mellan jaget och de
universella krafterna som standigt ar verksamma i alla skaparprocesser. Hur samspelar de med
jaget? I vilken utstrackning ar jaget engagerat? | vilken utstrackning ar universella krafter
engagerade? Denna jamvikt ar avgorande for skaparprocessen, oavsett om den innebdr skapandet
av en levande varelse, skapandet av konst eller vetenskap, en relation, eller det sarskilda satt som
ditt personliga 6de upptrader, dess stil och karaktar. Varhelst ett skapande &ger rum, maste
universella krafter vara verksamma.

Ménniskor &r ofta forvirrade i detta avseende. De férnimmer att utan dessa skaparkrafter kan
ingenting av varde komma till stand. Varje upplyst filosofi lar & andra sidan ut att man och
kvinnor &r herre 6ver sina 6den och maste skapa sina liv i enlighet med sina personliga tendenser.
Lycka eller olycka foljer av personligheten, av dvertygelser, installningar och forestallningar.
Aterigen konfronteras ni med ett antingen/eller: Du tror att du maste géra ett val mellan att
antingen bortse fran dessa skaparkrafter och lita pa det yttre sinnet och viljan, vilket inte kan leda
dig sarskilt langt, eller att inte alls lita pa jaget och externalisera de universella krafterna till en
yttre gudom, vilket maste gora dig besviken. Bada alternativen ar en besvikelse eftersom de ar ett
resultat av missforstand, uteslutande och begransning, och resulterar vidare i oférmagan att lita pa
vare sig jaget eller Gud. Balansen mellan det sjalvstyrande sinnet och de universella
skaparkrafterna rubbas i samma stund som valet blir en fraga om det ena kontra det andra.
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For att forsta den ratta balansen, ar det nodvandigt att forsta badas funktion. Jagets roll &r att vilja
det som &r riktigt och konstruktivt. Jag talar inte i moraliska termer. Jag avser varje enkel
maénsklig uppfyllelse som du djupt langtar efter. Du & menad att uppleva den, men du kan inte det
om du har blivit betingad till att tro att personlig lycka ar sjélviskt, att den tar ut en kostnad for dig
som du ar oférmdgen att betala eller som verkar 6verdriven. Lycka maste framja inte bara det
individuella sjalvuttrycket, expansion och den inre manifestationen av det gudomliga, utan maste
gora samma sak aven for andra runt omkring en sadan lycklig person. Om du uttrycker din
inneboende potential, maste allting och alla som du kommer i kontakt med paverkas positivt. Ju
mer intensiv kontakt, desto storre effekt. Detta galler for all slags lycka, inte bara vissa socialt
godkanda former.

En ytlig 6nskan om uppfyllelse racker inte. Att ta for givet att du 6nskar den for att den tycks vara
det uppenbara malet racker inte. Att lamna 6nskan i en diffus, icke formulerad dimma racker inte.
Alla omedvetna motstrommar, alla missuppfattningar, maste avlagsnas. Jag har ofta sagt att ju
mer spand och anstrangd en dnskan ar, i desto hogre grad maste det finnas en omedveten
motstrom. Att verkligen och avslappnat vilja ha det 6nskvérda resultatet, kan endast ske nér du
upptacker och avlagsnar omedvetna reservationer, begransningar, tvivel och motsatta 6nskningar.
Om du ar radd for att inte erhalla det 6nskade resultatet, maste du nagonstans i ditt psyke vara
radd for det onskade resultatet. Att upptécka den motséttningen innebér en stor befrielse och ett
gigantiskt steg narmare uppfyllelsen.

Ni kanske undrar varfor man skulle vara rédd for lycka. Du kan vara radd for 6vergivandet till den
eller for att lycksaligheten kommer att fa dig att tappa kontroll dver dig sjalv. Du kan vara radd
for forpliktelsen som foljer med den. Eller du kan vara radd for din otillracklighet for att erhalla
eller behalla den. Onskan om ett mal utesluter inte faktumet att ndgot i ditt undermedvetna sager
nej till det. Nar jag séger att jagets roll i det 6msesidiga samspelet mellan jaget och
skaparkrafterna ar att helhjartat ha en énskan om lycka, &r detta alltsa inte alltid sa enkelt som det
later. Pa vilket satt det onskas, vilka sjélsrorelser som ledsagar denna 6nskan, behover forst
faststallas. For att komma till den punkten, ar tva faktorer nddvandiga: Den forsta &r att undersoka
dina mest subtila reaktioner, var och varfor du séger nej till det som du mest 6nskar. Du behdver
veta att du pa nagot satt sager nej om resultatet forblir orealiserat. Den andra faktorn ar att klart
och koncist uttrycka, med hela ditt vésen, att detta &r vad du dnskar. Observera dina inre reflexer
nar du gor det. Ar du avslappnad nar du uttrycker det? Antar du att det &r méjligt eller antar du att
det ar omajligt? Om du kan ge dig sjalv sannféardiga svar pa dessa fragor genom att observera dina
sjalsrorelser, befinner du dig ndrmare avldgsnandet av hindren &n nar du ignorerar dem och tror
om dig sjalv att du ar fri fran motstrémmar.
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Bortsett fran denna avslappnade dnskan, utan bradska, tvang, spandhet och radsla, ar det
nddvandigt for jaget att veta sanningen, som vi diskuterade i féredraget om detta &mne [1]. Om du
onskar dig en viss uppfyllelse och inte har den — oavsett om handlar om nagot allmant, sasom
framgang i en karriar, hélsa, en givande émsesidighet, goda vénner, befrielse fran ett inre
problem, eller om det handlar om en lank i kedjan mot att uppna nagot av dessa resultat, att
upptéacka och 16sa upp hinder och installningar som hindrar dig — maste du veta att det ligger inom
skapelsens plan att uppleva uppfyllelsen. Den ar god och riktig for alla berérda och det finns
ingenting destruktivt eller felaktigt kring den. Du behdéver begrunda dess verkningar pa dig och
andra ur varje tankbar synvinkel for att 6vertyga dig om att din 6nskan och stravan efter
uppfyllelse ar konstruktiv. Du behdver se att varje generalisering som du har gjort kring varfor du
inte skulle ha rétt till den, var — kanske pa grund av att en massbild forbjod den — utan grund,
logik eller mening.

Denna 6vertygelse kommer att starka din dnskan och avlagsna den falska skulden som fick dig att
vélja forsakelse. Den gor det mojligt for dig att beslutsamt tillk&nnage att du vill ha uppfyllelse
och du vet att det ar avhangigt dig for att erhalla den. Du vill inte bara ha den, utan du vet att du
kommer att fa den och att du maste fa den i den utstrackning som du avlagsnar tvivel och
negativitet. Tillkdnnage att dess resultat maste vara till nytta for dig och for andra. Visualisera hur
det kommer att bli sa. Stark din vilja att avlagsna alla hinder inom dig, alla falska idéer som haller
dig fangslad. I den grad som du ar avslappnad och bestamd i ett sadant tillkannagivande, narmar
du dig uppfyllelsen, eftersom du i samma grad fullt ut lever upp till din del av avtalet. Med ett
sadant helhjartat engagemang satter du automatiskt skaparkrafterna i rérelse. Detta maste
frambringa resultat, som sedan beréttigar att du kan anfortro dig sjalv till denna skaparprocess. Du
litar da pa din férmaga att uppfylla din roll och du litar pa dessa krafter att gora sin. Ju storre din
tillit ar, desto battre resultat kommer du att fa, sa att du far en storre anledning att ha tillit och ett
godartat kretslopp uppréttas.

Vidare ar det nodvandigt for jaget att kalla pa, avsiktligt och medvetet, de universella krafterna,
inte bara for att hjélpa, vagleda och inspirera dig att uppfylla din del av partnerskapet och att
avlagsna alla hinder och reservationer, utan att for fa saken, vad den nu ar, att véxa. Dessa krafter
kan bara sattas i rorelse av medvetandet. Man har valet att lata rorelsen ske automatiskt, dar man
tillater ens omedvetna installning paverka den kreativa livskraften, eller man kan avsiktligt
artikulera riktningen som man énskar att den kreativa kraften ska verka i. Det sjalvstyrande sinnet
sétter de universella krafterna i rorelse; de svarar enligt den riktning som medvetandet har inrattat.
Nér detta val har gjorts, nér personligheten uppfyller de nédvéndiga villkoren, tar de universella
krafterna dver och vet exakt vad de ska gora vid varje givet 6gonblick.
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Det bor bli tydligt att det inte finns nagon motsattning mellan att lara sig att man &r ansvarig for
sitt 6de och att ocksa krafter bortom ens rackvidd och resursrikedom maste fullgora
skaparprocessen. Jamfor er med en tradgardsméstare som maste forbereda jorden, men som inte
far plantan att vaxa. Att forbereda ditt eget medvetande dr som tradgardsmastaren som bereder
jorden. Att avlagsna felaktiga begrepp &r analogt med tradgardsmastaren som drar upp ogras. Att
avlagsna dina blockeringar dr som att ta bort stenar i jorden som forhindrar att rotterna och senare
vaxterna sprids. Att implantera sanningsenliga begrepp kan jamforas med att plantera frona. Att
odla ratt installning och talmodigt vanta tills froet har slagit rot och kan gro, kan jamforas med
tradgardsmastaren som vardar jorden, ser till att den har tillrackligt med ljus, fukt och naring.
Tradgardsmastaren uppfyller darmed sin del, kallar pa skaparprocessen att trada in och gor det
mojligt for den att &ga rum. Men det &r inte tradgardsmastaren som besitter formagan att skapa ett
trad ur ett fro eller en frukt eller en blomma. Om han énskar sig en viss vaxt, maste han sa ratt fro,
men det &r inte upp till honom att astadkomma att det vaxer. Det finns ingenting i varlden som
han kan gaéra for att faktiskt fa froet att utvecklas till en vaxt. En skaparprocess som kraver hans
samarbete &r verksam. Det finns vissa villkor som han ensam kan uppfylla, men sedan maste han
lata naturen gora sin del.

Ni dnskar ofta ett visst resultat, men vad ni sar ar froet till sjalva det motsatta resultatet. Detta
skapar misstro till livet. Att se hur ni frambringar exakt vad som saddes, dven de negativa
resultaten, maste starka ert fortroende for skaparprocessens princip.

Samma princip rader i kroppens lakningsprocess. Nar du skar din hud, behdver du tvatta saret sa
att ingen smuts kan hindra lakningsprocessen fran att &ga rum. Du vardar saret for att hjalpa de
lakande krafterna att ha sin gang.

Nar man betraktar en skaparprocess pa den fysiska, mentala eller andliga nivan, maste man finna
samma princip, samma inbdrdes relation. Det finns alltid en period av véxande, vars varaktighet
beror pa vilket slags fré som har planterats. Det &r samma sak pa den mentala nivan. Nar du
planterar froet till ett resultat som ditt innersta jag inte riktigt kan acceptera, eller dar kraftiga
motstrommar har funnits under en langre tid, da &r inkubationstiden, tiden for det tysta véaxandet
under ytan, langre an nar du planterar nagot som ditt medvetande ar redo for. Ni misstrostar ofta
och upphor att ha tillit, pa grund av att ni, genom att ha bortsett fran perioden av vaxande, har
rafsat bort fréet som ni har planterat.

Det 6msesidiga samspelet mellan jaget och skaparkrafterna uppréttar en fullkomlig balans mellan
jagets aktivitet — att uppfylla alla nddvéndiga villkor — och passivitet — att lata de universella
krafterna gora sitt arbete och att anfortro jaget till dem genom att fullt ut sl&ppa taget om jaget i ett
fullstdndigt engagemang.
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Nér du hittar den rétta balansen, kommer ingen uppfyllelse att saknas i ditt liv. Det kommer att
rada harmoni i din sjal. Du kommer inte att vara 6veraktiv, i tron om att allting behéver goras av
dig, inte heller kommer du vara 6verpassiv, dar du 6verlamnar dig at en falsk, externaliserad Gud
som ar tankt att gora arbetet at dig. Den riktiga balansen utgor en perfekt aktivitet pa ett
avslappnat, ospant, stimulerande, harmoniskt satt. Ett fullkomligt eget ansvar kommer fran
insikten om att du ar befalhavaren i ditt liv och att hur du forbereder jorden beror pa dig. Med
detta foljer en korrekt k&nsla av dina funktioners och krafters begrénsning samt 6dmjukheten att
anfortro jaget till krafter som ar bortom jagets granser. En sadan installning forstorar jaget och
dess krafter, eftersom den anvander livskraften s som den &r tankt att anvandas, med ett korrekt
igenkdnnande av skapelsen som stéandigt &ger rum inom dig och omkring dig.

Du satter skaparprocessen i rorelse pa ett underbart satt nar du vet att den fullkomliga mojligheten
finns som en potential och darfor som ett annu orealiserat faktum. Denna vetskap gor det mojligt
for potentialen att forverkligas och for skaparkrafterna att komma in i dig allteftersom du
avlagsnar muren av tvivel, radsla och okunnighet. Det kommer en punkt nar du faktiskt k&nner
och upplever denna mur och du kan skjuta bort den och éppna dig for skapelsen med dess
mangfaldiga mojligheter. Forst finns det en radsla for att gora detta, senare forsoks det forsiktigt
och upplevs sedan som nyckeln till en jagfornimmelsel. Jaget forverkligas genom att vilja
ansvarighet och sléppa stramheten i sinnet, allteftersom du éverlamnar och ger dig sjalv fullt ut.

Situationen &r vanligtvis den omvénda. Det lilla egot &r sl6tt och ovilligt att ta det nédvandiga
ansvaret eller ansvarigheten, ovilligt att géra det som behdver goras for att erhalla ett onskvart
resultat, for att leva ett meningsfullt liv. Dér det borde rada aktivitet, rader passivitet. Dar egot
maste slappa taget och lata den kosmiska intelligensen skapa det som behdvs, ar det upptaget,
misstanksamt och haller sig samman i en hard knut.

Nar individen aterupprattar balansen, 16ses stangslen upp och jagets expansion blir lika granslos
som du vet att universum &r. Du kan forverkliga dessa oandliga mojligheter. Detta &r en sanning,
inte ett onsketankande eller en flykt fran jaget.

Nar ni mediterar, mina vanner, omfamna en sanningsenlig uppfattning forst i de yttre omradena av
ert sinne allteftersom ni avlagsnar de underliggande hindren och nej-strommarna. Kénnedomen
om sanningen kommer gradvis att sprida sig till de inre lagren av ert vasen, s att ert psyke, som
en vacker blomma, kommer att veckla ut sig i stralarna fran solen. Nar varje lager ar genomdréankt
med sanningen, far det naring av en ny vitalitet som flodar genom organismen. | stunder av djup

L Eng. "selfhood”. Overs. anm.
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insikt, kan detta tydligt kdnnas. Dar du forst var hart sammanbunden, 6ppnar du upp for befrielsen
och ljuset som ingjutandet av sanningen alltid astadkommer.

Har nagon négra fragor? Ar allting jag sa tydligt?

FRAGA: Inte riktigt. Jag har hort att nar man ber for véxter, kommer de upp béttre 4n vaxter som
lamnas at sig sjalva. Nar jag i mitt undermedvetna planterar vad jag verkligen vill ha, kanner jag
fortfarande att det inte kan komma upp. Mitt tvivel far mig att kanna att jag inte kan gora det,
aven nar jag pakallar de universella krafterna.

SVAR: Detta beror pa att du kanner dig som en forlorare. For det forsta, lat mig hjélpa dig att
forsta vad bon egentligen innebar. Den innebar att rata ut ditt eget medvetande, liksom dina
omedvetna installningar, begrepp, tankar och kanslor. Den verkligt integrerade anden skulle inte
behdva be eller meditera. Varje andetag skulle vara en bon satillvida att det skulle vara ett uttryck
for hela personligheten som ar ett med sanningen, kérleken, &ndamalsenligheten, skapelsen — med
alla de universella krafterna som oundvikligen skulle floda genom hela vasendet pa det mest
konstruktiva satt. Bon innebér att forma en 16s massa av diffusa tankar och begrepp, av
motstridiga kanslor. Den innebér att genomdréanka jaget med sanningen, sa att individen kanner
sanningen och de universella krafterna automatiskt kan floda genom detta medvetande.

Nér det galler ditt tvivel, &r det viktigt for dig att konstatera att du &r radd for att ge upp tvivlet.
Detta orsakas naturligtvis av en felaktig slutsats. Men det finns en mycket distinkt anledning till
att du kénner dig hotad och verkligen i fara utan tvivlet. Det & som om tvivel vore ett oumbarligt
vapen for dig. Att slass mot tvivlet direkt pa det satt som du har forsokt, kommer knappast att
lyckas eftersom du &r for radd for att slappa det. Det &r nddvandigt att forst faststalla att du &r radd
for att ge upp tvivlet och sedan den specifika felaktiga slutsatsen om varfor du ar det. Fraga dig i
dina meditationer: ”Varfor vill jag tvivla? Vad &r det som jag dr sd rddd for, som skulle hinda om

jag inte hade nagot tvivel?”

Det kommer att hjalpa er alla, mina vanner, att inse att ni haller fast vid tvivlet pa grund av att ni
ar radda for ett helhjartat atagande. Ni behover en djupare forstaelse for vad en sadan radsla
omfattar, med alla dess konsekvenser. Det finns en radsla for att Gverlata och anfortro sig till de
universella krafterna — liksom till nagon person eller sak — for att besvikelsen tas for given.
Individen spelar darfor ett spel och agerar som om ett gynnsamt resultat fanns dér som en
mojlighet, men tror inte riktigt pa det. Tvivlet ar sa starkt att man inte ens &r villig att ta en chans.
Tvivlet innebir: “Jag latsas att jag forvantar mig ett kanske, men jag ar 6vertygad om ett nej,
vilket jag inte vill se i vitogat sa att jag kan fortsatta att Iatsas.” P& grund av spelet, kan misstaget i
detta nej, liksom i detta kanske, aldrig bevisas. Personen forblir standigt i ett temporart tillstand,
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pa gransen till att vara och att leva, dar han eller hon aldrig far ro till att leva pa allvar, att
konfrontera nagon fraga fullt ut och sannfardigt. En sadan person &r standigt sysselsatt med teori,
snarare &n att omsatta teori till praktik.

Helhjartat atagande ett mycket viktigt amne, for du kommer att fa ut av livet precis lika mycket
som du forbinder dig till det, oavsett om detta innebér att forma och skapa ditt liv genom att lata
de universella krafterna samarbeta med dig eller om det innebér att engagera dig i ett férehavande,
i en person, eller i en relation. Det spelar ingen roll vad det &. Om du bara engagerar dig med
reservationer, dir du bevakar att du forblir trygg”, forhandlar och haller tillbaka, kommer livet
att betala tillbaka i exakt samma grad. Livet kan inte luras eller bedras, ndgonsin. Och det ar har
som den som fortsétter att tro att man kan “’klara sig” dr blind. Genom att hélla tillbaka, hoppas du
att livet forst ska ge dig en stor bit av kakan och sedan kan du kanske uppbada viljan att ge
tillbaka en smula. Du kanske till och med ger mycket mer an vad som &r konstruktivt eller till
hjélp for andra, utifran det omedvetna motivet att vilja lura livet, att fa ut mer fran det an vad du ar
villig att forbinda dig till. Det fungerar inte pa det sattet, mina vanner.

Ni ar radda for ett helhjartat atagande for att ni felaktigt tror att det kraver att ni ger upp er
intelligens, era rattigheter, er sjalvbevarelsedrift, er formaga att vilja, ert sjalvbestammande. Detta
ar inte sant. Det innebér helt enkelt full integritet, ett direkt syfte, inga undanflykter, avtackta
motiv, att gora saken for dess egen skull, utan svepskal. Det innebér inte blind dumhet och det
skapar definitivt inte en hjalploshet som kan utnyttjas av andra. Tvartom. Ett fullstandigt atagande
forutsatter ett mycket vaket val, friheten att vélja utan tvang, konflikt eller skuld. Men att vélja pa
ett sadant satt kraver att du & mycket medveten och man kan inte vara medveten om man flyr fran
sig sjalv. Generell medvetenhet féljer av egen inre medvetenhet. Den maste borja med att
sannfardigt se och mota jaget, med en modig konfrontation av de mest ingrodda k&nsloméssiga
reaktionerna. Da vaxer medvetenheten om livet och andra. Genom en sadan medvetenhet och
valfrihet, ett sadant fornuft och seende, ar det helhjéartade atagandet inte en farlig, sjalvdestruktiv
process, inte en blind tvangshandling eller drift, utan en underbar férlangning av jaget, dar man
stracker sig ut i livet i riktning mot att uppfylla jaget och andra. Detta ar den verkliga och friska
kraften som féljer av andligt vaxande. Detta ar den sjalvtillracklighet som inte utesluter karlek och
ett djupt relaterande till andra. Detta ar den fina balanspunkten dar det inte &r dmsesidigt
uteslutande att sta stadigt och att alska, att vara sjalvtillracklig och att ha ett sunt 6msesidigt
beroende — vare sig det & med kosmiska krafter eller med andra ménniskor. Men det helhjértade
atagandet maste finnas, for annars ar du fattig och tom. Ar det tydligt?

FRAGA: Ja, det &r tydligt. Jag har till och med redan mérkt detta i mitt privata arbete. Jag vet nu
att jag aldrig riktigt har forbundit mig till nagot, av radsla. Jag kunde kanna att jag kan gora ett
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helhjartat atagande, men jag ar radd for att om jag gor det och det inte kommer att fungera, ar jag
forlorad. Sa jag vagar inte gora det.

SVAR: Detta ar just anledningen till att du kanner dig ouppfylld pa de viktiga omradena av ditt
liv. Men nu nar du observerar och forstar orsak och verkan, har du nyckeln till en férandring.

Din otalighet rycker upp varje fro du planterar. Pa grund av att du tvivlar, drar du fér snabbt
slutsatsen att resultaten ar negativa och du tillater inte den nédvandiga inkubationstiden, det inre,
osynliga vaxandet under jorden. Ju mer komplicerat problemet &r, desto mer djupt rotad ar
negativiteten och konflikten. De lakande krafterna maste darfor arbeta indirekt fran lank till lank,
tills du direkt kan strava efter slutresultatet. Nar du upptéacker tvivel, maste detta tvivel alltsa forst
beaktas, bli forstatt i dess orsak och verkan och avlagsnas innan du kan komma till malet som du
vill uppna, men inte kan pa grund av tvivlet. Nar en stor uppfyllelse blockeras av otaliga sma
missuppfattningar, maste de tas itu med en efter en, annars kan hindren inte avlagsnas och arbetet
for slutresultatet kan inte bli framgangsrikt.

Du kan nu évertyga dig om det orimliga i att vidmakthalla det uteblivna atagandet. Du &r inte ett
offer for det, inte heller &r du ett offer for ditt tvivel. Det ar nodvandigt att ta risken att ta reda pa
sanningen, dven om sanningen ar vad du fruktar att den ska vara. Du maste &lska sanningen 6ver
allt annat, i stéllet for att foredra ett “kanske” och aldrig komma till ritta med livet. Om du &lskar
sanningen, kommer du ocksa att ge upp att vara otalig. Du kommer att ga steg for steg och ge det
tid som en vetenskapsman som bedriver sin forskning talmodigt och médosamt, utan att dra sig
undan fran anstrangning, tid, fran att férsoka och gora misstag och som inte forvantar sig den
storsta av alla sanningar i en hast. Jag vet att du har spenderat manga ar pa detta; det &r dock inte
antalet ar som du har arbetat otaligt i avsaknad av atagande, utan det fulla atagandets kvalitet med
en talmodig anstrangning som ensamt kommer att bringa resultat. Varken aren eller
anstrangningens omfattning kan ersatta det fulla inre atagandet.

De universella krafterna har ett enda mal och det &r helhet, hélsa, forverkligande och att uttrycka
de gudomliga aspekterna. De stravar mot att Idka platsen dér det finns forvrangning, mot att
aterstalla och fylla platserna dar oférmaga och tomhet rader. Nar hindren ar alltfor stora, avleds
denna samma kraft och framtrader temporart som en destruktiv nedatgaende rorelse. Detta innebéar
inte att en annan, ond kraft &r verksam: det &r samma godartade kraft som tvingades att ta en
omvag. Principen for det indirekta vaxandet blir uppenbar nér den val helt inses. Den kan da
observeras i sin verkan éverallt omkring er. Ni kommer inte att lita mindre pa den véxande
principen pa grund av att det kravs en viss tid for att froet ska bli ett trad, och for att sinnets och
andens skapelser ska veckla ut sig i all sin prakt.
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Forsok att arbeta pa dessa sjalsrorelser med de tankar som jag har gett er, alltid forst genom att
hitta och avlagsna missuppfattningar. Lagg inte de ratta begreppen ovanpa, utan utvardera och
jamfor, genom att anvanda er egen tankeférmaga, vad som ar sant och vad som &r felaktigt.

Den personliga uppfyllelsen och den fulla expansionen vantar pa er alla. Detta ar ert 6de. Var och
en av er maste forr eller senare komma till insikten om att medan livet &r vad du temporart tror att
det &r, ar det i slutdndan vad du vet att det &r. Detta innebdr att potentialen, mojligheten, &ven i
denna jordiska sfar, ar obeskrivlig lycka. Né&r detta vl visualiseras, 6ppnas stora och vackra
mojligheter upp.

Var valsignade, mina karaste vanner. Var i frid. Var i Gud.

[1] Foredrag nr 123.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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