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Att finna ett sant 6verfléd genom att ga igenom sin radsla

Valkomna, min karaste, karaste vanner. Ni &r alla vélsignade, var och en av er, och vélsignat &r
detta nya ar. Ma det krénas med framgang i era stravanden att véaxa andligt.

Ménniskor &r ofta forvirrade av synbarliga motsattningar i andliga laror. Vi har diskuterat detta ett
antal ganger och jag pekar alltid pa den gemensamma namnaren som fér samman tva synbarliga
motsattningar och darigenom avldgsnar en antingen/eller-situation.

Kvallens amne ar grundldggande for hur man narmar sig livet. Var och en av er kan hitta
betydande hjalp i detta foredrag om ni begrundar mina ord pa djupet. De kommer att svara pa
fragor, oavsett om du var medveten om dessa fragor inom dig eller inte.

Det finns tva filosofier om livet och den andliga verkligheten som helt tycks ga emot varandra.
Den ena séger att den andligt och emotionellt mogna personen behéver ldra sig att acceptera
svarigheterna i livet. For att hantera livet, behdver manniskor acceptera det som de inte kan
forandra omedelbart, det som ligger bortom deras direkta inflytandesfar. Den séger att bristande
acceptans ger upphov till disharmoni, oro och anspénning, okar svarigheterna och forstor
sinnesfriden. Férmagan att acceptera det oundvikliga — sasom ddden eller andra av ddets spel — ar
ett matt pA mognad och kannetecknar en valutvecklad personlighet.

Den andra filosofin sager att ingenting negativt behover accepteras, att alla svarigheter, till och
med doden, ar onddiga. Den séger att det inte finns nagot annat 6de an det som méanniskor formar
at sig sjalva och att de kan, narhelst de bestammer sig for det, forma ett nytt 6de dar de inte langre
lider. Den postulerar att ett sant andligt uppvaknande kannetecknas av insikten om att lidande inte
behdver accepteras, att universum ar ppet, att det granslosa dverflodet ar tillgangligt for alla
maénniskor precis héar och nu.

Detta ar synbarliga motsattningar. Att inte se avsaknaden av motsattning mellan dessa tva synstt,

maste leda till forvirring i sinnet oavsett om man ar medveten om det eller inte. Ni har utan tvekan
aterfunnit bada synsatten i alla stora andliga laror, saval som i mina egna foredrag.
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Mina vanner, varfor ar da dessa tva synsétt inte 6msesidigt uteslutande? Var finns den
gemensamma namnaren som forenar dem? Nyckeln &r inslaget av rddsla. Om du 6nskar dig lycka
for att du ar radd for att vara olycklig, forblir lyckan ouppnaelig. Om du énskar dig lycka for dess
egen skull och inte for att du ar radd for dess franvaro, kommer ingenting att blockera dess
infriande. Och detta ar en enorm skillnad.

Sa lange du hyser radsla ar det ibland oundvikligt att du upplever det som du ar radd for, for att
forlora radslan. Om radslan kan slappas genom att inse sanningen att det inte finns nagon
anledning att vara radd, da ar det inte nddvandigt att uppleva det. Men ni &r ofta inte formaogna till
den insikten och ni maste darmed bekanta er med de befarade omstandigheterna tills de forlorar
sin hotfulla aspekt.

Sa lange man vill ha det positiva framst for att man ar radd for det negativa, sparrar radslan vagen
till det positiva. Planeten jorden, denna medvetandesfar, kdnnetecknas av énskan om det positiva
inte for dess egen skull, utan for radslan for dess negativa motsats. Lat oss undersoka nagra av de
flesta manniskors grundldggande begér.

Vi borjar med den stora dualiteten livet och déden. Detta kommer att ge er en béttre forstaelse av
ett foredrag jag gav for nagra ar sedan, dar jag talade om livet och doden som tva aspekter av
samma process.* Jag sa att ni behover lara er formagan att do, att ni kommer att géra det genom
acceptans och genom den acceptansen lar ni er att det inte finns nagot att vara radd for — att det i
sjalva verket inte finns nagon dod. Jag sa ocksa att den som ar radd for livet, maste vara radd for
ddden, och omvant.

Det ar omaijligt att verkligen dlska livet sa lange man &r radd for doden. Detta kan standigt
bekraftas nar man observerar manskliga reaktioner. Ju mer en person lever med entusiasm och
gladje, desto mindre ar han eller hon radd for déden. Ju mer manniskor drar ihop sig i rédsla for
doden, desto mer klamrar de sig fast vid livet, inte for att de njuter av livet eller for att de relaterar
dynamiskt till det, utan for att undvika doden. Sadana méanniskor lever egentligen inte alls.
Radslan for doden och déendet forhindrar en att leva, och endast genom att leva pa djupet kan
man l&ra sig att livet &r en process utan slut och att do &r en tillfallig illusion. Om man klamrar sig
fast vid livet pa grund av radslan for doden, kommer livet inte att vara meningsfullt, inte heller
kan det vara njutbart. Detta ar, som alltid, naturligtvis en fraga om grader. Eftersom néstan ingen
ar helt fri fran radslan for doden — annars skulle de inte vara inkarnerade i denna tillvarosfar —
finns det knappast ndgon som verkligen lever. Men vissa ar relativt fria fran denna radsla och
lever darfor meningsfulla och njutbara liv.
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Eftersom det nastan & omojligt for sjalen i allménhet att inse att doden inte behover fruktas,
maste den ga igenom cyKkler efter cykler av forkroppsliganden, den ena efter den andra och lara
sig att do tills det inte langre &r en skrammande upplevelse att do. Né&r radslan for doden
overvinns, dr evigt liv mojligt; sa lange man ar radd for den, maste doden gas igenom.

En annan av ménniskans stora synd utgor 6nskan om att ha kontroll. Personen &r foljaktligen radd
for att inte ha kontroll. Medan andliga laror postulerar att doden &r onédig, havdar de ocksa att
den verkligt utvecklade individen bemastrar universum och att han eller hon ensam styr sitt 6de.
Den manskliga sjalen stravar mot detta mal. Men sa lange det finns en radsla for att forlora
kontrollen, maste individen lara sig férmagan att gora avkall fran den, att féljsamt anpassa sig.
Den fina balansen mellan att styra sitt skepp genom livets flod och formagan att slappa taget
maste laras. Ju mer man ar radd for att sldppa taget, desto storre ar obalansen i sjélsrérelserna och
desto storre ar darmed forlusten av den slutliga kontrollen 6ver 6det. Den harda kontrollen som
man griper tag efter, ar en skenbar kontroll som bara 6kar spdnningen och oron. Den forhindrar en
frid och tillit till jaget och till livsprocessen. Det enda sattet som tilliten kan vaxa ar genom att
Overldmna sig till det som tycks vara det ’okédnda”, genom att ge upp det spanda fasthallandet. Att
slappa taget pa ett sadant satt leder till slut till ett fullt beharskande utan radslan for att forlora det,
for personen vet nu att det inte finns nagot att vara radd for.

Manniskor &r annu inte formdgna att omedelbart kontrollera jaget och livet. De maste fortfarande
tillfalligt acceptera vissa begrénsningar inom jaget som skapar ett oonskat 6de. Att férneka dessa
begransningar med ren, yttre vilja som kommer fran radsla, maste gora situationen vérre. Att
acceptera sina tillfalliga begréansningar och foljaktligen resultaten, innebdr inte att resignera infor
tragedi och lidande. Det innebar bara att ga igenom en fas av mindre expansion, bekvamlighet och
lycksalighet, att acceptera ansvaret for detta tillstand och darigenom 6vervinna radslan for det. En
sadan installning kommer att 6ppna dorren ytterligare.

Eftersom manniskan, i sitt hogsta utvecklingstillstand, har kontroll 6ver sitt 6de, maste formagan
att i tillit overlata sig till storre krafter vara atminstone potentiellt narvarande i varje individ.
Endast genom att gora det, kan en person i verkligheten bli ett med dessa krafter. N&ar man végrar
att slappa kontrollen, ar det utifran radsla och misstro. Det som &r mest godartat, vilket ar makt,
befrielse, lycksalighet, ar saledes blockerat.

Ett ytterligare grundlaggande manskligt mal ar hogsta valbehag. Alla dessa aspekter — evigt liv,

kontroll ver ens 6de, hdgsta valbehag — r djupt medfodda, instinktiva andliga mal. Psyket vet
instinktivt att dessa bade ar dess 6de och dess ursprung, och stravar darfor efter att aterta dem.
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Om du onskar dig valbehag for att du ar radd for smarta eller for franvaron av valbehag, forblir
dorren till valbehag stangd. Nar du val har lart dig att franvaron av valbehag inte &r en mork
avgrund att rygga tillbaka infor, kommer rédslan inte langre att forhindra din uppfyllelse.

Varje aspekt av livet foljer den hér principen. Om man vill ha hdlsa i en anda dar man &r radd for
sjukdom, forhindrar man halsa. Om man &r radd for aldrandeprocessen, forhindrar man evig
ungdom. Om man &r radd for fattigdom, forhindrar man dverflod. Om man ar radd for ensamhet,
forhindrar man ett verkligt séllskap. Om man ar radd for séllskap, forhindrar man sjalvstandighet.
Och sa fortsatter det.

Den stora fienden &r rédsla och det basta sattet att mota och besegra fienden &r forst att faststélla,
erkanna och artikulera den. Detta tillvagagangssatt kommer att minska radslan i avsevard grad och
oppna vagen for ytterligare atgarder for att avlagsna den. Onskan om att géra s& maste, som alltid,
naturligtvis tydligt uttryckas i ens tankar och intentioner. Om du kdmpar emot radsla for att du ar
radd for radsla, blir detta emellertid svart. Att lugnt erkdanna och tillfalligt acceptera den kommer
darfor att géra mer for att avlagsna den, an vad att bekdmpa den skulle gora.

For en langre tid sedan diskuterade vi att de tre huvudsakliga blockeringarna i méanniskans sjél
utgoér hégmod, egenvilja och radsla. Ju mer sjalen ar forenad, desto mer kan den na den
grundlaggande forenande punkten nar man stéter pa inre uppdelningar. Samma sak galler for
denna triad. Hogmod och egenvilja &r latta att Gvervinna nar det inte langre finns nagon mer
radsla. Om du inte &r radd for att fa din vardighet nedsatt, kommer det inte att finnas nagot behov
av falskt hdgmod. Och om du inte &r rddd for att styras av faktorer bortom ditt inflytande, har du
inte nagot behov av egenvilja.

Radsla utgor den stora lasta dorr som forhindrar er att ta klivet in, precis har och nu, i allting som
ar omedelbart tillgangligt i samma stund som radslan lyfts ur ditt hjarta och din sjal.

Detta ar vad era liv handlar om, mina vanner. Detta &r vad den manskliga medvetandesfaren, med
sina upprepade inkarnationer som tjanar som erfarenhetsskolor, handlar om. Och detta ar vad var
vag har handlar om: att upptécka att radsla ar onédig.

Nér ni hor formaningen om att det ar ndédvandigt att lara sig acceptans, tolkar ni det alltid som att
behdva acceptera ett slutgiltigt 6de av lidande och forsakelse. Radet om att ldra sig att slappa
kontrollen innebar att du behdver frigéra dig in i en avgrund av fara, smarta och svarigheter. Det
ar darfor som radslan 6kar och det gor ocksa den spanda motviljan och envisheten. Ni ryggar
tillbaka mer stelt infor er befrielse, det eviga livet, lycksaligheten. Acceptansen maste i sanning
leda er till insikten om att ni &r uppmanade att ha det som &r mest énskvart. Att ge upp kontrollen
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— den lilla egenviljan — kommer till slut att bevisa for er att detta steg frigor er in i en ny frihet, in i
nagot positivt och 6nskvart och det finns darmed inte langre nagot behov av att halla sig fast i
radsla.

Nar sjalen ar tillrackligt erfaren och djupt praglad av sanningen om att det inte finns nagot att vara
radd for, kommer den manskliga personligheten pl6tsligt till den insiktspunkt dar acceptansen inte
langre utgor nagon risk, for den omfamnar hela det valvilliga universum. Det ar da inte langre en
fradga om att behdva ga igenom radslan for att hoja sig 6ver den. Man ér da forberedd for all
uppfyllelse, allt dverflod, all lycksalighet och hogsta vélbehag i ett befriat liv och i det eviga livet,
med alla dess dynamiska, gladjande aspekter. Allt som det manskliga hjartat langtar efter &r
omedelbart tillgangligt nér man har évervunnit radslan.

Nar du inser den har sanningen, ar det den befrielse som din ande har véntat pa. Det & som om
din ande utropade: ”Oj, det ar s hér det ar! Varfor sag jag inte denna underbara enkelhet tidigare?
Varfor plagade jag mig sjdlv med alla dessa onddiga vedermddor?” Och du kliver ut ur din

begransning. Varlden blir din egen!

Men dér sjélen annu inte ar redo, maste den fortfarande lara sig att det inte finns nagot att vara
radd for. Det gor den genom att vara delaktig i en vérld som uttrycker denna okunnighet — for bara
genom en sadan verklig delaktighet kan okunnigheten om sanningen att det inte finns nagot att
vara rédd for brytas igenom. Jaget behdver upptécka sanningen att dven det som smértar, aldrig
riktigt &r det som man &r radd for.

Ni har alla haft den upplevelsen, mina vanner. Nar ni forvantade er en viss handelse, hur manga
ganger fick ni inte reda pa, efter att ha gatt igenom den, att den inte var halften sa illa som man
hade befarat?

Detta leder oss till det viktiga faktum att radslans huvudsakliga element inte utgor en sérskild
oonskad faktor eller handelse, utan dess okénda kvalitet. Det kan nu vara mojligt att man &r radd
for nagot som man redan har upplevt, antingen medvetet eller omedvetet. Men medan man
upplever nagot i ett tillstand av radsla, blir alla formagor och varseblivningar dampade.
Upplevelsens sanning blir inte helt registrerad, inforlivad eller uppfattad. Rédslan suddar ut synen
och formagan att utvardera den objektivt. Det ar alltsa mycket mojligt att ga igenom en upplevelse
i ett visst sinnestillstand och komma ut med intrycket av att denna upplevelse inte var som den
verkligen var, utan snarare som man hade forvantat sig att den skulle vara.

Detta ar anledningen till att sjalen kraver sa manga repetitioner tills den kan befria sig fran radsla,
sarskilt i upplevelsen av att do. Lat mig forsékra er, mina vanner, att traumat att fodas ar oandligt
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mycket storre &n traumat att do. Det finns dock en marklig massbild om ddden som &r djupt
inpraglad i alla sjalar som om och om igen kommer till den jordiska sfaren. Nar en person gar
igenom den befriande h&ndelsen av att Idamna den materiella kroppen, framkallar denna massbild
en sadan radsla att personen &r alltfor orolig for att kunna registrera verkligheten av handelsen att
do i fullt medvetande.

Det medvetna intellektet bortser dessutom fran doendets sanna fakta, men moter ett okant element
och réadslan for det bedévar halvt varseblivningsformagan. Sanningen kan darfor inte pranta sig in
i sjalen. Det som upplevs blir grumligt pa grund av att medvetenheten i stunden ar mycket Iag.
Det lilla som har registrerats gloms latt bort, for minnet ar ocksa beroende av ett fritt
sinnestillstand, ogrumlat av radsla, fordomar och missuppfattningar. Det lilla som sjalen faktiskt
kommer ihag, sveps snart undan av massbildens styrka som aterigen évervaldigar individen.

Det hinder ofta att en individ vid tiden for Svergdngen registrerar en kiinsla som ”Ah, ir det s3 hér
det ar? S& underbart!”. Massbilden kan dock inte slés ut om inte sanningen kan upplevas i fullt
medvetande och radsla blockerar en sadan full upplevelse. Med varje repetition tranger lite mer av
sanningen in, tills sjalen sakta men sakert befriar sig fran radsla och blir avslappnad infor
overgangen — lika avslappnad som du &r infor att ga och lagga dig for att sova pa natten eller infor
att borja en ny och annu okand fas i ditt liv som du ser fram emot utan nagra kval. Déden
frambringas av radslan for den. Den blir 6verflodig och upphor att &ga rum ndr radslan for den
forsvinner.

Samma princip galler for manga andra aspekter av livet. Varhelst det finns radsla, frambringar den
de omstandigheter som man ar radd for. Dessa omstandigheter ar samtidigt det enda séttet att
Overtyga jaget om att rédslan ar onddig.

Ju mer en handelse ar kand, desto mindre &r den fruktad. Aven om det finns en ond cirkel dar
radslan fordunklar sinnena, kan varje ond cirkel brytas. Ni kanske argumenterar for att man kan
vara valdigt radd for en faktiskt smarta. Men, mina vanner, fundera pa det: smartan &r ohejdat
fruktad bara nar man inte vet vart den kommer att leda, nar man misstanker nagot farligt i den,
exempelvis en allvarlig sjukdom och slutligen déden. Om du vet att smértan inte hotar din
trygghet, kan du béra den i ett avslappnat sinnestillstand och darmed upphor den att vara smarta.

Nar du moter dina radslor och réttframt bekraftar dem, ar det viktigt att forsta och specifikt
faststélla det okanda elementet kring dem. Du har da en chans att gora detta element lite mindre
okant. | vissa fall kan dess okanda karaktér helt avlagsnas, medan du i andra fall medvetet kan
acceptera det faktum att ett visst element for tillfallet maste vara okant och samtidigt anda
acceptera rédslan.

6 (11)



Dér det finns en osékerhet kring vad framtiden kommer att medfora, finns det radsla. Ingenting
som man verkligen kanner till, dven de storsta svarigheterna, ar riktigt fruktade. For att gora det
okéanda kéant, maste man ofta ga in i det fruktade okanda — precis som upplevelsen av att do. Men
detta far inte pa nagot satt tolkas som att man ska leta efter negativa, smartsamma upplevelser.

Nar du oppnar hela ditt psyke for positiva upplevelser, utan ett spar av radsla for det negativa,
maste det okanda bli mer och mer kant; livet blir mer och mer uppfyllande pa alla nivaer.

Mina vanner, finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Ar detta den enda sfaren dir man gar igenom dédens erfarenhet s& som vi kanner till
den?

SVAR: Sa dr det. | andra sfarer finns det andra erfarenheter, lika viktiga for sjalens utveckling.
FRAGA: Ar det bara de som ar radda for déden som inkarneras i denna sfar?

SVAR: Det ar en av anledningarna till att sjalar dras in i just denna medvetandesfar. Men om en
person ar radd for att do, leder denna grundlaggande radsla till andra sjalsférhallanden och ar
kopplad till ett stort antal andra felaktiga forestallningar. De hénger alla ihop. Att vara radd for att
do &r ocksa, som jag tidigare har namnt, att vara radd for att leva — for de okénda elementen i
bada. Nar sadana radslor finns, maste det finnas missuppfattningar och felaktiga praglingar i
sjalen.

Nér rédsla drar samman sjélen, ar méanniskan oférmdgen att komma in i och bli en del av den
kosmiska livskraften som varsamt vagleder till ett forverkligande och som vill omsluta henne.
Hon k&mpar emot den kosmiska kraften som om den vore en fiende, men i verkligheten sitter
fienden i det inre, en produkt av falska radslor, missuppfattningar och onddiga begrénsningar. Det
ar pa grund av dessa begransningar som manniskor vander sig emot sig sjélva, och trots att en del
av deras ande standigt stravar efter sin fodsloratt att bli uppfylld, stravar en annan del i sjalva
verket efter icke-uppfyllelse, smarta och forsakelse. Den stora faran som felaktigt tros vara
oundviklig, tycks vara mindre hotande nér den snabbt framkallas av dem sjalva. Den &r
atminstone inte langre okand. Men en negativ upplevelse som kan undvikas har en bitter smak. En
negativ upplevelse som framkallas utifran radsla och misstag ar mycket svarare att bara an en
negativ upplevelse som utgor ett resultat av annu kvardréjande begransningar. Man rusar inte in i
den senare frivilligt. Det kravs en djup inblick i det inre livets mekanik for att ens upptécka detta,
men bara med en sadan inblick ar det mojligt att stoppa den destruktiva repetitiva processen.
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Nar du lar dig rytmen i ditt liv, nar du inte langre kdampar emot, rusar in i, blint padriver och
darigenom stor den naturliga rytmen, blir du en del av de stora kosmiska krafterna som du kan
spela med, som du kan leda och saledes verkligen bli en méastare i universum.

FRAGA: Vad menar du med sfarer?

SVAR: Medvetandesfarer, tillvarosfarer. Nar individer med ett liknande medvetandetillstand
samlas — och de gor det enligt en oféranderlig lagbundenhet — kan deras medvetande i sin helhet
betecknas som en sfar. Ur ett rumsligt perspektiv kan ett geografiskt omrade anges pa detta satt.
Ur ett andligt perspektiv ar tid, rum och rorelse alla uttryck for vissa medvetandetillstand. Detta ar
anledningen till att det ar svart for en individ som ar inriktad pa ett tredimensionellt tinkande att
forsta hur ett medvetande som omfattar fler dimensioner och ocksa forenar dessa dimensioner i ett
storre medvetande, yttrar sig.

Nar man diskuterar andliga sfarer ar darfor faran att manniskor borjar tanka pa dem i
overforenklade termer av geografiska omraden placerade ndgonstans i yttre rymden. Aven om det
inte kan anses vara osant att hela det fysiska universum &r bebott — all rymd, all tid, alla planeter,
alla stjarnsystem — finns det verkliga universumet, med alla dess myriader av sfarer, inom jaget.
Detta gor dock inte férekomsten av manga fler andliga vérldar till en abstrakt idé. De utgor en
verklighet, precis som varje planet utgor en verklighet och existerar bade i det inre och i det yttre.

Nu néar jag talar om individer med jamforbar 6vergripande utveckling, far detta inte tas
bokstavligt. Det kan inte fornekas att det finns en avsevard skillnad i utveckling bland manniskor
och sa ar det naturligtvis bland individer i andra medvetandesférer. De har dock alla vissa punkter
gemensamt, trots stora skillnader i varseblivning och forstaelse mellan aldre, mer utvecklade
andar och yngre, relativt nya i detta tillstand. Men de kan alla forverkliga sig sjalva battre genom
att samlas tillsammans; det ar darfor som de dras till att bilda en sa kallad sfar.

FRAGA: Jag kan inte visualisera en sfir. Skulle du kunna ge ett exempel pé& en annan sfar?

SVAR: | ett annat foredrag forklarade jag att forhallandena i den jordiska sfaren uttrycker exakt
den totala summan av medvetandet hos alla manniskor som bebor den. Detta omfattar forstas
ocksa individer som for narvarande inte befinner sig i en kropp, men som tillhér denna sféar genom
sin 6vergripande utveckling och som kommer att inkarnera har igen. Jag forklarade att all skonhet
pa denna jord, i naturen och i det som &r skapat av mannen och kvinnan, ar ett direkt uttryck for
dessa inre egenskaper som &r i harmoni med universum. Omvant ar alla stridigheter, sasom krig,
fattigdom, dispyter, svarigheter av alla slag, sjukdom och dad, uttryck for mansklighetens
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forvirring, dess medvetandetillstand som haller fast vid destruktiva kanslor. Jorden med dess
betingelser, gynnsamma och ogynnsamma, storheten och futtigheten, ar ett direkt resultat av alla
medvetanden som bebor den. Allt detta kan kallas for en “medvetandesfér”. Aven andra sfirer
uttrycker summan av alla medvetanden. Om det 6vergripande medvetandet &r hogre an detta, &r
betingelserna foljaktligen mer harmoniska och mindre svara. | en sfar dar den allmanna nivan av
att uppfatta sanningen ar hogre, ar det oundvikligt att omstandigheterna som uppstar kommer att
vara mindre begrénsande.

FRAGA: Inkarnerar vi in i samma sfar?

SVAR: Ja, tills du har l&rt dig att 6vervinna vadhelst for disharmoni och misstag som det
nuvarande medvetandetillstandet uttrycker. Fran allt vad jag har sagt tidigare, liksom i detta
foredrag, ar det uppenbart att sa lange medvetandet inte hojs till en hogre grad av att uppfatta
sanningen, kan en ny sfér inte skapas for en viss individ. En individs omgivning och inre
medvetandetillstand &r i sjalva verket ett och detsamma.

Du inkarnerar inte in i samma sfdr pa grund av att nagon gud “sédnder” eller "befaller” dig att gora
sd; detta sker genom en tilldragnings- och franstétningsprocess pa ett lagbundet satt; det &r som
lagarna for kemisk bindning. Ni far inte forestalla er att forst finns sfaren och sedan inkarnerar
individen in i den. Det &r tvartom. Sfaren &r ett resultat av ditt tinkande, dina ké&nslor och
installningar och ditt allmanna tillstdnd — summan av hela din personlighet. Sfaren uttrycker dig.
Om du uttrycker andra kvaliteter, dras du inte langre till denna sfar, utan till den sfar dar
majoriteten av individer ocksa uttrycker ditt utvecklingsstadium.

FRAGA: Ar andra sfarer ocksé fysiska?

SVAR: Ménniskor gor en alltfor godtycklig distinktion mellan det fysiska och det icke-fysiska. En
manniska bestar av manga lager och vart och ett utgoér materia av en speciell tathet. Ju hogre
medvetandet ar, desto finare &r materiens konsistens. Men detta gér dem inte formldsa eller deras
existens mindre verklig.

I 6verensstammelse med manniskors uppfattningar, kommer de att dras in i sfarer av en mer
fysisk — det vill séga tatare — materia, eller finare vibrationer. Om hela tdnkandet fortfarande &r
inriktat pa ett mycket ytligt och materialistiskt plan, vibrerar materian som individen framstaller
for sin andes farkost i enlighet darmed. Ju tatare materian &r, desto storre &r okunnigheten,
bristerna, missuppfattningarna, férdomarna, begréansningarna och mérkret — darmed desto storre
lidande.
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Né&r manniskor inser att deras verkliga jag inte bara finns i kroppen, vidgas deras varseblivning
och materian i hela deras sjélssubstans blir mycket finare och kansligare for sanningen. Resultatet
blir en stérre fornimmelse av verkligheten.

Det ar oerhort viktigt for alla ni som arbetar pa denna vég att finna var du &r radd for det negativa
och darfor griper tag efter det positiva alternativet. Nar du upptacker omradena dar du ar radd och
ser hur du vill ha det positiva utifran negativa motivationer, kommer du att kunna acceptera livets
rika 6verflod med en resning, som en fri person. Det dr denna sjalsrorelse som gor hela skillnaden.

Det oradda sjalstillstandet frambringar 6vertygelsen om att ingenting negativt nagonsin ar
nddvéndigt och att den manskliga individens 6de ar lycksalighet, utveckling och att leva
dynamiskt. Och dar en sadan Gvertygelse finns, maste yttre fakta folja efter. Att undfly ett fruktat
alternativ och vilja ha det positiva alternativet pa grund av det, gor det senare till en ouppnaelig
illusion. Detta kan forklara for manga av mina vanner varfor ett antal dorrar har forblivit stangda
for dem, trots manga framsteg och insikter. Det kravs dock en utokad medvetenhet for att lagga
mérke till att radslan finns och vara medveten om den fina skillnaden mellan att vilja ha lycka for
lyckans skull eller att vilja ha den for att undvika att vara olycklig.

Jag har diskuterat allmanna mal, men era specifika 6nskningar, med radslan for deras motsatser,
behover faststéllas i ert personliga arbete. Ingenting ar for stort eller for litet, viktigt eller oviktigt,
nér det galler det manskliga psyket. Vad som kan tyckas vara en obetydlig aspekt, &r i sin slutliga
analys kopplad till livets stora fragor. Nar ni hittar dessa aspekter, kommer nya dorrar att 6ppnas
for er, mina vanner. Aven innan du kan gora dig av med radslan i sig, méste konstaterandet av den
och att veta vad den innebér, gora en stor skillnad i din instéllning till dig sjalv, till livet och till
den sarskilda 6nskan som forblev ouppfylld pa grund av att du har forbisett skiftet i motivationen.
Detta ar en avgorande nyckel.

Forbise inte heller att nérvaron av en rédsla for det negativa inte nédvandigtvis upphaver en sund
onskan om det positiva for dess egen skull. Det ar absolut mojligt — det &r i sjalva verket vanligt
forekommande — att en sund 6nskan existerar samtidigt med den férvradngda motivationen.

Nar du val satter fingret pa radslan, kan du behandla den direkt i dina meditationer. Detta kommer
att gora en stor skillnad pa din véag. Detta kan vara en l6sning pa manga problem som hittills har
forblivit envist lasta. Blotta insikten ”Jag kan inte kliva ut i en frihet eftersom jag vill ha frihet,
inte for dess egen skull, utan for att jag ar radd for att vara fingslad”, kommer att fora befrielsen
ett stort steg narmare. Om du inser att du inte kan vara fri pa grund av att du ar radd for att vara
ofri — i den insikten &r en storre frihet din. Detta kan lata komplicerat och paradoxalt, men om ni
tanker pa det pa djupet, kommer ni att forsta hur sant det ar.
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Ni ar alla vélsignade, mina vanner, var och en av er. Ma dessa ord lyfta er ande och fora er
nérmare sanningens ljus, kérlekens verklighet, den andliga tillvarons &ndlosa lycksalighet. Var i
frid, var i Gud!

* Foredrag nr 81.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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