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Samspelet mellan att uttrycka och att inpragla

Vélkomna, mina karaste, karaste vanner. Var vélsignade, var och en av er. Valsignad ar denna
kvall. Ma detta foredrag hjalpa er alla att gora framsteg pa denna vég, att hitta saknade ledtradar
och upplysning var ni an kdmpar i morkret.

Manniskans kamp utgor en standig stravan mot ljus, oavsett om ni vet om det eller inte. Nar jag
sager ljus, menar jag sanningens ljus — lyckans sanning. For i sanningen maste man vara lycklig.
Nar ni forlorar sanningen, ar det alltid pa grund av att ni letar efter mycket mer komplicerade
I6sningar dn sanningen. Ni tittar mycket langre fram, bort fran dar svaret finns.

Ni ar praglade av forestillningen om att lyckan endast kan uppnas i en avlagsen framtid. Ni
stravar mot framtiden, medan lyckan finns i nuet. Jag har sagt detta tidigare, mina vanner, men det
ar inte fullt ut forstatt av de flesta av er. Jag vill darfor tala lite mer om detta och visa er vagen
mot att uppleva det.

Om du verkligen forstar dig sjalv i relation till just detta 6gonblick, trots att du tillfalligt ar
olycklig, maste du vara lycklig. Med andra ord — och detta kan lata som en motséattning, men det
ar det inte — oavsett hur olycklig du ar nu, maste du genom att forsta detta nu vara lycklig.
Omvant, oavsett hur gynnsamma omstandigheterna ar och oavsett hur lycklig du kanske tror att
du &r i denna stund, kan du inte vara helt lycklig om du inte lever fullt ut i stunden och forstar den
i relation till dig sjalv.

N&r jag talar om nuet och om stunden, kan detta bara innebéra en sak — det vill s&ga du sjélv. Din
syn pa varlden — din installning till livet, till handelser och till andra — kan bara vara ett resultat av
din syn pa och installning till dig sjalv. Om du forstar dig sjalv i relation till livet, i denna stund,
kan du omojligen befinna dig i morker.

Jag har gett er manga verktyg for att na er sjalva och darmed leva i nuet. Hela denna vag — med

alla dess metoder och olika infallsvinklar — handlar om detta primara mal. Nar du férverkligar dig
sjalv, nér du hittar ditt verkliga jag, befinner du dig i nuet — i sjalva akten av att vara i dig sjélv.
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| vart arbete pa denna vag har vi tva grundlaggande forfaranden som bada ar nédvandiga. Det ena
ar att upptacka, uttrycka och tomma det som finns inom dig, sa att det kan omprévas vad galler
dess innehall av sanning och verklighet. Det andra &r att inpragla, forma och rikta krafterna inom
dig for att skapa gynnsamma, eller mer varierande, omstandigheter. Dessa forfaranden &ar
Oomsesidigt beroende av varandra. For att kunna leva meningsfullt och dynamiskt, &r det
nodvandigt att det finns en inbordes relation mellan dem. Jag kan se att manga av er, mina vanner,
ofta ar forvirrade kring denna lyckliga interaktion, det dmsesidiga samspelet mellan att uttrycka
och inpragla, mellan att tomma och infora sanningen. Nar det saknas harmoni mellan dessa tva
aktiviteter, maste det finnas forvirring och morker.

Oavsett hur viktigt vart och ett av dessa tva forfaranden &r i sig, kommer uppfyllelsen du soker att
bli ouppnaelig om du anvander det ena i stallet for det andra. Det &r inte latt att veta nar den ena
och den andra aktiviteten ar lamplig. Lat oss forsoka belysa detta amne lite mer.

Fran vara tidigare stravanden vet ni alla hur viktigt det ar att undersoka era omedvetna tankar och
reaktioner. Ni vet alla att ndr man tar ett sanningsenligt begrepp och inpréglar det 6ver &nnu icke
igenké&nda, osanna idéer, &r detta bara ett sjalvbedrageri, en 6verlagring. Det kan inte skapa en
genuin och konstruktiv instéllning. Psyket ar som ett karl. Om det &r fyllt med grumligt vatten och
du héller rent vatten i det, blir &ven det klara vattnet grumligt. Det grumliga vattnet maste darfor
forst tommas. Nar jag sager att det maste tommas, innebar det att man maste forsta dess innehall.
Man maste forsta att vissa missuppfattningar gor vattnet grumligt, vilka dessa missuppfattningar
ar och pa vilket satt de utgor missuppfattningar. Detta &r att uttrycka, att utféra tomningen.

Lat oss forst undersoka detta att uttrycka. En av de viktigaste aspekterna att titta pa ar kampen for
att 16sa problem pa falska grundvalar. Fragan som slumrar inom dig — frdgan som du omedvetet
formulerar vad géller en viss instéllning till livet — grundar sig i ett helt felaktigt antagande. Det ar
ofta ett obefintligt problem i sig eller sa existerar det pa ett helt annat satt &n du medvetet eller
omedvetet 6vervager. Nar du bygger upp forsvar mot ett obefintligt problem, maste du trassla dig
djupare in i ett nat av forvirringar, hur du &n kdmpar, hur du an férsvarar dig. Detta utgdr den
generella svarighet som hela manskligheten konfronteras med, dven de som redan befinner sig pa
en vag mot sjalvforverkligande. Var och en av er behéver fortfarande ta er ur sadana
bekymmersamma beldgenheter: att kdmpa och forsvara sig mot felaktiga antaganden, icke
existerande faror.

Ni har redan gjort sadana upptackter och vissa av er har redan befriat er fran nagra av de falska
striderna. Ni har forstatt dem i viss utstrackning, men jag dristar mig till att saga att var och en av
er hdr — och var och en av er som laser dessa ord — fortfarande kdmpar mot ett problem som inte
existerar.
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Lat oss ta ett mycket vanligt, enkelt exempel for att gora det lattare for er att folja mig. Var och en
av er ar standigt radd, pa ett eller annat satt, for att vara otillracklig, bli avvisad, ses ned pa eller
inte tas pa allvar. Oavsett om du medvetet betraktar detta som ett problem hos dig eller inte, slass
du mot det och forsoker l6sa det pa ditt eget satt. Att forsoka losa ett problem som inte existerar,
maste skapa verkliga problem. Problemet som du slass mot ar en innehallslos idé, for andra &r inte
ute efter att avvisa eller forminska dig, sa som du ofta kansloméssigt uppfattar det. Oavsett om du
ar medveten om det i denna stund eller inte, bestar nio tiondelar av dina installningar till livet — till
dig sjalv och till andra — av en kamp mot detta felaktiga antagande. For att forsvara dig mot denna
fruktade handelse, bygger du upp en utstuderad struktur.

Nar man pabdrjar en sddan vdg — och ofta nar man redan har befunnit sig pa den under en langre
tid, utan att sarskilt tdnka pa det — ar stravandena inriktade pa att gora att denna fruktade handelse
inte besannas. Du hoppas med andra ord pa att kunna géra dina férsvar mer adekvata, for att vara
béattre rustad att 16sa problemet med att vara avvisad och otillrécklig — ett problem som inte
existerar. Sa lange man ror sig i den riktningen, kan en verklig lattnad inte infinna sig. Du maste
forst inse att alla dina energier, alla dina mal, &r instéllda i en riktning som inte har nagot
realistiskt berattigande. Du fokuserar pa en illusion, inte pa verkligheten. Nar denna insikt véacks
inom dig, projicerar du inte langre in i framtiden en fullkomning av dig sjalv och en fullkomlig
livsupplevelse. Du behdver inte langre strava mot att vara nagot som du inte ar. Nuet kommer da
att vara helt tillfredsstallande. Varhelst du befinner dig i den stunden, maste denna tdmning ske.

Tomningen bestar av att se och erkanna att problemet som du kdmpar mot inte utgor ett verkligt
problem, utan ett overkligt problem — en bild! Ur detta overkliga problem uppstar ett antal
allménna och specifika missuppfattningar och destruktiva installningar. Ni kommer att hitta
foljande faktor kopplad till det, som jag har diskuterat tidigare men som behover diskuteras igen i
denna kontext. Nar du har en 6nskan eller ett mal som &r rattmatigt och realistiskt, men som
forblir ouppfyllt, ar det kampen mot ett problem som inte existerar som blockerar det. Som ett
resultat av kampen, motarbetar en nej-strom dina medvetna 6nskningar. Det & nddvandigt att bli
specifikt medveten om detta samband.

Narhelst ett mal for ett sjalvuttryck och en uppfyllelse envist forblir ouppfyllt, forbises en
fornekande instéllning som inte vill ha det, som haller dig tillbaka fran det. Det finns en
instélining som — &ven utan att séga ett direkt nej till det — vagrar att strécka sig efter det, av vilka
motivationer och anledningar det nu kan vara. Om du envisas med att forneka det faktum att du
avvisar din sjalvaste énskan, kan du inte avlagsna hopplésheten som alltid &r en biprodukt av en
sadan inre situation. Sa lange du endast &r medveten om din medvetna énskan och inte ser hur du
omedvetet haller tillbaka 6nskan fran dig, maste det finnas hoppldshet. Det enda sattet som
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hoppldsheten kan l6sas upp, ar genom att ga direkt i riktning mot den sidan inom dig som sager
”Nej, jag vill inte ha det”. Detta har fortfarande inte gitt upp for manga av mina vénner som
drojer sig kvar och lever i sin hoppldshet. Sag i stillet: ”Om jag kanner en hopploshet for att jag
inte far det jag 6nskar, vad ar det inom mig som séger nej till det? Jag vill och avser att upptacka
detta fornekande.” Hopplosheten kommer da att [6sas upp.

De negativa installningarna gentemot uppfyllelsen behtver avtackas, liksom det icke existerande
problemet som du kdmpar mot. Da och endast da kommer dina blockeringar att 16sas upp.

Nu kommer jag till det andra forfarandet, detta att inpréagla, att fora in. Dar du befinner dig i
osanning, maste sanningen forstas. Bakom varje osanning, finns sanningen. Den kan inte utplanas
eller 16sas upp eller fas att forsvinna genom felaktiga antaganden fran din sida. Att forsta
sanningen &r oerhort viktigt. Nar du upptacker ett falskt begrepp behover du forsta vad som &r
osant i det. Pa vilket satt ar det osanningsenligt? Vad ar det sanningsenliga begreppet som finns
bakom det? Jag jamforde en gang detta med solen bakom molnen. Om en person lever i ett klimat
dar solen séllan kommer fram och han eller hon glémmer bort att solen finns, blir resultatet
hoppldshet. Genom att inse att solen finns bakom molnen, finns det ingen hoppléshet ens medan
molnen kvarstar. Det ar samma sak med sanningen och osanningen. Inse att oavsett hur negativa,
hur hopplésa, hur olyckliga dina tillfalliga sinnesstdmningar &r, &r sanningen den motsatta.
Sanningen ar lycka, aven om du inte kan uppleva den just nu. Denna vetskap, forstaelsen av den
principen, kommer att leda dig narmare forstaelsen av din sarskilda tillfalliga osanning och
sanningen bakom den.

Du kan inte inpragla dig sjalv med ett specifikt sanningsenligt begrepp innan du forstar ditt
specifika osanningsenliga begrepp. Forst da ar praglingen av din psykiska substans genomfarbar.
Sa lange du befinner dig i villfarelse, vet du inte pa vilket satt du befinner dig i osanning, pa vilket
satt problemet som du slass mot ar overkligt och varfor det ar sa. Sa lange du bortser fran
faktumet att det sérskilda problemet som du kdmpar med inte existerar i verkligheten, hur kan du
lata dig inpraglas av de motsvarande sanningsenliga idéerna?

Den standiga vaxelverkan mellan dessa tva forfaranden &r av stor betydelse, mina vanner. Det
vore ett misstag att anta att dessa tva forfaranden féljer efter varandra i tur och ordning pa denna
vag — forst att uttrycka, sedan att inprégla. Fram till en viss punkt &r en persons arbete
koncentrerat pa att ta fram det som finns inombords. Forst da borjar granskningen och analysen av
detta material. Bade att uttrycka och inpragla maste finnas med hela tiden, fran borjan och framat.
Bada aktiviteterna &r alltid nédvéandiga. Precis i borjan av en sadan vég &r personligheten
fortfarande fylld med missuppfattningar och ar helt omedveten om sina férvirringar. Allt detta
material behover da uttryckas. For att lyckas med ett sddant uttryck, ar det nédvandigt att i
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stunden forsta och inpragla jaget med sanningsenliga uttalanden. Denna inpragling har férmagan
att samla inre krafter och rikta in dem i ratt kanaler. Din intention maste vara tydligt formulerad
for att aktivera de nédvandiga inre formagorna. Detta kommer att forhindra stagnation och
mojligheten att ge upp i fortvivlan och forvirring. For att astadkomma detta, dven i ett tidigt skede
nar det inre karlet ar fyllt med oklar substans som behdver tommas, maste en standig vaxelverkan
rada mellan att inpragla — att uttala sanningen och formulera en konstruktiv intention — och att
uttrycka.

Allteftersom du fortskrider pa denna vag och gor framsteg, for det inre karlet fram de falska
idéerna, felaktiga slutsatserna, problemen som egentligen inte existerar och som du slass mot pa
felaktiga grundvalar. Det &r da annu viktigare att det finns ett harmoniskt samspel mellan bada
aktiviteterna. Den korrekta tidpunkten for nér det ena eller det andra &r lampligt behover
upptackas.

Det finns ingen regel, mina vanner, for nar det ena ska betonas mer an det andra av dessa tva satt
att ndrma sig jaget. Det enda sattet som du kan upptécka den har balansen, ar genom att k&nna in
dig sjalv och lyssna pa dina innersta sjélsrérelser. Genom att gora det, blir du inte bara finkénsligt
lyhord for stundens behov i detta avseende, utan du kommer ocksa att starka din jagfornimmelse’.
Genom att hedra den individuella rytmen i din personliga vag, antar du ett eget ansvar i stallet for
att forsoka passa in i foreskrivna regler. Din egen kosmiska intoning kan endast utvecklas nér du
riktar in dig mot den, medvetet och avsiktligt. Den kan inte uppenbara sig om du blundar for att
den finns eller utovar blinda, rigida metoder.

Ménniskor har en alltfor inrotad tendens till att lyda en auktoritet. Vi har diskuterat detta en hel
del i det forflutna, men aldrig riktigt i detta sammanhang. Pa ett mycket subtilt och annu i hog
grad oupptackt satt, bedriver ni till och med en sadan befriande aktivitet som arbetet pa denna vag
— vars syfte ar att uppna fullstandig jagfornimmelse pa alla tankbara satt — utan att anvanda
materialet i 6verensstimmelse med vad ert psyke behdver for stunden. Ni forséker anvanda
materialet som om det inneholl regler att lata sig styras av. Detta har naturligtvis en hammande
effekt. Aven om ett sddant forfarande inte kan forgora den vitala strommen inom er, uppmuntrar
det inte att den kommer till uttryck.

Foredragen — allt material och all hjalp som ges till er pa denna vag — ar bara till nytta om du fritt
tar en aspekt i taget av undervisningen som &r lamplig for dig vid en viss tidpunkt. Mina vanner,
det finns med andra ord en enorm skillnad mellan att férsoka anvanda dessa ord i stunden — att
fullfolja och lyssna in i dig sjalv och fritt tillata vad som kan komma upp — och att kanna igen att
materialet som framtrader passar in i det ena eller andra av undervisningens foredrag eller

! Eng. "selfhood”. Overs. anm.
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uttalande. Detta ar ett rakt motsatt forfarande. Alltfor ofta forsoker ni pa ett subtilt och dolt sétt att
hitta och pressa in er sjélva i redskapen som har getts till er, snarare &n att ringa in ert inre
material forst och vélja redskapet darefter. Det senare forfarandet kommer att gora dig fri, medan
det forra fortsatter att binda dig. Endast auktoriteten har forandrats, inte du och dina installningar.
Detta blir &nnu mer forvirrande eftersom allting som ni l&r er och hér om, pekar mot frigorelse
och jagfornimmelse och eget ansvar. Det &r darfor latt att forbise det subtila slaveriet dar
sjalsrorelserna pressas in i monster och stadier av detta arbete, snarare an att man later dem
komma ut och sedan se stadierna som de passar in i. For att gora detta, maste du ha modet att
fraga: ”Ar jag nu mer i behov av att tdmma ut, dd en tyngd och depression indikerar att jag tittar

bort fran vad som verkligen stér mig, eller behover jag instruera mig sjilv?”

En instruktion kan ocksa vara nodvandig nar det ar viktigt att tomma ut, men dess karaktar skiljer
sig helt. Att inprégla behovet av att uttrycka — for att se och méta det som finns inombords, for att
overvinna motstand och den overkliga radslan for att gora det — innebér att anvanda inpréagling for
att bli mer kapabel att uttrycka. N&r du har uttryckt det som finns inombords i tillrdcklig grad, blir
inpraglingens natur att uttala det sanningsenliga begreppet i motsats till det falska begreppet.

For att ssmmanfatta: Inpraglingen har tva olika aspekter. Den ena hjalper till att dvervinna
motstandet mot att uttrycka. Den andra omorienterar och aterskapar den inre personligheten
genom att man medvetet formulerar och pa djupet forstar sanningen, i motsats till osanningen.

Ett negativt, destruktivt medvetande kan omorienteras forst efter att du forstar att det finns en inre
kamp mot ett problem som inte existerar och att kampen till slut ges upp. Nar du kommer till den
forstaelsen, ar inpraglingen av det andra slaget nddvéandig. Utan den tynar forstaelsen bort efter ett
tag och dina gamla, vanebundna kanslor atergar till sin langvariga radsla i blind automatik. Detta
forhindras endast genom att veta sanningen. For att veta sanningen, maste det nu tomma karlet
fyllas med sanning, sa att det inte kan fyllas pa nytt med en osanning.

Malet med detta umgénge mellan ditt yttre sinne och ditt innersta jag, ar att finna den riktiga
rytmen och balansen mellan att inprégla och uttrycka, att finna vilken slags inpragling som ska
anvandas vid vilken tidpunkt. Nar du gar in i dina perioder av meditation och koncentration i detta
arbete, lyssna in dig sjalv, in i dina sjalsrorelser. Instruera ditt psykes djupaste skikt att du vill
uttrycka pa ett lampligt satt och att du ocksa efterfragar och 6nskar en medvetenhet om nar du ska
inpragla och nér du ska uttrycka och hur detta ska géras. Be om inspiration att veta i vilken
utstrackning ditt viljemassiga sinne maste vara verksamt och nar du behover slappa ditt
viljemassiga sinne och lata dig flyta och observera vad som kommer upp. Denna jagférnimmelse,
dar du litar pa dina sjalsrorelser, kommer att finnas i samma grad som du évervinner tréga
sjalsrorelser som i falska radslor och pa falska grundvalar vill hindra dig fran att gora just det.
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Detta ar anledningen till att det overkliga problemet som du slass mot, med dess atfoljande falska
radslor, haller dig borta fran det dynamiska livet som denna vag resulterar i.

Upptéck detta samspel, mina vanner. Nar du val &r fortrogen med samverkan mellan den
viljemassiga inpraglingen samt sjalsrorelsen som uttrycker djupt inifran, kommer du att finna en
djup harmoni och anledning att lita pa ditt innersta jag. De kreativa krafterna, de positiva
aspekterna som du tidigare inte riktigt kunde uttrycka, kommer alltmer att vagleda dig mot ljuset
du soker. Du kommer att fortsétta att vaxa, att lara dig och vidga dig sjalv och den meningslosa
kampen kommer att avslutas.

Finns det nagra fragor om detta &mne?

FRAGA: Skulle du s&ga att handlingen att tomma bestar i att Gverlamna det yttre jaget som sager:
”Jag befinner mig i en forvirring, jag ber att frin min hogsta vilja och hogsta intelligens fa veta
vad sanningen &r i detta?” Och att inpragling ar att férena, att identifiera sig med denna inre
intelligens, detta sanna, hogre jag, genom att agera i enighet med kraften nar den kommer fran
kallan — utan att forvranga, utan att skapa bilder, utan att begransa? Ar det s det gar till?

SVAR: Det ar helt riktigt. Vad jag sa ar i sjalva verket just detta. Du maste vara delad inom dig sa
lange du befinner dig i denna falska kamp som vilar pa en innehallslés grundval — och jag
anvander avsiktligt en sadan stark term. Du kommer att inse att var och en av dina bilder, om de
granskas ur denna synvinkel, har en innehallslés grundval. Denna falska kamp galler inte bara
motivationer — energistrommar som gar i motstridiga riktningar — utan separerar dig ocksa fran det
hogsta jaget. Visdom, intelligens, styrka, lycka, karlek, éverflod — allt gott som finns i universum
finns i dig. Du kan inte na denna kalla, som ar sa nara, om du inte inser den falska kampen och
forstar den. Detta kan endast ske nar du vander dig inat och tillater dig att lyssna pa dina
sjalsrorelser. Om du inte efterfragar att denna kélla ska manifestera sig, forblir du ovetande om
den. Din yttre, viljemassiga intelligens maste locka fram denna djupa intelligens. En integrering
kommer att ske. Den yttre och inre intelligensen kommer att forenas efter att allt material som
haller dem separerade har absorberats. Detta ar malet. Sa lange manniskor hyser falska idéer ar
den ursprungliga enheten tudelad. Det finns en uppsattning intelligens pa vardera sida, sa att séga.
Dessa kan smélta samman ndr den yttre, medvetna intelligensen avsiktligt stracker sig mot den
inre, annu dolda intelligensen och avlégsnar de falska elementen som har skapat tudelningen i
forsta hand. Detta mal kan endast uppnas genom en sadan vag som jag visar er.

Jag skulle vilja ta en vanlig situation for att demonstrera detta. Lat oss anta att du &r trott,
deprimerad och kanner en hoppldshet, att du befinner dig vid randen av att ge upp dina
anstrangningar eftersom din kamp inte ger nagon lattnad. Du har ingen 6nskan om att ge upp, men
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du kan helt enkelt inte se pa vilket satt du ska soka. Denna stagnation &r ett resultat av att dina
energier ar inriktade pa den omedvetna falska kampen. Vad ska man gora nu? Ge upp kampen pa
en medveten niva for att tvinga dig att anamma sanningar som ditt psyke &n sa lange inte kan
absorbera. Den enkla insikten om att den hogsta av alla visdomar maste finnas inom dig — aven
om du just nu inte kanner den och kanske till och med tvivlar pa dess existens — kommer att Gppna
vagen. Erkann arligt ditt tvivel, men tillat ocksa majligheten av att visdomen faktiskt finns inom
dig. Aven nar du tvivlar, ar det mojligt att fraga efter vigledning inifrn och verkligen vara éppen
for den. Vad som vanligtvis hander, mina vanner, &r att ni, nar ni undersoker er sjalva i en sadan
situation, inte ens kommer dithan att ni vander er mot den hdgre visdomskallan inom er. Det faller
er inte in, dven om det har diskuterats manga ganger och ni kanner till dess teoretiska forekomst.
Varfor inte? Om du tittar djupare i ditt inre, kommer du att upptécka att du i sadana stunder inte
vill tro att denna hogsta kalla av intelligens och skonhet existerar inom dig. Av nagon underlig
anledning slass du mot att erkanna den. Sa lange det finns nagonting inom dig som inte vill
acceptera den mojligheten och sa lange du ar omedveten om det, kan du inte ge upp den falska
kampen.

Du maste faststélla den lilla résten som séager nej till mojligheten av sitt eget hogre medvetande.
Denna negativa rost skrams till och med av den forunderliga sanningen att du inom dig bér allting
du behdver och mojligen kan dnska.

Mina vénner, jag menar inte att man kan komma till sddana insikter utan hjalp. Sjalvklart inte. For
att finna denna fullkomliga kalla, ar hjalp ndédvandigt. Eftersom en sund balans mellan att uttrycka
och inpragla inte innebar det ena kontra det andra, innebar saledes inte en sund balans mellan att
acceptera hjalp och att acceptera eget ansvar det ena kontra det andra. Dessa &r inte émsesidigt
uteslutande, utan interagerar i ett harmoniskt samspel. | den grad som du l&r dig det harmoniska
samspelet, blir ditt innersta jag i bada fallen ditt yttre jag. Det finns inte langre nagon separation
eller konflikt mellan dem. Det ¢verlagrade intellektet, den yttre intelligensen, fylls med, motiveras
och rdrs av den inre kéllan till allt, den ursprungliga kallan till allt — som existerar i dig. Detta far
aldrig, aldrig gldmmas. Den existerar inom dig just nu och ar omedelbart tillganglig. | den grad
som du vet om detta, i samma grad kan den uppenbara sig.

FRAGA: Vad du just har uttryckt stimmer mycket val in i det stadium som jag for narvarande
befinner mig i, det stadium som vi dgnar oss at i mitt privata arbete. Jag har en kéansla av att jag ar
radd for eget ansvar. Stammer det?

SVAR: Ja, verkligen. Detta stammer med den fas som manga av mina vanner nu befinner sig i. |
ditt fall finns det, som du mycket riktigt formodar, en stor radsla fér det egna ansvaret. Rédslan ar
naturligtvis helt oberattigad. Det kan hjélpa dig om jag visar foljande: Eftersom du &r radd for det
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egna ansvaret, ar du standigt beroende av omstandigheter utanfor din kontroll. Du ké&nner dig
darfor hjalplos. Du kanner dig som ett 16v i vinden, dar du inte har nagon makt 6ver livet och
omstandigheterna. Sa mycket vet du. Men for att forsta detta lite battre, ar det viktigt att kdnna en
resonans i vad jag sa i kvall. Du ar sa radd for att erkanna den hogsta kallan till allt, nyckeln till all
skdnhet, for att du kanner att detta pa nagot satt skulle innebéra att vara felaktigt hogmodig. Du ar
radd for att blotta 6vervagandet av en sadan majlighet skulle innebéra att du 6verskattar dig sjélv,
att du ger dig sjélv en uppsyn som du inte fortjanar. Mojligheten av att du kan hysa sadana krafter
inom dig, skulle kunna innebdra en grov Overvardering. Det dr detta som du &r radd for. For att
vara ett duktigt, lydigt barn, fornekar du denna mojlighet. Du ar radd for hogmodet som du kan
straffas for, liksom for besvikelsen. Du tar inte risken att bli besviken och darfér kan du inte fa
reda pa sanningen om det. Ringer det en klocka? [Ja. Det hjalper mig.]

Kanske kan du nu nirma dig detta problem med en ny forstaelse. Fraga dig sjilv: ”Ar jag villig att
ta en chans? Jag kan inte ligga sémre till &n vad jag gor nu. Jag behdver inte ett oberéttigat hopp.
Aven om mitt tvivel — att jag inte har dessa forméagor och den har kallan inom mig — skulle vara
berattigat, ar det béttre att veta och ga vidare darifran an att standigt halla denna mojlighet
dinglande som en teori som jag inte nagonsin vagar utforska.” Engagera dig med andra ord arligt i
problemet med ditt tvivel. Sa lange du tvivlar och inte ger den positiva sidan en chans, engagerar
du dig inte arligt. Hur kan ett problem losas, eller 16sas upp, om man inte ger det varje mojlighet
genom att fullt ut engagera sig i det? Det fulla, arliga engagemanget finns i att préva det om och
om igen. En sadan rattvis provning kan inte avslutas i 6vermorgon, eftersom alltfor manga
missuppfattningar och falska radslor tapper igen kanalen. Att ge det en fullstdndig mdéjlighet
innebar att medvetet stracka sig inat for att kontakta kéllan, for det omedelbara syftet av arbetet pa
denna vdg, av att forverkliga sig sjalv, av att leva kreativt. En arlig provning innebér en installning
som uttrycker ”Jag ger mdjligheten varje chans”. Den sdger inte nej till den innan en sddan chans
ges, i det felaktiga antagandet att en besvikelse da kommer att géra mindre ont. Bortsett fran det
faktum att det inte ar sa, ar det oundvikligt att bli besviken nar du fornekar nagot innan du
Oppenhjartigt forsoker.

Du, och s manga manniskor, befinner sig standigt i en negativitet for att de inte vagar ta reda pa,
en gang for alla: ”Ar det positivt eller negativt? Ar det sant eller inte sant?” De negerar innan de
hittar en sann grund for att acceptera, da de &r sa radda for att deras acceptans kan visa sig vara en
besvikelse. Detta &r en mycket allmén situation. Ha modet att anta mojligheten av ett positivt
alternativ.

FRAGA: Du talar om det yttre jaget som “barnet”. Ar det inte sjilva livets essens att barnet maste
mogna? For att en mognad ska kunna &ga rum, for att detta vaxandemonster ska forverkligas,
maste det finnas den har 6vergangen, den har féreningen med det hogre jaget?
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SVAR: Ja. Det kan dock vara missvisande att tro att barnet nédvandigtvis &r det yttre jaget. Detta
behover inte alltid vara korrekt. Barnet existerar mellan en dverlagrad, eller delvis éverlagrad,
intellektuell mognad och den hogsta kallan till all visdom och lycka. Det lever mitt emellan. Det
ar inte helt det yttre eller det inre. Det &r relativt i forhallande till betraktarens position. Nar det
betraktas ur den yttre mognaden, fran den niva dar du vet battre, utgor barnet med andra ord det
inre. Nar det betraktas ur det innersta verkliga jagets synvinkel, utgor barnet det yttre. Det &r
viktigt att forsta detta. Den yttre mognaden kan delvis vara en genuin, integrerad mognad, varvad
med en falsk, 6verlagrad, intellektuell mognad — inte beféast av kdnslomassig upplevelse i vissa
avseenden. Den yttre mognaden maste forsoka alliera sig med det verkliga jaget i stravan efter att
ldra “barnet” sanningen. Den yttre mognaden far inte forvaxlas med det verkliga jaget. Den nar en
viss niva, men dar den nivan upphor, maste uttryckandet som jag talade om komma. For att det
envisa, forlorade barnet, i sin fulla irrationalitet och okunskap, ska vaxa upp, maste det lara sig
vad som &r sant och vad som &r falskt.

Manga av er ser delvis den har felaktiga slutsatsen, men den ar fortfarande en slumpartad insikt.
Hela det felaktiga antagandet — att problemet i sig inte existerar — forbises ofta. Denna forstaelse
behdver uppnas.

Jag sager, mina vanner, narhelst du verkligen har fastnat pa denna vag — nar du befinner dig i stor
oro, i ett motstand som tycks vara odverstigligt — kan du vara helt saker pa att detta grundar sig i
en felaktig slutsats. Du ar oproportionerligt radd for nagot som inte existerar. Ingenting sant
behdver nagonsin fruktas pa ett sadant satt. Varhelst du har gjort framsteg pa denna vag, har du
upptéckt att det ar sa. Du har funnit bevis pa att dina faktiska brister aldrig framkallar denna slags
fortvivlan. Fortvivlan &r ett resultat av en osanningsenlig dom som du har uttalat mot dig sjélv
eller varlden. Den &r kopplad till ett overkligt problem. Aven om detta faktum redan har
konstaterats av vissa av er, kan ni olyckligtvis glomma det till nasta gang, tills ni atertar det pa
nasta niva.

Ma detta material — foredraget, liksom svaren pa era fragor — ge en ny drivkraft till alla ni som
arbetar sa hart pa er vag for att forverkliga er sjalva, att bli den du verkligen ar. Ma ni upptacka
inom er det som ni felaktigt trodde var langt borta.

Mina karaste vanner, var valsignade. Ma dessa valsignelser, som ar en verklighet, na allting inom

er som behdver aktiveras for att finna er sjélva. Var i frid! Inse sanningen, som &r sa befriande, att
det inte finns nagot att vara radd for, att radsla och olycka beror pa misstag. Var i Gud!
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