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Karlek: inte ett pabud, utan det inre jagets spontana sjalsrorelse

Valkomna, mina k&raste vanner. VValsignelser till alla ni som &r har nu och som laser dessa ord.

Det har genom detta sjalvforverkligandets arbete blivit uppenbart att overklighet foder
disharmoni, och dar det finns disharmoni, finns det ingen karlek. Cirkeln sluts. Om det inte finns
nagon karlek, kan det inte finnas nagon uppfyllelse.

Alla religioner, filosofier och psykologier ar éverens om att kérlek &r nyckeln till uppfyllelse, till
trygghet, till kreativt vaxande. Och samtidigt kan kérlek inte befallas, inte heller kan den utgéra
ett pabud. Den &r en fri, spontan sjalsrorelse. Ju mer manniskor forsoker dlska som om det vore en
plikt som samvetet och lydnaden kréver, desto mindre kommer detta verkligen att komma till
uttryck.

Dar det finns karlek, maste det finnas uppfyllelse. Bristande uppfyllelse &r ett sakert tecken pa att
sjalen &nnu inte har lart sig att dlska. Aven om dessa ord kan forstas i allman bemérkelse, forbises
ofta detta enkla samband.

Lat oss nu djupare understka amnet karlek. Pa detta satt kan vi komma ett steg narmare att erhalla
den storsta av alla nycklar till det sanna livet — inte genom att folja patvingade, konstlade,
ovanpalagda kommandon fran intellektet, utan hjartats spontana inre aktivitet.

Nar det finns karlek, maste aven fysisk halsa, en av de mest vitala forutsattningarna i manniskans
liv, vara narvarande. Kéarleken ar en renande kraft och i den grad som den saknas kommer alla
mojliga negativa kénslor att ge upphov till ohdlsa, sérskilt nar problemet forblir oidentifierat under
en tillrackligt lang tid.

Dar det finns karlek, maste det finnas lyckade méanskliga relationer, eftersom det i kéarlekens
ndrvaro inte finns nagon radsla, ndgon misstro, nagra illusioner. Karleken kan endast blomstra pa
verklighetens och ordddhetens solida grund. D&r man uppfattar verkligheten i sanning, litar eller
misstror man inte dar det ar oldmpligt att gora det. Man accepterar den andra som han eller hon &r
och anpassar sina egna kanslor till vad verkligheten &r. Det ar da inte nddvandigt att famla i
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morkret, att raddhagat halvt ha tillit, halvt misstro, dar man kastas mellan sina behov och sina
radslor.

Karlek och sjalvfortroende ar ofrankomligen beroende av varandra. Dér det saknas karlek maste
psyket vara forvirrat, och omvant, dar det finns forvirring maste det saknas kérlek.

Nar det finns karlek, maste alla konflikter avlagsnas. Personligheten kommer att finna den fina
gransen mellan synbarliga ytterligheter och kanner igen skillnaden mellan den sunda och den
forvrangda versionen av en installning. Ett exempel skulle vara att uppvisa ett sunt havdande, utan
att avvika i en osund aggressivitet eller fientlighet. Inte heller kommer det att finnas en forvirring
kring alternativen att vara undergiven eller att dominera genom egenviljan. Du kommer att veta
nér du ska hdvda dina rattigheter utan att vara fientlig mot oberattigade krav, dar en féljsamhet
skulle vara destruktivt for alla inblandade. Du drivs inte till féljsamhetens motsats, ndmligen envis
upproriskhet — pa grund av att tillatandet alltid framstar som att man ger efter pa ett undergivet
och férodmjukande satt. Det &r endast genom kérlek som denna prekéra balans mellan motsatta
ytterligheter uppnas. Denna fina balans kommer automatiskt genom hjartats formaga att alska,
men nér en enbart intellektuell forstaelse forsoker hitta den gyllene medelvagen, forblir den
ogripbar, oavsett med hur mycket mdda den soks.

Och samtidigt ar kérlekens universella nyckel sa valdigt svar for manskligheten att anvanda. Det
finns ingenting som méanniskan undflyr mer och ar mer radd for &n att bara tillata sig att alska. Att
alska tycks vara en sadan risk, sa farligt, sa hotande, sa oaterkalleligt. Ingenting kunde vara langre
fran sanningen. Men ni bygger upp utarbetade forsvar och flyr. Ni flyr inte bara fran att vara
involverade och fran kontakt med andra eller fran att se och méta brister och destruktiva
installningar i er sjalva, utan framfor allt flyr ni fran att tillata er att dlska. Detta forbud orsakar
alla andra sjukdomar.

Forbudet mot att alska uppkommer ur tva grundlaggande missforstand. Det forsta bestar i att
verkligheten misstolkas, en illusion med andra ord. Illusionen ger upphov till forvirring
tillsammans med en mangd negativa kanslor sasom radsla, fientlighet, separation, sjalvomkan,
ambivalens och hamndbegar. Dessa kéanslor gor kérlek omojlig. Det &r otdnkbart nér ens innersta
begrepp, varseblivningar och vérdesystem stammer 6verens med verkligheten att man skulle
kunna vara radd for att alska. Det andra missforstandet bestar i att jaget underskattas samt
underlagsenhetskanslorna som féljer pa det. Detta kan nastan lata paradoxalt. Ytligt sett forefaller
det sdkert mojligt att tanka férminskande om sig sjalv utan att det forsamrar ens formaga att alska.
Och anda &r det inte sa, mina vanner. For i den stund som du underskattar dig sjalv, kan du
omojligen uppfatta den andra personen som verklig. Till foljd av att du kdnner dig hjalplost svag
och otillracklig, antar andra rollen av jattar som du forsvarar dig mot. Detta kan ta formen av att
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avvisa, harmas pa eller forakta dem, men det faller dig da inte in att fornimma den andra
personens sarbarhet och manskliga behov. Den andras styrkor och svagheter blir forvrangda och
missfargade. Bada borjar representera aspekter som éar fientliga for dig personligen. Din
underskattning av dig sjalv tvingar dig darfor in i en fientlig roll, oavsett hur mycket detta
kamoufleras av yttre undergivenhet som i sig kan framsta som karleksfullhet. Nar du tanker om
dig sjalv pa ett sa forminskande sétt, utvarderar du inte vilken betydelse dina handlingar och
reaktioner har.

De tva inbordes relaterade tendenserna av att underskatta jaget och att misstolka verkligheten,
skapar barriarerna for att dlska och dess synbarliga fara. Dessa tva tendenser gor det manskliga
hjartat sa skyggt och sa forteget. Att vara dverdrivet forsiktig med att alska okar ens
tillbakadragenhet och isolering. Manga individer &r halvt villiga, men denna halvvillighet fornekar
kérleken snarare an bekréaftar den. Den skapar alla mgjliga villkor och anvisningar; det finns alltid
sd manga om och men.

Bristen pa karlek, som kommer fran illusioner och forvirring, forvranger uppfattningsformagan
och forhindrar sjalvutvardering. Fran dessa resultat foljer ett stort samspel och disharmoni. De
storda kanslorna och de forvrédngda varseblivningarna formar en kérna, nastan som en fraimmande
kropp, i sjélen.

Den andliga varelsen sa som den ursprungligen skapades, kanner inte alls till dessa stérningar.
Dess natur ar karlek, ett tillstand av 6verflod, bejakande, produktivitet och expansion,
meningsfullt vaxande bade i och med universum, fritt fran radsla. Dess naturliga tillstand utgor
den visdom som kommer fran en korrekt varseblivning av verkligheten. Det ar kérnan av de
forvrangda varseblivningarna, denna fraimmande kropp, som hindrar sjélen fran att vara i sitt
naturliga tillstand — tillstandet som den fods med och ar fodd att uttrycka.

Manniskan kampar och slass mot denna fraimmande kropp pa fel sétt. De fornimmer att den finns
och vill gora sig av med den, men satten pa vilka de valjer att forsoka att gora detta ar ofta tragiskt
motsatsen till vad som skulle kunna leda till att den framgangsrikt avlagsnas. Manniskor kampar
genom att forneka och fly, genom att tvinga bort och lagga lager ovanpa, som ni alla vet.

Men &ven efter att ha hort dessa ord sa ofta, har manga av er &nnu inte 6ppnat dorren till
sanningen som gor er fria. Vissa som foljer denna vég ser inte att de kdmpar emot att erkanna
denna frammande kropp. De befinner sig ofta i ett mellantillstand av att ge upp rustningen som
hittills har tackt 6ver den fraimmande kroppen och kan annu inte helt uppbada modet att erkéanna
den fulla betydelsen som dess forekomst for med sig.
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Det faktum att denna frammande kropp fornekas orsakar mer armod &n erkdnnandet av dess
forekomst. Manniskor kanner att de maste forneka den pa grund av att de missférstar hur
sanningens och karlekens laror ska tillampas. | stallet for att befria sig fran den frammande
kroppen, vilket bara kan goras efter att noggrann granskning avsldjar dess natur och orsakerna till
dess tillblivelse, agerar manniskor fortfarande som om denna frammande kropp inte existerade.
De fortsatter att lagga mer fraimmande material ovanpa den ursprungliga sjalssubstansen.

Varfor ar det sa svart for er att erkanna denna fraimmande kropp? Inte bara pa grund av radslan for
att andra ska upptacka brister hos dig och avvisa dig, utan ocksa pa grund av den underliggande
grundlaggande radslan for att den frammande kroppen kan vara ditt slutgiltiga jag. | detta stadium
tror du att endast den ovanpalagda fasaden som técker éver den frammande kroppen ger dig en
kénsla av att du har kérlek, generositet, osjalviskhet och vanlighet. Endast detta tunna lager
forsakrar dig om att du ar nastan lika god som du vill vara, att du &r en anstandig person. En sadan
felaktig medvetenhet om din godhet ger dig inte nagon verklighetskansla, eftersom du inte har
upptéackt det som ar genuint gott och karleksfullt inom dig pa ett sant satt. Men du vagar inte
erkanna motsatsen till denna synbarliga godhet, sa du kdmpar emot att erkanna det som i sjélva
verket ar fraimmande for din verkliga natur. Du vet dock inte om detta. Du tror, ar radd fér och
misstanker att den frammande substansen &r det slutgiltiga du. Det ar darfor som du k&mpar.

Néar ménniskor kommer till denna vitala del av sig sjdlva som inte svarar utifran ett ’borde”, utan
utifran ett naturligt, obestritt ”Jag vill”, &r svaret fritt, med en fullstédndig riktighet som é&r svar att
forestalla sig innan det inre levande centrumet har upplevts. Den fraimmande substansen tacker
over just denna upplevelse av det verkliga jaget, det levande centrumet dér en spontan, kérleksfull
intelligens och uppfyllelse utan konflikt véantar pa dig.

For att ssmmanfatta: Du ar radd for att ta det avgorande steget som &r sa nodvandigt for att frigora
dig fran substansen som inte ar forenlig med din verkliga natur, for att du forvantar dig att denna
frammande kropp utgor det slutgiltiga svaret pa vem du &r. Manga av er har redan kommit langt
pa vissa omraden och har till viss del lyckats avlagsna de ovanpalagda lagren av skenbar godhet
och karlek inom er. Men ni har &nnu inte riktigt lyckats se att dessa forespeglingar utgor
forespeglingar, da ni ar radda for att det inte finns nagot annat &n motsatsen till kéarlek under
forespeglingarna och att det inte finns nagon ytterligare verklighet bortom den. Du kan darfor inte
uppleva sanningen om din genuina karleksfullhet, din genuina gener6sa natur, savida du inte tar
den synbarliga risken att utforska dig sjalv for att upptécka huruvida den fraimmande substansen
som orsakar sa mycket armod verkligen &r ditt slutgiltiga jag och huruvida du faktiskt kan finna
det utlovade landet inunder detta lager. Endast genom att médosamt inventera din icke-karlek, kan
du spontant kénna din karlek. Endast genom att grundligt bekréfta din sjalviskhet, kan du
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verkligen Overtyga dig sjalv om din potentiella osjalviskhet.

Detta kraver det mod som kommer till stand nér du narmar dig det i en anda av att alska
sanningen i att mota dig sjalv som du ar mer an nagot annat. Nar du gér en daglig aterblick,
granska dina disharmoniska reaktioner och meditera pa foljande sétt: ”Om jag &r i disharmoni,
maste det nagonstans inom mig finnas en misstolkning. Jag dnskar att se sanningen. Jag kungor

att min vilja att vara i sanning &r starkare 4n mitt motstand.”

En sddan meditation, mina vanner, kommer att ge de resultat ni 6nskar. Ni kommer att komma
dithan dar ni tydligt kanner den frammande kroppen av missuppfattningar vara just detta. Manga
av era segrar 6ver raddhagat motstand ar levande bevis pa hur det kanns att fungera utifran ert
vitala, levande centrum som nu ar mindre hindrat &n nagonsin tidigare.

Utifran ditt solar plexus flodar en ny visdom, styrka, frid och dynamisk vitalitet. En oradd karlek
for hela skapelsen, en trygghet, en forstaelse av jaget och andra, en latthet i att lata dina
sjélsrorelser floda fram i kosmos vackra rytm, genomsyrar din sjél. 1 bérjan kommer du att
uppleva dessa kvaliteter ibland och svagt, bara for att férlora dem igen och tvivla pa att dina fa
stunder av lycksalighet var verkliga. Senare kommer de att visa sig oftare och vara langre, i
proportion till dina segrar 6ver ditt motstand. Du kommer att borja kdnna att den stérda
substansen inom dig verkligen utgor en frammande materia. | borjan av en sadan vag tycks denna
frammande kropp vara allt som finns, som om det vore ditt naturliga tillstand. Du ar sa djupt
indragen i den att du inte kan forestélla dig nagot annat. Men efter att du har upplevt det verkliga
jaget allt oftare, kommer det en tid ndr stérningens annu existerande ké&rna klart definieras som en
elakartad utvéxt, snarare an som ett diffust dvergripande klimat som helt genomsyrar dig. Detta
stadium &r betydelsefullt och &r tecken pa goda framsteg.

Kampen for att vanda sig bort fran konfrontationen av denna stérande karna av fraimmande
materia, med alla dess forvrangningar, negativa kanslor, smartor, sar och fientligheter, tar sig
manga former aven medan man faktiskt befinner sig pa en sadan vég. For att motverka faran av ett
standigt undvikande och darfor standigt armod, &r det en stor hjalp att havda foljande uttalande:
»Jag #r ridd for att vad jag uppticker kan vara mitt slutgiltiga jag. Ar det sa eller &r det inte s&?
Jag kommer att ta chansen att ta reda pa det, for endast en sadan klarhet kommer att ge mig frid.
Mitt tvivel tillater mojligheten av att det kan finnas mer i mig an bade forespeglingarna eller den

delen som &r sa svar att titta pa och som jag forsoker blunda for och projicerar pa sd manga sétt.”

Detta innebar att du bekréftar ditt nuvarande tillstand i stallet for att fly fran det. Genom detta satt
att ndrma sig dig sjalv, kommer du mycket ndrmare nasta fas och frigérelse &n genom att férsdka
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tvinga bort ditt nuvarande tillstand genom att férneka och lagga kéanslor ovanpa som aldrig
nagonsin kan forceras.

Nasta stadium leder dig successivt till ett tillstand dar du kan kanna den har frammande kroppens
granser, dven medan du emellanat fortfarande ar nedsankt i den. Du kommer nu att veta att den
inte utgor den slutgiltiga verkligheten av dig, eftersom du tillrdckligt ofta har upplevt verkligheten
av ditt verkliga inre vasen. Ditt verkliga jag blir darfor lattare att aterta och du kommer att fa mer
styrka och uthallighet att transcendera den tillfalliga nedsankningen i dina férvrangningar som gor
dig sa forvirrad och fordunklar din syn. Denna styrka 6kar endast genom upprepade segrar dver
frestelsen att fly fran den frammande substansen, att skifta och forskjuta dess verkningar pa andra,
att rationalisera och koncentrera sig pa det som inte ar avgdérande for din seger, oavsett om det ar
sant eller falskt i sig.

Bekraftelsen av det omedelbara nuet ar fortfarande inte tillrackligt forstatt och forbises ofta av de
flesta av mina vénner. Narhelst du erkénner sanningen i varje stund, kommer du att vara i frid,
oavsett hur mycket stérningar och overklighet som fortfarande finns inom dig som betingelser
som gradvis ska avlagsnas. Att fullt ut bekrafta ditt tillstand i nuet maste ge dig frid. Jag ber er
alltsa att forsta och inte glomma: Det ar inte problemet i sig, inte heller konflikten eller ens
missuppfattningen som skapar tumult i din sjal, utan det skapas av att du flyr fran dig sjalv. Detta
att inte vara i det omedelbara nuet, att kimpa och slass mot det pa ett satt som inte ar konstruktivt,
orsakar s mycket sjalssvarigheter.

Om ni kommer ihag dessa ord, kommer ni att kunna ta upp kampen pa ett alltmer konstruktivt,
framgangsrikt och effektivt satt. Ni kommer narmare detta att alska, eftersom verkligheten och att
alska ar mycket mer férbundna med varandra an vad att sjalvrattfardigt forsoka och att &lska &r.
Finns det nu nagra fragor i samband med detta &mne?

FRAGA: P4 senare tid har jag upplevt ndgot nytt som uppenbarligen &r ett resultat av att géra
arbetet pa denna vag. Jag ar inte langre sa radd och skramd, men nagonting stér mig fortfarande.
Innerst inne vet jag att jag inte ar radd, men pa en mer ytlig niva verkar jag anda tro att jag ar det.
Ar detta vad du talade om?

Svar: Ja, verkligen. Precis. Det ar en del av det. Du verkar fungera pa tva nivaer samtidigt, sa att
saga. Detta ar en typisk upplevelse som en person gar igenom i samband med att den frammande
kroppen transcenderas och man borjar kanna en annan reaktion som kommer fran det verkliga
jaget.
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Det faktum att du sa ofta och konsekvent erkande din radsla, gjorde att du sa smaningom
forlorade den. Du erkande den forst utan att ens forsta varfor du var radd och insag sedan att du
var radd for att ga fran den ena nivan till den andra. Nar du férstod den hér radslans sanna natur,
minskade den. Detta &r vad du nu upplever.

FRAGA: Hur kan jag nu bli helt av med radslan, eftersom det ibland verkar som att jag forskjuter
radslan till ndgot annat?

SVAR: | den stund som du forskjuter den till ndgot annat, kommer du aterigen bort fran det
omedelbara nuets verklighet och nya forsok behover darfor goras for att komma tillbaka till dina
kanslors verklighet. Du ersatter ocksa ofta radslan med en annan kénsla och du behdver pa sa satt
inte mota den verkliga kanslan nar du befinner dig i rédsla.

FRAGA: Min fientlighet?

SVAR: Ja. Det &r fientlighet, det & smérta och det &r ibland ett slags omvant hamndbegar dér du
straffar andra med ditt olyckliga tillstand. Om du kan bekréafta allt detta, kommer din radsla att
forsvinna. Och sa smaningom kommer dessa kansloméssiga instéllningar i sig att forsvinna,
eftersom du méter dem i nuet. N&r du kommer till nuets kédrna, finns det inga fler problem.

Manniskor ror sig standigt bort fran den har fraimmande karnan. Nar de vander om och bérjar ga
mot sitt innersta jags sanna kérna, finner de gradvis frid och befrielse. Den har riktningen &r
emellertid den sista handlingslinjen som nagon énskar folja. Manniskor anvander, eller till och
med omedvetet missbrukar, varje sann lara och andlig filosofi for att undvika att ga dit de behover
ga — in i sig sjalva. De forsoker hitta fralsning och lindring genom att anamma regler, teorier,
laror, kunskap. De har allting uppe i sina huvuden dar det inte gor nagon nytta sa lange de inte
anvander den intellektuella mognaden som de saledes har erhallit for att réra sig inat, alltid till en
djupare niva.

Uppfyllelsen som universum har i beredskap for er finns inte separat och langt fran er, mina
vanner. Den finns inte i en avlagsen framtid, inte i ett tillstand bortom era fysiska liv, inte i nagot
som uppnas genom svara medel. Den ligger helt i bekréaftelsen av vad du verkligen kanner och
tanker i denna stund. Det &r denna stora enkelhet som tycks vara sa svar att forsta. Ni gar igenom
en sa rorande onddig kamp for att vanda er i fel riktning, dar ni forgaves hoppas hitta fralsning
utan att mota er sjalva i nuet.

7 (14)



Som jag har sagt manga ganger tidigare, aven pa en sadan vag som denna vars syfte ar att uppna
egen jagfornimmelse!, finns det ménga fallor som lockar dig bort fran dig sjalv. Du gor ett lyckat
forsok att na ditt inre vasen, men nar du misstanker nagot som fyller dig med skréack och oro, &r
du omedelbart redo att vanda dig bort och anvanda de gamla sétten helt om igen, denna gang i ny
skepnad. Du tillskriver ditt kdnslomdssiga obehag faktorer utanfor dig sjalv, vilket i princip &r
samma flykt som du anvande innan du gick pa en sadan vag. Men sa lange du inte ger upp, kan du
alltid fa hjalp att andra riktning och hitta, om och om igen, den inre rérelsen i dig som flyter
naturligt. Det &r karlekens och sannings sjalsrorelse inom dig som leder till all uppfyllelse.

FRAGA: Min syster har en stor tvangsimpuls att fysiskt springa bort. Och nar hon har sprungit i
vag, Vvill hon vanda om och springa tillbaka. Det finns nagot som hon har en stor radsla for. Kan
du upptdcka och tala om vad det ar?

SVAR: Ja. Det &r en yttre symbol for den inre radslan som ndmns i just detta foredrag. Det finns
en stor beredskap och villighet att &lska; potentialen &r stor, men trots denna grundldggande
potential, finns det ansatta omraden som sjalen inte vagar mota. De existerande
missuppfattningarna och forvirringarna stoppar, som alltid, kérlekens flode. Just for att karlek &r
ett sa medfott behov for den har personen, orsakar de ansatta omradena ett annu storre
sjalvavvisande, vilket dkar radslan for att upptacka dessa omraden och darmed utloser flykten fran
jaget. Detta symboliseras da i det yttre genom att springa ivag.

FRAGA: Hon maste med andra ord vanda sig inat?
SVAR: Naturligtvis, det ar alltid absolut nddvandigt.
FRAGA: Flyr jag for att jag inte dlskar eller for att jag ar radd for att bli avvisad?

SVAR: Det ar blandat. Den omedelbara kanslan &r radslan for att bli avvisad. Detta borjade
mycket tidigt i ditt liv. Mina vanner har kanske lagt mérke till att jag under langsta tid har
undvikit att saga nagot som skulle kunna uppfattas som att peka ett anklagande finger mot er.
Implikationen ”du dlskar inte” bor undvikas hér. Att sdga detta skulle vara grovt missvisande och
skulle forhindra en insikt. Men nér radslan for att bli avvisad analyseras, hittar man alltid den
barnsliga radslan som utesluter kérlek, oavsett hur mycket kérlek som annars kan finnas i dig. Jag
ber er att inte ta detta pa ett sjalvmoraliserande satt och gora det svarare. Just i denna stund och pa
denna niva, erkann dar ni ar radda.

! Eng. selfhood. Overs. anm.
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Innan vi kommer till nivan dar man inte dlskar, behdver andra faktorer identifieras. 1 sin slutliga
analys handlar det om att inte &lska, men detta &r inte ett dvergripande tillstand; det galler endast
problemomradena i psyket. Det varierar naturligtvis beroende pa hur stort det problematiska
omradet ar. Det finns manniskor som fungerar sunt, lyckligt och konstruktivt i manga aspekter av
livet som motsvarar sjalsomraden som ar helt fria fran missuppfattningar, underskattning av jaget,
illusioner, radsla och andra destruktiva betingelser. Inom dessa omraden finns det darmed
verkligen karlek och tillit. Endast i isolerade omraden suddar den fraimmande kroppen ut det inre,
verkliga vasendet. Det finns ocksa andra hos vilka nastan hela karleksformagan hindras av sa
allvarliga forsvagningar och forvrangningar att livet i sin helhet &r disharmoniskt, ouppfyllt och
olyckligt.

Ju mer detta ar fallet, desto storre ar frestelsen att fly. Och ju mer du flyr fran dig sjalv, desto mer
vaxer denna frammande kropp.

FRAGA: Som jag ser det, uttrycks denna kérlek som du talar om i en eller annan form hela tiden,
inte bara i relationer mellan partners och élskande. Den finns ocksa i kérleken till arbete. Vad
skulle vara nagra av de allra hogsta stravandena for forverkligandet av karlek i det rena flodet?
Skulle de vanligtvis uttryckas genom en skaparkraft eller ett kreativt forverkligande? Skulle detta
uttryck vanligtvis expandera fran en punkt dar man ar bekant med sin omgivning och upplevelse,
till en punkt som tidigare har varit obekant? Skulle detta stdmma?

SVAR: Ja, sjélvklart. Helt avgjort ja. Det &r i sjalva verket omojligt for den ménskliga naturen att
forsta karlekskraftens fritt flytande strém och vad férmagan, mangsidigheten, rackvidden och
variationen i dess expansion och kreativitet kan vara. Lat oss forestalla oss en manniska som ar
helt fri. En sadan persons inre vésen skulle standigt vara uppenbart, fungerande och uttrycka sig.
Livskraftens enorma formaga skulle floda i alla riktningar. Eftersom denna individ skulle vara fri,
skulle det inte finnas nagon radsla for det okanda och darmed inte nagon blockering av den fritt
flytande energistrommen eller de vidstrackta mojligheterna for skapande och expansion.

Manniskor &r sa vana vid att halla samman sina krafter i radsla for denna expansion. De &r radda
for att den kommer att dra isdr dem. | sanning drar expansionen inte isar dig, den forenar dig. De
stora andliga lagarna tycks alltid vara motstridiga. Att sldppa taget om jaget in i det harmoniska
flodet forenar, medan att entraget och raddhagat halla sasmman jaget splittrar och sénderdelar
psyket. Ju mer de universella krafterna flodar in i de manga riktningarna och mojligheterna, desto
mer blir de i slutdndan ett.

Denna stora mojlighet &r skrammande for sjalen som &r van vid att standigt halla sig samman.
Detta sammanhallande sker genom viljekraft, genom sinnets kraft och genom att lagga godhet
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ovanpa. Att naturligt slappa taget innebar inte att ge sig han at sig sjalv i brist pa sjalvdisciplin.
Det &r snarare ett tillstdnd dar man inte ar radd for nadgonting i jaget och darfor gor sig av med alla
vaktare. Det finns darfor ingenting som motverkar sjalskrafternas kosmiska rorelser. Karlek kan
endast blomstra i detta naturliga oradda tillstand, dar man later alla inre rorelser upptrada i sin
spontana rytm, dven om dessa rorelser i borjan av sitt vaxande ut ur lidande pekar pa o6nskade
aspekter i jaget. Att folja det naturliga fl6det bringar sjalen in i den stora enheten.

FRAGA: Forstér jag dig ratt att aggression ibland &r en bra sak?

SVAR: Ja, det finns en sund aggression. Det finns en sund ilska. Dessa ar biprodukter av den
manskliga naturens 6vergangsstadium. En sund ilska maste ibland uttryckas i ett vélintegrerat liv.
En sund ilska skapar inte inre disharmoni. Det &r ett stort missforstand att blunda for eller forneka
detta faktum. Férnekandet kommer fran att man haller ssmman sina inre krafter pa ett konstlat satt
och fran att man lagger en falsk godhet ovanpa. Att en tillfallig ilska aldrig forekommer hos en
verkligt andligt utvecklad person &r en falsk uppfattning som bottnar i rédsla och lydnad.

| det manskliga riket ar sund ilska en nodvéandighet. Utan ilska skulle det inte finnas nagon
rattvisa eller nagra framsteg. De destruktiva krafterna skulle ta dver. Att lata detta Gvertagande
aga rum ar svaghet, inte karlek; det &r rédsla, inte godhet; det ar att blidka och uppmuntra
missbruk, inte att leva konstruktivt. Det forstor harmonin snarare &n framjar den. Det forstor ett
friskt vaxande.

llska kan vara en lika sund och nddvandig tillfallig reaktion som karlek &r. Den utgor en del av
karleken. Aven den kommer spontant. Inte heller den kan framtvingas. Att forsoka framtvinga
eller forneka vilken kénsla som helst leder till sjalvbedrageri som da kan ta formen av att latsas att
osund ilska utgér den sunda versionen.

Orsaken kan inte avgora huruvida kénslan som framkallas ar sund eller osund ilska. Orsaken kan
fullt ut berattiga en verklig, genuin, sund ilska, som i detta fall givetvis &r konstruktiv. llskan som
upplevs kan dock vara av det osunda slaget pa grund av personlighetens olGsta problem,
otrygghet, skuldkanslor och tvivel, osékerheter och motstridigheter. Saken i sig kan ge grund for
en berattigad ilska, men en individ kanske inte &r formégen att uttrycka denna slags ilska.

I den utstrdckning som en individ ar formdgen att uppleva och uttrycka verklig karlek, ar han eller
hon formdgen att ge uttryck at konstruktiv, sund ilska. Bade verklig karlek och verklig ilska
kommer fran det inre jaget. Absolut varje verklig kansla ar sund och konstruktiv och framjar
vaxandet i jaget och i andra. Verkliga kanslor kan inte framtvingas, befallas eller laggas ovanpa.
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De ar spontana uttryck som sker som ett organiskt, naturligt resultat av att man konfronterar sig
sjélv.

FRAGA: | sa fall, skulle du tillata fysiskt vald?

SVAR: Nej. Sund ilska manifesteras inte nddvandigtvis i fysiskt vald. Att uttrycka negativa
kanslor, aven nar de inte ar sunda, behover inte pa minsta vis leda till destruktiva handlingar,
varken fysiskt eller pa annat satt.

Detta ar en av de vanligaste och forsvarande missuppfattningarna i arbetet pa denna vég. Detta &r
anledningen till att jag har namnt det om och om igen dnda sedan vi borjade, for hur manga
ganger jag an har sagt det, gloms det bort. Det inre psyket fruktar att erkannandet av negativa
kanslor maste leda till att man utagerar dem. Det &r inte sa. Tvartom ar du fri att vélja att agera
eller inte, hur och nar, eller att uttrycka en kénsla bara nér du ar fullt medveten. Né&r du inte ar
medveten om vad du verkligen k&nner och varfor, drivs du standigt och lider av alla mgjliga
tvangsimpulser som du inte kan forsta. En tvangsimpuls ar ett direkt resultat av obekréaftade,
omedvetna kanslor och betingelser. Ju mer du k&nner dig sjalv, desto mer &r du i kontroll 6ver dig
sjalv. Det dr inte, som du siger i radsla, ”Jag kan inte titta pa mig sjélv i uppriktighet, for da
kanske jag maste slappa ut dessa oonskade impulser och skada andra och darfor slutligen mig
sjalv.” Denna diffusa reaktion maste ocksa foras fram i ljuset for att skingra den och géra den
ineffektiv.

Jag ber er att upprepa detta i er dagliga meditation — alla ni: ”Att vara medveten om vad jag
ké&nner, oavsett hur odnskat det an kan vara, kommer att géra mig fri. Jag kan vélja mina
handlingar endast i den grad som jag &r medveten. Om jag véljer att verbalt uttrycka dessa kanslor
nar det finns ett gott syfte, si som med min hjalpare, kommer jag att gora det. Om jag kanner att
ett sadant uttryck kan forsamra en relation, kommer jag inte att gora det, men jag kommer att halla
tillbaka det medvetet och utan sjdlvbedrageri.” En sdidan meditation kommer att stirka vetskapen
och tranger till slut in i psykets mer dolda och motstandskraftiga lager.

Det ar helt fel att anta att om man ar medveten om en ilska och dven verbalt uttrycker den, leder
det till fysiskt vald eller ndgon annan form av forstorelse — oavsett om ilskan ar sund eller osund.
En sund ilska, eftersom den kommer fran det verkliga jaget, vet precis vad som ska goras och nar
man ska mdta de nddvéandiga kraven i stunden.

FRAGA: Hur ar det med ménniskor som forfoljs pé ett valdsamt satt? Vad bér deras installning
vara?
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SVAR: Sjalvbevarelsedriften far dem med storsta sannolikhet att slass och forsvara sig mot en
sadan handelse, antingen genom en motattack eller genom en flykt. Ju friskare hela personligheten
ar, desto mer palitligt fungerar den héar instinkten i valet av ratt forsvar vid ratt tidpunkt. Detta ar
aterigen inte ett intellektuellt 6vervagande, utan som alltid det verkliga jagets spontana uttryck.
Om sa behdvs, kommer en sddan motattack och ett sadant forsvar aven att vara fysiskt.

FRAGA: Nar det géller att uttrycka ilska, finner jag det outhardligt.

SVAR: Ibland &r det inte tillradligt; ibland ar det tillradligt. Detta ar vad jag menar: Nar du ar
medveten har du ett val och nar du inte & medveten har du inte nagot val. Ju mer medveten du &r
om majligheten att gora ett val, desto mer frihet far du och desto mindre kommer du att kanna
eller tro att aterhallsamheten beror pa yttre krav, en yttre auktoritet. Med medvetenheten om att du
gor ett fritt val, blir det dverflodigt att gora uppror mot aterhallsamheten. Det finns en stor skillnad
om aterhallsamheten utévas pa grund av krav fran den yttre varlden eller for att man véljer att
gora det med sin egen fria vilja. Paradoxalt som detta aterigen kan tyckas, ju mer du villigt valjer
aterhallsamhet, med vaket forstand och konstruktiv motivation, desto friare blir du. Det &r inte,
som man skulle kunna anta, att ju mindre sjalvbeharskning det finns, desto friare person.

Ju mer direkt du &r medveten om vad du verkligen kanner och uttrycker det, om du sa véljer, desto
mindre intrasslad i omvagar och undanflykter blir du. Att direkt na kdrnan av sina kanslor och
reaktioner och darmed forsta deras sanna betydelse, ar konsten i och malet for denna vag. Om ditt
mal utgor fardig fullkomlighet, finner du dig fortfarande fangad i perfektionism, vilket hindrar ditt
fortskridande. Men om ditt mal blir att veta vad det ar du verkligen kanner i denna stund, da har
du ett realistiskt mal som leder till omedelbar frigorelse, sanning, harmoni och dynamisk
utveckling.

Aterigen en synbarlig motsattning: Ju mer du gér direkt till karnan av vad som &n rékar vara sant
just nu, desto mer vaxer du in i en verklig fullkomlighet. Ju mer du stravar bort fran vad du kanner
och tanker nu, i ett forsok att vara mer an vad du rakar vara i detta 6gonblick, desto mindre véxer
du i riktning mot ditt mal att gradvis uppna fullkomlighet. Dessa ord bor ocksa anvéandas i en
daglig meditation, da de ar en nyckel for er alla.

FRAGA: Hur ar det med det omvanda av vad du just har sagt? Hur &r det med den som &r radd
eller alltfor osaker for att visa rattfardig ilska? Vad hander med kérleken i denna situation?

SVAR: Det ar en mycket bra fraga. Dar det finns radsla for att uttrycka en beréattigad ilska, i
samma grad maste det finnas radsla for att alska. Bakom bada réadslor finns det forvirring,
missuppfattningar, illusioner. Det &r dessa misstolkade smartor som &r ansvariga for den
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frammande kéarnan jag talade om. Denna karna hindrar manifestationen av det verkliga jaget,
utflodet av dkta karlek i motsats till ovanpalagd karlek och formagan att uttrycka sund ilska i
motsats till forvriden, plagad ilska. Nar osékerhet gor en person alltfor angslig for att uttrycka
berattigad ilska, ar denna individ &nnu oférmdgen att kanna sund ilska. Nér situationen beréattigar
en ilska, framkallar osékerheten motstridiga kéanslor.

Sund ilska gor dig starkare; forvriden ilska gor dig svagare. Sund kérlek ar allomfattande och
berikar dig ju mer du ger ut av dig sjalv. Sjuklig, forvrangd, falsk kérlek utarmar och foder
konflikter mellan egenintressen och andras intressen. Den kommer fran och 6kar dualiteten; den
satter alltid det goda mot det daliga. Karlek som inte &r genuin &r alltid kopplad till sjalvémkan,
harm, fientlighet och konflikt. I den finns alltid kdnslan av ”Jag borde élska, darfor tror jag att jag
alskar, men jag vill inte dlska for dd kommer andra att utnyttja mig. Eftersom jag borde &lska och
inte vill det, kénner jag mig skyldig och ar dalig.” Nar du kénner pa det hir séttet, kan du inte
uttrycka sund ilska. Den skingras vid kallan, for du tvivlar pa din ratt att kanna ilska, eftersom du
inte vagar alska.

Om du fortsatter att kdmpa och att hitta ratt uttryck for dina kanslor i nuet, maste du uppleva
universums skonhet, sanningen i varandet som inte kanner till ndgon konflikt. Den hér sanningen
kombinerar att dlska med att ta emot ens fulla andel av lycka, i stéllet for att dmsesidigt utesluta
antingen kérlek eller lycka, vilket tycks vara oundvikligt nédr man forsoker dlska genom den yttre
goda viljan. Nar du emellertid anvander den yttre goda viljan for att k&nna igen att bakom ditt
forsok att alska, ligger det en icke-karlek grundad i radsla, sméarta och illusion, da maste du till
slut, genom att ta reda pa vilka dessa illusioner &r, na fram till en verklig karlek, ditt verkliga jag,
det genuina uttrycket for allting du kdnner och &r — som kommer att vara gott och riktigt.

Mina kéraste vanner, var vélsignade, alla ni. Finn vagen, steg for steg, till insikten i dessa ord. Var
i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.
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http://www.pathwork.org/

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumérket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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