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Begreppet ondska

Vélkomna, mina karaste vanner. Ma detta foredrag visa sig vara till hjalp och darmed en
vélsignelse. Ma dessa ord ge ljus och klarhet i ert famlande sckande efter befrielse.

Jag skulle nu vilja diskutera ett &mne som jag hittills endast har berort indirekt: begreppet ondska.
Den traditionella religionen postulerar att ondska &r en separat kraft. Enligt denna uppfattning
maste manniskor hantera valet mellan gott och ont. Vissa filosofier postulerar att det inte finns
nagot sadant som ondska: det ar bara en illusion och existerar i sjalva verket inte. Detta pastaende
missforstas ofta dven av dem som foresprakar denna filosofi. Att forneka ondskans
manifestationer &r lika illusoriskt som att tro att ondska ar en separat aspekt i universum.

| detta foredrag skulle jag vilja presentera en djupare forstaelse av ondska, vilket kommer att vara
till stor hjélp for alla mina vanner som &r djupt engagerade i processen av att finna sig sjalva.

Ondska bestar i, eller resulterar ur, en avtrubbning samt en forvirring kring hur man utfér kontroll.
Varfor ar ondska en avtrubbning? Nar man tanker pa forsvarsmekanismerna som ar verksamma i
det manskliga psyket, blir sambandet mellan avtrubbning och ondska tydligt. Barn som kénner sig
sarade, avvisade och hjalplost utsatta for smarta och forsakelse, finner ofta att deras enda skydd
mot lidandet &r att avtrubba sina ké&nslor. Detta &r ofta en anvéndbar och helt realistisk
skyddsatgard.

Nar barn ar forvirrade pa grund av att de férnimmer motstridigheter och konflikter runt omkring
sig, uppstar pa samma satt lika motstridiga kanslor i deras eget psyke. Barn kan inte hantera nagot
av detta. Avtrubbningen ar ocksa ett skydd mot deras egna motstridiga gensvar, impulser och
reaktioner. Under sadana omstandigheter kan det till och med vara en raddning. Men nér en sadan
avtrubbning har blivit sjalvklar vana och bevaras langt efter att de smartsamma omstandigheterna
har forandrats och nar personen inte langre &r ett hjalplost barn, ar detta, i sitt minsta matt, borjan
pa ondska; detta ar hur ondska fods.

Avtrubbning och okénslighet mot sin egen smérta innebér i sin tur motsvarande avtrubbning och
okanslighet mot andra. Vid en noggrann granskning av ens reaktioner, kan man ofta notera att den
forsta spontana reaktionen pa andra ar en kansla for och med dem, en medkansla eller empati, ett
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sjalsligt deltagande. Men nasta reaktion begransar detta kansloméssiga flode. Nagot klickar till
inombords och tycks sdga nej, vilket innebar att ett skyddslager av icke kdnnande har bildats. |
den stunden &r man separerad — synbarligen trygg men separerad. Denna separation kan senare
overkompenseras med en falsk sentimentalitet, dramatisering och éverdriven sympati som inte &r
uppriktig. Men detta ar endast substitut for avtrubbningen. Avtrubbningen som man har inrattat at
sig, sprider sig oundvikligen till andra, precis som varje installning gentemot jaget ofrankomligen
expanderar gentemot andra.

Vi skulle kunna skilja mellan tre stadier av avtrubbning. Forsta stadiet ar en avtrubbning gentemot
jaget, en skyddsmekanism. Andra stadiet &r en avtrubbning gentemot andra. | detta stadium utgor
den en passiv, likgiltig instalining som gor det mojligt att se andra lida utan att sjalv kdnna
obehag. En stor del av varldens ondska orsakas av detta sjélstillstand. Eftersom den ar mindre
grov, ar den i det langa loppet mer skadlig, da aktiv grymhet snabbare framkallar motreaktioner.
Passiv likgiltighet, uppkommen ur att kanslor avtrubbas, kan dock ga obemarkt forbi eftersom den
sa latt kan kamoufleras. Den tillater personen att folja mycket sjalviska impulser utan att Gppet
upptackas. Likgiltighet kanske inte &r lika aktivt ont som utagerad grymhet, men den &r lika
skadlig pa lang sikt.

Avtrubbningens tredje stadium &r en aktivt asamkad grymhet. Detta stadium uppstar ur en radsla
for andra som verkar forvanta sig sadana handlingar, eller ur en oférmaga att hantera uppdamt
raseri, eller ur en subtil process av att starka det avtrubbande skyddet. Detta kan forst forefalla
obegripligt. Men nar man tanker pa det pa djupet, finner man att manniskor ibland, nastan
medvetet, kan sta vid randen till ett beslut: ”Antingen later jag mina kénslor na ut i empati med
den andra eller sa maste jag, for att avleda detta starka inflode av varma kanslor, bete mig pa
precis motsatt sitt.” I niista 6gonblick #r en sadan tankegang borta, det medvetna beslutet ar glomt
och vad som aterstar ar en tvingande kraft riktad mot grymma handlingar.

I dessa fall &r all skada, all destruktivitet, all ondska en foljd av att det spontana verkliga jaget
fornekas och ersatts med sekundara reaktioner som pa ett eller annat satt alltid &r kopplade till
rédsla.

Gréansen mellan passiv avtrubbning och aktiv grymhet ar ofta mycket tunn och vansklig, i hdg
grad avhangig synbarligen yttre omstandigheter. Om manniskor forstar dessa processer inte bara
intellektuellt, utan i sitt eget inre, ar de tillrackligt rustade for att hantera varldens grymhet som sa
ofta ger upphov till fortvivlan, tvivel och forvirring.

Aktiv grymhet avtrubbar den som utfor den i &nnu hogra grad; den forhindrar inte bara inflodet av
spontana positiva kanslor, utan avvarjer ocksa radsla och skuld. Akten att &samka andra smarta,
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dodar samtidigt ens egen formaga att kanna. Den ar darfor ett starkare medel for att uppna
avtrubbning.

Man maste alltid skilja mellan de aktiva garningarna av antingen likgiltighet eller grymhet, och
ké&nslomassiga tendenser. Likgiltigheten eller avtrubbningen behdver inte aktivt séttas i verket; det
ar mojligt att uppleva denna distansering och avtrubbning, men utan att agera efter den. Du kan
gora allt du kan for att hjalpa nagon annan, kanske ibland till och med dverdriva det, just pa grund
av att du p& en medveten niva inte vill vara s likgiltig. Onskan om att skada andra kanske bara
existerar som en kansla, utan att du nagonsin agerar utifran den. Nar du kanner skuld, gors det
dock ingen skillnad mellan dessa viktiga foreteelser, sa det spelar ingen roll om du kéanner eller
agerar pa destruktiva, skadliga satt. Hela problemomradet fornekas darmed och trycks undan fran
medvetandet dar det inte langre kan korrigeras. Att erkénna, bekréafta och mota en kénsla, oavsett
hur oonskad den ar, kan aldrig skada jaget eller andra och maste till slut 16sa upp den negativa
kanslan. Att forvaxla impulsen med géarningen och darfor forneka bada, resulterar i en mycket
stark stérning for jaget, som indirekt paverkar andra, utan hopp om forandring sa lange processen
forblir omedveten.

Sett i detta ljus, ar det uppenbart att avtrubbning i sin ytterlighet blir till aktiv grymhet. Det rader
endast en gradskillnad mellan dem. Det ar mycket viktigt for er att forsta detta, mina véanner,
eftersom dem som ar mest chockade, radda for och ur stand att hantera den existerande grymheten
i varlden och som lider mest av blotta vetskapen om att den finns, ofrankomligen har gjort sig
avtrubbade pa nagot satt och foljaktligen drabbas av skuld. Det maste darfor finnas ett samband
mellan ens avtrubbning och ens instéallning till eller sétt att ndrma sig livets onda aspekter. Vissa
kan vara alltfor tyngda, vissa kan vara alltfor sentimentala, ytterligare andra kan vara alltfor harda
och likgiltiga infor ondskans forekomst. Varje sadan 6verreaktion maste vara kopplad till
avtrubbningen som i nagot avseende har inrattats i psyket. Vid en viss tidpunkt tycktes denna
avtrubbning vara det enda tillgangliga skyddet; senare vidmaktholls den omedvetet.

Den andra aspekten av ondska har med kontroll att géra. Vi har diskuterat hur viktigt det &r att ge
upp en alltfor strang kontroll och hur ni underlater att anvanda den kontroll och makt som ni har
till ert forfogande for att uppna ett fullt, rikt liv. Obalansen som denna underlatenhet skapar,
framkallar rigiditet dar foljsamhet borde finnas, samt en hjalplds forlust av jaget dar
motstandskraftig bestamdhet borde rada. Obalansen orsakas alltid av okunskapen om, och
avsaknaden av sérskiljandet mellan det yttre och inre jaget.

Allt lidande har med hjalpldshet att gora. Ju stérre hjélplésheten &r, desto mindre &r personen
formogen att undvika smarta. Barn &r till sin sjalva natur hjalplosa, svaga, beroende. Lidandet som
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de kan uppleva kraver darfor vissa medel, sdsom avtrubbningsprocessen, for att mildra dess
inverkan.

Hjélplosheten fortsétter att finnas hos vuxna vars psyken har forblivit barnsliga eller omogna.
Problemomraden i det inre livet praglas alltid av den hér kanslan av total hjalploshet, medan den
kanslan ar franvarande i friska omraden. Det ar uppenbart att hjalplshet och avsaknad av kontroll
intimt hanger samman. Eftersom hjalploshet orsakar smérta, smérta orsakar avtrubbning och
avtrubbning leder till ondska, blir det tydligt att obalans och avsaknad av kontroll ocksa &r
kopplade till ondska.

| ett bredare perspektiv &r hjalploshet ett av méansklighetens storsta problem. Dess betydelse &r
vida forbisedd. Manniskor kanner sig hjalplosa infor sin egen kropp. Det finns ett avsevart omrade
dar ni har kontroll. Detta omrade vidgas i samma utstrackning som du har funnit ditt inre eller
verkliga jag. Dar du ar forvrangd och det verkliga jaget ar dolt fran din yttre medvetenhet, upphor
kontrollen. Det &r da du kéanner dig hjalplds, svag, radd.

Relationen mellan din kropp, dina kénslor och dina personliga livsomstandigheter &r densamma
nér det galler kontroll. Du har direkt kontroll ver vissa av kroppens funktioner. Du kan rora dina
muskler som du vill. Du kan med det yttre jaget, eller egojaget, bestdmma nar och hur du ska
anvanda vissa muskler, nar och hur du ska rora dig. Ett antal av dina fysiska funktioner star i
sjalva verket direkt under din yttre viljas styrning och kan inte fungera om inte en yttre vilja
utévas. For att sammanfatta, alla kroppens frivilliga funktioner star under ditt yttre egos direkta
kontroll.

Men det finns ett stort omrade av kroppen som den yttre viljan inte kan na direkt. Dessa
funktioner regleras inte av den yttre viljan. De arbetar pa ett fullkomligt satt utan nagon avsiktlig
eller bestamd viljehandling. De upphor att vara véalfungerande synbarligen utan din yttre viljas
inverkan. De inre kroppsfunktionerna styrs inte av en yttre kontroll. Detta &r skrdammande for er,
for att ni inte forstar det. Ni kanner att ni inte har nagon makt 6ver ett stort omrade av kroppen
och &r uteldmnad till dess nad.

Samma sak galler for psykiska processer. Du har en obestridlig kontroll dver ett stort omrade av
dina handlingar, éver orden du talar, 6ver ditt val av tankar. Du tycks inte ha nagon kontroll Gver
dina spontana kansloreaktioner. Aven detta kan vara skrammande. Du kanske vill kidnna en sak,
men kan inte fa dig att gora det. Du kanske avskyr att kdnna en annan kéansla, men du kan inte
forhindra den. Vid fortrangning och undertryckande uppstar, som ni alla vet, konstiga och annu
mer orovackande tvangsimpulser, vilket leder till att du kanner dig annu mer hjalpl6s i greppet av

din egen personlighet. Aven om sidana tankar kanske inte uttalas i koncisa ord, #r kénslan: ”Om
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jag inte ens har makten att styra Over min kropp eller mina egna reaktioner och kanslor och om en
skrammande makt som jag inte kanner till och inte kan kontrollera tycks vara verksam i mig, hur
mycket mer hjalplos maste jag da inte vara i métet med livet sjélvt?”

Sambandet mellan jaget och livet &r i sjélva verket mycket direkt. Du har inte mer kontroll 6ver
din inre kropps formagor och psykiska processer an du har éver ditt liv; inte heller har du mindre.
I den utstrdckning som du har funnit nyckeln till dina inre processer, har du funnit nyckeln till de
synbarligen 6desdigra handelserna som styr ditt liv.

Ett outgrundligt 0de tycks styra din inre kropp, dina spontana reaktioner och ett antal yttre
omstandigheter. Men ar det sant att du maste vara separerad fran dina inre formagor? Har du
verkligen ingen kontroll éver dem? Eller kan en férbindelse uppréttas mellan ditt medvetande och
din inre kropp, dina spontana kanslor och ditt liv?

Samma relation finns i livet som mellan kroppen och ké&nslorna. Du kan direkt styra vissa
skeenden. Din yttre, direkta vilja kan bestdmma vissa handlingar som du vet kommer att generera
vissa effekter. Om man gor pa ett visst satt, maste det ha en viss effekt. Men sedan, som med
kroppen och kénslovarlden, finns det ett omrade dar den omedelbara, direkta kontrollen upphor.
Relationerna mellan kroppen, den inre kanslovarlden och det yttre livet ar alltsa alla desamma. De
ar uppdelade av en gréns fram till vilken du har ett uppenbart direkt inflytande att forma héndelser
och resultat, och bortom vilken det inte tycks vara sa. Dar tycks en annan makt vara verksam som
du inte har nagot inflytande dver, en makt som du inte forstar och darfor ar radd for.

Fran idén om att en frammande, oberoende makt tycks spela med er, har idén om en yttre Gud
uppstatt — en Gud som maste bonfallas och blidkas. Att upptacka denna makts sanna natur utgor
det yttersta malet for den manskliga andliga utvecklingen.

Anden vet att manniskans de &r att upptacka denna makts sanna natur och att utvidga denna makt
over 6det. Men detta budskap, som kommer fran djupet av ditt andliga vésen, nar ofta de yttre
personlighetsomradena pa ett ansatt, forvrangt satt pa grund av alla missuppfattningar och
forvirringar. Ni stravar mot detta mal, men pa fel satt. Ni forsoker ofta na det genom att spanna er
yttre vilja och havda den pa omraden dar den inte har ndgon befogenhet. Ni missriktar darmed det
yttre egots viljeférmagor.

De av er, mina vanner, som har vuxit genom ar av anstrangningar i arbetet pa denna vég, har
ibland markt att dar du tidigare var hjalplds, &r du inte langre alls hjalplds. Du upptécker inte bara
makt, styrka, resursrikedom och tillracklighet — kvaliteter du aldrig drémt om att du 4gde — utan
du borjar ocksa se att en kontroll pa avstand tycks vara verksam, som styr ditt 6de och dina yttre
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livsomstandigheter. Du inser att din kontroll expanderar. Du upplever hur omradena dar du saknar
kontroll drar sig tillbaka och att de nyfunna omradena av kontroll inte star under en direkt
kontroll, utan verkar genom en kontroll pa avstand.

Denna utvidgning av kontrollen sker inte, och kan inte ske, genom en hard skarpning av egots
krafter — viljan eller sinnet eller fornuftet. Den sker i stéllet genom en indirekt process av kontroll
pa avstand, som sa smaningom blir direkt. For att vara mer specifik: Egots formagor maste
anvandas, men inte pa det satt som vanligen forsoks. De kan och maste anvandas for att minska
den yttre viljans styrka. Tanken om att den yttre viljan ar allsméktig maste ges upp och de yttre
formagorna maste lagga sin tillit till de inre.

Detta kan i borjan verka forvirrande eller till och med motsagelsefullt, men nar ni forstar det mer
pa djupet, kommer ni &nnu en gang utan tvivel att forsta det arbete som vi dgnar oss at har. Nar du
forstar att det finns en mer vidstrackt intelligens som omedelbart ar mycket tillganglig inom dig —
inte ndgon fjarran gudom separerad fran dig, utan en omedelbar och integrerad del av dig sjalv —
nér du inser detta, kommer du att veta att det jag har sagt har ar sant. Du kommer forst att se hur
en kontroll pa avstand ar verksam dar det alls inte hade funnits nagot ingripande, nagon koppling
eller styrning. Och sa smaningom kommer denna kontroll pa avstand att omvandlas till en mer
direkt kontroll. | bérjan kan detta inte vara mer an en teori som man maste prova i en god, villig
och 6ppen anda. Senare kommer teorin ofrankomligen att omvandlas till ett faktum, till en
upplevd verklighet.

Om du vill utéva kontroll 6ver omraden som ar otillgangliga for din yttre vilja — exempelvis inre
kroppsprocesser — Overanstranger du dig, du férsvagar din energi och banar vég for besvikelse och
frustration. Om du emellertid forstar att alla inre processer — den inre kroppen, de inre kanslorna
och det inre livet som visar sig i 6det och som synbarligen kommer utifran — endast kan styras av
den inre personen, kommer du inte att sldsa bort véardefull egoenergi. Du anvander i stéllet ditt
yttre sinne for att komma i kontakt med det inre jaget, sa att det gor det som behdver goras. Nar
du inser detta, blir det gorligt.

Hur kan da det inre jaget aktiveras? Det kan inte aktiveras av sig sjalvt, for det svarar endast pa
medvetande. Ditt yttre liksom ditt inre medvetande har makten att styra detta inre vasen, med all
dess fantastiska resursrikedom, med dess intelligens och makt. Detta inre vdsen har i sin tur makt
att styra 6ver de inre processerna. Manniskor har ingen aning om de obegrénsade mojligheterna
som stracker sig langt bortom vad de anser vara naturliga lagar. Nar dessa val inses, kommer den
sanna betydelsen av livet och av meditationen att absorberas, levas och upplevas. Det kommer
inte langre att finnas nagot problem eller nagon forvirring kring anvandningen av formagorna.
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Vad som vida forbises ar att de yttre egoférmagornas begransningar bara finns sa lange man
undgar att forsta att just dessa egoférmagor maste anvandas for att direkt kontakta det inre jaget,
som sedan styr alla inre formagor — kroppen, kanslorna och det synbarliga 6det inraknat. Det yttre
medvetandet maste anvandas for att aktivera det inre medvetandet. Trots det senares enorma
makt, svarar det endast pa det yttre sinnets direkta, medvetna stravan. Det &r detta indirekta,
tvastegsnarmande av det inre jagets makt som uppréttar det jag har kallat for kontroll pa avstand.

Denna kontroll borjar fungera mer och mer allteftersom personligheten avlagsnar forvrangningar
och missuppfattningar som &r inb&ddade i psyket. Dessa forvrangningar skapar en barriar mellan
det yttre och det inre medvetandet. Men allteftersom mer insikt erhalls, lite i taget, och de
destruktiva installningarna férandras, kommer samarbetet mellan det yttre och det inre jaget att
utvidga omradena av kontroll.

I borjan verkar detta nastan vara en tillfallighet. En tillfallig visshet satts i tvivel igen genom
oundvikliga aterfall. Ni vet mycket val att problem inte forsvinner i ett svep i vaxandets process.
Rester blir kvar som fortsétter att ge sig till k&nna, tills alla forvrangningar forsvinner. Det som en
gang utgjorde ett mystiskt och slumpmassigt 6de som man var hjalplést utsatt infor, som man inte
hade nagon kontroll éver, blir gradvis synligt som orsak och verkan som verkar genom kontroll pa
avstand, till skillnad fran de yttre formagornas direkta kontroll. Och allteftersom utvecklingen
fortsatter, blir kontrollen pa avstand mer och mer direkt. De inre och yttre formagorna blir da ett.
Och allteftersom den hér processen fortsatter, utgor kontrollen — nar man ska slappa taget om de
yttre egoférmagorna, nar man ska ge upp en strang dverkontroll och nar man ska anvanda den
yttre viljan pa ett adekvat satt — inte langre nagot problem. Det ar inte heller langre nodvéndigt att
avtrubba sig for att hantera en hjalplos exponering fér smarta, for man &r inte langre hjalplos.

Mina karaste vanner, att ta in, forsta, veta och uppleva allt detta &r av stor betydelse for var och en
av er for ert arbete pa denna vag.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Jag skulle vilja knyta an vad du har sagt till ett problem som jag har. Det verkar som att
jag har en tendens att kdnna mig 6verbelastad av grymheten som finns i vérlden. Nar jag gick
tillbaka till min barndom, upptéckte jag att en av mina falska lésningar var att dra mig tillbaka.
Nér jag drar mig tillbaka, drar jag automatiskt tillbaka min karlek. Finns det skuld inblandad i
detta?

SVAR: Ja, men det finns dven andra utldpare. Som jag har forklarat i detta foredrag, nar du drar
tillbaka karlek, blir du avtrubbad. Aven om denna avtrubbning under barndomen utgjorde en
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skyddande skold mot grymhet fran utsidan, forhindrar den inte de negativa kanslorna i den inre
beskaffenheten, sasom raseri, radsla, ilska. Dessa kanslor kan inte avtrubbas. De kan bara doljas.
Detta okar da skulden. Om du skulle 6versétta till koncisa ord vad som sker i personligheten,
skulle du séga: ”Har ar jag och jag &r radd for grymheten fran utsidan, radd for raseriet och
likgiltigheten i varlden. Andras orattvisa beror pa deras okanslighet for mig. | min radsla for den
hér oréttvisan, den hér okénsligheten, likgiltigheten, grymheten och raseriet, gor jag mig lika
avtrubbad som de maste vara.” Skulden uttrycker tydligt att man forargas hos andra det som man
kanner sig tvungen att vidmakthalla, i missforstandet att en liknande men forkladd tendens utgor
ett skydd. Psyket sdger: ”Jag hejdar mina varma, kérleksfulla kénslor for att skydda mig sjalv.
Trots den avtrubbande effekten pa vissa kanslor, kan jag inte okansliggora raseriet och ilskan som
finns inom mig.” Detta ar da vad skulden bestar av.

FRAGA: Nir det géller de fysiska funktionerna som ligger utanfér var kontroll: Ar det detta raseri
och denna ilska, liksom skulden, som skapar sjukdom?

SVAR: Naturligtvis. Lat mig uttrycka det sa har: Alla destruktiva kanslor som &r dolda under
ytan, skapar problem, faror, svarigheter som manifesteras i det fysiska, emotionella eller mentala
systemet eller i den yttre livssituationen for en person. Det &r sant att dessa dolda negativa
kéanslor, som bottnar i forvrangda varden och felaktiga begrepp, skapar sjukdom. Men det ar ocksa
sant att det yttre jaget kan fa tillgang till det inre jaget for att skapa en hjalplos uthallighet, i stéllet
for att korrigera, laka, forbattra och forebygga negativa handelser i framtiden. Nar man kanner att
man dr ett offer for 6det, for makter utanfor ens kontroll, férbiser man sannolikt de mest
uppenbara och direkta resurserna.

Vetskapen om att det yttre och inre jaget behdver samarbeta for att bringa ordning, harmoni,
sanning och uppfyllelse, kommer att géra det mojligt fér manniskor att anvanda sina energier i ratt
riktning. Det &r det inre vasendet som bygger, bevarar och aterupprattar halsa. Att ignorera dess
narvaro och dess makt maste gora manniskor till hjalpldsa offer. Det &r det inre vasendet som kan
skapa ett konstruktivt liv, dar allting som behdvs ges fran utsidan, eftersom det inte finns nagra
inre barridrer. Det &r den inre personen som behdver bli kontaktad med de yttre egoférmagorna,
med egots vilja och sinne. Detta bor ske mycket enkelt och direkt. Men det som star i vagen
behdver avlagsnas. Aven avlagsnandet sker snabbare och pa ett mer adekvat satt nar det inre
vésendet har kallats in.

Lat oss avsluta det har foredraget med féljande forslag for meditation. Lat oss kombinera
kontrollen genom det inre vésendet med att ge upp den omedvetna avsiktliga avtrubbningen.
Sattet att narma sig relationen mellan de yttre egoférmagorna, det vill siga egots sinne och vilja,
och det inre vésendet i syfte att avlagsna avtrubbningen skulle kunna vara foljande:
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”Min vilja som &r inriktad pa det yttre, kan inte nd de omrdden dér jag har avtrubbat min
varseblivning, upplevelse, kansla och kanslighet. Jag vill darfor kontakta mitt inre vasen som har
en hogre intelligens och storre makt &n mitt yttre sinne, for att ta de nddvéandiga stegen for att tina
upp dessa formagor: att fa liv i dem sa att jag blir en fullt fungerande manniska. Varhelst det finns
radsla och missuppfattningar, vill jag forsta dem sa att jag kan avlagsna det som star i vagen. Det
ar de lonlosa forbuden som jag annu inte helt kanner till som far mig att vara endast delvis
levande. Jag vill vara helt levande. For att astadkomma detta, kontaktar jag det inre jaget for att
hjalpa mig att avlagsna hinder, géra mig medveten om det som jag behover veta, sa att jag
kommer att vakna upp pa nytt och leva i tillstandet fyllt av uppfyllelse, jagférnimmelse och
skonhet.”

Du behdver inte upprepa exakt dessa ord; anvand dina egna ord, ditt individuella satt att
verbalisera och uttrycka kérnan i dessa tankar. Detta skulle vara férfarandet, mina vénner.

Var vilsignade, var och en av er, pa er fortsatta vag. Ma ni kanna, var och en av er, sanningens
och karlekens ljus som livet skulle kunna vara om ni sa véljer. Nar ni tar de ratta och konstruktiva
stegen fOr att integrera ert yttre och inre vasen, genom att aktivt upprétta en kontakt mellan dem,
kan livet vara oandligt mycket mer an ni skulle kunna 6nska er. Livet &r varken mer eller mindre
an vad ni tillater det att vara, det basta eller samsta — eller de manga graderna daremellan. Livet ar
varken mer eller mindre &n vad ert medvetande uttrycker. Granserna som ni satter upp for er
uppfyllelse, liksom granserna som ni tror existerar i fraga om kontroll, ar helt godtyckliga; de ar
avhangiga er 6vertygelse. | samma grad som ni kanner era inneboende férmagors makt, dger ni
varlden; men dessa inneboende férmagor lever i den inre personen, inte i det yttre egojaget.

I vilken utstrackning som du forverkligar dina inre formagor beror pa hela summan av ditt
medvetande, pa dina 6vertygelser, dina begrepp, dina uttryck. Allt detta beror i sin tur pa hur fritt
ditt inre vasen ar att manifestera sig eller hur hindrat det ar. Nar du har avtrubbat dina ké&nslor, &r
det inre jaget inaktiverat. Det ensamt ar i stand att gora dig och livet till ett — i ordets basta
bemérkelse.

Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumérke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsméarket, varumérket eller eventuella andra tillkdnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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