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Rorlighet i avslappning — Lidande genom livskraftens anknytning till
negativa situationer

Valkomna, mina karaste vanner. Ni ar alla vélsignade, var och en av er. Ma forstaelsens styrka
som inryms i dessa valsignelser hjalpa er att ta in detta féredrag, inte bara med er yttre utan ocksa
med er inre forstaelse. Ni har alla gjort framsteg under aret som har passerat, var och en pa sitt
satt; de flesta av er har gjort avsevarda framsteg. Det ar ofta svart att utat sett utvardera vad som
utgor verkliga framsteg. De storsta framstegen ar ofta de som ar minst méarkbara i andras égon. Ni
har alla uppnatt en ytterligare forstaelse och uppfattningsformaga som gér det mojligt for er att
moéta era egna liv pé ett annat sétt. Aven de av er som inte har pébdrjat det faktiska arbetet pa
denna vag maste ha vuxit inombords, for annars skulle ni inte ens vara har.

Detta foredrag ar ett forsok att kombinera en évergripande forstaelse av det material som vi
tidigare har studerat, med 6ppnandet av den framtida riktningen i arbetet pa denna vég. Jag
hoppas att detta forsok kommer att lyckas sa att ni kommer att forsta mer pa djupet det material
som har getts er och som ni redan har inforlivat i ert personliga arbete som ett upplevt faktum och
inte enbart som en teoretisk undervisning. Detta féredrag kommer samtidigt att 6ppna upp nya
perspektiv for er pa vissa punkter och fungera som en vagkarta som ni kan folja.

Hela universum genomsyras av en dynamisk livssubstans. Denna substans bestar av krafter av en
sadan enorm makt att manniskor bara har borjat upptacka dem vagt och i begransad utstrackning.
Huruvida denna kraft ar fysisk, sasom elektrisk kraft eller atomkraft, eller en mental kraft gor
ingen skillnad, for det & samma kraft, eller olika aspekter av samma kraft. Den har kraften utgor
en mycket lattpaverkad massa, en substans som kan styras och formas endast av medvetande.

Resultatet av detta formande ar materia i dess olika téthetsgrader. Det &r emellertid &ven
nagonting mer subtilt &n en viss materia; det ar livet sjalvt, sasom det utvecklas for individen. Det
ar upplevelse. Det &r betingelser, omstandigheter eller 6de om man sa vill. Oavsett vad du
upplever och vilka omsténdigheter du befinner dig i, &r detta den materia, eller den form, som &r
resultatet av det satt pa vilket medvetandet préaglar livssubstansen. Detta ar ett mycket, mycket

1(11)



kort sammandrag av allt som jag har talat om under dessa ar. Jag upprepar det kort har for att gora
det som foljer mer forstaeligt.

Denna enorma livssubstans ar i standig rorelse. Lat oss ga in lite djupare i vad detta innebr, in i
den kosmiska rorelsens séarskilda metod och rytm. Om ni verkligen forstar detta, har ni i sanning
en ytterligare nyckel till era liv.

Denna kosmiska rorelse som tranger igenom allting som existerar, utgor en blandning av rorlighet
och avslappning. Rorlighetens nyckel, kombinerad med avslappning, éppnar vérlden. Den utgor
varandets tillstand, eller varandets forenande princip. Dualiteter eller konflikter uppstar endast
genom missuppfattningar. Den sérskilda dualiteten eller forvrangningen av den férenande
principen vad galler rorlighet i avslappning, leder till foljande missuppfattning: Avslappning
betraktas & ena sidan som icke-rorelse eller stagnation, rorlighet betraktas & andra sidan som spéand
anstrangning. Detta &r sarskilt viktigt att forsta, eftersom dessa missuppfattningar ligger till grund
for mansklighetens problematiska situation.

Alla missuppfattningar, allteftersom ni upptacker dem under ert personliga arbetes gang, utgor
avledningar av denna dualitet. Avslappning kan endast existera i icke-rérelse, det vill sdga
stagnerande passivitet, i motsats till en rorelse som utgér en spand, orolig, greppande, strédvande
anstrangning. Det ser ut som att man maste vélja mellan dessa tva alternativ. Narhelst sadana
alternativ forekommer, maste strider félja, for dessa ar ett resultat av konflikter. Det blir hér
nodvandigt att transcendera denna dualitet och uppna varandets forenande princip. Detta galler
givetvis for alla nivaer av personligheten. Jag kan inte nog betona att mina foredrag inte pa nagot
sétt utgor abstrakta filosofiska avhandlingar, utan mycket praktiska vagvisare for ert omedelbara
liv, mina vanner. Bortse aldrig fran detta faktum.

Lat oss har och nu bdrja se hur detta stimmer. Nar ni undersoker missuppfattningarna, bilderna,
allteftersom de vecklar ut sig genom ert arbete och ni tittar pa dessa missuppfattningar tillrackligt
pa djupet, kommer ni ofrdnkomligen att upptécka att de faller in under denna splittring. Aven ur
ett rent intellektuellt perspektiv, borde ni latt kunna se att forvrangningen av rorlighet och
avslappning utgor den primdra dualitet som ligger till grund for alla missuppfattningar och
resulterar i en situation dar man bara ser tva lika otillfredsstéllande alternativ. Denna priméra
missuppfattning forvranger den kosmiska rorelsens harmoniska rytm.

Ni kommer att uppleva den har sanningen annu mer dynamiskt och personligt nar ni lyssnar pa era
sjalsrorelser, era egna inre uttryck och emanationer. Om ni lugnt observerar vad som strémmar ut
fran era egna psykiska krafter, kommer ni att upptacka denna forvrangning av rorelse dar ni
stagnerar pa grund av att icke-rorelse tycks vara sa frestande. Den tycks vara det latta tillstand
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som sjalen langtar efter. Eller sa tycks rorelse vara sa nédvandigt pa grund av att du inte vill
stagnera och en skuld piskar dig i en stravande, alltfor spand rérelse. Du kanske inte ens kan sétta
fingret exakt pa vad du stravar efter sa hart. Nar ni observerar era egna psykiska emanationers
tillstand, kommer ni att kunna identifiera just denna dikotomi.

Detta ar mycket viktigt, for i den stund som du kan bekrafta denna forvirring och forvrangning av
dina personliga kosmiska krafter, kommer du genom detta erkdnnande, genom denna acceptans,
genom denna observation eller medvetenhet, sakta men sakert att komma nérmare att rata ut
denna obalans i rorelsen. Allteftersom du fortsétter att omorientera dina fram till nyligen
omedvetna, men nu medvetna uppfattningar, véarderingar, din forstaelse for livet och dig sjalv
liksom din relation till livet och till dig sjélv, borjar rorelsen att harmoniera med det stora
kosmiska flodet. Rorlighet i avslappning kommer alltmer till stand.

Samma sak galler for den fysiska nivan av tillvaron. Nar du observerar vad ditt tankande, ditt
kannande och reagerande utstralar och foljaktligen observerar just denna obalans, kommer du
ocksa att se att samma obalans paverkar din fysiska kropp. Eftersom livsprincipen i sig bestar av
harmonin mellan rérlighet och avslappning, maste dédens fenomen ha sin grund i att denna
princip missforstas, sa att en dualitet uppstar. Nar detta missforstand har fortskridit tillrackligt
langt och paverkar fler och fler aspekter av individen, dger fenomenet doden rum pa de yttre
nivaerna. Men dar en balans uppréttas, fortsatter livet och doden blir en omgjlighet.

De yttre, fysiska nivaerna foljer efter automatiskt, allteftersom den psykologiska obalansen ratas
ut. Detta innebéar dock inte att du inte ocksa kan hjalpa till utifran och in, genom att utifran odla
och lara dig konsten rorelse i avslappning. Genom att arbeta med den inifran och ut och utifran
och in, kommer processen att paskyndas och harmonin uppréttas snabbare. Det ar mycket viktigt
for er att fullfélja detta, mina vanner.

Den dynamiska livskraften &r en ytterst livfull princip, och denna livfulla, dynamiska avslappning
ar sérskilt tillganglig for det ménskliga medvetandet i kérleksrelationen mellan kénen. Nér er
stravan eller langtan efter denna upplevelse dr knuten till ett negativt tillstand, maste svarigheter
och frustration folja.

Ofta stélls fragan varfor det finns destruktivitet, sjukdom, krig och grymhet. Svaren som har getts
ar ofta inte tillrackligt forstddda, men aven nér de i viss grad forstas, saknas nagot. Jag tror att de
flesta av mina vanner nu ar redo att forsta detta pa en djupare niva. Jag har ofta sagt att
missuppfattningar skapar konflikter och detta &r helt sant. Men det finns en ytterligare faktor utan
vilken ingen missuppfattning, oavsett hur ursparad den ar, skulle kunna ha nagon makt. Den &r
detta: Enbart negativitet, som i en destruktiv instéllning, har en mycket mindre destruktiv effekt &n
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en destruktivitet som ar knuten till och kombinerad med den positiva livsprincipen. Det ar detta
som gor negativa manifestationer pa det har jordiska planet sérskilt allvarliga eller svara. Nar en
positiv kraft blandas med en negativitet eller en destruktiv instélining, skapar denna kombination
med andra ord ondska. En verklig destruktivitet &r darfor inte enbart en férvrangning av
sanningen och av de konstruktiva universella krafterna, utan en férvrangning som maste vara
genomsyrad av den méktiga livsprincipen och dess konstruktiva krafter. Om den positiva
livsprincipen inte vore inblandad och oavsiktligt anvand, da skulle ondskan eller destruktiviteten
ha en mycket kort varaktighet.

Det bésta séttet, mina vanner, som ni kan tillampa det jag sager har och fa ut mer fran detta
foredrag an en diffus, abstrakt princip, ar genom att titta pa er sjalva utifran foljande perspektiv:
Alla ni som befinner er pa denna vag har upptackt vissa sar och smartor som ni utstod som barn.
Vissa av er har borjat komma underfund med, om an néppeligen, att vid den stund som du blev
sarad skedde en sérskild process. Den erotiska principen, eller behagsprincipen, sattes i din
smartas och i ditt lidandes tjanst. Alla kanslor som uppstod fran denna ursprungliga smarta,
beroende pa karaktar och temperament, kombineras dven med behagsprincipen. Denna
sammanfogning skapar alla personliga svarigheter, alla ovalkomna omstandigheter.

Alla de manga sjalarna som lever pa denna jord skapar, nar man lagger ihop dem, mansklighetens
allmanna stridigheter. Nar ni efter att ha blivit medvetna om den har process inser hur manga
méanniskor som, oavsett deras yttre agerande, bara kan uppleva behagsprincipen i grymma
fantasier, kommer ni att forsta att detta ar krigens sjalva kdrna — hela grymhetens karna. Detta bor
inte fa er att kianna er skyldiga. Det bor snarare upplysa er och gora er fria att lata era inre
processer transformeras, eftersom det ar en missbrukad och missforstadd smarta som har skapat
detta tillstand. En grymhet utan behagsprincipen skulle aldrig kunna ha nagon verklig makt.
Bristen pa medvetenhet om denna kombination av grymhet och behag mildrar pa intet satt
effekten som den har pa hela klimatet i mansklighetens utstralning.

Om du har upplevt grymhet, oavsett om denna grymhet var ett verkligt faktum eller din
forestallningsformagas skapelse, ar din behagsprincip knuten till grymhet och &r i viss man
verksam i samband med grymhet. Skulden och skammen ar ofta sa stark att hela fantasilivet
fornekas, men ibland ar det medvetet. Medvetenheten om detta beh6ver upprattas och forstas ur
ett overgripande perspektiv, for om det finns en verklig forstaelse, kommer bade skulden och
skammen att avlagsnas. Allteftersom forstaelsen vaxer, kommer behagsprincipen gradvis att svara
pa positiva handelser.

Kombinationen av behagsprincipen och grymhet kan forekomma antingen pa ett aktivt eller
passivt satt. Det vill sdga, ett behag upplevs antingen i asamkandet av grymhet eller i uthardandet
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av den — eller bade och. Att knyta behagsprincipen till ett tillstand dar den fungerar starkast i
samband med grymhet, skapar ett tillbakahallande av karlek, begransar den och gor den faktiska
upplevelsen av karlek omojlig. Kéarlek existerar bara som en diffus trdngtan som inte kan
vidmakthallas eller fullfoljas. Under dessa omstandigheter ar karlek inte den frestande, njutbara
upplevelse som den kan vara for en annan del av personligheten. Tréngtan efter karlekens
njutning samt okunnigheten om det faktum att man avvisar dess faktiska upplevelse for att man &r
radd for behagsprincipens anknytning till negativitet, skapar ofta en djup hoppléshet. Denna
hopploshet kan endast inses och omedelbart lattas nar detta sarskilda faktum uppfattas pa djupet.

I mindre grova situationer, nar barnet inte upplever sa mycket éppen grymhet, utan ett diffust
avvisande eller brist pa acceptans, kommer behagsprincipen att knytas till en liknande situation, sa
att behagsstrommen bara aktiveras i samband med avvisande, trots den medvetna énskan om
acceptans. Det finns manga grader och variationer av detta. Det finns exempelvis situationer dar
ett barn upplever sig som delvis accepterat och delvis avvisat. Behagsprincipen knyts da till en
exakt liknande ambivalens. Detta skapar da en konflikt i faktiska relationer.

Det forsta, grova fallet dar grymheten knyts till behagsprincipen eller livsprincipen — de &r samma
sak — kommer att gora en relation sa vansklig att den ofta undviks helt och héllet. Eller sa finner
du den sa skrammande att du ar forbryllad. Du kanner dig da oférmdgen att ga vidare med den.
Eller du ar sa hammad pa grund av att skammen dver 6nskan om att antingen asamka eller utsta
grymhet kan forhindra all spontanitet och far dig att dra dig tillbaka och avtrubba alla kanslor.

Mina karaste vanner, detta ar en oerhort viktig princip att forsta. Den galler bade for
maénskligheten som helhet liksom for den enskilda individen. Den har i allmanhet inte blivit
tillrackligt forstadd pa grund av att psykologi och andlig vetenskap inte har slagits samman
tillrackligt. Psykologin har gjort vaga férsok for att greppa den har faktorn och den har forstatts i
viss man, men den vidstrackta betydelsen vad galler civilisationen och dess 6de eller dess
utveckling ar inte forstadd. Varlden ar nu redo att forsta detta faktum om livet.

Utveckling, mina vanner, innebdr att varje individ gradvis forandrar behagsprincipens inre
riktning genom processen av att personligen konfrontera och forverkliga sig sjalv. Fler och fler
individer kommer i sin spontana reaktion att svara pa positiva handelser, situationer,
omstandigheter.

Ni vet alla att man inte kan vilja en sadan inre forandring direkt. Den yttre viljans direkta uttryck
kan och maste ga i riktningen mot att bevara och uppratthalla ett sadant arbete som vi gor pa
denna véag, vilket 6kar formagan att forstd och odlar viljan och modet att se pa jaget for att
upptacka och dvervinna motstand. Och allteftersom du gor detta, allteftersom du anvéander din
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vilja och egots formagor pa detta konstruktiva satt, sker den verkliga férandringen, som vissa av
er borjar uppleva, nastan som om den inte hade nagot att gora med dessa bemodanden, som om
den vore en biprodukt, en utveckling som inte har nagon koppling till detta. Det &r detta som ar
den sanna utvecklingen! Det &r pa detta satt som framsteg och véxande maste ske.

Gradvis, genom denna vaxandeprocess, omdanar den ena individen efter den andra sina
sjalsrorelser, sina sjalskrafter. Den kosmiska rorelsens uttryck inom psyket kommer da att knytas
till rent positiva betingelser och omsténdigheter. Positiva eller njutbara kdnslor kommer inte
langre att hérledas ur negativa omstandigheter. Ni dr nu vana vid det senare och darmed
undertrycker och fortranger ni kombinationen av njutbara k&nslor och negativa handelser.

| stallet for att tranga undan den, forneka den och bortse fran den, maste den konfronteras.
Allteftersom ni ser den rattframt och forstar den utan skuld eller skam, maste ni under véaxandets
gang lara er att all ofullkomlighet behdver accepteras och forstas innan den kan forandras. | den
utstrackning som du lyckas se och méta och forsta din konflikt, kommer behagsprincipen saledes
att ledas in i andra kanaler. Né&r detta sker, kommer det att finnas rérlighet utan spandhet och oro
och det kommer att finnas avslappning utan stagnation.

Forsok ni alla, mina vdnner, att upptécka ditt specifika inre “giftermal” mellan behagsstrommen
och en negativ betingelse. Nar du upptacker detta giftermal, inom dina egna sjalskrafter i specifika
termer, kommer du att inse och fullt ut forsta vissa yttre manifestationer av dina problem. Denna
lattnad genom en grundlig forstaelse kan endast komma nér du har modet att rattframt se detta
giftermal. Allteftersom du blir férmdgen att klart och koncist formulera detta giftermal mellan
positiva och negativa krafter, kommer du tydligt att fa en exakt bild av din bristande uppfyllelse.
Du kommer att se varfor du haller dig gomd fran dig sjalv och fran livet, varfor du drog dig
tillbaka fran dina egna kanslor, varfor du fortranger och varfor du ar pa din vakt vad galler de
mycket spontana och kreativa krafterna inom dig. Du kommer att se varfor du blockerar kanslor,
ibland med en stor mangd smaérta, och sedan forsoker rationalisera och bortforklara dem. Aven
nuvarande psykologiska sanningar som &r i ropet tjanar till att kamouflera den har enkla
processen, mina vanner.

Gor forsok for att upptacka de tva faktorerna som jag har diskuterat:
Upptéck forst den subtila men likval distinkta forvrangningen av den férenande principen vad
géller rorlighet och avslappning. Var har du rérlighet och spandhet? Var har du avslappning och

stagnation, ororlighet? Observera dem i din mentala beskaffenhet, i dina kéanslor, savél som i din
kropp.
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Upptéck darefter i vilket avseende livs- och behagsprincipen &r knuten till en negativ betingelse. |
vilken utstrackning yttrar sig detta — kanske i dina fantasier — och hur haller detta dig tillbaka fran
att uttrycka dig sjalv, fran att forenas, fran att uppleva, fran att utan radsla forverkliga dig sjalv
med en sjélsgelike?

Finns det nagra fragor i samband med detta &mne?

FRAGA: Jag skulle vilja forsta lite mer konkret vad géller detta giftermal mellan kérlekskrafterna
och omstandigheter som exempelvis grymhet. | fallet med barn som kénner sig avvisade av sin
mamma, exempelvis, innebér detta giftermal att personen inte kan uppleva njutning utan att ocksa
uppleva hamnd — nagon form av sadistisk 6nskan gentemot mamman? Detta kanske bara sker i
fantasin, aldrig i verkligheten, och da ar personen vanligtvis inte medveten om att partnern
representerar mamman?

SVAR: Ja, det skulle kunna vara precis detta. Eller det skulle ocksa kunna vara sa att njutningen
bara kan upplevas i samband med att man aterigen avvisas, eller avvisas lite grann, eller att man
ar radd for att det kan ske ett avvisande.

FRAGA: Men de upplevde inte behag nar de avvisades.

SVAR: Givetvis inte. Men barnet anvander behagsprincipen for att géra den negativa handelsen,
lidandet, mer uthérdlig. Detta sker omedvetet, oavsiktligt och ndstan automatiskt.
Behagsprincipen gar sa att saga oavsiktligt samman med den negativa betingelsen. Det enda sattet
att konstatera detta &r genom att undersoka sitt fantasiliv. Det ar pa detta satt som giftermalet
etableras. De automatiska reflexerna riktas da in i en situation som kombinerar den medfédda
behagsstrémmen med den smértsamma handelsen.

FRAGA: Och barnet 6nskar aterskapa detta avvisande?

SVAR: Inte medvetet naturligtvis. Ingen vill egentligen bli avvisad. Problemet &r att manniskor
medvetet onskar att bli accepterade och édlskade, men omedvetet formar de inte svara pa en helt
accepterande och gynnsam situation. | dessa fall har behagsprincipen redan letts in i den negativa
kanalen och kan endast riktas om genom medvetenhet och forstaelse. Konfliktens sjalva natur ar
att behagsprincipen fungerar pa det sétt som manniskor medvetet vill minst av allt. Man kan inte
séga att en person omedvetet 6nskar att bli avvisad, men reflexen inrattades redan vid en tidpunkt
nar detta satt att fungera gjorde livet mer uthardligt for barnet. Forstar du detta?
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FRAGA: Jag forstér inte riktigt hur ndgon njutning éverhuvudtaget kan upplevas nir nagon
avvisas, forutom i form av hamnd. Detta kan jag forsta.

SVAR: Kanske kan du ocksa forestalla dig — detta ser man om och om igen — att nar manniskor
kéanner sig alltfor sakra i att vara accepterade och dlskade, forlorar de gnistan av intresse. Aven
detta rationaliseras genom att havda att det &r en oundviklig lag som sker genom vana eller andra
omstandigheter. Men det skulle inte behdva vara pa det viset om det inte vore for de faktorer som
har diskuterats i detta foredrag. Gnistan, intresset, det dynamiska flodet finns bara nér det ar en
oséker eller en olycklig situation. Detta ser man ofta. Ibland kommer den negativa betingelsen till
uttryck endast i fantasier. Nar de undersoks narmare, ar dessa fantasier pa ett eller annat satt
knutna till lidande, fornedring eller fientlighet. Detta kallas da masochism eller sadism. Forstar du
nu?

SVAR: Ja, jag tror jag gor det.

FRAGA: Eftersom alla barn upplever avvisanden och eftersom alla barn ar omattliga i sina krav,
nar kommer det att bli ett slut pa den héar situationen? Det borjar alltid med varje inkarnation och i
varje situation om igen.

SVAR: Ni kan se att det finns skillnader mellan manniskor: vissa fungerar pa ett mycket sundare
satt &n andra och deras behagsprincip svarar mycket starkare pa en positiv situation. Dar sker det
en utveckling. Nar det finns en helt och hallet positiv situation i psyket, ar det inte langre
nodvandigt att inkarnera. Utvecklingen fortsatter da pa andra nivaer. Varje manniska bar pa
negativitet i viss grad och denna negativitet aktiveras, forstarks och understddjs pa nagot satt av
livskraften. Men det finns grader och detta ar en tydlig indikation pa utvecklingsprocessen.

I den ena ytterligheten finns det manniskor som inte ens kan ha nagon direkt relation med en
annan person, som bara lever i fantasier som ar helt knutna till negativa upplevelser. | den andra
ytterligheten finns det de som i mognadsprocessen har sammanfort fantasi och verklighet i en
mycket positiv och gynnsam bemaérkelse. Detta att sammanfdra fantasi och verklighet innebér inte
att fortranga fantasilivet, utan att verkligen évervinna det, eftersom verkligheten &r mer énskvard
och mer njutbar, precis som positiva omstandigheter ar. Mellan dessa tva poler finns det manga
grader. Ni kan se utvecklingsprocessen.

FRAGA: Minskar rérlighet och spandhet, och avslappning och stagnation, allteftersom man
avlagsnar behagsprincipen fran det negativa?
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SVAR: Givetvis. Det ena samspelar med det andra. Ni kan se hur samspelet mellan dessa tva
aspekter fungerar: | den utstrackning som en kombination av eller ett giftermal mellan livs- eller
behagsprincipen och en negativ situation dger rum, maste det finnas en spandhet; det maste finnas
en dngslan. | den utstrackning som det finns dngslan och spandhet, framstar orérligheten som en
valkommen lattnad fran anstrangningen och utmattningen i att kimpa emot jaget. Nar en
kortslutning hindrar den verkliga upplevelsen av behagsprincipen, ar detta i sig en stagnation. Det
ar en icke-rorelse, medan hela kosmos befinner sig i en evig, vacker rorelse. Nar du etablerar
samma kosmiska rorelse inom ditt eget psyke, &r du i harmoni med de kosmiska krafterna.

FRAGA: Detta ar den klaraste forstaelsen jag nagonsin har haft av vad som har hant med mig i
detta giftermal mellan negativitet och behagsprincipen: Jag beh6vde uppratta ett avvisande. Att se
det sa tydligt som jag gor nu och inse precis hur det fungerar, hur gar jag nu till vaga med det?

SVAR: Det ar oerhort viktigt att du blir medveten om den specifika negativa situationen som
behagsprincipen hos dig reagerar pa. Denna medvetenhet far inte bara vara intellektuell, utan
faktiskt upplevd i kdanslan. Du behdver avlagsna begransningen for att tillata detta i ditt
medvetande. Inse att detta inte ar en forédande dom, att det inte innebar slutet for dig om du
tillater det i ditt medvetande. Det stamplar dig inte som forlorad, som du omedvetet tror, utan
snarare motsatsen. Detta &r en ny bérjan och en vég ut ur en felaktigt antagen, forédande dom som
du trodde gallde dig. Nar du tillater den klara och koncisa formuleringen av denna sarskilda
sammanfogningspunkt i din k&nslomassiga upplevelse, nér du med mod upplever hur
behagsprincipens automatiska reflexer ar inriktade pa det negativa, i vetskap om att det inte
behover och kommer inte att forbli sa, samtidigt som du tyst och lugnt énskar att vaxa, da kan du
inte undga att gora framsteg.

I det har sammanhanget skulle jag vilja lagga till ytterligare en sak, inte bara for dig, utan
generellt. Det ar ocksa till hjalp, mina vanner, att skilja mellan tva vanliga reaktioner pa denna
konflikt. Bada ar mestadels omedvetna. Den forsta ar ett strikt fornekande, sa att det inte finns
nagon medvetenhet, inte ens i fantasin. Detta kommer fran radsla, skuld och skam och tron pa att
man &r hemsk pa grund av den. Den andra galler for dem som ar fullt medvetna om sina fantasier,
men som inte kan uppleva behagsprincipen pa nagot annat satt, oavsett huruvida de faktiskt har
relationer med andra eller inte. Detta uppstar nar sex och karlek &r separerade, eller eros och
karlek, eller eros och sex. | dessa fall finns det ett halvt medvetet motstand mot att ge upp detta
fantasiliv av radsla for att njutningen kommer att ga forlorad helt och hallet. Personen kan da inte
forestalla sig att den rena, friska behagsprincipen manifesterar sig pa ett mycket vackrare och mer
tillfredsstéllande sétt nér det positiva smélter ssmman med det positiva. Man forestéller sig att
detta skulle vara ointressant och trakigt. Denna slutsats dras pa grund av att den faktiska
relationen i det verkliga livet i dessa fall aldrig &r lika tillfredsstéallande som fantasin. Man antar
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darfor att om man ger upp fantasin, sa ger man upp njutningen. Och man vill saledes inte ge upp
sin njutning.

Det ar viktigt att urskilja vilket av de tvd motstanden som géller for dig forst. Ar det fornekandet
av kopplingen mellan den automatiska behagsreflexen och en negativ situation? Eller ar det
fasthallandet av hela komplexet av radsla for att du maste leva utan nagon njutning alls? Bada
motstanden &r resultatet av missuppfattningar. Dessa sarskilda motstand skapar exempelvis en
forvaxling av rorelser: antingen den anstrangda rorligheten att strava bort fran det som ar nu —
darmed anstrangning, spandhet, radsla — eller att inte vilja forandras av rédsla for att lida nederlag
i processen — dérmed stagnation.

Som jag namnde i borjan av detta féredrag, kan all dikotomi, all dualitet, reduceras till denna
grundladggande tudelade rorelses enkla gemensamma ndmnare. Né&r ni ser detta, kommer ni att
finna detta vara till stor hjélp.

Det rader ingen tvekan om, mina karaste vanner, att var och en av er, som verkligen onskar det,
alltmer kommer att finna skdnheten, friden, det dynamiska livet, den inre tryggheten som finns i
det sjalvforverkligande som ni har borjat odla. Ni upplever darfor stunder dar ni lever i det eviga
nuet av dig sjalv, i stallet for att strava bort fran det. Varje nu maste ge er svar. Om ni kommer
ihdg detta enkla faktum i era meditationer, kommer era meditationer att bli mer fruktbara
allteftersom ni gar vidare. Vad ni har att se fram emot i stundande tider, kommer att vara annu
mer befriande &n vad ni redan har borjat uppleva.

Var vélsignade, var i frid, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.
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http://www.pathwork.org/

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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