Pathwork Guide foredrag nr 136, “The Illusory Fear of the Self”.
1996 ars utgava
1 okt 1965

Den illusoriska radslan for jaget

Vélkomna, mina karaste, karaste vanner. Ni &r alla vélsignade, var och en av er. Vélsignat vare
varje steg pa er vag mot befrielse och uppfyllelse.

Den storsta gladjen och frineten kommer ndr man ger i 6verensstammelse med sin potential.
Omvant, den stérsta smértan ar att inte ge till livet och till andra i 6verensstimmelse med sin
potential. Alla andra smartor och frustrationer harstammar fran smartan i att inte ge ut det som
finns i det inre, pa samma sétt som alla andra tillfredsstéllelser och fréjder flodar nar man ger sig
sjalv till livet utan begransning. Vagran att ge dig sjalv pa ett fritt satt, att vara indragen i ett
monster av alltmer forstarkt smarta, harstammar fran din radsla for ditt innersta vasen — den delen
av dig som du annu inte fullt ut kénner till och erkanner.

Sa lange du haller en del av dig sjalv dold, kan du omdéjligen vara fri. Du maste da standigt vara
pa din vakt och du maste forespegla nagonting. Dar du bar pa forvrangningar, lever du darfor i en
I6gn — en onddig I6gn som du lever i pa grund av en falsk radsla for dig sjalv.

Vissa individer moter den privata, dolda delen relativt snabbt och dvervinner den trots sin rédsla
och utvecklas som fria varelser. Manga andra — &ven de som har den bésta yttre intentionen att
finna sig sjalva — kringgar problemet. De hoppas diffust att de kan uppna malet utan att helt
blottlagga varje minsta del av sig sjélva.

Radslan for jaget utgor den grundlaggande radslan bakom rédslan for livet och &ven rédslan for
ddden. Inte heller skulle radslan for andra 6verhuvudtaget kunna finnas utan rédslan for sig sjélv.
Ett antal av mina vénner ndrmar sig nu den punkt ddr maskens och forespeglingarnas “’stora 16gn”
maste ges upp. Det rasar en strid infor detta beslut. Det ar synnerligen viktigt att nu diskutera var
er radsla for jaget kommer fran och vad den goér med er om man daltar med den i stéllet for att
overvinna den.

Réadsla for jaget kan endast sluta i sjalvalienation. Den lurar dig darfor pa din fodslorétt att vara en
lycklig, fri, vaxande varelse som ger och tar emot i fulla matt. Nar de inre processerna kastas om,
forlorar du inte bara kontakten med ditt innersta vasen, utan ocksa med orsak och verkan inom dig
sjalv och med den inre mekanismen som ger dig ett avslappnat sjalvstyre och darmed formagan
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att skapa ditt liv pa ett givande, realistiskt satt. Nar du ar fjarmad fran dig sjélv, for att du
fortfarande ar ovillig att blotta dig sjalv, kommer du till ett vagskal dar du tycks sta infor ett bra
och ett daligt alternativ. Jag har diskuterat detta tidigare i andra sammanhang. Lat oss nu titta pa
det igen i detta sammanhang.

Nar du ar radd for dig sjalv, beror det pa att du pa nagot satt inte kan vara vad du vill vara. Vad du
vill vara ar ett ideal som du latsas att du &r eller blir. Men detta ideal &r orealistiskt och
orealiserbart eftersom det ligger utanfor dig sjélv. Idealet &r det alternativ som synbarligen ar
”bra”; det ”déliga” alternativet tycks vara det som du for tillfallet &r. Din uppfattning om ditt
nuvarande jag ar ocksa orealistisk, eftersom den ar lika 6verdriven och forvrangd som malet som
du kéanner att du borde uppna. Problemet r inte bara att malet ar orealistiskt pa grund av att det ar
béattre &n vad du kan vara, eller att du nu ser dig sjalv som sémre an vad du faktiskt ar. Vad du
bedémer som oférlatligt daligt i dig kommer inte langre att se ut pa det sattet nar det ar framme i
dagsljuset och du forstar orsak och verkan. Omvant kommer du, nar du ger upp den inre lognen,
att upptacka negativa drag hos dig och du kommer att forsta mer pa djupet att de inte ar 6nskvarda
— dock utan att kanna dig forminskad av din medvetenhet. Narhelst du forkrossas av vad du ér,
eller ar radd for vad du ar, har du inte en realistisk uppfattning om dig sjalv. Pa liknande satt visar
sig ofta din idealisering av dig sjalv, nar den undersoks noggrant, vara mindre énskvard &n vad det
ser ut som. En platt, icke-levande kvalitet begransar bade de goda och de daliga alternativen och
dampar darmed den rika livssubstansen.

Végran att ge upp det inre livet och titta pa hela ditt jag utloser en negativ kedjereaktion. Den
forsta lanken i kedjereaktionen utgor ett snavt val mellan bra och daligt, vilket tvingar inte bara
jaget, utan manga andra aspekter av livet, in i samma sndva form. Nastan varje fraga forvandlas
till ett snavt val av “antingen/eller”. Valet dr omdjligt att gora, for dven den sa kallade godheten &r
problematisk. Eftersom idealet alltid har varit orealistiskt, blir det ouppnaeligt — till och med
oonskat. Hela livet, som borjar med jaget, tycks vara uppdelat mellan ett stelt, sterilt bra och ett
platt daligt alternativ. Jaget kan inte kdnna sig tryggt i nagot av alternativen. Bada blir en
belastning och bada kanns distinkt overkliga.

Nésta lank i den negativa kedjereaktionen, som foljer sjalvalienationen, &r att dessa synbarligen
bra och daliga alternativ forvandlas till tva lika oonskade alternativ. Vi har diskuterat detta
fenomen vid manga tillfallen i det forflutna. Det ar dock viktigt att ni ser det i denna foljd. Nar du
kanner att du star infor tva lika oonskade alternativ, ar din kansla av sanning och skénhet
forvrangd. Aven de mest dnskvirda aspekterna av livet blir avslagna eller inrymmer element som
du kan kanna som o6nskade, d&ven om du kanske ocksa kanner att du inte borde kdnna dem som
sadana. Du blir alltmer forvirrad.
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Ett typiskt och viktigt exempel pé detta tillstdnd &r dikotomin mellan begar® och uppfyllelse. |
hélsa och sanning blir dessa tva aspekter ett, &ven medan de forblir separata inom dig; den fria
personen som inte ar fjarmad fran sitt verkliga jag, kanner inte heller nagon vanda eller konflikt
kring endera. Den sjélvalienerade personen upplever bade begaret och uppfyllelsen som nagot
negativt. Ett sunt begdr &r en avslappnad expansion dar man stracker sig ut efter evigt nya
mdojligheter och uppfyllelser. I sin forvrangning blir begaret frustration. Begdr och frustration
tycks vara samma sak i psyket och ar darfor ovalkomna. Uppfyllelse blir pa liknande sétt i sin
forvrangning en mattnad, en stagnation — en atervandsgrand. Individen pendlar da mellan lika
odnskade tillstand av frustration och mattnad.

Nér jaget inte langre fruktas, behover inte heller vare sig begér eller uppfyllelse fruktas, for jaget
vet da att begaret kommer att bli uppfyllt och uppfyllelsen kommer att bli inte ett slut utan en ny
borjan. Forvrangt och frankopplat det verkliga jaget, ar ens synséatt sa negativt att uppfyllelsen av
begar inte gar att forestalla sig. Darmed avvisas dven sunda begar; personen undandrar sig i detta
tillstand att alls 6nska nagot. Som en kompensation anstranger sig sjélen i egensinnig girighet —
fran dvertygelsen om att uppfyllelse inte existerar som en naturlig del av livet och darfor maste
kampas for och gripas efter. Overtygad om att uppfyllelse & oméjlig, kan du inte drista dig att
Onska. Nar du inte 6nskar fritt och Oppet — vilket bara ar mojligt nar du méter dig sjalv lika fritt
och Oppet — &r frustration verkligen oundvikligt. Delvis uppfyllelse sker dock &ven i det
forvrangda inre tillstandet. Varfor omvandlas den da oundvikligen till mattnad? Uppfyllelsen kan
endast forbli levande néar det inre vasendet ar 6ppet och fritt. Alla kosmiska energier vibrerar da i
det eviga nuet, dar det inte finns nagot slut pa lycksaligheten, dar alla universella krafter standigt
vaxer och utvecklas. Men &ven ndr sjalen endast ar delvis avstangd, &r den stel och de vitala
energierna kan inte na den hemliga kammaren. Eftersom jaget kanns som andligt och inte som
oandligt, har varje aktivitet en borjan och ett slut. I en andlighet ar uppfyllelse ett platt, fullbordat
slut och maste bli en borda. Den framstar ocksa som meningslds och ger en forvirrad kansla av
“for vad?” — en kansla av att ingenting har nagon mening om till och med uppfyllda begar far en
sur eftersmak.

For den sjal som &r sann mot sig sjalv och darmed mot universum, utgér uppfyllelse en dynamisk,
andIGs, djupt tillfredsstallande kontinuitet och det kan darfor inte finnas nagon radsla for den. |
forvrangningen fruktar man begéret oavsett vad som hander: Man fruktar det nér det forblir
ouppfyllt eftersom frustrationen smartar sjalen. Och man fruktar nar det uppfylls eftersom psyket
da inte vet vad man ska gora med det. Man fruktar och avvisar bade begar och uppfyllelse till den
grad att man fruktar sitt eget dolda jag.

! Eng. "desire”, som ibland &ven har éversatts till 6nskan i detta foredrag. Overs. anm.
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Mina karaste vanner, jag tror att de flesta av er kan bli medvetna om hur ni ar radda for
uppfyllelse pa grund av att den forvrangs till mattnad och darfor blir en atervandsgrand. Ni kan
ocksa konstatera hur ni standigt pendlar mellan de tva lika o6nskade alternativen: frustration och
mattnad. Forst nar du inte langre ar fjarmad fran dig sjalv, kommer du att leva i den fulla
upplevelsen dar begéar aldrig ar sméartsamt och dar begdr och uppfyllelse darmed blir ett —
allteftersom du blir ett med dig sjalv.

En ytterligare kedjereaktion av sjélvalienationen &r att forlora sig i illusionen av att man inte kan
bestamma vad som pagar i jaget — i tron om att man &r hjélplos i greppet av sina kanslor,
instéliningar och till och med sina tankar eller handlingar. Nar du &r radd for att dina negativa
kanslor kommer att styra dig, gldommer du bort att du har nagot att saga till om det. Du blundar for
det faktum att ingen handling eller tanke kan existera utan att du tillater den. Din synbarliga
avsaknad av sjélvstyre &r en illusion. Hur ofta utbryter ni inte ’Men jag kénner si och sa”, som om
det inte fanns nagot mer att sdga om detta, och denna radande kansla gor alla utvagar omajliga! Ni
forbiser det enkla faktum att du bestdmmer dina tankar, kénslor och handlingar, till och med hur
du vill kédnna och reagera. Detta sjalvbestimmande ar inte nagot som ar lagt ovanpa eller ett
sjalvbedrageri nar du fullt ut méter ditt jag. Eftersom du da vet vad du verkligen kanner, kan du ha
en dnskan om och bestdmma dig for att kdnna annorlunda.

Denna 6nskan har sin verkan. Nar det kommer till ditt val av handling eller din instéllning till vad
du upptécker i ditt psykes dolda kammare, behéver du inte ens vanta pa en verkan. Du kan
omedelbart bestamma huruvida du vill ge efter for motstand och agera destruktivt, eller valja
konstruktiva satt som kraver att du moter dig sjalv och styr din kurs. Din tro pa att du maste
fortsétta att kanna destruktivt tills ndgot annat an du sjélv befriar dig &r en illusion. Du kan
omedelbart bli befriad fran denna destruktivitet genom att 6nska det som ar mest konstruktivt i
just detta 6gonblick av ditt liv. Men att na fram till en konstruktiv 6nskan &r bara majligt nar du
vet vad och vem du &r. Sa lange du behaller en destruktiv del av dig sjalv avskild och hemlig, eller
dimmig och diffus, kommer den relevanta konstruktiva dnskan inte ens att vara kand for dig.

Anta att du upptécker hat eller fientlighet inom dig och du &r radd for dess verkan pa dig och dina
handlingar. Uttala helt enkelt: ”Jag kommer fullt ut att Se och mota dessa destruktiva kanslor, som
inte kommer att tvinga mig till handlingar, for jag ar herre dver alla kanslor. Jag bestdimmer
handlingarna. Jag bestimmer vad jag vill gora, tdnka och ké&nna. Jag vill nu se vad som finns inom
mig. Och jag dnskar och avser att fordndra dessa kanslor till sanningsenliga och konstruktiva
kanslor. Jag valjer min installning att mota dessa kanslor. Om jag stoter pa en inre motvilja mot
att ge upp sadana destruktiva kénslor, ska jag vare sig forneka denna inre végran genom att
undertrycka den eller ge vika for den. Jag ska mota &ven denna och inte besegras av den. Jag
avgor sanningen inom mig och jag véljer konstruktiva sitt.”
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En sadan beslutsamhet ar det forsta steget tillbaka fran sjalvalienationen. Det &r sattet att uppna ett
avslappnat och sannfardigt sjalvstyre snarare an nagot anstrangt som ar lagt ovanpa. Detta djupa
inre beslut kan fattas nar som helst. Men ni stravar under illusionen av att ni inte kan ra for att
kanna som ni gor eller ens tanka och agera som ni gor. Att handla innefattar installningar, sasom
beslutsamheten att forbli passivt styrd av motstand eller negativa kanslor. Ni stravar under
illusionen av att ni ar utelimnade &t vad ni kinner, tanker och vill. ”"Men det ar sa hér jag kdnner”
séger du och satter punkt efter detta, som om detta var allt och ingenting mer skulle kunna goras.
Du vantar pa nagot mirakel utifran for att fa dig att kanna dig annorlunda. Det faller dig inte in att
du forst maste vilja kdnna annorlunda innan du kan komma ut ur fallan. Och om du inte vill kdnna
annorlunda, maste du veta att du inte vill det, i stallet for att bedra dig sjalv med forespeglingen av
att du vill men inte kan. Nar du val vet att du inte vill kdnna annorlunda, kan du ta reda pa varfor
du vill forbli i ett negativt, oonskat tillstand.

Genom att forneka sanningen att du kan vélja dina installningar, tankar och handlingar, forlorar du
den storsta makt du har till ditt forfogande — sjalvstyret. Ni forvaxlar detta, mina vanner, med en
falsk kontroll som ni standigt utdvar pa era vaktare for att halla den hemliga delen dold. Varje
tillstymmelse av energi riktas in pa att kontrollera ditt hemliga jag. Nar du anvander din energi pa
ett felaktigt satt, forlorar du kontrollen 6ver den delen som skulle kunna bestdamma ett fruktbart,
konstruktivt och expanderande liv.

Forestallningen om att man maste halla en del av sig sjalv hemlig har sin upprinnelse i att man
inte tror pa sitt verkliga jag. Sa lange du inte helhjartat atar dig att blottlagga det som du ar radd
for, kan du dock inte dvertyga dig sjalv om ditt innersta vasen, som ar fullstandigt trovardigt,
klokt och gott. Nar du gor det, far du reda pa att det inte finns nagot att vara radd for.

Radslan ligger forst och framst i din misstanke om att det inte finns nagon tillforlitlig, rik aspekt
av ditt inre vasen som du kan fa naring fran, som du kan tappa ur. Du ar darfor radd for att det
slutgiltiga i dig utgér den delen som hatar och omhuldar destruktiva énskningar och begér. Du
borjar med att délja den for andra, men det slutar med att du déljer den dven for dig sjalv. Du
forlorar darfor kontakten med ditt totala jag.

Ni behover alla forsta denna mekanism ingdende och upptacka medlen som ni tillgriper nar ni ger
sken av att vara arliga mot er sjalva langs hela vdgen, darigenom slapper de sista resterna av
kontroll 6ver hemligheten inom er och moter er sjélva for vilka ni ar. Forst da kan ni ta itu med
det allvarliga bestyret med jaget och livet. Nér jag sdger “allvarliga bestyret”, menar jag detta i
den positiva bemarkelsen av att upptacka det slutgiltiga inom dig, som du inte behdéver dolja nér
du val kanner till det. Sa lange en del av dig forblir i sitt gémsle, lever du aldrig helt pa riktigt, sa
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att sdga. Det ar alltid ”som om”; det &r aldrig helt och verkligt. I en bemérkelse dr da alla mal och

uppfyllelser endast ett sken.

Den stora manskliga kampen om livet och doden &r lika illusorisk som ddden i sig. FOr oavsett hur
manga destruktiva, onskade aspekter du kan upptacka inom dig, grundar sig din radsla for dem i
en illusion. Och rédslan for dem bygger upp mer radsla, mer skuld, fler férespeglingar, mer
neuros och dérmed storre forlust av sund kontroll Gver det inom dig som kan kontrolleras,
namligen vad du vill tdnka, k&nna och gora — den inre riktningen du tar. Och eftersom du och livet
ar ett och samma — de kan inte vara olika — kan du bara vara radd for livet i den utstrackning som
du &r radd for dig sjalv. Du kan bara vara rddd for andra i den utstrackning som du &r réadd for dig
sjalv. Du kan inte vara radd for nagot om du inte ar radd for den delen av dig sjalv som du haller
hemlig — hemlig aven for dig sjalv, eller halvt hemlig. Den diffusa kanslan av att délja nagot kan
latt upptackas om man bestammer sig for att gora det. Men du forsvarar misstanksamt denna
hemlighet, och i detta forsvar fjarmar du dig mer fran den vitala levande energin och den
meningsfulla ndrvaron inom dig som ensam kan inspirera dig och végleda dig till uppfyllelse. Du
gor dig darmed olycklig pa ett 16nlost och onddigt sétt.

Du maste snart latsas att du inte tror att den delen som du har all anledning att lita pa existerar
inom dig. Detta, mina vanner, ar en mycket subtil forespegling. Det tycks pa nagot satt vara lattare
att tvivla pa din vitala energi an att erkanna radslan fér din hemlighet och ge upp din livslogn.
Aven om den lognen bara finns i en liten del av ditt véasen, ar dess genomtrangande effekt att pa
nagot satt verkar allting vara en 16gn — dven det du ar sannfardig om. Sjélva detta att du ar levande
kan i sig bara vara ett sannfardigt fenomen nar det inte finns nagot att dolja, nar du fattar det stora
beslutet att inte styras av din negativitet, oavsett vilka kénslor, tankar och 6nskningar som du i
hemlighet hyser. Om du om och om igen uttalar énskan om att framfor allt annat ge upp denna
inre hemlighet, moter du hela dig sjalv. Om du odlar detta dag ut och dag in och menar det, kan
du inte kanna dig forlorad, stillastaende eller disharmonisk med dig sjalv eller med andra. Det
kommer inte att finnas nagon angslan, ingen forvirring, ingen bitter smarta. Allt detta kan
undvikas bara med det enkla forfarandet som har skisseras — att méta hela dig sjalv utan nagot
fortsatt doljande. | den utstréckning som ni tidigare var villiga att gora detta, upplevde ni faktiskt
dess effekter, men ni glomde bort detta. Ni later er styras av orimliga forsvar mot sanningen inom
er.

L&gg marke till era undvikanden. Notera hur upptagna ni gér er med andra saker som inte har
nagot att géra med denna stora fraga. Se hur du hellre skulle vilja hantera bistra saker dven inom
dig sjalv. Nar ni forbiser talande reaktioner och majligheter till klargoranden och befrielse, undgar
ni att anvénda en viktig nyckel.

6 (10)



Beakta att manga av er har omedelbart har berérts av det jag sa. Vissa kan till och med kénna att
detta foredrag uteslutande riktades mot dem, eftersom det rakar beréra deras omedelbara problem.
Men jag talar till alla hdr och till dem som inte ar hér i kvéll. Vissa behdver det mer specifikt just
nu, medan andra &r energiskt och gynnsamt engagerade i processen jag rekommenderar. Men
engagemanget skiftar. Det ar darfor viktigt att komma ihag den enkla formeln av att ta tag i dig
sjalv, i stallet for att lata dig styras av din negativitet och darigenom férvarra radslan, skulden och
hjalplosheten. Nar du later din destruktivitet styra dig, ror du dig langre och langre bort fran den
inre plats dar du kan foréndra, utan anstrangning eller onaturlig utdvning av kontroll. Det &r upp
till dig att forandra. Ditt liv kan vara den mest dynamiska, rika och lycksaliga upplevelse som gar
att forestalla sig nar du inte tillater dig att bli offer for din negativitet och destruktivitet. Bara detta
att tillkannage din kraftfulla intention att inte lata feghet och radsla besegra dig, kommer att satta i
gang dessa krafter som kommer att fa dig ut ur denna falla. Alla dina radslor maste da losas upp
som dimma i solen.

Mina karaste vanner, radslan for er negativitet och destruktivitet ar sa tung bara for att ni tror att
den ar slutgiltig och statisk, som ett hart objekt gjort av en oféranderlig substans. Denna radsla ar
berattigad pa ett satt, men pa ett annat satt an hur du kanner den, och berattigad bara sa lange du
haller fast vid den och later dig styras av den. Under denna tid kan du inte komma ut ur den. Den
negativa och destruktiva substansen som du ar radd for inom dig &r oféranderlig sa lange du inte
har nagon 6nskan om att forandra den, eller sa lange du undviker att titta pa den pa nara hall, i
detalj. Det ar alltid ditt val. Sa lange du végrar att titta pa det som ar och ge upp vad som ar
destruktivt, maste detta, liksom alla val, ha sin uppfyllelse. Men nar du vél valjer det positiva
alternativet, kanns negativiteten inom dig, vad den &n é&r, inte langre katastrofal, for da vet du att
den inte &r slutgiltig. Oavsett hur dalig den ar, verkar den inte sa dalig, for du borjar forsta dess
orsak och verkan. Detta gor en drastisk skillnad i din inre upplevelse och i ditt inre klimat och
avgor vilken riktning du tar. Nar du ar villig att ge upp den, ar det vérsta inte en tiondel sa svart att
bara som en mindre ofullkomlighet som besvarar dig nér jaget haller den hemlig och &r ovilligt att
ge upp den. Det som &r daligt med det hemliga dolda jaget ar saledes inte dess faktiska grad av
dalighet — om det fanns nagot sadant — utan vagran att blottldgga det, se det och slappa taget om
det.

Att meditera éver din intention att se och méta det och ge upp det, &r en aktivitet hos den delen av
dig som ér tillganglig for ett sjalvbestdmmande i denna stund. Genom detta kommer du att
uppleva att det absolut inte finns nagot att vara radd for. Till slut maste du sta ansikte mot ansikte
med den rika, standigt fornyande och oféranderliga underbara delen inom dig, genom vilken du
lever dynamiskt i en absolut tillit till dig sjalv. Har maste alla livets begransningar l6sas upp. Du
kommer att tycka att varlden ar en sadan vidstrackt plats, med sd manga moéjligheter till vackra
upplevelser just har och just nu. I denna nya utvidgning av livet finns det inte bara tva alternativ,
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ett falskt bra och ett falskt daligt, eller i sjalva verket tva daliga. | denna nya verklighet finns det
manga vackra alternativ. | verkligheten kan allt det goda erhéllas. Det finns ingen radsla for
uppfyllelse for att den formodas bli fadd. Detta sker bara nar du haller dig sjalv under strang
kontroll. N&r du slépper taget och dallrar okontrollerat i en orddd expansion, blir uppfyllelse ett
tillstand av att vara i nuet. Man behdover inte vara radd for att den ska utgora ett slut, inte heller
behdver man vara radd for att 1angtan efter allt gott i skapelsen ska utgdra en borjan utan framtid,
en borjan som kommer att sluta antingen i besvikelse eller i en 6mtalig uppfyllelse som du inte vet
vad du ska gora med eller hur du ska halla den levande. Det upprattas darmed en enhet mellan det
yttre och det inre du. Du ger upp kampen mellan det yttre och det inre du nér det inte l&ngre finns
nagon hemlighet som behover bevakas.

Det ar nu upp till er, alla av er, att ta detta sista steg. Vissa av er har borjat och till er sager jag:
Upphor inte. FOrnya standigt er intention att oholjt avsloja dig sjalv; ingenting behodver doljas,
fruktas, undvikas. Och till dem som fortfarande k&mpar vid denna punkt — oavsett for hur lange
sedan de paborjade arbetet pa denna véag — sager jag, prova det. Anvand meditationen som jag har
foreslagit. Ta den pa allvar! Och nar du upptécker din radsla, arbeta med den. Blottlagg den for
vad den verkligen ar. Sluta forneka den. For bara da kommer du att upptéacka att det inte finns
nagot att vara radd for, att alla dina forvrangningar och vrangbilder ar l6nlsa. For att vara vad du
verkligen dr, just nu, dven i din sjals mest hemliga kammare, &r sa mycket battre att bara an vad
du nu tillfogar ditt psyke.

Mina kéraste vanner, detta foredrag kan verkligen vara en nyckel om ni mérker att ni har fastnat.
Om du inte har fastnat, kommer det att hjélpa att gora de kommande faserna mycket lattare.

Finns det nagra fragor?

FRAGA: Jag har under en mycket lang tid haft svarigheter att meditera. Nu nér jag har évervunnit
vissa av dem, har resultatet varit ingenting mindre an mirakul6st. Jag skulle vilja fraga vad detta
mirakel ar.

SVAR: Miraklet ar en livslag som du just har upptackt. Lagen &r att vilka uppfattningar du an
hyser, maste de manifestera sig i ditt liv. Livets sanning, livets verklighet, & obegransat gott. |
den utstrackning som du kan omfamna denna méjlighet, dven i en instélining dér du arligt
ifrdgasatter, maste denna sanning i samma utstrackning — inom vilket omrade du an uppfattar den
— uppenbara sig for dig. Denna framvéxande godhet forefaller mirakults fér den som hittills
endast har omfamnat negativa mojligheter och darfor inte kunde se bortom dem. Ens uppfattning
om och forvantningarna pa livet utgor stangsel kring maéjligheterna att uppleva och utvecklas. Nar
fler mojligheter upptécks, drar sig dessa stangsel tillbaka i enlighet darmed. Ju storre rackvidd
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sinnet har att greppa lycksaliga, gladjefyllda upplevelser, desto mer maste detta komma till stand,
for i verkligheten finns allting dér, tillgangligt i ett ofattbart Overflod. Dessa snéva stangsel utgor
alltid ett resultat av personliga forvrangningar.

Du kan inte uppleva mer &n vad du forestaller dig &r mojligt att uppleva. Om du tror att lycka &ar
omdjlig, hur kan du da uppleva lycka? Detta &r lika logiskt som alla fysiska lagar. Om du till
exempel forflyttar din kropp harifran till dit, kan din kropp bara befinna sig pa den plats som du
har flyttat den till, inte pa ndgon annan plats. Detta ar varken mer eller mindre mirakuldst &n
sinnets lagar. Sa langt du kan forflytta det, ar detta dar du finner dig sjalv med det. Om du
befinner dig i ett dystert, trangt litet rum, behover du inte stanna kvar dar. Du kan inte dvertyga
dig om detta faktum om du inte gar ut ur det och upptécker att det finns manga trevligare platser
utanfor detta lilla rum. Om du motstar alla forsok att hjalpa dig ut ur det, utifran skalet att det
kanske inte finns nagot annat rum eller utrymme for dig, kan du inte komma ut, oavsett hur
mycket du argumenterar for det. Du maste gora den faktiska forflyttningen.

Detta ar vad ni behdver gora med ert sinne. Nar du upptécker att rummet bortom det nuvarande
rummet faktiskt existerar, kommer det att se ut att vara mirakulost. Andligt, mentalt, emotionellt
stannar ni sa ofta kvar i en dyster liten hala, utan maojlighet att stracka ut er, att veckla ut er, att
uppleva skonhet. Nar ni till slut provar det och upptacker den vackra vérlden utanfér rummet och
ser hur trygg och tillfredsstallande den &r, upplever ni det som ett mirakel. Sedan stracker ni mer
och mer ut ert sinne efter fler och fler mojligheter att utvecklas och uppleva det goda, att ge och ta
emot det goda. Detta &r skapelsens mirakel, lika naturlig som nar man forflyttar sig fran en plats
till en annan. Sa lange era lemmar ar friska, ges denna mojlighet till er. Och om du har Iatit dina
ben fortvina alltfor lange, genom att du i onddan har hallit dig fangslad, kommer de att ldka
genom traning och behandling. Detta ar vad du gor med ditt psyke efter att det har levt alltfor
lange i ett negativt, begransat och isolerat klimat pa grund av en missledd radsla for dig sjalv. Nar
denna begriansning ges upp, maste “miraklet” komma till varje varelse i universum. Detta &r en
lika logisk lag som alla lagar som ni inte langre tycker ar mirakulésa. Skapelsens verklighet ar att
det finns en obegransad frihet och mojlighet att uppleva det goda. Denna méjlighet ges till alla.
Att lika ditt psykes “lemmar” for att utnyttja denna obegrénsade frihet och mdjlighet var amnet
for sjalva det foredrag jag just gav: att ge upp den febrila kampen med att vakta din inre hemliga
kammare. Sa lange du kampar for att bevara din hemlighet, kan du inte uppleva livets och ditt
innersta vasens vidoppna mojligheter. Jag ber er, blunda inte for det faktum att ni k&mpar emot att
blottlagga den hemliga delen av er sjalva. Inse att denna kamp utgér en 16nlos smarta som ni pafor
er sjalva och som ni kan bli av med idag, om ni sa 6nskar!

Med dessa ord valsignar jag er alla, mina vanner. Med dessa valsignelser ger jag er storre styrka
att aktivera resurserna inom er som kommer att hjélpa er i era anstrangningar. Fortsatt, upphor
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inte i detta vackra, djupt meningsfulla och givande férehavande. Gor allt som ar mojligt i den hér
riktningen. Inse att det omrade som du &r mest radd for och ovillig att se, ar det som du behover
fokusera pa mest och dar du kommer att kanna dig mest belonad och befriad. Friheten och
tryggheten som du kommer att uppleva kan inte formedlas i ord. Detta &r inte tomma l6ften. De av
er som i viss man har upplevt sanningen i det jag sager, jag ber er att hjalpa dem som tillfalligt ar
fast i ett fornekande och begransat tillstand. De som é&r fast, jag ber er att inte separera er fran de
av era vanner som kan hjalpa er att 6vervinna hindret. Var inte for stolta, &ven om de utat sett inte
har gjort det har arbetet under lika lang tid eller & mindre kunniga. Jag ber er att hjalpa varandra.
Ni kommer inte att angra det. Mycket hjélp kan pa sa satt utbytas.

Var i frid, inse hur underbar sanningens frid & genom att inte dra er undan fran den sanningen.
Var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvinda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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