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Balans mellan inre och yttre kontroll

Valkomna, mina k&raste vanner. Det finns en stor, varm strom av styrka och kérlek samlad hér.
Denna vélsignelse ar resultatet av era anstrangningar, ert vxande, ert kimpande i rétt riktning.
Var och en av er hér har bidragit till den — liksom &ven vissa av mina vanner som inte ar
narvarande i kvall.

Med det har foredraget ska jag forsoka hjalpa er ytterligare ett steg mot malet. Vad ar da malet?
Andlig litteratur och religiosa laror, i alla kulturer och pa alla hall, i en eller annan form,
drhundrade efter arhundrade, har alltid talat om ”Anglarnas fall” eller att falla ur ndden”. Vad
innebér detta? Mianniskan tolkar vanligtvis “fallet” pd ett bokstavligt sitt, som en héndelse i tid
och rum, som nagot som agde rum vid en viss tidpunkt pa ett visst stalle. Genom sina handlingar
blev vissa individer forskjutna fran en viss plats till en annan — eller skickade ner till en annan
geografisk sfar. Detta ar naturligtvis ett grovt missforstand, for vad som menas med berattelsen
och vad som tycks vara sa svart for manniskor att forsta, ar ingenting mer eller mindre &n en
forandring i ens sinnestillstand. Att vara separerad fran Gud utgor ett sinnestillstand eller ett
medvetandetillstand. Och att atervanda till Gud, till sin Skapare, utgor aterigen ett
medvetandetillstand.

Efter att du har uppnatt ett visst stadium pa din utvecklingsvag, upptacker du inom dig en annan
makt och intelligens &n ditt vanliga medvetna sinne, som kdnns som om det vore ett separat vasen.
Ett annorlunda, mer vidstrackt slags vasen som tycks leva i det inre. Det & som om det fanns tva
hjarnor — dér den andra, nyligen upptackta, ar mycket klokare i sin vagledning an den gamla
hjarnan. Den far dig att uppleva dig sjalv pa ett mycket mer tillfredsstallande satt.

Detta ar forstas en illusion, for det finns inte tva separata vasen, men harvid har du tagit det forsta
steget mot att aterforenas med det gudomliga. Du &r inte langre helt separerad fran det. Du kan
aktiveras och roras av det. Allting utgor endast ett medvetande, &ven om det fortfarande &r
separerat eller delat. Denna separation utgér vad som i religionen kallas for ”Anglarnas fall”.
Inom psykologin anvénds en annan terminologi for att beskriva samma process. Integrering
innebar ingenting annat an aterférening med det gudomliga. Psykologin erkanner ocksa att den
integrerade, sunda personen fungerar utifran sitt vasens centrum.
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Separationen fran detta centrum utgors av muren som bestar i att inte kanna till att detta inre
centrum av visdom, kérlek och makt existerar. Du soker darfor inte kontakt med det och dérmed
uppstar mer forvirring, fler misstag och mer okunnighet. Ju mindre medveten du ar om detta inre
centrum, desto storre blir din separation fran det.

Nar delar av muren, pa grund av en okad inre medvetenhet, borjar falla sonder medan andra delar
fortfarande kvarstar, kommer tillfalliga kontakter med det inre centrumet att ge intrycket av att tva
sinnen, tva vasen, ar narvarande. Nar delar av det inre jaget ger sig till kdnna och bar pa oandliga
mojligheter for lycksalighet, for det goda, for obegréansad expansion, tycks de inte alls vara
kopplade till den valbekanta personligheten.

Detta inre centrum &r det gudomliga medvetandet. Det trdnger igenom hela universum, det
omfattar alla. Varje manniskas inre centrum &ar darfor ett med varje enskild manniskas inre
centrum. Alla ar fyllda med den levande enheten som inte kanner till nagon konflikt eller nagon
begransning. Skaparkraften som &r verksam i alla livsprocesser ar en och samma. Separationen
mellan materia och medvetande ar en illusion. Denna illusion &r den verkliga innebdrden av det
som religionen hanvisar till som separationen fran Gud eller ”Anglarnas fall”. Det lycksaliga
tillstandet som foljer av att man arbetar sig tillbaka till en integrering och kontakt med det inre
centrumet, utgor malet inte bara for denna vag, utan pa en omedveten niva for alla levande
varelser.

Kraften som inryms i kdrnan av ert vasen ar sa enorm att ni inte ens kan forestélla er den, mina
vanner. Ni kan endast gradvis préva den och se den vara verksam — och férundras 6ver den. Ni
kommer att se den, forst pa mindre satt, som likval nastan tycks vara mirakuldsa. Allteftersom ni
uppfattar mer och vidgar era begrepp och er syn, kommer ni att se den arbeta pa manga underbara
satt. Om ni valjer att kalla pa den har kraften, kommer ni att marka att den ar sa enorm att ni inte
kan forestalla er att 4ga den eller vara den eller vara aktiverad av den. Sa enkelt &r det.

For narvarande ar de flesta av er fortfarande separerade fran denna kraft, for ni tror inte riktigt att
ni har allt som ni behéver for att utvidgas, for att vara i harmoni, i den dynamiska, kreativa
livsprocessen med vilken ni ger och tar emot allting som ni 6verhuvudtaget kan drémma om.

Att inte vara medveten om livscentrumet hanger direkt samman med att inte vara medveten om de
negativa orsakerna som man har satt i rorelse. Arbetet pa denna vag maste priméart handla om att
avtécka bilderna, de felaktiga forestallningarna, de destruktiva kanslorna och beteendeménstren. |
den utstradckning som dessa fordndras, kommer en medvetenhet om det gudomliga inom dig att
folja.
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Den negativa delen av personligheten kan dven framsta som ett separat, fraimmande medvetande
som lever inombords. | de forsta forsoken att fora fram det hittills omedvetna destruktiva
materialet, kdnner individen ofta det som om ett inhyst destruktivt vasen, éver vilket det inte finns
nagon kontroll, vore verksamt. Forst tillskrivs negativa handelser till 6det och man ar radd for
varlden och livet. Sedan, nar ens omedvetna destruktivitet avtacks, borjar man vara radd for sitt
eget omedvetna, dver vilket man inte tycks ha nagon kontroll. Aven hér kanns det som om tva
separata vasen vore inblandade: ditt valbekanta medvetna jag, med sina mal och tankar, och det
nyupptackta omedvetna, med sina helt motsatta negativa mal och tankar. Allteftersom man
fortskrider i arbetet, avlagsnas gradvis de separerande faktorerna. Du borjar erkdnna och kanna
ansvar for detta inhysta ”vidsen”. Du far kontakt med det och kan identifiera dig med det. Du kan
darmed ta ansvar for det och bli ett med det. Dess sétt att fungera ar inte langre separerat fran din
medvetna vilja. Ditt ego integreras darmed med en del av dig sjalv som har lett in dig i
atervandsgrander. Men nu kan det klokare egot bestamma vagen. Kampen mellan det utbildade
egot och det inhysta destruktiva elementet upphor sa snart som det yttre egot ar formoget att inse
att det ar ett med det destruktiva elementet.

Processen ar identisk ndr man moter det gudomliga centrumet. Du ar forst lika omedveten om det
som du ar om de destruktiva processerna. Allteftersom sinnet ifragasatter sin tidigare
uppfattningsformaga och borjar visualisera nya mojligheter, kommer det som var begravt att trada
fram. Denna process galler for saval de destruktiva som de mest konstruktiva och kreativa
aspekterna inom dig. Badas manifestation tycks forst inte ha nagon koppling till jaget. Forst nar
du accepterar att &ven dessa utgor en del av jaget, kan jaget erkanna och integrera dem. | denna
process l6ses det negativa upp och det gudomliga aktiverar och rér det medvetna egot mer och
mer, tills egot blir ett med det.

Beakta alla tillfalliga oonskade sinnesstdmningar eller situationer som du tycks vara oférmogen
att forandra. Nagonstans inom dig maste det finnas en punkt dér du avsiktligt har skapat det
oonskade elementet, annars skulle du inte befinna dig i denna situation. Sa lange du blundar for
sambandet mellan att 6nska dig resultatet som du lider av nu och att uppleva detta resultat, maste
du vara vanvettig och radd. Du gor dock ditt bésta for att inte erkdnna att detta &r en process som
du sjalv har framkallat; du foredrar att tillskriva det ett ovanligt 6de. Du kdmpar emot att se din
egen delaktighet. Men nar du val vill se sambandet, kommer du att se det. Du kommer da att bli
fri, &ven medan du fortfarande ar ofullkomlig. Dar du har gjort den insikten, kommer du inte
langre att kanna dig hjélplos och styrd av krafter som du inte kan forstd. Om du blundar for din
del i skapandet av din nuvarande besvarliga situation och fornekar att du fortsatter att aktivera
den, besegrar du verkligen dig sjalv. Du behéver komma till insikt om detta faktum och darmed
avlagsna blindheten.
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I den stund som du beaktar att vadhelst du upplever &r ett resultat av ndgon orsak som du har satt i
rorelse, 1 den stund som du séger ”Jag maste pa nagot sitt ha skapat det, jag vill se var och hur”
och sedan slapper det och later dina positiva inre krafter frambringa svaren, maste du
oundvikligen komma i besittning av denna kunskap. | den stunden kommer du att uppleva den
forsta foraningen om frid och ett tillstdnd dar det inte finns nagon radsla, eftersom du, inom dig,
begrundar din egen orsak och verkan. Jag har diskuterat detta tidigare i olika sammanhang. Jag
upprepar det eftersom ett antal mina vanner har ett stort behov av det. Sanningen gléms l&tt bort
nar den inte har blivit en sjalvklar vana i vaxandets process. Det ar ocksa nodvandigt att aterigen
teckna konturerna av parallellen mellan de negativa och de positiva inre processerna. Ju mer
medveten du ar om bada majligheterna inombords, desto mer kan du integrera och identifiera dig
med bada, sa att det negativa l6ses upp och det positiva tar 6ver.

Du kan inte bli medveten om endera av dem savida du inte begrundar orsak och verkan och odlar
medvetenheten med ditt medvetna ego. Nér du erkénner de negativa aspekterna inom dig,
kommer du att bli i stand att havda for dig sjalv den storsta makten som finns. Nar du ager och tar
ansvar for det destruktiva inom dig, styr det dig inte langre och du blir i stand att ta ansvar for det
bésta i skapelsen — det gudomliga inom dig. Nar du inte l&ngre styrs av det destruktiva, for att du
accepterar det som en del av dig och darmed upprattar ett sjalvbestimmande, kommer den mest
vidstrackta universella kraften att ge dig styrka och aktivera dig for att astadkomma hittills oanade
resultat. Allteftersom du ser hur de destruktiva elementen inom dig verkar och vad som motiverar
dem, kommer de att upphdra att skramma dig, foér du kommer att kunna bestdmma deras riktning.
Du kommer samtidigt inte l&ngre att skrammas av den storsta positiva kraften som lever inom dig.
Du kommer att kunna anvanda den genom att bygga former for den med ditt medvetna sinne. Sa
lange du ar radd for det destruktiva inom dig, maste du ocksa vara radd for det gudomliga inom
dig. Du kommer att upphora att vara radd for det destruktiva endast om och nar du &r villig att se
och moéta det helt och hallet.

Att integreras med det gudomliga centrumet sker inte pa en gang. Detta ar, som ni vet, gradvisa
processer. Inom vissa omraden kan du redan vara ganska fri och kan ha upprattat en direkt kontakt
med det inre jagets centrum, vilket medfor de mest gynnsamma konsekvenserna i den inre och
yttre livsupplevelsen. Andra omraden kan fortfarande vara igenmurade av en bristande
medvetenhet. Inom dessa omraden kan du fortfarande inte se var och hur du aktiverar de negativa
processerna och du kan darfor inte avsiktligt aktivera de positiva. Din vilja ar blockerad och
forlamad. Du kan vara fullt formogen att kommunicera med din inre kdrna och végledas och réras
av den pa underbara satt inom alla omraden dar du har uppnatt frinet genom din medvetenhet,
men inom omedvetna omraden &r du utesluten fran att gora det. Inom dessa omraden &r du darfor
separerad fran att veta vilka destruktiva element som &r verksamma liksom fran kraften som kan
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hjélpa dig att vaxa ut ur denna bristande kontakt. For sadana situationer kommer detta foredrag att
vara till hjalp.

Ni kommer att lara er att forsta hur dessa lagar fungerar och hur ni kan anvéanda sinnets och
viljans formagor. Allteftersom ni forstar deras styrka kommer ni inte langre att kdnna nagon
separation mellan er medvetna intelligens och vilja, som formar det aktiva yttre sinnet och
personligheten, och det inre, vidstrackta gudomliga jaget, ert inre vasens centrum som samtidigt ar
universums centrum.

Sa lange man ar separerad fran centrumet maste man vara svag och forlorad. Den separerade
hjarnan och personligheten kan inte gora det som enbart kan astadkommas i samarbete med det
innersta centrumet. De yttre personlighetsnivaerna tjanar endast ett syfte: att na det inre vasendet,
att beakta det inre vasendets kraft, att forestalla sig det inre vasendets skénhet och mojligheter, att
uppratta en medveten kontakt med det inre centrumet. Det yttre jaget maste tillata sig att vagledas
och roras av och fyllas med det som kommer fram fran det inre jaget. Nar den yttre personligheten
medvetet skapar utrymme for det, kommer det inre jaget att manifestera sig spontant. | denna
process kommer den yttre personligheten till slut att integreras med den inre kérnan.

Nar ditt yttre jag forsoker astadkomma det som enbart det inre jaget ar kapabelt att gora, kan du
inte lyckas. Du maste stota pa forvirring och svarigheter, radsla och smarta. Du kdmpar
oundvikligen pa ett mycket frustrerande sétt. | sin glomska av den inre karnan forsoker det yttre
jaget till sitt yttersta att styra det som det inte kan styra. Denna kamp ger upphov till mer
spanning, vanda, en kansla av misslyckande och radsla for nederlag. Men utmattningen fran den
har 16nlosa kampen, med all dess meningslosa yttre tryck, far ocksa personligheten att ge upp
inom omraden dar det &r som mest nédvandigt att harda ut. For en andamalsenlig aktivitet behovs
precis det omvanda: Dér personligheten forcerar och pressar ar det nédvandigt att sléppa taget och
ge efter for den Gverlagsna kraften inom jaget. Dar personligheten ger upp pa ett hoppldst,
resignerat sétt, utan att formulera tankar som kan aktivera den inre kdrnan, behdver en
anstrangning goras och viljan behdver anvandas. Minsta motstandets vag far olyckligtvis alltfor
ofta 6verhanden i tankeprocesserna som hemfaller at negativitet, medan den yttre viljan slass,
kampar och pressar for ett 6nskat resultat som inte kan komma sa lange som de inre formagorna
utelamnas i sitt uppdrag. Denna spanda och oroliga patryckning sker pa ett mycket subtilt, dock
mycket verkligt satt. Den riktas mot andra som man insisterar pa att de behéver bete sig pa ett
visst satt for att gora det mojligt for jaget att uppna sitt mal. Patryckningen riktas ocksa mot det
motstraviga jaget som inte kan forceras till att kdnna annorlunda sa lange som personligheten
blundar for att det finns vissa “’skil” for dess motstand.
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Allteftersom du gor framsteg pa din vag, kommer du att observera den har obalanserade
kontrollen inom din personlighet. Du kan da ratta till den. Du kommer att bli starkt medveten om
hur du ger efter for de mest destruktiva tankemonstren och ké&nslorna. Du kommer att se hur du i
detta avseende véljer minsta motstandets vag. Nu nér dina tankar inte langre ar dimmiga, kan du
utvardera deras effekt, hejda dem och valja ett konstruktivt tanke-, k&nslo- och viljemonster. Inom
omradena dar dina tillfalliga problem rader, kommer du att formulera den konstruktiva 6nskan om
att vanda dig inat och medvetet aktivera det mer vidstrackta gudomliga jaget som lever djupt inom
dig.

Detta ar inte svart att gora. Det ar i sjalva verket en mycket lattare riktning an er nuvarande kamp.
Om du bara skulle séga: ”Jag, med mitt yttre visen, kan inte 16sa detta problem. Men jag vet att
jag maste vara i forvirring och osanning, eftersom jag drivs till att tanka, kdnna och agera pa ett
sétt som skapar hopploshet, radsla, frustration, kénslor av tvivel. Jag kommer nu att medvetet
kontakta och aktivera mitt innersta vasens mest konstruktiva centrum och lata det fora mig till de
tankar och insikter som jag behdver just nu, till handlingar och ké&nslor som &r goda och fruktbara
i denna stund.” Och sedan, slipp det och 14t det vara — och |t det réra dig! Lat det tanka genom
dig! Lat det kdnna genom dig! Detta ar allt du behdver gora. Pa det har sattet aktiverar du det
mycket potenta, levande centrumet. Det kommer att végleda dig steg for steg.

Processen som jag just har beskrivit & uppenbarligen inte en slutgiltig process som bara sker en
gang, dven om du i borjan kan kanna pa det sattet. Du kan ta tag dig sjalv och folja detta rad och
verkligen uppleva det mest gynnsamma resultatet. Men sedan kanske du antar att det var det och
att inga ytterligare steg behovs. Detta racker forstas inte, for du ar fortfarande i borjan av
integreringsprocessen, som inte kan existera utan medvetna anstréngningar. Du behdver arbeta for
en integrering genom samma process dar du uppfattar, formulerar och aktiverar de ratta tankarna
och viljan att kalla pa det inre centrumet. Och processen behdver upprepas.

Varje punkt presenterar olika vagsparrar att kanna igen och avlagsna. Varje gang det uppstar
svarigheter och negativa sinnesstamningar, maste du hejda negativiteten som tycks vara sa latt att
ge efter for och kampa for att kontakta det inre vasendet. Detta &r inte sa svart. Det ar egentligen
ganska latt. Varje gang som du gor det, avlagsnar du ytterligare en tegelsten fran den separerande
muren. Mer forstaelse, mer liv maste félja, sa att du till slut kommer att kanna den hér storre
kraften som rér dig som din kraft. Du kommer att kdnna att ditt yttre jag och centrumet, vars
manifestation du pakallar genom en medveten tankeprocess, &r ett. Det kommer inte langre att
verka som om ett andra medvetande existerade inom dig eller som om manifestationerna i ditt
yttre liv inte hade nagot med dig att gra. Du kommer att vara i kontakt med bade de negativa
orsakerna som du tidigare inte hade sett och de positiva formagorna som du aldrig hade dromt om
var mojliga. Som ett resultat kommer du att fyllas med fruktbara tankar om sanningen, med
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expansion och en vidgad syn. Varje situation kommer att erbjuda manga majligheter till
onskvarda losningar och kreativt vaxande. Du kan inte komma ut ur en svarighet om du
uteslutande litar pa det yttre sinnet. Lat det yttre sinnet fyllas med det inre vasendet. Forst da kan
du finna vagen ut ur varje specifikt problem.

Aterupprattandet av den korrekta balansen av kontroll kan bast demonstreras med féljande
exempel. Varje ménniska behover och vill ha karlek. Nar det finns en lamplig balans av kontroll i
detta avseende, ger du frivilligt av dig sjalv och utan radsla. Samtidigt frigér du den &lskade. Du
tvingar inte, du behdver inte ha, du behdver inte &ga och du behéver inte utéva en stram kontroll
och patryckning. Du kan darfor inte heller &gas eller kontrolleras. Du behover darfor inte vara
radd for att alska och att bli alskad. Du behover i detta sinnestillstand inse att kérlek ar den storsta
friheten, att den maste komma till dig, om du tillater den, och du behdver inte slass for eller
padriva den. Du kan lata andra vara fria eftersom du vet att du far det som é&r ditt. Och karleken ar
din eftersom du inte blockerar den, &r radd for eller gér motstand mot den. Karleken ar en flytande
kontinuitet som aldrig kan tas bort fran dig sa lange du inte tar bort den fran dig sjélv. Det finns
inte ndgot slut pa den sa lange du inte stoppar den. Den ar fullstandigt trygg, det finns inte nagon
fara eller konflikt knuten till den. Att ge av dig sjalv, att &lska och att bidra, innebar darfor inte en
forlust av kontroll. Du ar “’sjalvbestimmande” i ordets sanna bemérkelse. Kontrollen, i dess basta

bemarkelse, ar din, utan stramhet eller radsla.

Under forvrangning, i den falska kontrollen, befinner du dig aterigen i en antingen/eller-situation.
Du élskar inte och du sl&pper inte taget. Du forestéller dig antingen den falska versionen av karlek
eller den falska versionen av att frigora. Att alska pa ett forvrangt satt ar martyrskap, det ar att
underkasta sig pa ett sjdlvutplanande sitt, att forstora sig sjilv for den “dlskades” skull. Att vara
alskad &r, i den forvrangda versionen, att 4ga och helt kontrollera den “dlskade”. Darav radslan for
att dlska innebar dgande, underkastelse och martyrskap. Du trangtar efter karlek samtidigt som du
ar radd for den och gér motstand mot den. Du tvivlar med ratta pa din makt att 4ga och kontrollera
en annan person i den utstradckning som du tror att det ar nddvandigt. Radslan for att vara
kontrollerad — att alska — och radslan for att inte kunna kontrollera — att vara alskad — leder till den
falska versionen av att sldppa taget, dar man drar sig tillbaka, &r likgiltig, inte gor sig delaktig eller
engagerad, avtrubbar sina kanslor, separerar sig och végrar att alska.

Né&r man ar indragen i denna férvrangning kan man inte se att karlek och frihet ar ett. Karlek
associeras med avsaknad av frihet. Aven om du intellektuellt vet battre, kan du kdnsloméssigt inte
uppleva den sanna karlekens émsesidiga frihet.

Det yttre sinnet, intellektet eller viljan kan inte 16sa en sadan kamp. Aktivera det inre centrumet
genom att uttrycka att du frivilligt vill ge dig av dig sjélv, utan radsla for att bli kontrollerad.
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Uttryck din vilja att kdnna och uppleva att karlek och frihet ar ett. Be om vagledning for att fa dig
till detta stadium genom att upprétta den nédvandiga kanslan av integritet och sjalvacceptans. Du
kommer att upptécka att ju mer du alskar, desto mer frihet och jagférnimmelse far du. Om du
uttrycker den har maéjligheten som en formulerad tanke och sedan aktiverar de inre formagorna for
att hjalpa dig att uppleva den, maste du komma ut ur vilket helst problem som du fér narvarande
befinner dig i.

Din ensamhet, dina radslor och konflikter kokar ner till detta: Du gor inte det enda
andamalsenliga, att aktivera den gudomliga karnan inom dig. Det ar den enda verkliga,
avslappnade och fruktbara kontrollen. Detta inre centrum kan i sjélva verket verkligen l6sa alla
problem, om du bara tillater det. Och du tillater det bara nar du pakallar det. Det ar det inre
vasendet, precis inom dig, som kanner till och forstar processen att alska utan fara, att ge kérlek
och frihet och darfor att ta emot karlek och forbli fri. Ditt yttre jag forstar inte detta. Du kan inte
skapa ett sinnestillstand som du inte verkligen forstar. Ditt inre jag kan hjalpa dig. Kalla pa det.

Din inre kéarna, med sina formagor, kan losa alla dina problem. Oavsett vilka dina
missuppfattningar ar, kan detta inneboende medvetande fordndra dem till sanningsenliga
sinnestillstand. Det ar alltid redo att svara, men det behéver kontaktas specifikt. Det kommer att
fylla dig med nya, stimulerande, utmanande tankar, perspektiv och idéer. Det kommer att leda dig
in i kanslor av sanning och skonhet. Dess vagledning ar ovarderlig. Om du kallar pa det, maste det
svara, for detta ar lagen. Detta &r inte nagon magi, det utgor inte en otankbar svarighet som du
maste bemastra. Du kan gora det just nu, om du sa véljer.

Alla verkliga och konstruktiva handlingar och upplevelser i livet springer ur detta inre centrum, ur
ditt innersta jag, din karna, den gudomliga substansen som ar med dig och i dig vid alla
tidpunkter. Det kan inte svara savida inte ditt yttre sinne, som &r separerat fran karnan, medvetet
upprattar kontakt med det.

Att forsta den har processen och fullfélja den ar alla mina vanners storsta behov idag. Oavsett hur
mycket vi har talat om den, gldmmer ni fortfarande bort den, forbiser den, forsummar den, undgar
att handla utifran den. Ni ger sa latt efter for det negativa, det destruktiva! Ni upplater er sa latt till
den yttre mekaniken dar de negativa processerna sveper in er i en virvel. Ni beh6ver upptacka pa
nytt, om och om igen, att ni vid ett visst tillfalle avsiktligt startade den negativa kedjereaktionen.
Sedan gick den dverstyr tills det verkade som att ni inte langre kunde kontrollera den. Men det
kan ni — genom den enkla formuleringen av den ratta tanken och 6nskan. Detta ar det enda
standiga bemddandet som ni behdéver for att ga genom livet, mina vanner. Nar man forblir
separerad fran den inre karnan, & man onddigt utmattad. Du gor inte den enda anstrangningen for
att medvetet kontakta den inre kraften, att aktivera dig och fylla dig med det som du mest
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behover. Nar du inte gor anstrangningen, anvander du hundra ganger mer energi an vad som &r
nddvéndigt for att gora detta specifika val. Den bortkastade energin ger upphov till misslyckande
och besvikelse nér du ger efter for minsta motstandets vag inom just det omrade dar du behdver
hélla ut. Du gor en enorm anstrangning for att fly fran negativiteten som du har skapat och har
valt att underkasta dig i forsta hand.

Né&r du vander processen och anvander din energi for att hejda destruktiva processer, nar du
medvetet kontakter krafterna inom dig, kommer din inre visdom att aktivera dig. Detta &r en
spontan process som kommer helt utan anstrangning. Men du maste forst samla ihop dina tankar.
Du maste vilja upplata jaget till den inre gudomliga kraften. Du maste gora den anstrangningen.
Du maste tydligt formulera 6nskan om att resa dig ur en negativ inre eller yttre situation.
Allteftersom du gor det, vand dig till den inre kraften for att Iata den leda vagen, steg for steg.

Tvivla inte pa att den inre kdrnan finns, mina vanner. Aven om vissa av er dnnu inte har upplevt
den tillrackligt, &ven om ni fortfarande tvivlar, folj processen anda. Du kan alltid uttrycka en
tydligt formulerad 6nskan om ett konstruktivt resultat. Aven medan du tvivlar pé att den
omedelbart tillgangliga storre visdomen och kraften finns inom dig, prévar du den &rligt genom
att tillata den att manifesteras “om den finns”. Om du enbart argumenterar emot den, &r du inte
arlig i ditt tvivel. Du har ingenting att forlora, for du har erfarit mer &n nog att det var genom att
uteslutande forlita dig pa dina yttre formagor som du kom in i den odnskade situationen som du
befinner dig i. En yttre patryckning — spandhet och tvingande strémmar — har inte uppnatt nagot.
Sa forsok nu pa det har séttet. Upplat dig till de inre krafterna, som du inte behdver pressa eller
styra, efter det att du formulerar tankarna om en konstruktiv vilja. Du kommer att se det fungera.

Mina vanner, jag har gett er en nyckel som skulle kunna ta er dver en stor troskel, om ni bara
anvander den. Anvand kontrollen pa det satt jag beskriver, i stallet for pa det satt som ni gjorde
tidigare. Du kan upptacka omraden dar du redan gor det. Du kommer att se att inom dessa
omraden &r ditt liv mycket framgangsrikt. Saker gar smidigt och enkelt. Du behover i sjalva
verket inte langre anstranga dig med ditt yttre sinne for att formulera en konstruktiv 6nskan och
for att kontakta det inre vésendet, for du har redan uppréttat en enhet. Du har redan kommit hem.
Inom dessa omraden ar ditt medvetande helt och hallet konstruktivt i alla dess uttryck;
medvetandets inre och yttre fasetter ar forenade. Det finns inte nagon uppdelning. Du &r i harmoni
och det finns inte nagot spar av destruktiva motivationer i de mest avlagsna skrymslena i din
personlighet. Det som religionen hinvisar till som fralsning” — och det som psykologin hanvisar
till som integrering, mental hélsa och emotionell mognad — har skett pa dessa omraden.
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Samtidigt befinner sig andra omraden av din personlighet fortfarande i de mérka omradena dar
konflikt, misstag, separation, tvivel, okunnighet och destruktivitet rader. Dar, om ni anvander
nyckeln jag ger er, kan ni paskynda utvecklingsprocessen.

Falsk kontroll starker den separerande muren. Avl&gsna denna mur genom att kontakta djupare
och mer omfattande krafter for att aktivera dig, dven medan muren fortfarande ar narvarande. Gor
detta till er huvudsakliga angeldgenhet, mina vanner. Anvand den har nyckeln varhelst du ser att
den passar och narhelst du kénner att du har det storsta behovet vid varje givet 6gonblick. Ju
skickligare du blir i att formulera dina behov dar du dnskar att det inre centrumet ska végleda och
inspirera dig, aktivera och fylla dig med sanning, med konstruktiva synsatt och energier, desto
fullkomligare kommer detta centrums manifestationer att bli. Det kommer att manifestera sig pa
sa manga olika vis att det verkligen kommer att fylla dig med trygghet och tillit; tillit till dig sjalv
och till livsprocessen.

Be denna konstruktiva kraft, denna karna av fullkomlighet och skdnhet, av halsa och visdom, att
ge dig de riktiga idéerna for att avlagsna den separerande muren. Be att den inspirerar dig med
den mest effektiva meditationen vid varje given stund, sa att aven ditt yttre sinne, som maste ta
det forsta steget for att uppratta kontakten med det inre centrumet, kommer att fyllas med din
karnas kraft och visdom. Samspelet fungerar alltsa i bada riktningar. Ju mer du odlar den hér
processen, desto tryggare kommer du att kdnna dig och desto mer kommer du att inse att det inte
finns nagot problem som inte har nagon l6sning. Fralsningen, mina véanner, ligger uteslutande i att
aterforena det yttre sinnet med den inre karnan. Fralsningen &r sa nara, med all sin sanning och
ljus och lattnad och lycka, men det faller er bara aldrig in att den ar inom rackhall. Ga in i det
djupa centrumet inom dig och svaren kommer att uppenbara sig. Upplysning kommer att f6lja och
kriser kommer oundvikligen att férsvinna.

En annu storre kraft av kéarlek och makt aktiveras nu. Manga av er har har inte bara forstatt, utan
har vunnit en insikt, eller en glimt, ett hopp och ett ljus. Detta ljus visar att ni inte &r beroende av
nagon yttre makt som man behdver tvinga, underkasta sig eller lirka med. Du har en omedelbart
tillganglig makt inuti dig. Den ar sa trygg och underbar. Vissa av er har har fornummit den och
star pa randen till att anvanda den dar ni mest beh6ver den. Genom att gora sa, kommer ni snart
att komma ut ur er kris eller sméartsamma forvirring.

Var valsignade, alla ni. Var i frid. Var i Gud!
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsméarket, varumérket eller eventuella andra tillkinnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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