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1996 ars utgava
26 nov 1965

Den ménskliga belagenheten att langta efter och vara radd for narhet

Valkomna, mina kéraste vanner. Jag kommer med vélsignelser till detta mote, till varje steg ni tar
och till varje anstrangning ni gor i riktning mot att vaxa och utvecklas. Ma detta foredrag utgora
ytterligare en sprangbréada pa er vag mot er jagfornimmelse och ert sjalvforverkligande.

Den storsta kampen for ménniskor &r den mellan deras langtan efter att 6vervinna isoleringen och
ensamheten och deras samtidiga rédsla for nara, intim kontakt med en annan individ. Langtan och
radslan ar ofta lika starka och méanniskor dras och skjuts pa sa satt i motsatta riktningar. Detta
orsakar en enorm anspanning. Isoleringens smarta kommer alltid att driva manniskor till att
forsoka fly fran den. Nar sadana forsok ser ut att lyckas, far radslan for narhet dem att dra sig
tillbaka igen och skjuta bort den andra. Och sa fortsatter cykeln med manniskor som forst reser
och sedan forstor barridrerna mellan sig sjalva och andra.

Alla individer som befinner sig pa en vag som denna, maste forr eller senare se sin egen
bekymmersamma beldgenhet ur detta perspektiv. Alla deras stérningar, disharmonier och lidanden
bottnar till slut i kampen mellan l&ngtan efter och radslan fér narhet som den enkla gemensamma
namnaren. Er destruktivitet och insisterandet pa att halla er kvar vid bada kéanslorna utgor
barridrerna som haller er separerade fran andra.

Din relation till en annan person kan bara lyckas nar du a&r motiverad av ditt allra innersta vasen.
Om relationen styrs enbart av det yttre intellektet och viljan, kan dessa formagor inte hitta den
finkansliga balansen mellan att tillata ditt eget uttryck och ocksa ta emot den andras eget uttryck.
Eftersom nagon regel inte kan upprattas for rytmen i detta msesidiga utbyte, ar den yttre hjarnan
oférmogen att uppratta balansen. Inte heller kan egots sinne hitta balansen mellan att havda sig
sjalv och att ge efter, mellan att ge och ta emot, eller mellan ett aktivt och passivt deltagande.
Dessa finkansliga balanser kan omojligen avgoras pa ett foreskrivet sétt. Det yttre intellektet utgor
samtidigt ett instrument som foreskriver, forutbestdmmer och tdnker mekaniskt; det faststéller
regler och lagar. Ensamt &r det inte tillréckligt intuitivt och foljsamt for att méta varje 6gonblick
som det kommer och svara pa det pa ett adekvat sétt. For ett sadant foljsamt gensvar maste karnan
i ditt vasen aktiveras. Da kan relationen med en annan individ vara spontan och 6msesidigt
tillfredsstéllande.
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Nér du inte &r i kontakt med ditt innersta vasen, kan du inte fungera ordentligt dar livet kraver
kreativa gensvar, inte heller kan du kontakta ndgon annan persons innersta vasen. Men detta ar,
nér allt kommer omkring, att verkligen relatera, narheten som avlégsnar isoleringen. Att intimt
uttrycka sig sjalv och relatera, ar att floda med livsstrommen och ger en dynamisk frid. Allting
annat ar en anspanning, anstrangning och svar disciplin, vilket inte bidrar till intimitetens stora
frihet och gladje.

Manniskor &r, som ni redan vet, skrackslagna infor sig sjalva. De gor allt som gar for att undvika
att titta pa sig sjalva. Nar ni har évervunnit en specifik svarighet och ett specifikt motstand,
marker ni att era radslor inte var berattigade. Du kanner en lattnad, atféljt av stunder dar du
ké&nner dig levande, for i ett visst 6gonblick har du kontaktat ditt innersta vasen. Né&r detta inre du
undviks, ar en verklig kontakt med andra omojlig. Ni vet ocksa att undflyendet kan forekomma i
manga former. Om du inte forst har kontaktat ditt sanna jag, kan du inte tillata dig den nédvandiga
frineten och avsaknaden av kontroll for att svara inifran.

Varfor ar radslan for jaget och radslan for att kontakta andra sa stor? | grund och botten beror
radslan pa manniskors destruktiva syften och specifikt ert syfte att vagra att 6verlamna er till livet.
| arbetet pa en vag som denna, har manga av mina vanner stétt pa just installningen av detta slag
djupt inom sig. Om alla manniskor verkligen vore villiga att ge vad de ar, bade sin potential och
sina redan forverkligade jag, om de vore villiga att erbjuda sitt basta till livet och avsiktligen halla
detta som sitt mal, skulle de inte kunna vara i konflikt med sig sjalva eller med livet. Var och en
av er har sa manga underbara tillgangar som ni negligerar eller bara diffust fornimmer. Och &ven
nar ni fornimmer dem, faller det er inte in att erbjuda dessa tillgangar till livet. Nar ni val
avsiktligen gor det, maste nagot borja handa. En stor inre rorelse ager rum som ni inte har nagon
anledning att vara radda for, for det hela maste ske i en vacker ordning och harmoni.

Du som individ kan férandras fran att vara en isolerad varelse som haller dina tillgangar for dig
sjalv, ibland lamnar dem helt oanvéanda, som aldrig avser att ge dessa tillgangar for att gagna livet
och utvecklingen, forutom kanske pa ett diffust satt. | den stund som du férandras till det nya
tillstandet dar du avsiktligt ger det bésta du ar som en hyllning till livet, kommer foérandringen
inombords och i din yttre livsupplevelse att vara sa drastisk att ord inte kan beskriva den. Det som
var svart, moédosamt, skrammande, dystert, anstrangt och ensamt blir latt, sjalvforstarkande,
avslappnat, tryggt och ljust. Du kommer att kdnna en djup kénsla av att vara ett med vérlden, med
andra, med hela skapelseprocessen.

Innan den har forandringen dger rum, maste du standigt befinna dig i virvelstrommen dar du bade
vill ha och ar radd for samma sak. Och detta ar verkligen tortyr. Ibland langtar du mer, vid andra
tillfallen &r du mer radd. Resultatet kommer att vara problematiskt, smartsamt och konfliktfyllt
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eftersom du drar och rycker i motsatta riktningar. I den stund som du forandrar din installning pa
det satt som jag just beskrev, kommer allting att falla pa plats automatiskt. Detta &ar den verkliga
nyckeln. Kampen dar man vill ha och &r radd for nérhet med andra, liksom vill ha och &r radd for
intim kontakt med sitt innersta jag, kan inte 16sas genom att man bestdmmer sig for att ge upp ett
av de tva alternativen av narhet eller separation. Detta kan aldrig fungera. Den kan endast l6sas
ndr negativa och destruktiva syften 6verges och det basta du ar erbjuds livet med gladje. Forst da
upplever du att det inte finns nagot att vara radd for i livet férutom din egen destruktivitet. Nar
den destruktiviteten ges upp, &r nyckeln till livet funnen.

Agna nagra minuter varje dag &t tankar som dessa:

”Vadhelst jag redan ér, vill jag tilligna livet. Jag vill avsiktligt att livet ska anvidnda det bésta av
vad jag har och vem jag ar. Jag kanske just nu inte ar saker pa vilket séatt som detta skulle kunna
ske pa och aven om jag har idéer, later jag den storre intelligensen och visdomen djupt inom mig
vagleda mig. Jag later livet sjalvt bestamma hur ett fruktbart utbyte kan ske mellan det och mig.
For vadhelst jag ger till livet, har jag tagit emot fran det och jag vill aterlamna det till den stora
kosmiska poolen for att gynna andra mer. Detta maste i sin tur oundvikligen berika mitt eget liv i
samma grad som jag villigt ger till livet, for livet och jag ar verkligen ett.

Nar jag undanhaller fran livet, undanhaller jag fran mig sjalv. Nar jag undanhaller fran andra,
undanhaller jag fran mig sjalv. Vadhelst jag redan ar, vill jag lata floda in i livet. Och vadhelst
mer i mig som kan utnyttjas, som fortfarande véntar pa att bara frukt, ber jag om, bestammer jag
mig for och dnskar jag att det ska anvandas konstruktivt for att berika atmosfaren runt omkring
mig.”

Om sadana tankar medvetet efterstravades och vore djupt menade, skulle problemen ha behdvt
I6sa sig sjalva, smartan skulle upphora, l6sningar skulle visa sig i horisonten dven pa problem som
hittills har sett ut som absolut ol6sliga. Jag kan forsékra er om, mina vénner, att detta l6fte, liksom
alla andra l6ften som jag nagonsin har gett, kommer att fa stod och visa sig vara sant.

Om du a andra sidan kanner en inre ovilja, en nej-strém eller ett motstand nar du uttalar sddana
ord, da vet du vad som &r ansvarigt for smartan som du kanner i din isolering och for smartan nar
du relaterar till andra. De maste bada vara samma. | den grad som du lider av isolering, i samma
grad maste det 6msesidiga relaterandet vara problematiskt och smartsamt for dig. | den grad som
du stretar emot att 6vervinna isoleringen, maste isoleringen vara smartsam. Nyckeln ligger i viljan
att erbjuda livet vad du redan &r och vadhelst mer som du fortfarande kan vara. Nar du féljer den
onskan, frigor du automatiskt och forverkligar fler dolda méjligheter &n du alls skulle kunna
visualisera just nu medan du fortfarande befinner dig i din smartsamma avskildhet.
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For att vara i harmoni med livet, pakalla forst medvetet krafterna inom dig. Att kanna till att dessa
krafter existerar, dven innan du fullt ut har upplevt dem, maste aktivera dem pa vilket konstruktivt
sétt du &n valjer, forutsatt att du medvetet har uttalat att du verkligen accepterar deras verklighet.

Det andra forfarandet for att na denna stora harmoni med universum, med ditt verkliga jag och
med andra, ar att odla en 6vergripande instélining djupt inombords som ar férenlig med de hogre
krafterna i kdrnan av ditt vasen. En sadan forenlig installning innebar en fullstandig
konstruktivitet i alla forehavanden, i alla 6nskningar och i alla syften. Om du fullt ut méter varje
situation med en total arlighet, i stallet for det vanliga ytliga sattet att mota livssituationer pa,
maste omedvetna destruktiva syften falla bort. Att endast ge en ytlig uppméarksamhet till jaget sa
som det manifesteras i livssituationer, far dig att férbise det faktum att du ofta tar ett generellt
positivt syfte for givet som bara ar sekundart, medan personlighetens priméra syfte i sjalva verket
ar destruktivt. Det kraftfullare destruktiva syftet kan tackas Gver pa ett subtilt satt, men det har
likval en stor inverkan. Genom att helt och hallet méta varje situation nar den kommer upp och
uppmarksamma varje aspekt av den, inbegripet vilka dina verkliga kanslor och begar ar, kommer
du att marka vad din instéllning egentligen &r och hur den skulle kunna vara mer konstruktiv, mer
uppriktig, mer rattvis. Om detta forfarande odlas, da kommer det yttre du att bli forenligt med de
gudomliga krafterna inom dig.

Det finns de som endast odlar ett av dessa tva forfaranden. Vissa koncentrerar sig enbart pa att
aktivera de dolda krafterna; andra koncentrerar sig pa att mota sig sjélva och sin yttre
destruktivitet for att avlagsna det senare. Bada forfaranden har sitt stora véarde, men om det ena
bedrivs utan det andra, maste resultaten bli begransade. Det ar sa latt att forbise vad som verkligen
finns dar: i det forsta fallet forbises negativiteten; med det andra forfarandet kommer en bristande
medvetenhet om de positiva mojligheterna att begrénsa chansen till deras forverkligande. Det
mest effektiva sattet ar att anvanda bada forfaranden. Om bada odlas och om du samtidigt
verkligen har en 6nskan om att bidra till livet pa vilket mgjligt satt som helst med allt det goda
som finns i dig, kommer du att se en enorm kraft vara verksam inom dig. Du kommer verkligen
att uppleva friden, tryggheten och kanslan av att vara levande som maste félja nar ditt inre véasen
ar aktiverat.

En annan barridr mot att vilja ge till livet med hela styrkan av sitt vésen &r den ingrodda
missuppfattningen att om du ger till livet, kommer du att beréva dig sjalv. Omvént tror ni felaktigt
att bara nar du griper tag efter och enbart manar om din egen lilla férdel, kan du berika dig sjélv
och gora rattvisa at din njutning och dina énskningar. Denna ingrodda évertygelse styr och
motiverar er alla, atminstone i viss utstrackning. Det ar just dar denna dvertygelse rader i ditt liv
som du stoter pa problem och frustration, for 6vertygelsens falsarium far dig att agera, tanka och
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kdnna pa ett satt som skadar livet, andra och darmed oundvikligen dig sjalv. Eftersom du inte ar
medveten om hur stark din felaktiga 6vertygelse ar och dessutom &r omedveten om att det &r en
felaktig 6vertygelse, forstar du inte varfor dina anstrangningar inte fungerar. Du blir mer och mer
invecklad i forvirring och negativa kedjereaktioner vars natur och innebdrd du inte kan forsta.

Ingenting kunde vara langre bort fran sanningen an évertygelsen om att det ar du kontra den andra
personen. Jag rekommenderar darfor en djup meditation dar ni i forsta hand gar in for att avgora i
vilket avseende och i vilken utstrdckning ni innehar denna felaktiga 6vertygelse. N&r du vél ar
fullt medveten om hur mycket denna 6vertygelse styr dig pa egots niva, rekommenderar jag att du
tanker pa dessa ord och forsoker forsta dem pa nivan som innehar den motsatta och
sanningsenliga synen. Konfrontera den hér egoistiska forestaliningen med den djupare vetskapen
om att endast genom att vilja ge till livet, kan du uppleva att inget valbehag som du
overhuvudtaget kan tanka dig behover nekas dig. Hela ditt psyke kommer da att bli konstruktivt
installt; det hogsta valbehaget maste uppenbara sig for dig eftersom du ar aktiverad och rord pa ett
konstruktivt satt och inte av sjalviskhet eller nagon annan destruktiv instéllning. Isolering och

instdllningen av ”mig kontra den andra” kommer att ersittas av ’mig och den andra”.

Niér psyket ér inriktat pa mig och den andra”, finns det inte ldngre ndgon konflikt mellan att ge
och att ta emot. Det finns inte langre nagon vagran att ge till livet. Foljaktligen maste en djup sorg
och lidande, isolering och konflikt, skuld och frustration upphdra. Manniskor behover da inte ga
igenom den forfarliga kamp som de lider av i sin isolering, dar de vill na andra och samtidigt, i
den stund som de lyckas, skjuter bort dem. Och precis i den stund som manniskor avlagsnar
barriérer for att isoleringens smérta blir outhardlig, reser de redan nya barriérer for att radslan for
narhet 6vervaldigar dem. Den hér radslan uppstar ur den falska negativa Gvertygelsen om att de
maste sla vakt om sig sjalva om de inte ska bli tillintetgjorda. Och méanniskor bar pa den har
falska dvertygelsen om livets elakartade natur endast i den utstrackning som deras egna innersta
syften, atminstone delvis, dr destruktiva och elakartade. Denna onda cirkel mellan livets
elakartade natur och behovet av att sétta sig upp mot livet, kan bara brytas nar man vill bidra
generost till livet. D& och forst da, kommer en person att upptéacka att livet ar lika valvilligt som
ens innersta jag — inte mer och inte mindre.

Radslan for att forenas, att motas, att na fram, att ha intim kontakt, finns sa lange som individens
psyke ar negativt installt. | ett sadant fall maste det vara skrammande att frenas och se ut att vara
en fraga om “mig kontra den andra”. Sa lange ditt eget psykes djup &r skrdmmande — och det
kommer att kdnnas skrdmmande nér man bedriver negativa, destruktiva syften — &r det farligt att
fritt uttrycka sig sjalv, kontakt med andra ar farligt och att 6verlata sig till foreningens
lycksalighet maste desperat undvikas eftersom det hotar att avlagsna kontrollen. Utan den
kontrollen skulle dina destruktiva syften kunna ta 6ver och hota med forintelse. Sa lange
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destruktiva syften kvarstar och upptar psyket, maste detta att ge upp kontrollen tyckas vara som
doden, som att ge upp jagférnimmelsen och tryggheten. For att bevara ens individualitet tycks
darfor det enda tillgangliga séttet vara att bygga upp barriérer runt jaget. Endast detta verkar
bevara jaget intakt. Tragedin i detta ar att sa lange som destruktiva mal férekommer i psyket, ger
isoleringen en kansla av identitet och tycks bevara ens individualitet. Det &r dock bara i ett
negativt sammanhang som forlusten av kontroll leder till doden eller till en forlust av makt dver
en sjélv. | slutdnden orsakas mentala storningar av den hér konflikten.

Men nir ditt psyke inte ldngre tror pa “mig kontra den andra”, utan pa “mig och den andra”, och
nar du darfor ger vad du har och vad du ar till livet, da kommer du inte att vara radd for att forlora
kontroll, eftersom att forlora egots kontroll kommer att leda till storre kontroll i en battre, fullare
och sundare bemarkelse. Med ett helt och hallet konstruktivt psyke kan personligheten lita pa dess
spontana, okontrollerade, fria uttryck. Den kan 6verlata sig till de inre krafterna, sa att det rader en
fritt flodande, vibrerande enhet mellan jaget och livskraften. Detta ser ut som en handling dar man
avstar fran en direkt kontroll. Men genom denna handling aktiveras fler konstruktiva krafter djupt
i jagets karna; de gor jaget standigt mer adekvat och ger det en storre kontroll dver livet sa att det
kan bestamma sitt eget 6de pa basta mojliga satt.

Med negativitet i psyket dr det nédvandigt att ha ett fast grepp om och halla fast vid jaget. Annars
blottlaggs inte bara de destruktiva syftena infor en sjalv och infér andra, utan man ar radd for att
de tar 6ver och kommer till uttryck i destruktiva handlingar. Kontrollen tycks darfor vara
nddvéndig, en kontroll som forhindrar forening, som forhindrar att man fritt uttrycker sig sjalv
och lever avslappnat och i gladje. Ju strangare kontrollen &r, desto stérre ar faran att den hér falska
inre rorelsen blir outhdrdlig i sin stranghet, tills det utmattade psyket forlorar sig i en process dar
det blir alltmer fjarmat fran sig sjalv. Detta forklarar den skenbara paradoxen av att detta att ge
upp kontrollen leder till battre kontroll, medan att hart halla fast vid kontrollen sa smaningom
maste leda till att man forlorar kontroll. Alla stora andliga sanningar forefaller motstridiga pa
ytan. For att uppfatta enheten bakom sadana motstridigheter, behéver man lyssna med sitt inre
vasen och inte forsoka forsta enbart med intellektet. Det bésta sattet att bekrafta sddana uttalanden
ar genom att leva deras sanning — och detta kan endast géras genom att fullfolja stegen pa er vag.

Manga av er, mina vanner, befinner sig nara denna tréskel, denna avgorande dvergang dar ni
lamnar egocentricitetens och girighetens isolerade liv. Ni kraver det mesta fran andra och ar
samtidigt radda for att andra inte bara inte kommer att hrsamma era krav, utan ocksa att de
kommer att kréva av er det som ni tror &r farligt att ge. Nar en person fortfarande befinner sig i
detta tillstand, maste han eller hon vara djupt besvarad. Men troskeln att ta sig fran detta fjarmade
tillstand till det nya harmoniska tillstandet beskrivet i detta foredrag, &r sa nara och sa valdigt latt
att ta sig Over.
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Om ni kan lata dessa ord inte bara fylla ert intellekt, utan ocksa ert inre vasen och bli uppriktiga i
er goda vilja att upptécka sanningen i “mig och den andra”, kommer ni att uppleva hur tryggt,
enkelt och gladjande livet blir nar man avstar fran den skenbara nédvandigheten av att bedriva
negativa syften. Nar du vill besegra livet, andra och dig sjélv utifran illvilja, haller du tillbaka det
basta i dig fran livet for den sa kallade tryggheten och tillfredsstallelsen av dina negativa syften.
Dessa negativa syften maste bli sd medvetna att de bokstavligen stirrar dig i ansiktet. Forst da kan
deras meningsldshet begripas sa obestridligt att personligheten kommer att avsta fran dem. Du
kommer inte langre att behdva slass mot och forhindra det du vill mest, namligen den djupa
tillfredsstallelsen av att helt vara dig sjélv, vilket ocksa innebér att du accepteras av en annan
person som att vara vad du verkligen &r, utan masker och forespeglingar, utan separerande
mekanismer som du fortfarande tror att du behéver anvanda. Nar du avstar fran maskerna och
barridrerna som du sa energiskt har upprattat hela ditt liv, kommer du att bli fri och veta att vad du
ar, ar bra. Men denna vetskap kan endast infinna sig nér det som redan &r bra i dig erbjuds till
livet.

”Mig kontra den andra” utgor hela den ménskliga kampen. Hur enkelt detta &n ar, kan du som
individ inte forsta dessa ord savida du inte har gjort en del framsteg pa en vag som leder djupt in i
dig sjalv. Du kommer da att veta vad dessa ord innebar. Allteftersom du lar dig att inforliva dessa
ord inombords, ndrmar du dig passagen av den hér troskeln. Ni alla kan ta det forsta steget nu i en
mycket enkel meditation:

”Jag bestimmer mig for att ge upp misstaget av "mig kontra den andra”. Det finns verkligen inte
nagon konflikt, darfor kan jag ge hela mig sjalv. Jag ber inte bara om hjélp fran djupt i det inre,
utan jag bestdmmer mig for att ge det bésta jag ar till livet, utan réadsla. R&dslan som fortfarande
lurar inom mig &r ett misstag och jag bestammer mig for att géra mig fri fran detta misstag och
overlata mig till de gudomliga krafterna som jag helt 6ppnar mig for. Jag onskar pa djupet forsta
sanningen i ”’jag och andra ér ett” som innebdr att det inte finns ndgon konflikt. Jag kan dérfor ge
av mig sjalv det bésta jag ar. Jag 6verlamnar mig till dessa hogre krafter, sa att detta givande av

mig sjalv kan ske i harmoni, i riktighet, utan pafrestning och anstringning.”

Den som mediterar pa ett sadant satt okar kraften, livet, friden och ljuset i sitt inre. All kamp och
smarta maste da forr eller senare ge vika i precis samma grad som den hér instéllningen verkligen
ké&nns och levs. Anvand den har nyckeln, mina vanner, och allt annat kommer att ges till er. Det ar
den storsta nyckeln som manga av er verkligen ar redo att anvanda, forutsatt att ni undviker att
anvanda ytliga ord som inte har nagon inre innebord. Manga av er har nu natt dithan dar ni
verkligen kan mena dessa ord och initiera den nya installningen. Och livet kommer da att borja,
verkligen att borja, for dig.
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De forsta stegen kan vara att anvanda denna enkla, vackra formel som en allman instéllning till
livet. Nar du forst kdnner in och provar denna grundldggande instéllning till livet, kommer du att
kunna tillampa den pa specifika problem. Nar man tittar narmare pa det, kan alla problem till slut
brytas ner till den enkla gemensamma ndmnaren av att vara radd for att ge av sig sjalv och att odla
en negativ, destruktiv, eller atminstone en fornekande, installning till livet. Detta ar anledningen
till att problemet existerar, och sa lange denna installning rader, maste det sarskilda problemet
kvarsta. Du kan inte hantera vissa livssituationer just for att du haller tillbaka dig sjalv och for att
du tror pa “mig kontra den andra”. Konsekvenserna ar att du genom en rad negativa
kedjereaktioner faktiskt blir skadad, sa att det tycks som om slutsatsen “det ir jag kontra den
andra” vore ett riktigt antagande. Ju mer du ansluter dig till detta antagande, desto mer bedragen

maste du bli inom de problematiska omradena.

Det mérkliga faktumet &r att manniskor kan vara fullt medvetna om sanningen och ha en positiv,
konstruktiv installning till livet inom vissa omraden. De ar darmed uppfyllda och lyckliga inom
dessa omraden, dar det inte finns ndgon kamp eller konflikt och dar allting forloper latt, eftersom
de positiva kedjereaktionerna ar sjalvuppratthallande. Inom sina problemomraden svarar
manniskor samtidigt pa livet pa ett helt motsatt sétt — och likval ar de aldrig medvetna om hur
deras svar pa livet skiljer sig at. De ser inte att deras synsétt utgor orsaken till deras “tur” eller
“otur”, till deras uppfyllelse eller frustration. Det ar darfor det dr sa enormt viktigt att konfrontera

sig sjalv och se vad man faktiskt tanker, kanner och gor.

Né&r du upptécker skillnaden i din installning till olika aspekter av livet och ser motsvarande
skillnad i hur dessa aspekter manifesteras och upplevs, kommer det att bli lattare for dig att skifta
fran "mig kontra den andra” till ’mig och den andra” inom problemomradena. Det kommer da att
bli lattare att ge upp motstandet mot att anvanda nyckeln av att eftertryckligt ge det basta du ar till
livet.

FRAGA: Kan du utveckla hur man férlorar kontroll genom att hélla fast vid kontrollen?

SVAR: Nir konflikten finns for att du tror pa “mig kontra den andra”, maste en stark kontroll
utdvas. Du sdger da: ”Jag maste halla fast vid mig sjélv, for annars kommer jag att bli skadad.” En
sadan kontroll grundar sig i en felaktig slutsats, som emanerar fran en dualistisk uppfattning om
livet och maste darfor vara en skadlig och begransande kontroll. Den fjattrar dina basta formagor
och hindrar andra manniskors bésta formagor fran att na och paverka dig. Medan du ut6var en
sadan kontroll, kan det basta i dig inte komma ut och na andra. Det bésta i andra kan inte na dig.
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Kontrollen utgor i detta fall en tat mur som bestar av radsla och den dualistiska 6vertygelsen som
sager att manniskor maste forsvara sig mot livet genom att halla tillbaka det basta de &r och det
bésta de kan vara. Den hér dvertygelsen reser en ogenomtranglig mur av felaktigheter och forsvar.
Ju starkare kontrollen ar, desto storre ar muren och desto mer fjarmas man fran det basta i sig
sjalv och i andra, fran allt som ar sant, verkligt, konstruktivt, levande och lycksaligt. Bakom
muren lider man av att vara separerad fran det basta av livet, vilket ocksa innefattar det basta av
en sjélv.

Nar energi standigt anvands pa ett fruktlost och meningslost sétt, sasom att bygga upp murar som
utestanger det basta av livet, maste stunden komma nar du forlorar kontroll och darfor inte kan
hantera livet allteftersom det vecklar ut sig. Du ar da oformdgen att utnyttja dina personliga
tillgangar eftersom du nastan ar for skramd for att upptacka dem. Att upptacka dem och vara
medveten om dem, leder till ett naturligt forenande flode som tillater andra att ta del av dina
tillgangar. Detta ar det godas natur. Det goda kan inte finnas pa egen hand. Det maste
kommunicera sig till andra; det inkluderar alltid andra. N&r du &r radd for att inkluderas med och
av andra, ar du saledes tvungen att forneka det basta i dig. Detta kan ni alla bekrafta nar ni
upptécker en tillstymmelse av vanda och obehag vid sjalva tanken pa att lata det basta i dig
vecklas ut. Det finns en mekanism som haller tillbaka det, som gor att det forefaller tryggare att
vara ofruktbar och karg inom aspekter som &r naturligt inriktade pa att inkludera andra och att
forenas med livet. Ironin &r forstas att utan dessa tillgangar kan manniskor inte leva pa ett adekvat
satt och hantera allt som de stoter pa. Kontrollen som férhindrar manniskor och skyddar dem fran
livet maste darfor leda till en forlust av kontroll, till en oférmaga att hantera livet, pa vilket satt
detta an kan yttra sig for en individ.

Nar du vilar i det enhetliga varandet, finns det inte nagot antingen/eller, for det ar alltid ”jag och
den andra” och da finns det inte nagon konflikt mellan att ge och ta emot. Det kan inte finnas
nagon konflikt vad galler kontroll. Om du inte &r radd for att ge, kan du fullt ut ta emot; du kan
aldrig fa mindre &n vad du ger. Nar du ar radd for att ge, kan du inte vara 6ppen for att ta emot.
Det &r omajligt. Du far darfor standigt mindre &n du ger. Den felaktiga slutsatsen starks darmed
och du sluter dig darfor &nnu mer. Men nar du vilar i sanningen om enhet och anvénder din frihet
for att erbjuda vad du &r till livet, kommer det att géra dig helt bekvdm med att ta emot. Ni kan
enkelt konstatera detta faktum.

| precis samma utstrackning som du ar radd for att ge av dig sjalv, maste du vara obekvam nar du
tar emot, d&ven om du faktiskt vill ta emot. Pa ett subtilt séatt for du darfor det som ges till dig at
sidan. Aven om ditt barnsliga, sjalviska syfte 4r att ta emot s& mycket som mojligt och ge s lite
som mojligt, kan detta inte ske — inte bara for att andra véagrar en sadan oréattvis uppgorelse, utan
for att du stanger dig for det. Ditt psyke kan inte svara pa sanningen och den andliga lagen — det
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kan darmed inte Oppna sig for att ta emot nér det végrar att ge. Det & mer &n skuld, mer &n den
djupa vetskapen om att du inte fortjanar att ta emot nér du vagrar att ge, mer &n gottgorelsen for
denna skuld som gor att du végrar att ta emot. Det ar en enkel matematisk ekvation eller en fysisk
lag. Dessa lagar kan inte brytas; de inrymmer sin egen ordning. Det handlar om psykisk
forenlighet.

Bara det psyke som befinner sig i sanning och som darfor kan ge sitt basta bekvamt och smartfritt
— och det finns en skillnad mellan att ge det man har och att ge det man ar — kommer att uppleva
den stora tryggheten och gladjen i att géra detta. | samma utstrackning kan en sadan person
foljaktligen ta emot bekvamt, smértfritt och gladjefyllt, tills aspekterna av att ge och att ta emot
verkligen blir ett. Nar det inte finns ndgon anstrangning i att ge sig sjalv, kommer det inte att
finnas nagon anstrangning i att ta emot och darfor inte nagon frustration. Personen kommer inte
langre att kanna sig lurad, eftersom han eller hon inte lurar livet genom att halla tillbaka fran det.
Den strénga, angsliga kontrollen blir darmed helt 6verflodig.

Kontrollen som forhindrar dig att ge ditt basta maste av nddvandighet ocksa forhindra dig att
anvanda de bésta och hogsta krafterna till din fordel. Dessa krafter forblir oanvénda; de tacks dver
upp till en grad att deras sjalvaste existens ignoreras. Den aspekt hos alla manniskor som ensam &r
kompetent att vagleda och inspirera dem, kan inte aktivera dessa krafter sa lange manniskor
forblir i tillstandet dar de haller sig fast vid en dngslig kontroll.

Jag kommer nu att [&mna er med uppmaningen och 6nskan och hoppet om att alla ni som ar
narvarande har och alla som laser dessa ord anvéander formeln som jag gav er. Anvand den sa
mycket ni kan. Lagg vilja bakom att anvanda den! Det kommer att bli en sadan helande kraft. Det
kommer att forandra det som ar trakigt och dott till en dynamisk livsstrom. Det kommer att
forandra det som &ar hopplost till ett ljust hopp, det som ar obehagligt till en djup trygghet och
fortrostan. Det kommer att forandra ditt liv fran begransning till obegransade majligheter. Det
kommer att férandra morker och isolering till ljus, forening, gemenskap, intimitet och vetskapen
om att du ar alskad som du ar, for att du dlskar som du ar. Det kommer att forandra ert tillstand
fran ensamhet och tomhet till Gverfléd i varje avseende. Mina vénner, detta ar inte bara ord eller
teorier som ni diffust kan tro &r avsedda for en avlagsen framtid. De ar mojliga att bekrafta av var
och en av er ndrhelst ni valjer att préva sanningen i dessa ord.

Var i frid, var i dig sjalv, i Gud!
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte dndras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsméarket, varumérket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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