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Konflikten mellan positivt och negativt inriktat behag som smartans
ursprung

Vélkomna, mina karaste vanner. Var valsignade, aterigen, var och en av er. Vilsignat vare varje
steg, varje bemodande som ni gor pa er vag till befrielse.

| det hér foredraget kommer jag att fora samman mycket som vi nyligen har diskuterat. Ni
kommer létt att se kopplingarna. Men lat oss forst, som en upptakt, ta en titt pa innebérden av
smarta och dess verkliga orsak. Smarta ar resultatet av en konflikt. Den uppkommer nar tva
motsatta riktningar existerar i en personlighet. Riktningen for de universella skaparkrafterna ar
mot ljus, liv, vixande, utveckling, bejakande, skonhet, kérlek, inkludering, forening, hogsta
valbehag. Narhelst den hér riktningen motverkas av en annan riktning, skapas en stérning. Det ar
inte storningen i sig som skapar smartan, utan obalansen och en speciell slags spanning orsakad av
den motsatta riktningen. Detta ar vad som orsakar lidandet. Det &r mycket viktigt att forsta detta,
mina vanner, for att félja med i resten av detta foredrag.

Principen som jag har forklarar galler pa alla nivaer. Den gar i hdg grad att konstatera pa den
fysiska nivan. Det fysiska systemet, liksom alla andra system eller plan, stravar ocksa mot helhet
och hélsa. Nar en stérande kraft drar i en motsatt riktning, skapas smartan av att de tva
riktningarna drar at olika hall. Man kan konstatera att detta faktiskt ar vad som orsakar smartan,
eftersom nar kampen ges upp och individen slapper taget och ger efter for smartan, upphér
smartan. Manga manniskor har bekraftat sanningen i den héar principen. | den stund som man
slapper kampen mellan de tva motsatta dragningskrafterna och den negativa riktningens
befintlighet accepteras, maste smartan upphora.

Nar storningen bekampas pa ett ineffektivt satt och personligheten vill ha hélsa, fornekar
personligheten att den ocksa vill ha icke-halsa. Eftersom stravan efter icke-halsa fortrangs och
ignoreras, blir kampen mot hélsa alltmer spénd. Detta &r ursprunget till smérta. Om personligheten
vore medveten om att den vill ha bade icke-halsa och halsa, skulle kampen omedelbart upphora,
for den forstnamnda 6nskan kan inte vidmakthallas; endast den sistnamnda kan vidmakthallas.
Det &r avsaknaden av medvetande som skapar en lucka mellan orsak och verkan. Orsaken &r den
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negativa 6nskan, verkan ar storningen i systemet. De tva riktningarna fortsatter att dra at olika hall
och det uppstar smarta.

Men nér den har processen forstas fullt ut och de tillfalliga, fortfarande oundvikliga
konsekvenserna av den negativa 6nskan accepteras, kan man lata sig ga in i den nuvarande
smartan och smartan maste upphora. Detta &r inte nddvandigtvis ett destruktivt sétt att omfamna
smarta, eller ett masochistiskt, sjalvbestraffande element som i sig hyser och uppratthaller en
negativ 6nskan. Det ar en fullstdndig acceptans av vad som ar — och med detta upphdr smartan.
Detta ar principen for smartfri fodelse, till exempel. Detta ar principen for icke-kamp. Detta ar

principen som Jesus Kristus forklarade nér han sa ’Vérj dig inte mot det onda”.

Nar kampen &r alltfor kraftig pa alla nivaer, intrader doden. Doden kan ocksa vara ett resultat av
att man har gett upp kampen. Detta galler forstas pa det fysiska planet. Den fysiska smartan
upphor darfor nar spanningen upphor — och detta sker i doden.

Pa det mentala och emotionella planet finns det nagot liknande. Nar kampen forstas fullt ut och
accepteras som en tillfallig manifestation, som en verkan — accepterad som sadan utan
slutgiltighet och samtidigt med en medvetenhet om det rattmaétiga i dessa konsekvenser — upphér
den mentala eller emotionella smartan. Detta sker inte nér det negativa ar dnskat, for som vi har
sett sa skapar den 6nskan bara den nya riktningen, i motsats till den ursprungliga positiva
riktningen. Det sker inte heller genom att forverka den bejakande principen, utan genom att forsta
nuet. D& upphor den mentala och emotionella smartan, precis som den fysiska smartan upphor nar
man 6verger den motsatta dragningskraften. Allt detta gar att bekrafta och har bekréaftats dver hela
varlden. Alla ni som foljer en vég for sjalvforverkligande har upplevt detta atminstone ibland.

Pa det andliga planet, mina vanner, ar det annorlunda. For det andliga planet utgor orsaken,
medan alla andra plan eller medvetandesfarer utgor verkningar. Det andliga planet ar den positiva
riktningens ursprung. Det inrymmer inte, och kan inte inrymma, en negativ riktning. Den negativa
riktningen skapar, och skapas av, olika instéllningar som &r oférenliga med allt livs ursprung. Det
andliga planet ar enhet i sig, och konflikter, motsatta riktningar och foljaktligen smérta &r darfor
oténkbart och ologiskt dar.

Manniskor som ar fria fran konflikter och smarta maste vara i enhet. De kan vara i fullstandig
enhet endast nar de foljer sina livskrafters positiva riktning i en obruten linje. Om det vore mojligt
for en individ att fullt ut vilja det negativa, skulle &ven smartan upphdra. Men detta ar inte mojligt,
for det verkliga jaget star i samklang med den verkliga varlden dar absolut konstruktivitet rader.
Detta utgor den slutliga verkligheten, sa det ar meningslost att ens forestalla sig att ndgon skulle
kunna vara i enhet kring ett negativt syfte. Livet i sin vasentliga och djupa karaktér kan aldrig
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nagonsin vara negativt inriktat. En negativ inriktning kan inte utgoéra nagot annat &n en
forvrangning. Eftersom det verkliga fortsatter att existera inunder férvrangningen, sander det ut
sina verkningar oavsett de dvertdckande forvrangningarna och oavsett hur stark den tillfalliga
negativa inriktningen ar. Eftersom méanniskan och livet ar ett, kan ingen nagonsin vara helt
negativ. Narhelst det finns en negation i ens karaktarsstruktur, maste det finnas spanning och
konflikter och dven smarta. Den negativa riktningen star i motsattning till livet, och icke-liv kan
aldrig ndgonsin helt vara 6nskat eller ens visualiseras att vara fri fran konflikter, for det finns inte
nagon logik i det.

Det ar mycket viktigt att forsta, mina vanner, att det negativa endast kan 6nskas av en del av
personligheten, aldrig av hela personligheten. Det kommer alltid att finnas en annan del av psyket
som valdsamt motsatter sig den negativa 6nskan och det maste darmed uppsta smarta. Pa saval
den fysiska som den emotionella och mentala nivan ar det majligt att tillfalligt acceptera det
negativa som ett 6vergangsstadium, i forstaelsen av att detta ar verkan av en oavsiktlig orsak och
ar enbart en tillfallig storning. | denna forstaelse och acceptans upphér man med kampen. Man
accepterar det negativa utan slutgiltighet och med en objektiv, besinningsfull installning. Men pa
det andliga planet, som omfattar hela varandet, livet i sin helhet, alltings ursprung, ar detta
omdjligt. Hela vasendet kan aldrig nagonsin vilja ha det negativa.

Smarta och lidande ar alltid ett resultat av att personligheten dras mellan tva tendenser som utgor
livets och anti-livets riktningar. Dessa kan ocksa kallas karlekens riktning och hatets, isoleringens
och radslans riktning, eller den positiva och den negativa riktningen. Personlighetens yttre lager
maste lida sa lange som enhet inte uppnas. Enhet existerar uteslutande i den kosmiska
skaparprincipens fulla verklighet. Det ar yttersta viktigt, mina vanner, att forsta vad jag sager har,
for denna forstaelse maste 6ppna nya dorrar.

Ett antal av mina vanner har passerat en stor troskel pa sin vag mot att upptacka och bli medvetna
om var de sjalva 6nskar det negativa. Detta &r en ytterst viktig ny fas. Det gor hela skillnaden for
en individ att vara eller inte vara medveten om sina negativa begar®. Det finns naturligtvis grader
av medvetenhet. Det &r mojligt att vara medveten om dem slentrianmassigt och flyktigt. Det &r
majligt att ha vunnit en viktig insikt om deras férekomst, men att denna medvetenhet fortunnas. |
ju hogre grad medvetenheten finns om en avsiktlig 6nskan om det negativa, desto mer kommer du
att vara i kontroll éver dig sjélv, ver livet och desto mindre kommer du att kdnna dig som ett
offer, hjalplds och svag.

Nar en individ inte ar medveten om sin avsiktliga 6nskan om det negativa, maste lidandet vara
oandligt mycket storre an nagot lidande eller nagon smérta som kan félja nar man ar medveten om

! Eng "desire” som ocksa kan oversittas till onskan, astundan. Overs. anm.
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att man sjalv har 6nskat det. Avsaknaden av en sadan medvetenhet maste skapa ett psykiskt klimat
dar individen kanner sig utpekad som ett offer. Det ar oundvikligt att kdnna sig hjalplds nar man
saknar medvetenheten om att verkan var sjalvskapad. Separation mellan orsak och verkan i ens
medvetande maste ge upphov till forvirring, tvivel och hoppldshet. | den stund som ni genom
detta arbetes ofortrutna kamp uppnar en medvetenhet om den negativa 6nskan, vet ni atminstone,
mina vénner, vad som orsakar era yttre svarigheter och ovilkomna situationer. Aven innan du &r
formogen att ge upp de negativa begéaren, for att du annu inte forstar orsaken till att de finns,
kommer enbart vetskapen om att du har skapat de odnskade manifestationerna i ditt liv att gora
dig till en friare person.

De av er som har brutit den forsta marken och blivit medvetna om de negativa begaren maste vara
noggranna med att utoka denna medvetenhet och koppla samman den med de ovalkomna
manifestationerna i ditt liv. Detta vasentliga steg far inte forbises. For det &r absolut mojligt att
vara medveten om, atminstone i viss man, en negativ 6nskan och likval blunda for att denna
negativa 6nskan utgor den omedelbara orsaken till ett antal manifestationer i ditt liv som du
energiskt kampar emot. Och just detta ar din smarta. Du kampar emot nagot som du sjalv har
framkallat och fortsétter att framkalla, samtidigt som det alltid maste finnas en dragningskraft mot
ljuset, mot helhet, mot karlek, inkludering och konstruktivitet, mot skonhet och utveckling. Detta
att du fornekar riktningen mot helhet och glommer bort denna férnekelse — ovetande om du
onskar tva motsatta saker samtidigt — forvirrar och smartar dig. Vad som kravs for att en individ
ska uppna den har medvetenheten kan latt inses.

De av er som har fangat den forsta glimten av era negativa begar har fatt en ny styrka och ett nytt
hopp. For nér denna medvetenhet &r levande, ser du hur, férst som en princip och som en
mdjlighet, ditt liv kan vara nér du inte langre har de negativa begéren, &ven om du annu inte vet
varfor och pa vilket satt du insisterar pa de negativa begaren och varfor du hyser dem i forsta
hand. Men bara detta att veta om att du har dem och darefter koppla samman dem med de
ovalkomna resultaten, maste ge dig nytt hopp och en ny utblick.

De vénner som annu inte har erhallit den medvetenheten bor forsoka sitt allra basta for att
upptécka sina negativa begér. Pa ytan kan majoriteten av manniskor inte forestalla sig hur de
skulle kunna hysa destruktiva begar. Aven vissa vanner som har varit pa denna vag under en lang
tid &r dnnu inte formogna att kénna sin destruktiva riktning. Meditera och vill verkligen upptacka
vad som finns inom dig. Detta ar annu svarare nar en person energiskt fornekar aspekterna i livet
som lamnar nagot att 6nska och som inte vill inse att nagot saknas, att man lider av nagot. Att pa
detta vis forneka vad du egentligen kanner och saknar, gor det omajligt att nagonsin frambringa
en verklig uppfyllelse i ditt liv. Férnekelsen finns fortfarande hos vissa av mina vanner som har
gjort detta arbete under en lang tid.
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Fraga alltsa dig sjilv: “Har eller upplever jag allting till min fulla potential? Vad finns det som
formodligen stor mig mer én jag medger?” Detta skulle vara den forsta fragan, en relevant fraga
for dem vars tendens ar att fly fran sina bristande uppfyllelser, forneka dem, slata ver dem och
forfalska sin situation. Och sedan finns det forstas de manniskor som bara ar alltfor starkt
medvetna om sitt lidande och vad de saknar, men de saknar en inre kontakt med mekanismen som
onskar det negativa resultatet.

Arbetet pa denna vag fortsatter med att bli medveten om avsiktliga negativa begér, eller om
undvikandet av positiva resultat, vilket innebdar samma sak. Detta &r, som ni kan se, en avgérande
milstolpe pa hela er utvecklingsvag. Det &r skillnaden mellan att kéanna sig som ett hjalplost 16v i
vinden, ett litet bortglomt redskap i ett enormt universum, och att kdnna att ens jag ar
sjalvstyrande, autonomt. Principen om kretslopp eller cirklar — oavsett om de &r gynnsamma eller
onda — utgor alltid den sjalvuppréatthallande principen. Autonomi ar positivt sjalvuppratthallande,
vilket satts i rorelse av verklighetsmedvetande.

Detta kan aterigen konstateras pa er vag. Nar ni nar fram till en viss grad av insikt i psyket, ser ni
hur de positiva och negativa installningarna ar sjalvuppratthallande. Ta till exempel en sund,
positiv installning. Nar du &r utatriktad, konstruktiv, 6ppen, inkluderande, gar allting enkelt. Du
behover inte arbeta hart pa dessa saker. De uppratthaller sig sjalva. Du behdver inte ens spendera
energi pa nagon avsiktlig form av meditation. Dina positiva tankar, installningar och kanslor
skapar av sig sjalva mer positiva tankar, installningar och kénslor. Dessa skapar i sin tur
uppfyllelse, produktivitet, frid och dynamik. Principen &r precis densamma i negativa situationer.
De sjalvuppratthallande krafterna kan i detta fall endast dndras genom denna avsiktliga process
som satter i gang nagot nytt. Arbetet pa denna vag astadkommer just detta.

Vidare ar det viktigt for er att forsta och visualisera att medvetandesfarerna fungerar exakt enligt
de anvisningar som vi har diskuterat. For att forenkla nagot for diskussionens skull, finns det med
andra ord den positiva principen och riktningen. Detta ar verklighetens sfar, den sfar dér det finns
ett obegransat sjalvuppratthallande i varje avseende dar medvetandet &r medvetet om att en sadan
helhet och ett sadant outtdmligt 6verflod existerar. For dvrigt vill jag hér inflika att den
sjalvuppratthallande principen som jag har forklarat pa en andlig niva, existerar i en identisk form
pa ett vetenskapligt plan. Denna princip kan aterfinnas inom kemin, inom fysiken, inom praktiskt
taget alla vetenskapsomraden. Den borde darfor vara lattare att acceptera &n om den vore ett
fenomen som inte redan hade upptackts pa manskliga materiella omraden.

Personlighetsnivan som vill det negativa och féljer den riktningen, skapar en ny vérld, eller
psykisk sfar, som tacker 6ver den ursprungliga positiva varlden. Bilder och former — resultatet av
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installningar, tankar och kanslor — skapar denna negativa varld. Det finns manga variationer,
grader och majligheter beroende pa de negativa begarens styrka, medvetenheten om bade positiva
och negativa begar och balansen mellan dem. Ni kan fa en foraning om detta genom att jamfora er
egen forandrade medvetenhet med er tidigare omedvetna fornekelse av positiva upplevelser, eller
rent av er direkta Onskan om det negativa. Ni kommer att se att den hér skillnaden utgdr en annan
medvetandesfar, en annan varld, med dess egen distinkta nyans och atmosfér.

Den fysiska, materiella varlden som ni lever i uttrycker det positiva, det negativa och presenterar
en kombination av dessa. Allt detta existerar inom och utanfor er — fritt fran tid och rum. Ni kan
och behdver na dessa varldar inom ert psyke genom att bli starkt medvetna om dem. De &r en
produkt av era egna sjalvuttryck, av era olika medvetandesfarer. Ni behdver ga igenom dem, lager
for lager, inom er sjalva. Dar du ar relativt fri fran negativa begar, kommer det att vara
forhallandevis enkelt och latt att greppa, kanna och uppleva sanningen, dar allt gott existerar och
ar sjalvuppratthallande. Det finns darfor inte nagot behov av kamp, tvivel, radsla eller forsakelse.
Inom dessa omraden kommer du att marka att du utan radsla éppnar ditt hjarta for den positiva,
dynamiska upplevelsen som for evigt ror sig mot fortsatt utveckling, storre lycka, mer
inkludering. Du hejdar inte den rorelsen med ditt raddhagade sinne, du forsoker inte styra den
eller stilla den. Dessa sférer finns dar; de existerar inte bara djupt i ditt psyke dér du kan fornimma
hela tillvarons eviga liv, utan de manifesterar sig i ditt yttre liv. Att bli medveten om dem &r ocksa
till hjélp, sa att du kan jamfora dem ordentligt.

Och sedan finns det forstas alltid det huvudsakliga problemet, omradet i ditt psyke dar radslan for
det positiva, och ddrmed dess negation, finns. Féljaktligen manifesteras berdvande och lidande i
ditt yttre liv. Du maste fullt ut uppleva den sfaren inom ditt medvetande, sa att du kan
transcendera den genom att transformera dig sjalv. Du behdver leva igenom den, inte genom att
forneka den eller kampa bort fran den, utan genom att se och acceptera den, lara dig att forsta dess
natur. Detta ar vad som menas med att ga igenom den. Nar den bekraftas och konstateras som en
tillfallig verklighet, forst da kan den underliggande sjalvuppratthallande goda varlden nas, dar du
inte langre behdver stracka dig ut och gripa tag och vilja ha, utan du vet att det redan &r ditt, dven
innan du har uppnatt det.

Narhelst du ar separerad fran andra, fran dina medvarelser, maste du befinna dig i den negativa
varlden, i en sjalvuppratthallande negativitet som du sar genom dina destruktiva énskningar. Du
maste darfor lida pa grund av att du fornekar och blundar for den fulla inneborden av kampen som
darmed intrader. Kampen varierar fran individ till individ och inom varje individ fran fas till fas,
och ibland till och med fran timme till timme, pa grund av att olika riktningar kommer upp vid
olika tidpunkter. De véxlar i sin dominans vid varje given stund. Vid en viss tidpunkt forekommer
den ena riktningen mer pa ytan och den andra &r mer nedsankt; vid andra tillfallen véxlar de.
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Det maste alltsa alltid finnas en oupphdrlig kamp inom dig dar den ena sidan stravar mot helhet
och forening med dina medvarelser pa manga olika satt, mot karlek och forstaelse, mot omtanke,
mot att ge och ta emot. Men det finns fortfarande alltid den andra sidan som negerar och férnekar
den forra riktningen, som ar radd for och gor motstand mot den. Det finns darfor en sarskild
smarta, och ju storre fornekelsen &r, desto storre ar smértan. GI6m inte att det & omgjligt att helt
och fullt vilja vara isolerad, tillbakadragen och separerad. Om det vore mojligt att fullt ut vilja
detta och vara helt férsonad med dess resultat, skulle det inte finnas nagon smarta. Men det &r inte
mojligt att helt och héllet nagonsin vilja detta. Man kan bara vilja det i stor utstrackning. Och ju
storre utstrackning, desto starkare ar darfor dragningskraften i den motsatta riktningen fran halsa
och forening — darmed desto intensivare smarta.

Smartan forvarras av kampen som intrdder med den andra personen. For glom inte, mina vénner,
att det ar tillrackligt smartsamt att du omvaxlande vill och inte vill, att relatera och élska a ena
sidan och att hata, avvisa och dra dig tillbaka a andra sidan. Det blir oandligt mycket mer
komplicerat nar denna konflikt mangfaldigas med en ytterligare individ, vars parametrar du gar in
i och som utk&mpar en liknande inre kamp.

Bade de positiva och negativa riktningarna ar knutna till behagsprincipen. Det ar denna
anknytning som gor det sa svart att ge upp den negativa riktningen och forandra nagot. Den
positivt och negativt inriktade behagsprincipen sliter dig itu. Den tillfogar dig smérta av sig sjalvt,
men den finns inte enbart i dig. Den finns dven hos dem som du ar i beréring med i den har
konflikten och som du inte kan bestdmma dig for huruvida du vill dlska eller avvisa. Om de vore
helt i balans och befriade fran en sadan inre tudelning, skulle de sakert vara opaverkade av din
kamp. Deras harmoni med de universella krafterna och den héga graden av medvetenhet skulle
skydda dem fran negativitet och den medféljande spanningen mellan de positiva och negativa
dragningskrafterna. Om det hypotetiskt vore majligt att en sadan utvecklad individ skulle kunna
ga in i en relation med en vanlig person som plagas av denna kamp, skulle den senare fortfarande
kdanna smarta pa grund av sin egen tudelning. Men hur mycket mer komplicerat blir det inte nar
den andra personen befinner sig i ett liknande lage, for da ar kampen inte tvafaldig, utan en
sammansatt fyrfaldig kamp. Forestall er de manga matematiska mojligheterna som uppstar i en
sadan situation, med alla sina psykologiska konsekvenser av missforstand, missbedémning och
sarande, vilket i sin tur skapar ytterligare negativitet.

Lat oss forestalla oss tva personer, A och B. Person A uttrycker tillfalligt den positiva riktningen
mot att forenas. B skrdms av den och drar sig dérfor tillbaka och avvisar A. Foljaktligen blir A
aterigen dvertygad om att den friska sjalsrorelsen mot att forenas var riskabel och smartsam och
atergar darmed till den negativa och till fornekandet. Eftersom detta ar sa smartsamt, knyter sig
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den negativa behagsprincipen an till det och gor darigenom smartan mer uthardlig. Person A
kommer da att kanna ett behag i den negativa situationen. Under tiden blir isoleringens smarta hos
B outhérdlig och B dristar sig ut medan A befinner sig i ett morkt hal. Detta bara fortsétter, ibland
i direkta motstridigheter, d&ven om det ibland forekommer ett flyktigt mote. Ibland méter A:s
positiva riktning B:s negativa riktning; vid andra tillfallen sker det omvénda. Vid ytterligare andra
tillfallen ar bada negativa strommar ute, dar bada drar sig tillbaka eller motverkar varandra. Vid
andra tillfallen dristar sig bada tillfalligt in i den positiva, men eftersom den negativa principen
fortfarande finns inom dem, &r den positiva positionen endast trevande, sa osaker, sa angslig, sa
tudelad, sa forsvarsinriktad och orolig att dessa negativa kéanslor kring den positiva riktningen forr
eller senare frambringar negativa resultat. Dessa resultat tillskrivs da det positiva forehavandet,
snarare &n de problematiska kanslorna kring det. Det ar oundvikligt att den negativa riktningen
aterigen maste ta over efter sddana perioder av 6msesidig positivitet, tills den negativa,
destruktiva och fornekande sidan forstas fullt ut och avlagsnas.

Den negativa, den fornekande och destruktiva riktningen skulle inte vara lika ihardig och lika svar
att 6vervinna om inte behagsprincipen vore knuten till den. Man hamnar da i ett lage dar man inte
vill skiljas fran det prekara behaget som man erhaller fran att hemfalla at destruktiva kéanslor och
installningar. Detta kan utvecklas pa ett subtilt, I6mskt och oavsiktligt sétt nar en individ tar
avstamp i en sund och konstruktiv riktning.

Lat oss ta foljande exempel, som kan visa sig vara anvandbart for er alla. Anta att du pa din vag
mot sjalvforverkligande vinner styrka och sjalvfértroende. Dér du tidigare k&nde osékerhet och
skuld nar du upplevde friktion med en annan person, upplever du nu ett nytt inre lugn, en trygghet
i dig sjalv och en styrka och motstandskraft som du aldrig visste existerade. Pa det gamla sattet
hade du kanske svarat pa ett undergivet satt for att mildra din skuld, eller med en fientlig
aggression for att mildra ditt sjalvforakt for din osakerhet. Vad du &n gjorde, hur du &n svarade
med din negativitet och ditt sjalvtvivel, var du knuten till den negativt inriktade behagsprincipen.
Du kande ett behag i ditt lidande. Nu har du dock fortskridit. Du upplever dig sjalv pa ett nytt satt.
I stallet for att vélja det gnagande sjalvtvivlet, far du insikt i varfor den andra personen beter sig
pa detta satt. Denna objektiva forstaelse gor dig for tillfallet fri, gor dig stark, ger dig mer objektiv
insikt i dig sjalv och i den andra personen. Insiktens och forstaelsens sjalvuppratthallande princip
har med andra ord satts i gang.

Men den dnnu existerande, pa grund av att den &nnu inte ar helt identifierad, negativa
behagsprincipen knyter sig da an till din forstaelse for den andra personens negativitet. Du bérjar
overtyga dig sjalv till att mer och mer uppehalla dig vid den har personens brister och blindheter
och du borjar oavsiktligt att kanna ett behag i detta. Du kan inte omedelbart sarskilja de tva slags
frojderna. Den forsta infinner sig nar du pa ett obundet satt ser vad som finns hos den andra och
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detta gor dig fri; den andra dyker upp nar du later dig fangslas av den andras brister och detta gor
dig blind. Det du forst lade mérke till hos den andra, bygger du upp tills den gamla negativa
behagsprincipen har ateruppstatt i ny skepnad. Det ar har som du forlorar din harmoni och frihet
pa grund av att du aterigen hemfaller at den negativa behagsprincipen. Detta &r ett exempel pa hur
Iomskt detta kan ske ndr de gamla rotterna fortfarande existerar obemaérkta.

Har, mina vanner, blir fortsattningen pa denna vég klarare och mer koncist definierad. Ni har de
omedelbara verktygen for att satta i gang med och upptécka vad jag har har forklarat. Finns det nu
nagra fragor?

FRAGA: Det verkar som att hela detta foredrag var for mig. Narhelst jag borjar se smértan hos en
annan person, tar jag omedelbart fram det negativa, fientligheten och raseriet och jag férblindas av
dessa negativa kanslor. Jag kan inte se nagot positivt eller forsta kampen hos den andra personen.
Aven om jag ber och vill slidppa det, sitter jag fortfarande i “halet”.

SVAR: Ar du medveten om att nar du hemfaller at negativiteten, s& kanner du ett behag i att géra
det?

FRAGA: Ja, det &r jag.

SVAR: Nésta steg skulle behtva vara mycket enkelt, min kéaraste van. Utférda och uttryck tanken
”Jag vill ge upp det negativa. Jag vill att mitt behag ska vara knutet till en positiv situation. Jag
vill vara konstruktiv. Jag vill ge min uppmarksambhet till den har situationen och lata mig styras av
de mest konstruktiva krafterna”. Gor detta pa ett avslappnat och lattsamt sitt, dér du pakallar den
undermedvetna kraften inom dig for att hjalpa dig att gora det. FOrsok inte att gora det med ren
yttre kraft, for med denna yttre kraft kan du inte lyckas. Ditt yttre sinne kan endast utférda en
sadan konstruktiv intention och den inrattar darmed en positiv rorelse, som da frambringar ett
positivt sjalvuppratthallande kretslopp. Om du annu inte ar villig att géra detta, maste arbetet
fortsatta mycket enkelt och lattsamt. VVar och varfor tror du att det &r tryggare for dig att vilja det
negativa an att vilja det positiva? Du hindrar dig fran att vilja det positiva. Om du inte kan stoppa
den processen, maste det fortfarande finnas anledningar som du inte har forstatt och de maste
gravas fram.

FRAGA: P4 ett irrationellt sétt &r jag radd for att jag kan utnyttjas och férlora min integritet. Jag
har en vag kénsla av att detta inte &r sant, men jag kan inte se exakt hur.

SVAR: Forst och framst maste du verkligen vilja se att detta kanske &r en felaktig slutsats. Den
hjélplosa eller maktlosa kanslan ar aterigen den sjalvuppratthallande principen som &r verksam
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genom att du har gett upp ditt sjalvstyre nar du lat dig Overtas av den negativa kraften. Det faller
dig darfor inte in att du har mojlighet att styra dver dig sjalv.

Exempelvis, i samma stund som du siger Jag bestimmer mig for att jag inte vill vara i negativitet
eller halla mig kvar vid missuppfattningar som dessa” tar du befilet. Sedan, fortsittningsvis, om
du sdger och menar ”Jag behover inte vara slav under beslut som inte kommer fran mig eftersom
jag ar konstruktiv. Vad jag vill ar upp till mig.” Du kommer da att uppleva att ju mer konstruktiva
dina begaér &r, desto friare blir du och desto l&ttare blir det att sjalvstandigt bestdamma vad du
kommer eller inte kommer att gora. Andra kommer inte att kunna paféra dig sin vilja; din
integritet kommer ddarmed att bevaras och véaxa i exakt proportion till din aktiva dnskan om att
vara konstruktiv och ge upp behaget som &r knutet till en negativ situation.

Vad som har forsvagat dig var att du forlorade medvetenheten om dina negativa begar. Du hade
fortrangt, fornekat och dolt dem, dar du hade lagt falska positiva begar ovanpa. Du forlorade
darmed kontakten med dig sjalv. Hade du varit medveten om de negativa begéaren, skulle du inte
ha kunnat lata dem véxa sig sa starka. Men @ven om du hade gjort det, skulle du inte ha blivit
hjélplos och maktlés. Din svaghet och hjalpléshet beror i verkligheten aldrig pa de andras starkare
vilja. Den existerar for att du sveps med av den sjalvuppratthallande kraften i dina negativa begar,
som du medvetet har ignorerat fram tills nu. Denna avsaknad av kontroll gor att du inte kan
forestalla dig hur man tar befélet.

Du kan inte med ditt samvete och med din ande medvetet ta befélet for att uppfylla dina negativa
begar. Detta kan endast ske med positiva begar. Nar du utfardar sadana positiva begar, kommer du
att bli starkare, mer sjélvstyrande och mindre hjalplés — och darfor skulle ingen kunna dra nytta av
dig, eftersom dina fria beslut att vidta atgarder kommer att fattas i absolut medvetenhet om vad du
gor och varfor.

Det &r pa grund av den gnagande skulden — som ar oundviklig nar det finns negativa begar,
oavsett om man ar medveten om dem eller inte — som du tillater dig att utnyttjas. Skulden far dig
att ga till Gverdrift for att tillmotesga andras krav. Det ar just pa grund av den negativa riktningen i
dina begar som du tillater dig att utnyttjas, som du ar oséker, orolig och svag kring dina rattigheter
— endast pa grund av den! Om du vore fri fran de destruktiva begaren, skulle du inte kdnna dig
skyldig och darmed skulle du inte behdva gottgdra. Och du skulle mycket enkelt, vanligt och utan
nagon forsvarsinstallning — nar det ar det ratta att géra det och nar du verkligen vill det — sdga nej
och inte ge efter for krav som stélls pa dig.

Verkligheten ar alltsa precis den motsatta till vad du tror: Positivitet kommer att gora dig fri att ha
integritet, att forsvara och havda dina rattigheter, medan negation och destruktivitet maste
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forsvaga dig och gora dig forsvarslos. Nar det annu inte &r mojligt att utfarda 6nskan om att vara
konstruktiv och positiv, bekréfta att detta ar var du befinner dig. Se dig sjéalv vara i negationen och
destruktiviteten och ga in for att ta reda pa vilken ytterligare oupptackt anledning som slumrar
bakom detta motstand. Uppstallt bakom det kan det finnas fler radslor av en djupare natur som
fortfarande behdver tas fram i ljuset.

FRAGA: Jag koncentrerar mig vanligtvis alltfor mycket pa att studera de negativa aspekterna
centrerade i fadersbilden. Jag har pa senare tid fragat mig sjalv om jag genom att géra detta har
dolt ndgot som finns djupare inom mig och som jag inte vill titta pa. Jag koncentrerar mig pa den
hér blandningen av en fadersbild och en forestalining om manlighet. Jag tror att jag missar den
huvudsakliga punkten genom att analysera for mycket av detta.

SVAR: Det finns inom dig en kénsla av att du inte vill anta den manliga rollen. Har du blivit
medveten om den k&nslan?

FRAGA: Nej.

SVAR: Alltsa, har har du det. Medvetenheten om den kommer kanske forst att visa sig indirekt
genom att hérleda vissa yttringar och déarefter genom att ta fram kanslorna. Medvetet finns det en
stor dnskan hos dig att vara en stark man. Du gar till och med for langt och Gverdriver den
maskulina framtoningen. Denna 6verkompensation skulle inte finnas om du pa djupet vore redo
att anta den manliga rollen, om du inte skulle vagra den. Det finns en radsla for att du kanske &ar
otillracklig for att uppfylla den rollen; det finns en radsla for att det kommer att stéllas krav pa dig
nar du antar den. Det finns ocksa en illvillighet hos dig, mot livet, mot samhallet, med vilken du
sager nej. Det finns inom dig en avund pa det motsatta konet, for pa den nivan tycks de ha det
lattare. Du harmas 6ver anstrangningen som kravs av dig for att fylla i den har medvetna manliga
framtoningen. Du tror att detta ar vad du borde gtra och du harmas Gver att det tycks forvéntas av
dig. Kanske forvantar du dig det av dig sjalv. Detta ar likval vad du tror att du borde gora och vara
— och du harmas 6ver det. Det &r viktigt att du upptacker den exakta motsatsen till den medvetna
stravan, det vill sdga det passiva motstandet mot din manliga roll. Du &r radd for den, fornekar
den, vill inte ha den och végrar den illvilligt. Nar du blir medveten om detta, har du funnit den
punkt som jag just har diskuterat. Du kommer da att vara medveten om dina huvudsakliga
negativa begar vad galler din identitet som man.

FRAGA: Ja, jag gick igenom den punkten férra aret, men jag har pé sistone helt forbisett den.

SVAR: Detta ar vad som hander alltfor ofta: En upptackt gors som sedan laggs pa hyllan, som om
detta skulle vara tillrackligt. Den har inte pa nagot sétt forandrats eller avlagsnats. Man har i sjélva
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verket bara skrapat pa ytan. Det ar ofta nddvandigt att man arbetar pa andra aspekter ett tag innan
man kan aterga till det grundlaggande problemet.

Var valsignade, var och en av er. Ta emot den har varma strommen av kérlek som finns runt
omkring er och som transcenderar var och en av er. Oppna er. For denna kérlek &r sanningen och
denna sanning ar livet. Och detta liv star till ert forfogande. De modiga stegen som alla ni tar er an
har har en mening. De ar inte meningsldsa, de &r inte I6nl6sa, mina karaste vanner. Ma ni alltid
veta det. Varje erkannande av nagot negativt som finns inom er bidrar mer till den universella
helhetsprocessen an nagot annat som gar att forestalla sig. Sa fortsatt pa det har sattet. Var
valsignade. Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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