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Langtan efter och radslan for lycka — @ven radslan for att frigora det lilla
egot

Valkomna, mina k&raste vanner. Ni &r alla valsignade, var och en av er. Vélsignade vare era
formagor att forsta, absorbera, inforliva och utnyttja det ni som ni tar emot under denna stund.
Detta foredrag &r en fortsattning pa amnet som togs upp redan forra gangen: mansklighetens djupt
rotade langtan efter och dess samtidiga radsla for lycka.

Denna radsla finns pa en mycket djup niva i det manskliga psyket, langt under de vanliga
neurotiska missuppfattningarna och radslorna som manniskor béar pa i sina omedvetna sinnen.
Radslan for lycka ar direkt relaterad till radslan for att slappa taget om sina yttre egoférmagor. Pa
liknande sétt maste langtan efter lycka ocksa utgdra en langtan efter att bli befriad fran dessa
egoformagor. Medan vi har diskuterat detta &mne tidigare, maste vi nu narma oss det pa en
djupare niva med en ny utblick och en ny forstaelse. Manga av mina vanner har pa sin personliga
Vag nu uppnatt, eller ar pa vag att uppna, en medvetenhet om den djupt rotade konflikten mellan
langtan efter och rédslan for lycka, vilket &r samma sak som langtan efter och radslan for att
sléppa det lilla egot.

Som ni har hort mig séga om sa manga andra av tillvarons aspekter, kan allting forstas pa ett
riktigt satt eller forvrangas. Det ar samma sak med att slappa taget om det yttre egot. Ett sadant
slappa taget kan ske pa ett forvrangt, obalanserat och darfor osunt sétt. Lat oss for det forsta vara
tydliga med vad jag menar med egots formagor. Dessa utgor formagorna som ni har direkt
tillgang till: ert viljeméassiga tankande och formagan som jag ofta kallar den yttre viljan, vars kraft
kan utovas pa ett direkt satt. Ett enkelt exempel kommer att klargora skillnaden mellan den direkta
och indirekta viljan pa den fysiska nivan. Din direkta vilja kan till exempel bestamma att du ska
forflytta en hand, pa vilket sétt du ska forflytta den och vilken handling du ska utféra. Du har dock
ingen direkt kontroll Gver dina hjartslag eller din cirkulation. Samma skillnad mellan de tva
viljorna finns pa en mental och emotionell niva. Det ar ett meningslost férehavande att tvinga dig
att hysa vissa kanslor, men genom att bestamma riktningen i ditt tinkande kan du sa smaningom
forandra oonskade kanslor. Pa ett liknande satt kan hjartslagen och cirkulationen regleras indirekt
genom att anvanda férmagor som du kontrollerar med den direkta viljan.

1(12)



Nar den direkta viljekraften anvands pa fel satt, kastas psyket in i oordning. Att utéva viljan pa ett
overdrivet sétt och forsoka rikta den mot omraden som inte kan kontrolleras direkt, &r ett sloseri
pa energi och forsvagar dig. Kan ni forestalla er att med all er kraft och med ren yttre vilja
framtvinga en forandring i blodcirkulationen? Om den anstrangningen skulle ha ndgon effekt alls,
skulle den bara forvarra ert tillstand. Méanniskorna har i sanning manga medel till sitt férfogande
for att forbattra sin cirkulation, men dessa far inte verkstéllas med den yttre viljan. Det ar samma
sak med era mentala och emotionella formagor. Ni manniskor anammar ofta fel installning genom
att utova er yttre vilja i fel riktning och férsummar att anvanda den dar den skulle hjéalpa er
utveckling. Nar viljan inte anvands i tillracklig utstrackning, forsvagas egot gradvis. Nar viljan
utévas pa ett overdrivet satt, blir den sa utmattad att det leder till att man flyr fran jaget utifran
svaga motiv. Att slappa taget blir da en flykt som kan bli farlig.

For att slappa taget pa ett adekvat satt, behdvs det ett sunt, balanserat ego som inte ar indoktrinerat
med falska forestallningar, falska radslor och destruktiva installningar. Forst da kan egot ge upp
den direkta, verdrivet stranga kontrollen med den yttre viljan, vilket da blir mojligt och i sjalva
verket efterlangtat. Den djupa langtan efter lyckan och harmonin som kommer fran att slappa
taget om egots formagor, emanerar ur vetskapen djupt inne i varje manniska att all stor mansklig
upplevelse ar ett resultat av att man i viss grad slapper taget om egots formagor med deras alltfor
stranga kontroll. Alla kreativa manifestationer &r ett direkt resultat av en inre intelligens och
visdom som 6verldagset dvertraffar egots medvetna, direkt tillgdngliga intelligens. Den senare
intelligensen behover darfor avsiktligt anvéndas for att aktivera den storre, inre visdomen. Ert inre
vasen tycks existera helt oberoende av er yttre viljemassiga tankeapparat. | bérjan & manniskor
helt omedvetna om denna maktiga inre intelligens, sedan bérjar de da och da uppleva den som
nagot som ar helt avskilt fran deras medvetna, avsiktliga jag och slutligen integrerar de dessa tva
delar av sig sjélva. For att astadkomma integreringen maste man lara sig att anvanda sitt medvetna
ego i syftet att aktivera sitt inre jag. Man maste lara sig den fina balansen mellan nar och hur man
ska anvénda det yttre egot och nar man ska lata det kliva at sidan.

Alla verkligt stora manskliga upplevelser kommer fran det inre, icke-viljemassiga jaget. De kan
aldrig komma fran det yttre egot, savida inte egot redan &r integrerat med det inre jaget. Alla
skapande handlingar i konst och vetenskap, alla stora uppfinningar, alla verkligt berikande och
varaktiga varden emanerar fran det inre vasendet, liksom alla andliga upplevelser, upplevelsen av
extasen i kérleken mellan kénen och slutligen den stora upplevelsen av den fysiska ddden i sig
som manniskor felaktigt antar ar sorglig eller hemsk. Detta &r inte mer sant for doden an for de tva
andra upplevelserna, som nastan ar lika fruktade dven om radslan inte &r lika medveten.
Manniskor &r radda for en stor andlig upplevelse. De &r radda for den fullstdndiga kérlekens stora
akt och for att slappa taget om det lilla jaget i féreningens extas. Manniskor &r radda for att
uppbada modet som kravs for att lata det inre jaget uppenbara sig i sin visdom och sanning. Ni &r
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mindre medvetna om dessa tva sista radslor, medan radslan for doden har 6verdrivits och gjorts
till en stor och synbarligen rationell rédsla.

Radslan for att slappa taget om de yttre egoférmagorna ar ett ytterligare resultat av
missuppfattningen om att livet kan vidmakthallas bara nar egot halls hart samman. Vad innebér
liv i detta sasmmanhang? Du vill inte forlora din identitetskansla, din kénsla av att vara en individ
med en distinkt och unik existens. Olyckligtvis &r den hér identitetskanslan uteslutande associerad
med de yttre egoférmagorna, den direkta viljemassiga tanken och viljan. Pa grund av denna
felaktiga identifikation ar du radd for att forlora dig sjalv utan egots férmagor. En forlust av egot
betyder doden for dig, for du kénner att du inte existerar. Hotad av detta ”jag ar inte” haller du dig

hart samman.

Den andliga utvecklingens historia har temporart fort in manskligheten i ett tillstand dar egot halls
fast vid for hart tills den lar sig att aterstélla balansen. Under utvecklingens mer senare gang har
manskligheten dverdrivet koncentrerat sig pa att anvanda enbart egots formagor och méanniskor
kan pa sa satt inte ta sig bortom den synbarliga solida materians mur som separerar dem fran livet
som egot uppfattar det. Ni jamstaller darmed er fysiska separation med er individualitet. Det &r
forstas sant att ett svagt och ineffektivt ego minskar individualitetskanslan. Egot behover darfor
starkas, men for det enda syftet att gora det avslappnat igen sa att det kan integreras med det
indirekt tillgangliga djupare och klokare jaget. Nar identiteten placeras uteslutande i det yttre egot,
maste man vara radd for att slappa taget om det. Att faktiskt géra det tycks vara som att bli
tillintetgjord, eftersom ens sjalva existens tycks vara hotad. Mé&nsklighetens separation utgor
resultatet av detta hot; det utgor den djupaste roten till er radsla nar det géller att slappa taget. Sa
lange som egots grepp inte 16sgors, kan en sann lycka inte komma till stand.

Nar egot pa nagot satt 6veranstrangs, forhindras en verklig upplevelse. Alla riktigt vackra, giltiga,
konstruktiva, meningsfulla upplevelser kommer fran en fullkomlig balans mellan det viljemassiga
egot och det icke-viljemassiga jaget. Det senare manifesterar sig pa ett spontant, objudet, indirekt
satt och ar inte mojligt att kontrollera med den yttre viljan. Det ar dessa upplevelser som far dig
att kanna att du &r ett med universum. Det faktum att ménskligheten standigt langtar efter denna
enhet — oavsett om den langtan &r medveten eller inte — &r bara alltfor forstaeligt, for detta ar ert
ode, ert naturliga tillstand, riktningen som utvecklingen driver er mot. Det djupa inre behovet av
att na den fullkomliga integreringen mellan de yttre egoférmagorna och det inre, icke-
viljemassiga jaget maste finnas hos manniskor sa lange som detta behov inte har uppfyllts. Det ar
har som man behdver slappa taget. Nar du omedvetet blockerar véagen till ditt 6de pa grund av att
dina radslor och missuppfattningar leder till att du fjarmar dig fran dig sjalv och flyr fran livet, da
uppstar en konflikt djupt inne i psyket. Odet att integrera egot med det djupare jaget blir din
storsta langtan och samtidigt din djupaste radsla. En sadan dikotomi mellan langtan och radsla ar
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sarskilt stark i de livsupplevelser dar dess strikta kontroll inte tillater egot att kliva at sidan och
lata det inre jaget manifestera sig.

Dar en sadan dverkontroll har funnits en tid och utmattat personligheten, tillgriper manniskor ofta
falska medel for att befria sig fran bordan av den alltfor strikta kontrollen. De kan inte utharda
tillstandet dar formagorna Gverbelastas och det inre, icke-viljemassiga jaget motarbetas, som ar
oandligt mycket battre rustat att tjana dem. De letar efter en lattnad och tillgriper oavsiktligt sa
ofta falska och till och med farliga medel bara for att kunna uppleva universums underverk och
rikedom. De mest extrema formerna av att frigora egots Overdrivna sétt att fungera ar alkoholism
och drogmissbruk. Mindre extrema former &r sjalvalienation och mentala tillstand dar man
dissocierar sig fran jaget. Dessa inréttas omedvetet for att astadkomma en flykt fran egot. Ni vet
hur manga sétt det finns pa vilka en person kan fly fran sig sjalv. Dessa ar de falska,
missforstadda, oavsiktliga satten dar jaget forgaves forsoker befria sig sjalv. Nar en person
upplever de negativa foljderna av en sadan flykt fran jaget, ar han eller hon desto mer 6vertygad
om faran i att slappa taget. Att falla tillbaka till den andra ytterligheten dar man haller sig for hart
fast vid just det ego som skapade obalansen i forsta hand &r inte nagon l6sning. Endast ett starkt,
sunt, robust ego har rad att slappa taget om sig sjalv. Ett sadant ego kan ge upp sig sjélvt och
integreras med det storre jaget.

Detta ar historien om det manskliga psykets obalans och det forklarar varfor ni standigt maste
vara fangade i den enorma kampen mellan langtan efter och radslan for lycka och detta att slappa
taget pa ett sunt satt, &ven om det ger det storre jaget mojligheten att manifesteras, skapa, vagleda
och vara. Genuin kontroll uppréttas inte i sjalen genom ett stramt och angsligt fasthallande, utan
genom en harmonisk, l&tt rorelse som dkar medvetenheten om den makt som varje individ &ager,
utan att nagonsin géra denna makt till en borda.

Nar ni betraktar de omraden i era liv som ar mycket valfungerande, kommer ni battre att forsta
vad jag menar. Kanske har du kommit in i detta liv befriad och frisk i dessa aspekter eller sa har
du annars upprattat de halsosamma maénstren genom att arbeta pa en vag som denna. Vad fallet an
kan vara, har den positiva sjalvuppratthallande principen varit verksam.

Alla aspekter av att leva och vara, hela mansklighetens yttre och inre aktiviteter — sérskilt de
varaktiga och repetitiva aktiviteterna — bygger pa sjalvuppratthallande processer. Var och en av
dessa ar som ett magnetfalt. Installningen som en person hyser vad galler ett visst omrade av sitt
liv, tillsammans med de tankar, kanslor, intryck, idéer, samt de handlingar, reaktioner och
interaktioner som harstammar fran dessa, formar tillsammans en energikarna. Den nya energin
som standigt uppstar fran denna kérna skapar vad som skulle kunna kallas ett magnetfalt.
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Hos varje manniska kombineras ett antal grundlaggande livsupplevelser for att uppratta ett sadant
kraftfalt. De grundldggande livsupplevelserna som géller for alla ménniskor &r: instéliningen till
arbete, ménskliga relationer i allménhet, materiella varden, fysisk hédlsa och det yttre livet,
framtradandet och aktiviteterna. Det finns ocksa instéallningen till naturen, konst, noje och fritid,
den andliga verkligheten, bestaende varden och egen utveckling, tillsammans med att samla in
och inforliva kunskap. Alla dessa formar separata magnetiska energifalt. | varje ménskligt liv &r
vissa positivt och andra negativt sjalvuppratthallande. Dér de fungerar positivt gar allting smidigt.
Du behover inte kimpa. Onskvirda resultat kommer av sig sjalvt, enkelt och harmoniskt och ger
aldrig upphov till problem eller konflikter. Den ratta handlingen sker vid ratt tidpunkt, utifran och
inifran. Du tanker pa de lampliga sakerna att gora, saga eller genomfora precis vid ratt stund.
Ingenting star i vagen. Saker faller pa plats av sig sjalvt. Inspiration, vagledning, ens egen basta
resursformaga — allting fungerar val. Inom sadana omraden &r ni benagna att ta det smidiga sattet
att fungera sa mycket for givet att ni &r omedvetna om dess mekanik. Nar ni val uppmarksammar
dessa omraden, kommer ni att se att egot gor sin del, men har inte uteslutande befalet, for det
skulle inte vara i stand att fa sa manga yttre och inre faktorer att fungera sa val tillsammans. Vad
jag har gett er &r en typisk beskrivning av ett positivt fungerande magnetfalt eller en positivt
sjalvuppratthallande energi.

De negativa magnetfalten i ens livsupplevelse betecknar inte bara misslyckande, utan press,
svarigheter, felaktig samordning av saker i tiden samt frustration. Saker fungerar inte. Vid
narmare observation pressar egot och trycker pa, under antagandet om att det darmed kommer att
overvinna hindret. Smarta, besvikelse och komplikationer foljer.

Manniskor &r vanligtvis sa kortsynta att de kallar de positiva energifalten for tur och de negativa
for otur. Nar man forsoker direkt styra resultatet i sig, maste man slosa bort sin energi utan att
kunna férandra ett negativt félt till ett positivt. Du kan dock direkt styra allt det som det negativa
magnetféltet &r uppbyggt av. Det vill sdga, du kan granska dig sjélv, dina tankar, k&nslor och
instéliningar i detta avseende. Du kan direkt styra 6ver huruvida du dnskar att antingen fortsatta
med samma tankar, kénslor och installningar eller férdndra dem. Du kan bestdmma huruvida du
blir kvar i ett diffust hjélplost och hopplost klimat eller huruvida du bestdammer dig for att klargora
detta inre klimat genom att formulera det pa ett adekvat sétt och darefter uttala din 6nskan om att
forandra det genom att skapa en ny positiv instéllning.

Ingen ar mer vidskeplig och fatalistisk &n den materialistiskt inriktade personen som bortser fran

de andliga realiteterna bakom manifestationen. Detta géller sdrskilt for dem som tror pa “tur” och
“otur” for att de inte kan se under ytan. Eftersom dessa méanniskor végrar att forestélla sig andliga
realiteter, kan de inte uppfatta dem. Inte heller kan de se att de har ett inflytande 6ver omradena i

sina liv dar de tycks ha otur. Dessa omraden kan inte forandras utan en djup och &rlig
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sjalvkonfrontation. Forst maste insikten goras att det faktiskt finns en majlighet till férandring och
sedan maste dnskan om att fullfélja den vackas, utan att undandra sig médan som en sadan djup
forandring kraver.

Nar man ar fangad i ett negativt magnetfalt kan en forandring inte pressas fram med den yttre
viljan; den yttre viljan behdver anvéandas for att upptacka vad det negativa sjalvuppratthallande
faltet bestar av, varfor det existerar och vad det &r i jaget som har skapat det. Efter att ha gjort
detta, kommer man automatiskt att kunna inrdtta ett positivt falt.

Sa lange det finns negativitet och destruktivitet inom dig, maste du vara radd for att slappa taget
om ditt yttre, kontrollerande ego. Eftersom din destruktivitet kommer fran ett negativt magnetfalt
och uppréatthaller det annu langre, innebér att slappa den yttre kontrollen att man ger den har
okontrollerade kraften fria tyglar. Ur detta perspektiv blir vagran att sl&ppa taget om egot
forstaelig och till och med ett sunt eget skydd. Det ar da forstaeligt, mina vanner, att ni skulle vara
radda for att slappa taget sa lange som det finns ett negativt magnetfalt i nagot omrade av era liv.
Ni kommer att notera radslan for att slappa taget nar ni anvander era viljemassiga formagor for att
upptéacka inom vilka specifika omraden som negativa magnetfalt manifesterar sig. Fraga vilka de
negativa magnetfaltens specifika omraden ar. Se dem tydligt och precist. Det ar dock mycket
viktigt att ni ser bade de positiva och negativa omradena sida vid sida. Det finns inte nagon bland
er som bara har negativa magnetfalt. Nar ni jamfor dessa tva satt att fungera, kommer ni att finna
det mycket lattare att k&nna er avslappnade nér ni avtacker de negativa magnetfaltens natur.

Detta utgor naturligtvis er vag, men jag skulle nu vilja att ni gor arbetet med en mer exakt
forstaelse for hur sjalvuppratthallande kraftfalt ar verksamma. Detta kommer att leda er till att
omedelbart forsta forekomsten av vissa negativa falt. Ni kommer ocksa att inse att ni hittills har
saknat denna exakta medvetenhet. Ni kommer att observera hur ni pressar in egots energi i fel
kanal och kommer att kunna andra dess riktning. De negativa félten omfattar alla era destruktiva
tros-, tanke-, kénslo- och viljemonster, vilket gor er radda for att ge upp det lilla egot. Ni kommer
tydligt att forsta varfor ni ar radda for lycka, varfor ni ar radda for att slappa yttre kontroll. Men
nar man val kanner till och forstar de negativa magnetfalten, borjar de redan att forsvagas i sin
verkan och ett positivt sjalvuppratthallande magnetfalt borjar darigenom langsamt ta form.

Varhelst positiva félt ar verksamma, oavsett om det &r medvetet eller omedvetet, maste det finnas
tillit. Ju fler positiva och ju farre negativa falt som finns i ditt manskliga psyke, desto strre maste
din tillit vara till energiféalten som skapar ditt liv synbarligen oberoende av ditt viljeméssiga ego.
Ju mer en sadan tillit finns, desto mindre problematiskt blir det att ge upp det lilla, yttre egojaget.
Lat det floda och integreras med ditt inre storre vasen som har alla krafter och resurser du
nagonsin behover.
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Detta dr det enda sattet som en tillit till livet, till jaget och till Gud kan upprattas. Hur kan du
slappa det lilla egot med dess strama kontroll om det inte finns nagon tillit? Och hur kan en tillit
till universum uppréattas pa nagot annat genuint satt 4n genom att korrigera negativa falt med deras
standigt upprepade oonskade och smartsamma monster? Att sdga att du maste lita pa en avlagsen
gud utanfor dig sjalv ar ett helt meningslost pabud som blir ett omojligt krav. Livets trovardighet
och darmed Guds trovardighet — eller de kosmiska universella krafternas och lagarnas
trovardighet — blir sjalvfallen nar du forstar hur och varfor negativa omraden ar verksamma,
varfor de finns och det faktum att de inte behdver finnas. Till och med innan de transformeras till
positiva falt, kommer du redan i princip att veta att tilliten ar beréattigad, att det finns nagonting
inunder dessa negativa falt som du kan lita pa och aktivera med ditt yttre sinne, din yttre vilja och
tankeinriktning. Ju mer den har storre makten kontaktas, aven inunder det starkaste negativa
sjalvuppratthallandet — for en sddan negativ process ar nagot som du endast forestaller dig utifran
din egen syn — desto lattare blir det for dig att rikta om energistrommen fran destruktiva till
konstruktiva kanaler.

Bara pa det har sattet kan egot bli starkt och friskt och integreras med det totalt tillforlitliga inre
vasendet som verkar pa ett indirekt sétt. I detta indirekta” sker livet utan anstrangning, dndé ar du
inte en passiv mottagare. Saker sker inte at dig, de sker med och genom dig och far dig att svara
automatiskt pa ett adekvat satt. Nar manniskor vill bli utelamnade fran livsprocessen och forbli
passiva mottagare, har de inte forstatt livets natur och den roll de ska spela. Samma sak galler nar
de vill ta for stor kontroll Gver tyglarna. Egot far vare sig skjutas at sidan eller 6verbelastas.
Balansen kan inte uppréttas forran ménniskor inser att de var och en besitter ett kraftfullt inre
vasen som kan aktiveras. Om det inte fanns nagon sadan inre kraft, hur skulle en person inte
kunna gora annat &n att éverbelasta egot och lasta det med uppgifter som det inte &r rustat att
utfora? Endast genom att aktivera det inre vasendet ar en harmonisk integrering mellan detta och
egot mojlig. Detta, mina vanner, &r hur integreringen, tilliten och det inre, rikare, mer vidstrackta
vasendets avslappnade tillstand kan manifesteras: inte genom att fly in i en avskuren andlighet,
utan genom en fullstandig integrering av egot med det inre jaget.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Vad utgér den mellanliggande processen for att nd detta integrerade tillstand? Finns det
nagon sarskild process?

SVAR: Den sarskilda processen utgor arbetet pa denna vag som jag har gett och fortsatter att ge
till er. Den utgdr processen av igenkannande, som later som ett enkelt ord, mina vanner, men det
ar inte sa latt att gora, for manniskor styrs ofta av impulser och drivkrafter som de mycket
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lattvindigt kan rationalisera men vars verkliga natur de inte forstar. Att erhalla djup sjalvinsikt ar
en lang och konsekvent vag som kraver det stérsta modet av att vara sannfardig mot sig sjalv.
Detta ar det enda mojliga sattet som leder till en sadan integrering. Det finns inte nagot annat satt.

FRAGA: Jag har under den senaste tiden haft mentala blockeringar. Nar jag koncentrerar mig och
arbetar och anvander metoderna som du just har beskrivit, ar det bara blankt. Det ar mycket svart
att ga igenom det och mycket tréttsamt och energikravande. Kan du hjalpa mig med detta?

SVAR: For det forsta, nar du observerar dig sjalv mycket ingdende, kommer du att mérka att nar
vissa dmnen kommer upp — &mnen som du vill diskutera eller meditera 6ver, eller till och med
amnen som kommer till dig utifran — kanner du en vanda. Den har vandan kanske forst bara
registreras som en diffus kansla av rastloshet, otalighet eller irritation. | stallet for att omedelbart
forsoka tranga in i vandan eller bortforklara den, skriv ner nagra nyckelord. Det ar viktigt att gora
det, for annars géackar den dig sa latt. Vilka exakt ar dessa 6gonblick nar du kanner dig orolig?
Vad var tillfallet? Vilken flyktig tanke passerade dig nar den kamouflerade vandan kom upp?
Forsok att séatta fingret pa den. Hall kvar den. Nar du samlar in den har informationen under en
period av nagra dagar eller en vecka, kommer du att fa en hel lista med nyckelord. Utifran detta
kommer det att uppsta ett tydligt monster eller en gemensam namnare. Detta kan vara relativt latt
for dig att gora och du kommer snart att fornimma ett évergripande storre negativt energifalt som
du blockerar pa grund av att du undviker sanningen.

Ett sddant undvikande orsakar alltid ett onddigt lidande, en tryckande borda, radslor och flykt fran
jaget. Nar detta omrade val ar helt insett, blir en lattnad och ett vaxande mojligt. Nar du bekraftar
att du ar radd for sanningen, da kan du séga till dig sjilv: ”Jag kommer inte att vara ridd for
sanningen. Det &r en irrationell, ologisk, ogrundad radsla. Min radsla har ingen grund i
verkligheten. Jag kommer inte att ge efter for den. Jag bestdmmer mig for att moéta vad den &n &r.
Och jag ber om all hjélp att gora det.”

Nar du pa sa vis konstaterar med ditt yttre, viljemassiga jag vad negativiteten ar, kommer vagen
att 6ppna sig igen och blockeringarna kommer att ge vika. Om du inte kan se den gemensamma
ndmnaren och darfor inte heller problemet som du fortfarande ar ovillig att méta, kanske en
session med mediet kan dppna vagen. Du kan sedan fortsatta darifran. Ibland kan en 6ppning ske i
en enda session med en god och djup diskussion. Om du kan upptacka negativiteten utan en sadan
utomstaende hjalp, kommer du att veta vagen automatiskt. Du kan ocksa fraga mig igen och jag
ska forsoka hjélpa dig fran en annan vinkel. Forstar du? Tror du att du kommer att gora det har?

KOMMENTAR: Jag ska arbeta pa det, jag tror att jag kommer att gora det...
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SVAR: Om du sédger “Jag tror att jag kommer att géra det”, &r du i stdnd att observera hur du
avsiktligt blockerar, till och med helt medvetet. Det ar precis har som du har en direkt tillgang till
dina yttre viljeférmagor. Den har blockeringen ar inte helt utom rackhall; du ar darfor inte ett
hjalplost offer for den, for det ligger inom mojligheternas ramar for dig att siga ”Jag ska gora

detta” 1 stéllet for Jag tror att jag ska gora det”, och ocksa mena det.

FRAGA: Jag tror att jag har vissa mycket positiva magnetfalt. Och sedan finns det vissa mycket
olyckliga sadana. Vad galler egot har, har jag en kénsla av att antingen tar egot befalet helt och
héllet eller sa forsvinner det helt. Det ar ett slags antingen/eller som pagar.

SVAR: Detta dr precis vad jag menade i det héar foredraget. Du &r en underbar demonstration och
ett exempel och det &r darfor bra att du for fram detta, for det visar vad jag menar i ett verkligt
fall. Eftersom det negativa magnetfaltet finns inom dig, ar det naturligtvis mycket skrammande
for dig att slappa ditt ego. Det verkar som om du gav upp dig sjélv till nagot farligt. Det andra
alternativet ar att du haller fast for hart, som forstas ar vad du vanemassigt gor.

Det ar darfor nodvandigt for dig att nu anvéanda tillvagagangssattet som jag har skisserat i det har
foredraget, dér du forst och fraimst havdar faktumet ”Har finns det ett negativt félt. Detta negativa
falt behover inte finnas. Det &r inte nagot som ges till mig av ett 6de som inte kan forandras. Det
kan forandras, forutsatt att jag forstar exakt varfor det negativa féltet finns och vad som gor det till
en negativ, sjalvuppratthallande process. Jag tillkannager darfor att jag ska bygga ett positivt falt,
vilket endast kan géras nar min egen negativitet och destruktivitet inom just detta omrade blir
medvetna. Var & min behagsprincip knuten till en destruktivitet i detta avseende? Jag har for
avsikt att se allt detta.”

Detta kommer sedan tydligt att visa dig hur energin standigt fornyas genom att behagsprincipen &ar
knuten till negativiteten. Det &r pa det har sattet man kan ga till vaga. Som jag tidigare har
indikerat, kan ett negativt sjalvuppratthallande falt endast finnas nar behagsdriften ar negativt
knuten till ett visst destruktivt monster. En del av ditt motstand mot att korrigera dessa olyckliga
omraden bestar av en dold, irrationell rddsla som kommer fran missuppfattningen: ’Om jag ger
upp hela den har strukturen, hela detta falt som bestar av min negativitet och behaget som ar
knutet till den, d& kommer det inte att finnas nagot behag.” Rédslan ar att ditt behag kommer att
tas bort nar negativiteten ges upp. Réadslan maste motverkas av det medvetna, rationella tinkande
jaget, nar det val har konstaterats att behaget inte forsvinner. Behaget kan vara ditt pa ett oandligt
mycket battre och mer énskvart satt i en positiv situation. En ménniskas naturliga, ursprungliga
benagenhet innan nagon forvrangning har agt rum &r i sjalva verket att vara i en fullstandigt
positiv njutning.
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KOMMENTAR: Mycket ofta satter vi ett felaktigt pris pa att betala for njutningen. Det &r inte
nodvandigt. Det finns inte nagot pris.

SVAR: Helt riktigt. Nagra andra fragor?

FRAGA: Jag har inlett en ny relation och jag tror att jag skulle kunna tycka mycket om den hér
personen, i slutanden. Jag skulle pa nagot sétt vilja bli uppskattad av den har personen mer &n vad
jag faktiskt ar. Det finns en tvangsmassighet hos mig vad galler den héar relationen, for jag kanner
att jag inte kan utvecklas mer nu &n vad takten i mitt arbete tillater, och mina annu befintliga
problem skulle kunna hdmma relationen och slutligen bryta den.

SVAR: Jag ska forst svara pa den sista delen av din fraga. Du ar radd for att dina annu befintliga
blockeringar kommer att hdmma relationen och kanske till och med &ventyra eller forstora den.
Detta ar forvisso helt sant. Det skulle inte vara arligt av nagon att saga att detta inte skulle kunna
ske. Men tank pa hur mycket mer detta skulle kunna ske om och om igen, tills du skulle bli sa
bitter att du helt skulle dra dig tillbaka fran att leva. Tank pa hur mycket mer smartsamt det maste
vara nar man tillskriver dessa handelser felaktiga anledningar och hur mycket mer konstruktivt
ditt liv ar nar du lar dig av allting som du upplever. Fér ingen, absolut ingen, gar igenom livet utan
att forstora vissa mojligheter. Varje enskild inkarnerad sjal har ol6sta problem och blockeringar.
Det hdlsosamma tillvagagangssittet jag rekommenderar skulle vara detta: Ja, jag har ett problem
hér. Det & mycket mojligt att mina &nnu befintliga problem kan bidra till en ofullkomlig relation
som slutligen kan upphdra. Men detta ar livet och jag avser att lara mig det yttersta av allting och

inta den mest konstruktiva instdllningen till vad som kommer att ske.”

Du behdver ocksa veta att du inte kan dras till ndgon som inte har likvardiga problem — mer eller
mindre. Den andra personen maste darfor vara lika ansvarig om relationen inte fungerar. Det &r
inte bara du som &r orsaken; det kan inte bara vara du som &r orsaken. Det &r vare sig uteslutande
du eller hon som &r orsaken; det maste vara er badas skapelse. Nar du kanner att andra inte kan
gora felsteg och du kdnner dig skyldig for att du inte &r ”som andra”, dd kommer du att kénna dig
tvangsmassig och dverdrivet angslig. Men nar du vet att denna fullkomlighet inte finns och att
ingen kan gora mer an sitt basta i nagon given fas, blir du mer avslappnad. Det viktigaste ar att du
accepterar dina nuvarande begransningar med alla sina konsekvenser. Detta &r en grundlaggande
forutsattning for att avlagsna begransningen. | den andan kan du fortfarande erhalla en stor gladie,
aven en Okad gladje, ur varje mote. Och varje ny kontakt kommer att bli en forbéttring tills du inte
langre ar radd for manniskor, for kontakt, for karlek, for dig sjalv. Pa detta satt kommer du att
kunna erhalla en storre lardom, mer hjalp och du kommer ocksa att bidra mer till den andra
personen vilket i sin tur 6kar din egen trygghet. Med den har installningen kommer du inte att
befinna dig i en illusion eller férvrangning och du kommer att se verkligheten och véxa av vad du
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ser. Du kan inte forvanta dig att fa dina blockeringar att forsvinna i ett svep. Och samtidigt
kommer du att erhalla mer njutning av sadana maéten an tidigare. Tank inte att alla andra
manniskor befinner sig pa andra sidan staketet och att de inte har ndgra problem och bara
fullstandiga relationer. Tro inte pa att de aldrig forstor ndgot medan du star ensam pa den har
sidan. Tank inte att om du bara snabbt skulle kunna bli av med den har blockeringen, skulle du
ocksa vara bland de privilegierade. Alla manniskor forstor mojligheter hela tiden och oavsiktligt i
den manskliga livssfaren. Men misstag &r inte vérldens ande. Om du lar dig och ser pa det pa detta
sétt, behdver du inte vara sa radd.

Det faktum att varje relation ar ett dmsesidigt férehavande, oavsett om relationen &r bra eller inte,
maste tas in av alla som ar inblandade. Relationer kan inte vara en ensidig sak. Nar du vet detta,
upptéacker du ocksa din egen makt. Det finns en marklig och till synes paradoxal balans: ju mer
egocentriskt det lilla barnet i en person &r, desto mer ensidigt forvéntar det sig att bara ta emot. Ju
svagare och mer hjélplosa sadana egocentriska manniskor blir, desto mer tenderar de att klandra
enbart sig sjalva for att en relation misslyckas. Eftersom de bara upplever sina egna behov och
begér och eftersom de tror att bara de réknas, kan de inte dela sméllen av misslyckande nar
relationen inte fungerar. En sadan person kan inte heller vara medveten om sin inre makt att ge till
en annan person.

Nar man har vuxit ut ur egocentriciteten, & andra sidan, och man kan uppleva sig sjalv som att
man befinner sig pa samma niva, maste omtanken for den andra i en relation vaxa. Detta kommer
automatiskt att ge dig kanslan av att du har lika mycket makt att géra nagon lycklig eller olycklig
som du hittills hade tillskrivit endast den andra personen. Du kommer salunda att kanna dig
mycket tryggare. Nar du val &r villig att ge, kommer du att kdnna dig beréttigad att ta emot. N&r
detta skifte intraffar, kommer du att uppleva ett visst pendlande mellan att skylla pa den andra och
skylla pa dig sjalv.

Nar du inte gar till den andra personen som ett tiggande barn, kommer du att veta om din styrka
och din potential att ge. Detta kommer att géra det mojligt for dig att anvénda din intelligens,
observation och intuition. Det kommer ocksa hjalpa dig att fordela dina energier mellan att ge
bade aktiva och passiva bidrag till relationen. Att inse att bada &r inblandade maste ge dig frihet
och en kansla av proportioner. Om den andra personen vore fri fran problem, skulle hans eller
hennes friska tillstand dvervinna alla svarigheter, for detta ar styrkan i sann andliga halsa.

Mina karaste vanner, den andliga naringen som jag har erbjudit er kan verkligen tas in av er alla.

Den kan verkligen berika er i er expansion och géra det majligt for er att finna och avgora var
positiva och negativa magnetfalt finns inom er. Den kan ocksa hjalpa er att 6vervaga mojligheten
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att det negativa kan vandas, om man verkligen 6nskar detta och &r beredd att fullfolja det. Var
valsignade, mina karaste vénner. Var i frid. Var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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