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Vaxandets process och betydelse

Vélkomna, mina karaste vanner. Jag brukar borja dessa sessioner med att ge en valsignelse. Vad
betyder nu ordet “valsignelse”? Lét oss betrakta dess djupaste innebord. Er formaga att forsta
detta kan vara helt annorlunda idag &n tidigare.

“Vilsignelse” innebar den livskraftiga fullstandiga 6nskan om det goda, som kommer fran det
innersta jaget, fran det gudomliga inre vasendet, en 6nskan om det goda i den férenande
principent, som innebér att det inte finns nagra motsatser och inga konflikter. Nar denna
obehindrade 6nskan strommar direkt in i de djupaste omradena i en annan persons medvetande,
skapas en vibrerande energikraft som paverkar den personens medvetande.

Nir ni direkt eller indirekt hor ordet “vélsignelse” framdver, kommer det att vara till stor hjdlp for
er att komma ihdg att ert gensvar dr nodvindigt for att gora valsignelsen effektiv. Oppenhet,
villighet och ett fullstandigt inre samarbete ar nodvandigt for att tva krafter ska motas, eftersom en
ensidig valsignelse inte utgor en vélsignelse. Den kan vara avsedd som en vélsignelse, men den
reflekteras tillbaka pa en mur av antingen motstand och motséattning eller franvaro av samarbete
och neutralitet.

Kvillens tema ar vaxandets process. Eftersom detta foredrag ar en fortsattning pa det forra, kan
det vara svart att forsta for dem som inte har hort eller last det féregaende foredraget.

For att kort rekapitulera: Vi diskuterade den forenande och den dualistiska principen. Ménniskans
medvetande, varseblivning och upplevelse ar i allméanhet riktade mot den dualistiska principen.
Detta innebar att allting upplevs i motsatser — bra eller daligt, onskvért eller icke-6nskvart, liv
eller dod. Sa lange méanskligheten lever i denna dualism, maste konflikter och olyckliga tillstand
kvarsta. Den absoluta, universella, kosmiska sanningen ar alltid forenad och transcenderar
motsatser i insikten om att tron pa motsatser ar en illusion.

! Eng. "unitive principle”. | de engelska foredragen férekommer aven termerna "unifying principle”, "unified principle” och "unitary
principle” som alla tycks hanvisa till samma princip. De olika varianterna har genomgéende Gversatts till den férenande
principen. Andra méjliga 6versattningar ar den enhetliga principen eller den enande principen. Overs. anm.
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Forenande innebé&r dock inte att det goda i dualismens antingen/eller forverkligas. Manniskor som
tror pa den missuppfattningen foljer en felaktig vag: de hoppas kunna uppna en av de illusoriska
motsatserna som “rdddningen”. Sa linge man motsétter sig den ena sidan och haller sig fast vid
den andra, ar sjalvforverkligande eller frigérelse — det vill sdga den férenande principen —
ouppnaelig.

Det goda i den forenande principen &r av en helt annan natur &n det goda i dualismen. Den forra
forsonar bada sidor, medan den senare separerar dem. Detta kan konstateras i varje enskilt
problem nar det val forstas ingaende. Denna punkt ar mycket viktig att forsta, mina vanner. For
nar du soker den ena sidan av ett motsatspar, maste du motséatta dig den andra sidan. | denna
motsattning ar din sjal uppriven och radd och i detta tillstand kan man aldrig uppna enhet.

Lat oss tillampa denna distinktion pa véxandets process. Sa lange det manskliga medvetandet &r
inriktat pa dualitet och inte kan transcendera den, dr vaxandeprocessen mycket problematisk.
Véxande utgor rorelse i tid och rum; ett vaxande pa det dualistiska planet ror sig darfor
automatiskt mot dess motsats. Fran det 6gonblick du fods, ror du dig mot doden. Fran det
ogonblick du utvecklas och vaxer mot att bli mer uppfylld, borjar nedbrytningens nedatgaende
kurva. Fran det 6gonblick du stravar efter nagon form av lycka, maste du vara radd for dess
motsats. | en standigt féranderlig rytm maste vaxandets eviga, cykliska rorelse oundvikligen
narma sig dess motsats. Den ror sig fran livet till doden till livet och tillbaka; fran uppbyggnad till
nedbrytning till uppbyggnad. Det ena frambringar det andra.

Det ar synnerligen viktigt att forsta detta begrepp, for det ar en av de viktigaste orsakerna till att ni
gor motstand mot att vaxa. Det ar ett djupt motstand som gar bortom psykologiska neurotiska
egenheter. Detta grundlaggande motstand mot att vaxa finns aven efter att neuroser har
transcenderats och I6sts upp. Det forklarar varfor det, sa lange som livet uppfattas i dualistiska
termer, finns en radsla for att vaxa; det finns en radsla for att uppnaendet av ett mal kommer att
medfora dess nedbrytning. Ni lurar er sjalva genom att spjdrna emot tiden, genom att ’skjuta upp”
uppfyllelsen och darmed ocksa den befarade motsatsen. Status quo, stagnation, ger upphov till
héftig oro eller rorelse i den forvrangda bemérkelsen.

Sa lange vaxandet sker pa det dualistiska planet, finns det alltid en topp som ska nas, och efter
denna topp, en nedgang. Och pa sa satt ror sig alla levande ting pa det dualistiska planet i ett
standigt kretslopp av liv och dod, uppbyggnad och nedbrytning, av varande och blivande. |
naturen véxer plantan pa varen mot blomning under sommaren. Under hésten dér den langsamt.
Pa vintern finns den inte langre. Endast dess vilande livspotential slumrar i jorden och véntar pa
att froet ska vaxa igen under varen. Detta ar vaxandets process. Gladjen under den uppatgaende
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kurvan kan aldrig vara fullstandig och sorglés, utan oro, for redan innan toppen &ar nadd, kommer
den negativa sidan att forvantas.

Pa det forenade medvetandeplanet existerar inte langre dikotomin pa grund av att det inte langre
finns ndgra motsatser att frukta. Sjalvforverkligande leder alltid till upplevelsen och fornimmelsen
av det forenade tillstandet. Omvant, det forenade tillstandet kan inte uppsta pa nagot annat satt an
genom sjalvforverkligande.

Sjalvforverkligande innebar att avlagsna lagren av misstag sa att det verkliga jaget, det
gudomliga, eviga inre vasendet, trader fram. Du kan endast avlagsna dessa lager av smérta,
misstag, villfarelse och begransningar nar du inte langre flyr fran dig sjalv, nar du ar villig att titta
pa dig sjalv som du verkligen ar i stéllet for som du vill vara, nar du accepterar dig sjalv som du ar
just nu, nar du inte kampar emot ditt tillfalliga tillstand, &ven om du forstar dess felaktighet. Detta
ar det arbete som ni gor pa denna vag.

Det &r helt fel att anta att den enhetliga uppfattningsformagan inte kan forekomma pa det jordiska
planet. Det &r mojligt, absolut mojligt, for den som &r villig att vidga sitt medvetande. Expansion
ar en mycket enkel process av att ifragasatta sanningshalten i dina begransade idéer, riktigheten i
vad du antar vara oforanderligt, och sa vidare. Detta kan i sin tur goras forst nar du arligt tittar pa
dina mest subtila sinnesstamningar och reaktioner och dversatter dem till koncisa ord. Du
upptéacker da att dessa reaktioner och reflexer, dessa kanslor och sinnesstamningar, vilar i vissa
antaganden som du aldrig har ifragasatt, eftersom allting bevaras i morkret av vaghet och
behéndiga rationaliseringar.

Detta ar anledningen till att ert arbete pa denna vag har en sadan enorm betydelse, for utan att
identifiera de dagliga sma oarligheterna, sjalvbedréagerierna och felaktiga antagandena, kan man
inte ifragasatta dem och I6sa upp dem for att ge plats at en ny verklighet. Narhelst en diffus
storning arligt undersoks och verbaliseras, kan forestallningen som stérningen grundar sig i
avslojas och ifragasattas. Detta steg vidgar uppfattningsférmagan och gor det mojligt att
transcendera dualismen och uppfatta det forenade tillstandet. Detta maste goras i varje omrade av
medvetandet, i varje aspekt av tillvaron, for det & omojligt att forverkliga den férenande
principen inom vissa omraden samtidigt som andra omraden fortfarande ar djupt nedsénkta i
dualismens illusion och smérta. Vi ska aterkomma till detta lite senare.

Det kan inte understrykas tillrackligt starkt att jagets befrielse, eller 6vergangen fran det
dualistiska till det forenade tillstandet, inte kan komma till stand genom ansamlad kunskap och
teoretisk forstaelse, genom att studera eller sikta mot ett yttre mal. Den kan inte komma genom att
vilja vara annorlunda, genom att strava efter att uppna ett tillstind som inte redan existerar
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inombords. Den kan endast komma genom att vara i nuet, genom att upptécka att allting redan
existerar inombords, bakom forvirringens och smartans niva. Och detta tillstand bakom det
intensivt, tillfalligt upplevda tillstandet, kan frigoras och foras fram bara nar forvirringens och
smartans niva helt ar forstadd.

Det naturliga kosmiska flodet, som finns i varje levande varelses psyke, i allting som lever runt
omkring och inom dig, utgdr en méktig bubblande livsstrom som automatiskt och naturligt bar dig
mot det sjalvforverkligade tillstandet dar det inte langre finns ndgra motséattningar eller
smartsamma konflikter. Detta ar det naturliga tillstandet, sa ni har naturen pa er sida. Genom att
overlamna dig till livsstrommen, genom att tillata dig att fornimma den, underlattar du
utvecklingen av ditt naturliga dde.

Manniskor kampar olyckligtvis emot sitt naturliga 6de, som &r sa gott. Ni satter all er tilltro till en
motstandsprincip. Ni tanker ut om och men som egentligen inte finns. Det ar darfor som ni bjuder
in smérta, for all smarta &r i sin slutgiltiga analys helt overflodig. Detta &r inte bara ord, mina
vanner. De av er pa denna sjalvforverkligandets vag som har tagit vissa steg mot att utvecklas ut
ur era misstag har funnit dessa sanningar. Alla ni som arbetar intensivt har atminstone haft stunder
nar ni helt har forstatt hur ni i onddan har motsatt er denna naturliga strom dar det inte finns nagon
smarta. Ni har ocksa i dessa stunder forstatt att sanningen aldrig riktigt sarar, inte heller forstor
den eller forséatter er i fara. Men ni omfamnar standigt smérta, antingen genom att tro att den &r
oundviklig eller genom att tro att den &r tryggare an det férenade tillstandet som ni naturligt
graviterar mot.

Om ni éverlamnar er till det forenade tillstandet, kommer ni att upptacka att dessa ord ar
fullstandigt sanna. Jag inser naturligtvis att enbart den abstrakta principen som jag har redogér for
aldrig kan vara tillracklig. Oavsett hur 6ppen du ar, kan inga ord nagonsin i sig vara ansvariga for
att hjalpa dig att gora 6vergangen. Men de hjalper er att pa djupet forsta er nuvarande stéllning i
livet, ert inre och yttre tillstand. De kan hjalpa till att forstora illusioner och felaktiga idéer. Du
kan inte gora detta genom att omfamna en ny och kanske mer utvecklad livsfilosofi och forkasta
ett mindre sanningsenligt allméant begrepp som du hittills har hyst. Du kan bérja endast genom att
bryta ner de sma personliga misstagen ur vilka dina dagliga disharmonier och stérningar uppstar.

Det mest obetydliga problemet kan visa dig hur du omfamnar felaktighet och motséttning, en nej-
strom, utifran radsla och okunnighet. Det kan visa hur du hejdar den naturliga kosmiska rérelsen
som du &r en integrerad del av och som &r en integrerad del av dig. Endast genom en mycket
personlig titt pa dina reaktioner pa dagliga handelser, kan du gora dessa ord till en personligen
upplevd sanning. Det kan inte ske genom att ge l&pparnas bekannelse till principen bakom dem,
aven om du intellektuellt forstar vad jag sdger. Intellektet kommer inte att vara tillrackligt for att

4 (11)



ta dig till dvergangen fran dualism till enhet.

Att vaxa pa det dualistiska planet maste alltid vara férenat med radsla for den odnskade
motsatsen. Véaxandeprocessen kommer darfor att vara hammad sa lange som malet for vaxandet
betraktas som nagot gott i motsats till nagot daligt. Pa det férenade planet hotas inte vaxandet av
nagon motsats och man behdver darfor inte vara radd for eller spjarna emot det. Men vaxandet
kan inte komma till stand genom att man gér motstand mot sitt motstand; det kommer endast nar
den fruktade motsatsen kan levandegoras och accepteras om sa behdvs. Nar du inte langre ar radd
for den ena motsatsen och inte langre raddhagat haller fast vid den andra, da och endast da kan det
forenade tillstandet uppnas. Men du kan inte gora det sa lange som det finns radsla i ditt hjarta.

Processen att vaxa in i det forenade tillstandet innebér en standigt vaxande utveckling och
expansion. Den innebér en vidgad upplevelse av skdnhetens, livets och godhetens oandliga
mojligheter. Men kom ihag, skdnheten utgor inte motsatsen till fulheten, livet utgor inte motsatsen
till doden, det goda utgor inte motsatsen till det daliga, eftersom i det férenade tillstandet hotas de
aldrig av ndgon motsats.

De tva sétten att vaxa — pa det dualistiska och pa det forenade planet — skiljer sig helt at. Det
dualistiska véxandet ar en cyklisk rorelse, med en uppatgaende kurva, en topp och en nedatgaende
kurva som standigt bérjar om, som alltid uttrycker tva motsatser. Det utgor tillstandet av orsak
och verkan.

Véaxandet i det forenade tillstdndet expanderar odndligt. Det upprepar sig aldrig och behéver
aldrig ndgon motsatt rorelse. Det har transcenderat principen om orsak och verkan. Nar ni pa
nagot satt forstar detta, oavsett hur vagt, visar det sig forst i era inre kdnslor — och denna forstaelse
kommer fran att man ser och maéter personliga inre misstag och sjalvbedragerier — da tar ett helt
nytt sétt att ndrma sig véxandet over.

Léngs vagen for 6vergangen fran det dualistiska till det férenade tillstandet, ar det viktigt att forsta
nagra ytterligare landmarken som kan hjalpa er att forsta era egna liv just nu. Nar du &r engagerad
i ett intensivt inre arbete, nar du grundligt konfronterar dig sjalv och méter sanning efter sanning
och inrattar nya inre betingelser, gar ditt psyke igenom djupgaende omvalvningar. Det
smartsamma tidigare tillstandet var, som ni vet, ett resultat av falska idéer. Nar dessa falska idéer
borjar falla sonder, kan nedbrytningen astadkomma mer eller mindre drastiska yttre férandringar.
Nar du befinner dig i en 6vergangsperiod, ar det mgjligt for dig att pa vissa nivaer ha uppnatt
borjan av den enhetliga upplevelsen. Du kanner en djup frid och gladje i varje 6gonblick, oavsett
huruvida upplevelsen stammer 6verens med det 6nskade goda. Du férnimmer att varje levande
ogonblick inrymmer mojligheten till gladje och frid. N&r du vilar i sanning med dig sjalv, ar du
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inte langre radd for nagot, inte heller haller du fast vid och insisterar bestamt pa att ditt goda borde
ges till dig. Du &r da 6ppen, sa att den gudomliga kallan kan fylla dig och formedla livets
verklighet dar det inte finns nagot att vara radd for och dar endast det goda existerar. Du kan
stracka dig efter detta goda utan bradska och erhalla det just darfor att du vet att det ar ditt. Du
behover inte vara radd for att ga miste om det, eftersom du erhaller gladje ur det dualistiska
tillstandets bada motsatser. Detta &r i korthet, i den man det alls kan formedlas, essensen i det
forenade tillstandet.

Detta tillstand kan nu delvis borja existera, sarskilt inom vissa omraden i en individs liv. Du har
annu inte uppnatt den fullstandiga 6vergangen, uppvaknandet i vilket du upptacker att livets
sanning alltid har funnits for dig utan att du behover vara radd eller kdmpa for nagot. Men din
framvaxande nya medvetenhet for sa smaningom med sig en 6kad utveckling och berikning i dina
yttre omstandigheter, pa ett s harmoniskt och organiskt satt att det nastan tycks vara en
tillfallighet.

De yttre forbattringarna kan, men behover inte, sammanfalla med idéer och ideal som du har hyst
pa det dualistiska planet, men séttet som du upplever dessa idéer och ideal ar helt annorlunda.
Dina mal kan med andra ord forbli oférandrade, men din upplevelse av malen kommer att vara
annorlunda. Aven nér du inte har uppnatt ett mal, kommer du dessutom inte att lida s& som du
gjorde nar du uppfattade verkligheten dualistiskt. Att vaxa in i det forenade tillstandet yttrar sig
definitivt i en okad tillit till jaget, till livet. Véxandet for ocksa med sig en fridfull gladje som gor
varje dgonblick dynamiskt, intressant och helt fritt fran oro eller tristess. Varje dgonblick ar rikt
pa mojligheter och inrymmer vidgade vyer for din perception pa ett aldrig tidigare upplevt sétt.

Samtidigt fortsatter du att reagera pa det gamla sattet, med radsla, misstro, oro, fortvivlan och
stram egenvilja, vanligtvis inom de omraden dér ditt psyke ar ansatt av bilder, av neurotiska
beteendemonster och missuppfattningar sa djupt ingrodda att det behdvs ett mer utokat och
talmodigt arbete for att forandra ditt inre landskap. Den hér andra sidan kommer mycket gradvis
att komma ikapp, sa att saga, med den sidan som redan befinner sig mycket nara och delvis redan
i ett nytt land dér ljuset aldrig hotas av morker.

Det gamla tillstandet ar uppbyggt pa ett fundament av felaktigheter och detta fundament maste
forst falla sénder innan ett fundament av sanningsenliga begrepp kan uppforas. Strukturer som
vilar i felaktiga begrepp maste ofrankomligen brytas ner. Denna lag askadliggor falsariet i
dualismen vars kénnetecken alltid &r att en viss position bestdmt och oféranderligt uppfattas som
onskvard och dess motsats som icke 6nskvard. Ni haller saledes fast vid idén om att uppbyggnad
alltid ar bra, medan nedbrytning alltid &r daligt. Férenandet av dessa tva motsatser kan endast ske
i det forenade tillstAndet emedan bada sidor forsonas. For att forsta det forenade tillstandet, maste
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man inse att nedbrytning av misstag kan vara 6nskvért och att uppbyggnad av misstag inte &r
onskvart.

Nedbrytning &r alltid en smartsam process, oavsett om den ar dnskvard eller inte. Medan
misstagens byggnationer forstors kan ditt liv komma att kullkastas. Invandigt kdnner du dig hotad
och som att du star vid en forlust. | det yttre har &ven de synbarligen énskvarda aspekterna av din
tillvaro forsvunnit och ingen tillrécklig struktur har intagit deras plats. Ju storre de felaktiga
byggnationerna ar, desto storre ar perioden av omvalvning, vilket naturligtvis & smartsamt. Men,
mina vanner, det ar smartsamt bara for att ni missforstar vad som hander och antar att det innebéar
bakslag och personlig otillracklighet. Du blir saledes nedslagen, faller in i fortvivlan och spjarnar
emot flodet som skulle kunna bara dig till ett nytt sinnestillstand. Detta tillstand kan dock endast
komma till stand genom att det gamla tillstandet bryts ner. Genom att spjarna emot den organiska
och énskvarda rorelsen, forlanger du den smartsamma 6vergangsperioden — smartsam framfor allt
pa grund av att den missforstas. Du kdanner: ”Hir ar jag, som verkligen forsoker, men se vad som
hénder trots allting! Allting verkar rinna som sand mellan fingrarna; jag misslyckas inte bara med
att finna uppfyllelse, utan dven det gladjefyllda som jag hade ar borta.”

Nar du forstar att sonderfallet av den gamla strukturen ar 6nskvard, da det gamla sattet endast gav
skenet av att ge dig tillfredsstéllelse, kommer du inte att grata Gver nagot som i sjélva verket inte
utgor nagon forlust alls. Inte heller kommer du forledas att tro att du inte har rort dig framat. Detta
tillstand kan vara det basta méjliga bevis pa att du, i storre utstrackning an du vet om, utvecklas in
i en ny verklighet, men du utestanger den fortfarande pa grund av att du valdsamt vagrar att lata
din intuition beratta for dig vart den kosmiska livsstrommen bar dig. | stallet fortsétter du att
utvardera ditt liv i begransade dualistiska termer — och ignorerar den nya riktningen.

Du har borjat se och kanna pa djupet att det som hander inte &r ett bakslag, utan snarare en
nedbrytning av det gamla, en process som i sjalva verket utgor sjélva froet till en ny byggnad. Du
borjar kdnna att i akten av att bryta ner misstagen, forenar sanningen uppbyggnaden med
nedbrytningen och gor dem till en enda rorelse i stéllet for tva stridande motsatser. Du kommer
darfor inte langre att bli nedslagen, inte heller kommer du att lida sarskilt mycket ndr du inte
forvéntar dig att ditt liv borde vara annorlunda, for du vet att allting & som det ska, till och med
maste, vara! Den faktiska forlusten eller franvaron av nagot eftertraktat gott ar i sjalva verket
mycket mindre smartsam n&r man inte betraktar denna ”forlust” eller frainvaro som ett negativt
tecken. Men ndr man tror att ’Om jag vore dér jag borde vara, skulle saker inte ske pa det hér
sittet”, dr forlusten mycket mer smértsam. Nir du i stillet betraktar denna dvergangsperiod som
ett organiskt steg mot helhet, kommer du att marka att smartan ar mycket lattare att ga igenom.
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Detta bor inte misstolkas som att innebara att man inte bor soka en intelligent 16sning pa ett visst
problem. Men néar du finner alla dorrar stangda och livet tydligt tycks visa, inifran dig sjalv samt
fran utifran, att du inte kan hitta en lésning, da kan du kanna dig lugn i att gamla strukturer som
grundar sig i en felaktig dualistisk uppfattning faller sonder. Nar du uppmuntrar detta i din
forstaelse, kommer du att folja med strommen i stallet for att motséatta sig den.

Det finns nu ytterligare en aspekt av det har dmnet som jag skulle vilja diskutera. Men eftersom
det ar svart att forklara, kraver det ert samarbete fran ert mest intuitiva vasen. Och ni maste lita pa
ert intellekt for att undvika den typiska dualistiska villfarelsen.

Det forenade tillstandet kan i princip uppnas genom tva vagar, bada motsatser i det dualistiska
tillstandet. Det kan uppnas pa och genom den ’goda” sidan savil som pa och genom den “daliga”
sidan. Nar du befinner dig i ett relativt tillstdnd dar inre halsa och sanning rader, dar du redan i
nagon man ar fri fran radsla och &ger visshet om och en genuin férnimmelse av universums
valvilliga natur, kan du finna absolut halsa och sanning inom dig och bli fri fran radsla och
misstro. Du vet i det tysta sanningen om livet, att allt det goda ar ditt, att universum inrymmer all
det goda, att det finns ett dverflod fritt fran konflikter; med andra ord, att ditt goda aldrig stor
nagon annans goda. Ditt goda medfor inte nagot daligt for nagon. Nar du har uppnatt detta
tillstand, da kan du hitta den férenande principen djupt inom dig. Detta sker utan radsla, utan
motstand och utan skuld. Det sker pa grund av att du kanner dig djupt vardig. Du vet att ingen
bertvas av din uppfyllelse, inte heller &r du radd for avsaknaden av uppfyllelse. Du vet att detta
oandligt goda existerar, utan nagra konflikter mellan dig och andra — darmed enhet.

Dér psyket fortfarande &r djupt ansatt av tvivel, rédsla, skuld, konflikter och misstag, kan denna
vag inte tas. Om man likval forsoker sig pa den under ett missforstand, blir det en konstlad
manipulativ handling som bara kan leda till sjalvbedrageri. Forsoket gors inte i den enhetliga
vetskapen, utan utifran den dualistiska radslan for att avsaknad av uppfyllelse &r farligt. Och detta
grundlaggande misstag blockerar dorren till dvergangen in till det forenade tillstandets vidéppna
vérld.

Nar du fortfarande befinner dig i ett tillstind av osanning och férvrangning och darfor ar radd for
och misstror dig sjélv och vérlden, kan detta tillstdnd endast transcenderas genom att acceptera det
som du ar radd for, om sa behovs; inte genom att fly fran dig sjalv. Eftersom det forenade
tillstandet ar fritt fran motsattningar, maste du upphora med att motsatta dig det som du ar radd
for. Men detta bor inte goras i en anda av masochistiskt sjalvfornekande. Det bér goras med den
oppna fragan om huruvida det du &r radd for verkligen ar nagot att vara radd for. Du behover med
andra ord ifragasatta uppfattningen som ger upphov till radslan for alternativet, i stallet for att
motsatta dig alternativet i sig.
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Detta hanger direkt samman med att gora avkall pa det man insisterar pa i samma utstrackning
som man fruktar att det onskade alternativet inte kommer att intraffa. Jag har diskuterat manga
aspekter av detta att ge upp och visade er om och om igen hur inre frid och harmoni inte kan
uppnas nar sjalen befinner sig i ett spant, krampaktigt tillstand. Att slappa taget leder till en
avslappning som ar helt nddvandig for att kunna vara i kontakt med det gudomliga inre jaget eller
den yttersta verkligheten. Att sldppa taget innebar inte att forsaka sig sjalv pa ett sjalvforgérande,
uppoffrande satt. Det innebér bara att varhelst du identifierar en punkt dar det finns radsla och
hoppldshet, maste du ge upp forestallningen som ligger bakom den réadslan; du maste ge upp ditt
harda grepp om vissa instdllningar som uppenbart &r destruktiva men som “’skyddar” dig fran fara.
Detta far det att se ut som om du utsatte dig for det du betraktar som mest oonskat. Den risken
maste alltsa tas for att upptécka att hela idén var en illusion; annars kan du inte komma ut ur ditt
standiga tillstand fyllt med radsla och konflikt.

Lat oss som exempel ta en viss uppfyllelse som du starkt énskar. Du har gjort allt som star till
buds for att uppna den, men dorren forblir stangd. Du upptacker att du &r livradd for att du inte
kommer att uppna uppfyllelsen, trots att du upplever sanningen om den férenande principen pa
andra omraden i ditt liv. P4 detta omrade ar du emellertid fortfarande radd for och motsatter dig
det odnskade alternativet. Aven nar du forsoker placera sanningen ovanpa att universum inte
kanner till nagra begransningar — eller just pa grund av att du gor det och tacker 6ver din radsla —
forblir uppfyllelsen gackande. Det enda séttet som detta tillstand kan transcenderas ar genom att
tillfalligt acceptera det, i vetskap om att det inte &r slutgiltigt. Detta innebdr att du inte bara
accepterar begransningarna i den yttre situationen, utan ditt eget begransade tillstand vid denna
tidpunkt. Nar du ger upp din motsattning till ditt nuvarande odnskade tillstand, kan du finna
sanningen och det kommer att bli mgjligt att forena tva synbarliga motsatser.

Det enhetliga tillstandet ar fritt fran radsla, men radslan kan inte ges upp genom att insistera pa att
det man &r radd for haller sig borta. For d&ven om du temporart lyckas, forblir du standigt beroende
av vissa omstandigheter — radslan kan darmed aldrig vara helt franvarande. Det enda séttet att
verkligen frigora sig fran radslan ar att kdnna pa den och upptécka att den inte ar skrackfylld, att
den kan hanteras, att man vasentligen forblir intakt. Ingen teori kan frambringa detta trygga
tillstand. Endast en enda inre handling kan gora det: undersok den, ga in i den, ge upp
insisterandet pa att den behdver fruktas och darmed undvikas.

Nér du omfamnar det ena alternativet och sdger ”Jag maste ha det hir for att inte ha det dar”,
haller det dig borta fran 6vergangen in till det férenade tillstandet fritt fran radsla. Du fortsatter att
spjarna emot den universella strommens flode som vill bara dig, men som bara kan géra det nér
dina psykiska rorelser ar avslappnade.
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Att komma ihag att en osanning maste finnas nagonstans inom dig narhelst du befinner dig i ett
odnskad inre och/eller yttre tillstand, kommer att hjalpa dig att soka efter och 6verge osanningen.
Du kommer da oundvikligen att upptacka att du pa ett djupare plan motsatter dig det som du
medvetet haller fast vid och omfamnar det som du medvetet motsatter dig. Denna motsattning
maste existera nar radslan for det ena alternativet hindrar dig fran att vara i frid och gladije.

Nar du till exempel ar radd for doden — och det gor inte nagon skillnad om det ar medvetet eller
om det yttrar sig endast indirekt — och spant haller fast vid livet och skjuter bort och motsétter dig
doden, kan du inte komma till den forenande principen savida du inte upptéacker din specifika
osanning. Med denna osanning motsatter du dig livet och 6nskar dig i hemlighet déden. Forst nar
du hittar osanningen kan du ge upp radslan for doden. Detta innebdr naturligtvis inte att du borde
vilja do.

Att hitta dessa djupa nivaer som gor detta att ge upp till en naturlig handling, och att uppfatta den
enhetliga sanningen genom upprepade insikter i sig sjalv, &r naturligtvis omgjligt utan hjalp. Det
kan goras ganska latt inom ramverket for vad denna vég har att erbjuda er — alla dess verktyg
hjélper er pa olika satt. Men du kan bara slappa taget nar du helt och hallet vill det. Var och en av
er, mina vanner, &r fortfarande fylld med motsattningar av ett eller annat slag. Att bli medveten
om dem, att verbalisera dem, utgor det forsta steget.

Jag hoppas aterigen att jag inte kommer att missforstas och att mina ord tolkas som att ni bor
omfamna orattvisa och destruktivitet omkring er utan ett ansvarsfullt forsok att avliagsna dem. Jag
talar inte om yttre nivaer, for liksom nedbrytning kan aven motsattning vara en del av en helhet
och kan saledes leda till enhet. En viss idé far aldrig blankt accepteras eller avvisas som sadan.
Motsattningen som jag talar om hanvisar till ett sinnestillstand och kanslor, till aspekter av livet
och jaget som inte kan forandras i nuvarande stund. N&r du upptécker var och hur du motsétter dig
nagot pa grund av att du hart haller fast vid dess motsats, kommer du aterigen att ta ett betydande
steg mot att véxa in i den férenande principen.

Jag framfor den djupa och livskraftiga énskan, som kommer fran det universella medvetandets
eller verklighetens djupaste regioner, for att na var och en av er. Den kommer att rora vid er om ni
Oppnar er for denna kraft och forenar er med den. Nar du férenas med denna kraft inom dig,
kommer du inte att vilja motsétta dig sanningen i nagon form och du kommer att vilja strava efter
din inre sanning. Ni kommer att borja kdnna kraftens verkningar forst senare, men den ar likval
mycket verklig och den flodar standigt djupt inom er.

Var i frid, i det djupa omradet inom er dar allting &r ett.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som #gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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