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1996 ars utgava
9 sept 1966

Att svara pa livets kallelse

Valkomna, mina karaste vanner. Vlsignelserna som ges utgor styrka och kraft som kommer fran
de uppriktiga énskningarna och karleken hos alla som ar delaktiga i den har stravan — bade de som
befinner sig i kroppen och de som befinner sig utanfor den.

| borjan av detta nya arbetsar skulle jag vilja ta fram en slags plan som ocksa kommer att utgora
en omformulering av vart arbete och dess syfte. Manniskor behover alltid ett klargérande av sina
motiv och tankar: vart de ar pa vag och varfor.

Sa lange du uteslutande identifierar dig med ditt egojag och sa lange du ignorerar den andra delen
av dig sjalv, kommer du att forbli fangad i en smartsam kamp som sliter dig itu och som du inte
ser nagon I6sning pa. Detta orsakar ofta en outhardlig anspanning och oro. Den hér grundldggande
mentala otryggheten, med alla dess biprodukter, kan 6verskuggas av alla mojliga forehavanden.
Men &ven om dessa mal i sig kan vara goda nog, kan de inte lindra den grundlaggande radslan for
eller k&nslan av meningsloshet och sléseri. Bara nar du finner och aktiverar ditt centrum, djupt
inom dig, kan du uppfylla ditt 6de, ditt skal for att existera. Vadhelst annat du astadkommer tjénar
endast till, om du sa véljer, att géra dig mer medveten om ditt verkliga jag och darmed om
varandets verklighet. Da och endast da kommer du att finna en genuin trygghet och frid som
kommer inifran. For att finna den, behéver du ge upp ditt grepp om det yttre egot. Det vill saga,
du behdver ge upp att uteslutande lita pa egot och anvanda det som ett verktyg for att aktivera det
universella jaget som slumrar inombords.

Mina vanner, manga manniskor kanner till detta och ger ofta lapparnas bekannelse till det. Men
att forsta detta teoretiskt och att leva det ar tva helt olika saker. Arbetet pa denna vag ar avsett att
hjélpa er att astadkomma att ett nytt jag vaknar upp som ni tidigare inte medvetet har upplevt.
Denna vag ger er medlen att i sjalva verket astadkomma detta.

Livet utfardar en kallelse; det stéller ett krav pa varje levande individ. De flesta manniskor
fornimmer inte den har kallelsen. Bara nér du blir medveten om dina egna illusioner, kan du
samtidigt bli mer medveten om sanningen inom dig och ddrmed om sanningen i livet. Du kommer
foljaktligen i varje stund att forsta vad livets kallelse vill formedla till dig. Hur svarar du pa den?
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Svarar du med hela ditt vasen? Eller svarar du halvhjartat? Eller motstar du att svara alls och gor
dig dov infor den? Detta ar den stora fragan, mina vanner.

Det jag sager har, enkelt som det later, kan bli en mycket viktig hjalp for att arligt stalla dig
fragan: Vill du verkligen forsta livets kallelse? Vad kraver den av dig? Och ar du helhjartat
mottaglig?

Livets kallelse &r en dynamisk rérelse som ocksa kan kannas som en strom. Denna livets strom
manifesterar sig pa olika satt for varje individ. Den ar pa en och samma gang universell och
intensivt personlig. Den &r universell i den bemarkelse att den uteslutande syftar till att vacka det
verkliga jaget, den absoluta verkligheten. Den tar sig an detta pa ett helt och hallet osentimentalt
satt. Den bortser fran personliga bindningar, sociala beaktanden och alla andra perifera varden,
inbegripet personlig smarta eller personligt vélbehag.

Om det for att vécka det verkliga jaget kravs vad som temporart ser ut som forstorelse, kommer
denna forstorelse snarare att visa sig utgdra grunden for det verkliga inre livet, forberedelsen som
behovdes for att vacka det inre centrumet. Om uppvaknandet dven medfor det som rakar vara
mycket gladjande for dig, visar sjalva den gladjefyllda upplevelsen att du befinner dig mer i
samklang med ditt verkliga jag an du inser.

Moralistiska, sjalvforgorande installningar far er ofta att avvisa vadhelst som kan leda er till ert
dde och er egen uppfyllelse bara for att det medfor glédje, eftersom ni har den felaktiga idén om
att ett sjalvforverkligande automatiskt maste innebéra berévande och sjalvuppoffring. Om inte
dina livsbetingelser forr eller senare framjar att du kommer in i ditt verkliga jag, kommer de
oundvikligen att forstoras. Betingelser som framjar det verkliga jagets uppvaknande for med sig
frid, gladje, véalbefinnande och intensivt véalbehag. Sadan ar livets strom, som ofta blockeras av
mansklighetens envisa motstand mot att se den.

Livets kallelse &r universell. Installningen som &r nédvéndig for att vacka det inre centrumet foljer
universella varden. Sanning, kérlek och skdnhet ar universella aspekter av den verkliga
livsstrommen. Egots isolerade tillvaro &r ocksa ett allmant tillstand som paverkar alla manniskor,
men pa vilket satt egot blockerar det verkliga jaget ar en personlig fraga; vad som ar universellt ar
det faktum att det ar nddvéndigt att transformera sin karaktar for att lata livsstrommen floda fritt.
Vi ska aterkomma till &mnet om transformation lite senare.

Dessa universella principer kan erkénnas intellektuellt, men de kanns och upplevs inte
nddvéndigtvis. Detta kan bara ske nér den personliga upplevelsen av livsstrommen bekraftas och
besvaras. Alla vagar som leder till ett genuint sjalvforverkligande maste darfor vara intensivt
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personliga och behdver ta itu med intensivt personliga problem. De som tror att malet kan uppnas
genom att insupa en allman sanning och samla pa sig fler sanningsenliga 6vertygelser bedrar sig
sjalva. De gor sa for att de inte vill titta pa sanningen om vilka de &r just nu; de féredrar en
idealiserad uppfattning om sig sjalva. Just detta undvikande fjarmar dem mer fran malet an det
arliga erkannandet av att de inte vill titta pa sig sjalva och inte vill tillata sig att uppleva kanslor
som de &r radda for eller inte godkanner, och framfor allt att de inte vill transformera sina
karaktarsdefekter. Den faktiska — inte teoretiska — aktiveringen av det verkliga jaget med dess
vibrerande liv, gréansltsa dverflod, odndliga mojligheter for det goda och dess hogsta visdom och
gladje, ager rum i precis samma grad som du vagar ta en titt pa din tillfalliga sanning om dig sjalv.
Detta innebadr att kanna vad du ké&nner, att ha modet att transformera dig sjalv till en béttre
manniska utan nagon annan anledning an att 6nska bidra till livet snarare &n att gora ett intryck
och gripa efter godkdnnande. Nar de omedelbara barridrerna for att transformeras for
transformationens egen skull 6vervinns, kommer det verkliga jaget med alla sina skatter tydligt att
visa sig.

En av dessa barridrer bestar av skam 6ver vad du &r nu. Denna skam far dig att uppratta en mur av
hemlighetsmakeri som gor dig ensam. Ensamheten kan fornekas eller rationaliseras; man kan
skylla pa andra omstandigheter. | verkligheten &r det din 6nskan om att délja dig sjalv fran dig
sjalv och andra som separerar dig fran dem. | de djupaste vrarna av ditt sinne &r du radd for att du
ar annorlunda an andra, att du &r varre och skammen dver din olikhet kan inte avslojas. Denna
mycket hemliga 6vertygelse fangar dig i den sarskilda illusionen av din atskillnad och berévar dig
fordelen av att upptacka din universalitet som erbjuder sitt 1akande klimat for ditt psyke. Detta kan
aterigen inte astadkommas genom en teoretisk forstaelse, utan endast genom att faktiskt uppleva
de omraden dar du fortfarande gémmer dig. Just dessa utgor de huvudsakliga barridrerna som
separerar dig fran livsstrommen. Ensamheten som uppstar ur det inre hemlighetsmakeriet kan inte
lindras, oavsett hur gynnsamma de yttre omstandigheterna ar. En sadan ensamhet kan endast
lindras nér du 6vervinner hdgmodet som doljs av din skam. Det intensivt personliga arbetet med
att évervinna ditt hdgmod leder till de universella vardenas forverkligande, vilket ensamt kan ge
dig modet att félja med livsstrommen.

Det universella jaget motsager ofta yttre regler som harstammar fran mansklighetens egojag.
Oavsett hur mycket manniskor gor uppror mot anpassning och sociala lagar, finner de sig salunda
fortfarande inneslutna i egojaget, djupt nedsankta i den dualistiska kampen mellan anpassning och
den underkastelse som den kraver, kontra uppror och trots. Den sanna frigorelsen fran egots yttre
regler kraver varken anpassning eller uppror. Den grundar sig i inre varden som kan, men behéver
inte, ssmmanfalla med samhallets diktat. Inte i nagot av fallen kommer personen som anvénder
inre vérden att skadas. Han eller hon kommer att bli mer hel, dven i en tillfallig omvélvning.
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Nyckeln ar inte sa dold som det kan tyckas. Fraga bara huruvida du ar motiverad av karlek och
sanning och helt och fullt har atagit dig en vag dar du ar arlig och har integritet i denna sérskilda
fraga, oavsett allmanhetens uppfattning. Slapper du taget om radslan, hogmodet, ditt egos
egenvilja och stravar i riktning mot den gudomliga résten inom dig, aterigen oavsett hur det
framstar? Den har véagen ar alltid 6ppen och narhelst du valjer den sa kommer den att frigora det
dig fran egokampen. Dess l6sningar kommer att ge dig mindre smarta och vanda. Svar kommer
oundvikligen att folja som forsonar din konflikt och bringar frid.

Livets kallelse bortser fran den ytliga moralen som de flesta manniskor ivrigt haller fast vid eller
lika ivrigt slass mot. Denna moral vilar i radslan for att inte vara godkand. Manniskor kan slass
mot den pa grund av att i deras sinne likstalls godhet med berévande. Livets kallelse bortser fran
yttre framtradanden och kortsynt sentimentalitet. Den strdvar med kraft efter att fora alla individer
in i deras fodsloratt, eftersom den helt och hallet vilar i universella véarden. Allting som &r av
betydelse ryms i den.

Varfor gar manskligheten in i en sddan kamp mot att uppfylla sitt 6de, nér ett sadant dde inte
bringar nagot annat &n gott? Varfor r ni ovilliga att hora er livsstroms kallelse nar den ger er allt
som ar tryggt, gott, fruktbart och gladjefyllt? Detta ar mansklighetens tragiska strid. Ni stors & ena
sidan valdigt mycket av otryggheten i er tillvaro. Ni kdnner att livet sl6sas bort sa lange man
uteslutande ger sin trofasthet till det yttre jaget och darfor till yttre varden. Ni gor a andra sidan
allt som star i er makt for att bevara ert olyckliga tillstand. Ni soker i sjalva verket fler och fler satt
for att forstarka er egoidentifikation: fler yttre satt, yttre aktiviteter, yttre Overtygelser och yttre
flyktvagar. Ibland kanske ni bara lyckas att gora er dova for résten fran djupt inombords. Vid
andra tillfallen kéanner ni den djupa oron, men ni vagrar att forsta den.

Bara de som medvetet och avsiktligt fattar beslutet och en gang for alla atar sig att leva sitt liv for
det priméra syftet att aktivera det verkliga jaget, kan finna den djupa inre frid som existerar &ven
medan inre misstag fortfarande forhindrar ett fullt sjalvforverkligande.

Lat var och en av er som laser dessa rader fraga dig varfor du gar pa denna vég. Vad ar ditt mal i
livet? Lever du bara for att klara dig sa gott du kan? Arbetar du pa denna vég for att det finns
vissa symtom du 6nskar avlagsnade som du kanner stor ditt liv pa ett obehagligt satt? Absolut, du
ar fri att gora sa. Men inse den djupare inneborden av detta. For sa lange du enbart har malet att
avlagsna vissa verkningar av att du identifierar dig med ditt ego pa grund av att du ignorerar eller
ar radd for att aktivera det verkliga jaget, kommer andra symtom pa denna huvudsakliga sjukdom
att visa sig. Det totala valbefinnandet kan inte uppnas, d&ven om du lyckas avlagsna tillfalliga
tillstdnd av smarta och berévande. Det finns en stor skillnad mellan dessa tva mal. Sa lange du
undgar att helt rikta in dig pa att aktivera ditt verkliga jags inre centrum, kan du inte kdnna verklig
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trygghet, frid och verkligt valbefinnande. Inte heller kan du anvanda forradet av potential inom
dig eller uppleva din frihet att anvanda universums obegrénsade resurser till din fordel. Att inte
kunna gora nagot av detta, att inte kunna vara vad du kan vara, utgor en andlos smarta som du
behover tillata dig att medvetet uppleva for att fa incitamentet till att géra nagot at den.

Egots bedrifter, oavsett hur storartade dina prestationer ar, kommer déremot aldrig att ge dig frid
och trygghet, inte heller kdnslan av att vara det bésta du kan vara. Egots drivkraft kan tyckas ge
dig makt 6ver andra, men den kan aldrig ge dig autonomi och sjalvstandighet och forr eller senare
blottlaggs saledes illusionen av att ha makt 6ver andra som ett falsarium.

Jag rader alla som soker hjalp, liksom de som é&r hjalpare, att mycket tydligt definiera ert mal. Vad
ar ditt mal? Hur langt 6nskar du ga? Gor du ett helhjartat atagande? Visualisera sedan de specifika
symptomen som du onskar avlagsna. Alla stérning ar endast ett symptom pa den grundlaggande
krdmpan av att uteslutande identifiera sig med egot, oavsett vilket namn man ger det: neuros,
sjuklighet, forvrangning, olycka. Du &r fri att enbart avldgsna symtom. Overvig vad det innebar
for din framtid att enbart avlagsna symtomen. Vad kan du forestalla dig efterat? Kan du forestalla
dig att mer ar mojligt? Vad bestar detta mer i? Hur skulle ditt liv vara med detta mer? Eller atar du
dig helt och fullt att finna vem du verkligen ar, vad som ar mojligt for dig?

Jag tror att de som verkligen tanker 6ver detta och riktigt greppar hela inneb6rden av denna
viktiga fraga och som tydligt fragar sig sjalva utan villfarelser, kommer att svara pa livet med hela
sitt vasen. Lat oss diskutera detta fulla atagande av det verkliga jaget.

Ni har alla i ndgon grad genom vissa meditationer upplevt att universum inrymmer det
obegransade goda, tillgangligt for er om ni dppnar dig for det. Det finns tillfallen nér du upplever
den har sanningen som mycket levande och du vet utan en skugga av tvivel att din upplevelse inte
ar en tillfallighet eller illusion; du vet att den &r ett faktum. Néar det &r s, ar hela din installning
Klar, fri och avslappnad. Du &r djupt 6vertygad om din sanning och litar pa den; du kanner dig
vardig och drar dig darmed inte undan fran att bli uppfylld; darmed infinner det sig. Hela ditt
vasen genljuder med en positiv, konstruktiv vibration utan nagon konflikt. Du kanner dig inte
sjalvisk for att du onskar uppleva skonhet, inte heller haller du tillbaka det basta av dig.

Men sedan finns ocksa dessa tillfallen nar saker inte fungerar pa det sattet. Aven om du pa vissa
omraden av ditt liv redan har upplevt sadana positiva manifestationer, kan du inte bryta igenom pa
andra omraden. Att forsoka uppna detta odifferentierade goda med ditt egojag fungerar inte. Dar
ditt verkliga jag inte ar aktiverat ar dorrarna till det goda universum stangda. Detta beror inte pa
att nagon forbjudande auktoritet har beslutat att du inte ar vérdig den ena eller andra uppfyllelsen;
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det beror helt enkelt pa att det finns nagot inom dig som blockerar vagen och detta nagot behéver
upptéckas sa att du kan avlagsna det.

Oavsett vad hindret bestar av, gor det dig radd for att slappa taget om egot och du forblir darmed
centrerad i och inriktad pa det yttre egot. Detta yttre ego ar oforenligt med allt det godas forenade
varld eftersom det ar avskuret fran det i en dualitet. Det kan bara vara 6ppet for det partiellt goda,
dar det — som alltid i dualiteter — finns en annan, odnskad sida. Den hér odnskade sidan kan
forsvaga 6nskan om det goda — helt omedvetet. Vad som star i vagen for att slappa taget om egot
ar dessutom alltid, nar det helt avtacks och forstas, nagot som forsamrar ens integritet och
deformerar karaktarsstrukturen. Det djupa inre samvetet k&nner darfor att det inte fortjanar allt det
goda och vajer undan fran det. Sjalva denna karaktéarsdefekt gor personligheten oférmogen att
hantera det goda &ven dar det existerar.

Endast jaget i sin helhet kan relatera till och férenas med det goda i sin helhet. Ni kan prova detta
just nu. Ta ett problem som du arbetar med, det kan vara ett yttre problem som du skulle vilja
forandra eller ett inre tillstand som du skulle vilja évervinna. Meditera, vidga dig och strack dig
efter det fullstandiga malet. Gor ansprak pa detta fullstandiga mal. Hur ofta hander det inte att ni
ké&nner att det & omojligt att gora det! Préva det just nu.

Aven om du verkligen vill géra ansprak pa ditt mal, kanner du fortfarande att det &r omajligt. Det
finns en mur som inte later dig komma igenom. Denna mur far aldrig under nagra omstandigheter
bortses fran eller sldtas dver. Viljans patryckning far aldrig anvéndas for att dvervinna detta “’nej”
som muren utgor. En sadan forcering kommer att flytta dig langre bort fran ditt verkliga jag och
darmed fran verkligheten av det liv dar allt gott ar tillgangligt. | stallet behéver murens innebérd
tolkas. Oversétt den till klara ord. Oavsett om du tvivlar pd att du kan uppna ditt mal eller kanner
dig skyldig 6ver att uppna det eller har en kénsla av inte fortjana det eller ar radd for livets krav
nar du faktiskt har uppnatt det, ar dessa fortfarande inte det slutliga svaret. Reservationen inom
dig maste vara kopplad till en karaktarsdefekt som du inte riktigt har konfronterat, inte heller vill
du det, pa grund av att du inte vill Gverge den.

Karaktarstransformation &r en absolut nédvandighet for att ldamna egoidentifikationen. Nar jag
sdger ”1amna”, menar jag inte det i bemadrkelsen av att ge upp egot, utan att anvanda det som ett
verktyg for att finna det inre vasendet och sedan lata egot integreras med det. Det bor tydligt
forstas att en sadan integrering endast &r mojlig nar vissa karaktarsdefekter redan har
transformerats eller nar personen verkligen ar villig att transformera dem i all uppriktighet och
utan undanflykter. Det maste finnas ett fullstandigt atagande, utan forespeglingar eller spel for
galleriet. Nar detta ar ditt fullstandiga svar pa livet, kommer livsstrémmen att bli urskiljbar och
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dess kloka véagledning och meningsfullhet kommer att bli en kraftfull nérvaro i ditt liv.

Under en mycket lang tid har vi koncentrerat oss pa att upptacka misstagen, missuppfattningarna
och defekterna, vilka naturligtvis ar dmsesidigt beroende. Vi var i sjalva verket alltid noggranna
med att papeka att man inte far déma eller moralisera med sig sjalv, eftersom ett sadant
sjalvmoraliserande utgjorde ett hinder, inte en hjalp. Tiden har nu kommit nér skillnaden mellan
att moralisera och 6nskan om att transformera sig sjalv bor vara tydligt uppfattad. Jag tror att de
flesta av er nu &r i stand att med ert hjarta forsta denna skillnad — och den héar forstaelsen ar vad
som verkligen réknas.

Domande, moraliserande och perfektionism dger rum nér varden baseras pa yttre normer. Sadant
beteende syftar till att behaga eller imponera pa andra, att anpassa sig till yttre normer.
Moraliserandet tenderar alltid att visa for andra hur rétt, god eller éverlagsen man &r. Nar man
moraliserar, behGver man alltid bevisa nagot. I vilken grad moraliserandet an finns, existerar det
bara for framtradandets skull och inte for att individen verkligen manar om en moralisk fraga som
sadan. Du kanske ger lapparnas bekannelse till andra individers kanslor och rattigheter eller till
det verkliga jagets befrielse eller befrielsen av andras jag, men djupt inombords ar detta inte
motivet. Motivet ar att framsta som rétt eller god — att bevisa nagot.

En person som har en genuin 6nskan om att transformera karaktéarsdefekter ar inte det minsta
intresserad av hur man framstar i det yttre eller vad andra tanker, utan uteslutande av
transformationen i sig, oavsett om andra ser och beundrar den eller inte. Ett falskt, skadligt, plagat
moraliserande och sjalvanklagelse doljer alltid ett djupt inre insisterande pa att inte forandras.
Moraliserandet ar darfor en plagad inre rorelse; att identifiera bristen i fraga ar outhardligt
smartsamt bara for att personen vagrar att ge upp den. Eftersom moralisten vagrar ge upp sin
negativa tendens, for moraliserandet med sig mer negativitet i dess kolvatten, dven om det tycks
formedla en arlig avsikt att se bristen och efterleva hoga moraliska normer for att man ar sa
missndjd med defekten.

Den genuina 6nskan om att transformera defekter belastas aldrig av ett obehagligt erkdnnande av
en brist, oavsett vad den kan vara, just for att 6nskan om att forandras ar sa genuin. | denna
onskan uttrycker du din karlek till universum for att du dnskar bidra till livet genom ditt sjalvaste
vasen. En sadan beslutsamhet lattar hjartat, &ven om man kanske inte omedelbart ar férmagen till
transformationen da det fortfarande saknas lankar som behover forstas. Lat detta vara en
mattstock for er, mina vanner, i fortsattningen av ert arbete. Nar forvrangningen som du upptacker
skar djupt in i din sjal och gor dig hopplds eller fortvivlad kring din formaga att transformera
defekten, beakta att pa en djupare niva av ditt vasen vill du inte ge upp just den har tendensen.
Fortsatt da och ta reda pa varfor du inte vill det.
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Nar din personlighet ar installd pa en positiv sjalsrorelse, kommer det inte att finnas nagot hinder
for att transformera en karaktarsdefekt och féljaktligen inte nagot hinder fér det godas
obegransade 6verflod som ér tillgangligt i universum for varje enskild individ. Forsok att utfora
denna inre rorelse genom att lata dig stromma framat i ett fullstandig bejakande i stallet for den
gamla negationen. Nar denna inre rorelse kan dga rum, nér du ror dig mot varlden med en
avslappnad instélining dar du &r lika redo att ge och ta emot, kommer transformationen inte att
framsta som farlig. Den kommer att framsta som en underbar satsning.

Nar du har kort fast i din 6nskan om att na obegréansat gott och skaparkraft inom dig, hitta alltsa en
nyckel till inte bara var du ar negativ nar du uttrycker din 6nskan, utan ocksa var du ar knuten till
en ihallande negativitet. Det maste finnas en motsvarande karaktarsdefekt som ar lika svar att ge
upp. Sa lange den inte ses, maste negativiteten i sjdlva verket kvarsta. Denna negativitet utesluter
utveckling, sjélvuttryck och uppfyllelse, liksom skaparkrafterna inom dig. Den hér tanken skulle
kunna vara en nyckel for manga av er.

Under en lang tid behovde vi framst dgna oss at att avtacka era defekter och illusioner, er
negativitet eller destruktivitet, som ni fornekar och negerar. Detta var mycket viktigt. Nu kan en
andra stor fas av arbetet visualiseras: den fas dar ni praktiserar att stracka er in i universum.

Varhelst du lyckas for att du ar fri inombords, kommer du att se nya manifestationer i ditt liv som
aldrig forr. Dar du fortfarande kanner dig blockerad, oférmégen att tro, oférmégen att komma
vidare, kommer du att upptacka djupare aspekter av dig sjalv som du inte kunde ta fram tidigare
och som du nu kommer att identifiera som deformationer i din karaktérsstruktur, utan utsétta dig
for den tidigare faran av att stdnga dorren genom ett skadligt moraliserande. Din frihet i detta
avseende kommer att lagga grunden for beslutet om att transformera, vilket aterigen kan provas
vad galler dess inre uppriktighet genom din meditation.

Hur djupt 6nskar du denna transformation? Varfor véagrar du fortfarande att transformera dessa
defekter? | den stund som du verkligen ar redo att transformera dem, kommer du att upptacka att
dorren inte langre ar stingd. Du kommer att k&nna att den svénger in i ett obegrénsat universum.
Du kommer att kunna stracka dig in i universum och féljaktligen kdnna dig vardig och férmogen
att ta emot fran det. Ingenting gott som du 6nskar behéver da ha en skuggsida.

Vid den tiden kommer du ocksa att forsta de verkliga vardena och kommer att gora dig av med all
falsk moral. Ju mer du &r villig att verkligen transformera defekter, desto mindre nédvandiga blir
de yttre, ovanpalagda vardena. De ar ofta 16nl6sa, sarskilt ur perspektivet av livets kallelse som
kraver ditt fulla svar och atagande.
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Varfor ar ni sa radda for att helt gora detta fulla atagande av livet? For att slappa taget om
egoidentifikationen? For de positiva manifestationerna som kan berika er? Varfor gor ni motstand
mot det goda och strider for att vidmakthalla en smartsam kamp och ol6slig konflikt? Varfor ar ni
radda for det goda som befriar er? Och varfor satter ni er tilltro till det lilla yttre jagets fjattrande
ego och de sma yttre vardena? Det finns flera svar pa dessa fragor, beroende pa infallsvinkeln. Lat
oss forst vélja foljande sétt att ndrma oss det.

Nar du tvivlar pa en storre verklighet och inte griper denna chans, blir du kvar i en dualistisk
varld. Denna dualistiska vérld kdnnetecknas, som ni vet, av foljande konflikt: ”Om jag &r
osjélvisk, maste jag lida. Jag vill inte lida. Men om jag &r sjalvisk, kommer jag att bli avvisad,
foraktad, inte alskad, lamnad ensam. Och detta &r ocksa ett lidande.” I denna kamp gar ni fram
och tillbaka och soker efter en l6sning. Ju mer du tror pa dessa tva alternativens oundvikliga
sanning”, desto mer kommer du ofrdnkomligen att uppleva livet i enlighet med dem. Du vagar
inte vara osjalvisk; du kan inte fullt ut vilja vara osjalvisk eftersom det innebér att ge upp vad du
tror utgor personlig uppfyllelse och lycka. Inte heller kan du fullt ut forbinda dig till ett sjalviskt
liv — dels pa grund av det verkliga jagets standigt narvarande existens, dels for att du ar radd for
varldens asikt. Detta ar tragedin i denna fruktlosa kamp. Ni kan inte befria er fran era snaror sa
lange ni identifierar er med och lagger er tillit till egots logik och dess vérden, regler och begrepp.

Nar du vill transformeras, maste du ge upp sjalviskheten och 6nskan om att lura livet, dig sjalv
och andra, oavsett i vilken form. Du kan inte riskera detta fullt ut nér det stavas uppoffring av
allting som du vill ha. Men det mest smartsamma tillstandet ar obeslutsamhet och detta géller pa
alla nivaer. Det ar ert 6de sa lange ni inte har transcenderat verklighetens egoniva. Ni kan inte
forena uppfyllelse och osjalviskhet och ni forblir darfor obeslutsamma. Ni fortsétter att pendla
mellan tva lager. Om manga manniskor vore i stand att helt forbinda sig till sjalviskt liv, skulle de
snart komma ut ur det eftersom de skulle inse att det inte leder ndgonstans, att det inte leder till
den fralsning som de halvhjartat soker i bada lagren.

Ni befinner er alla i den har kampen, var och en av er. Alla era problem &r ett uttryck for och ett
direkt resultat av denna dualitet. Titta pa era problem, ga djupt in i dem och ni kommer att se att
det ar sa. Ni ar radda for det storre, klokare jagets impulser, men kan inte helhjartat vilja forbinda
er till det sa lange ni tror att nagon nackdel kommer att f6lja av ert beslut.

Att ni &r kapabla att stracka er efter och ta emot det goda i universum endast nér era defekter
overvinns, kan vid en forsta anblick se ut som idén om beléning och bestraffning. Jag kan séga att
den idén ar en forvrangning av processen som jag har forklarat. Beloning och bestraffning innebar
ett antagande om en yttre auktoritet som delar ut vad individen fortjanar pa basis av dennes
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handlingar och installningar. Beloning eller bestraffning antas ofta bara ske i livet efter doden.

Vad jag dock redogor for &r en mekanism som dger rum inom personligheten. Det innersta jaget
ar medvetet om orimligheten i att strécka sig efter det béasta samtidigt som man végrar att ge det
basta. Att erhalla det bésta ar dessutom en bérda som man ér radd for nar man inte ar villig att ge
det basta. Omvént &r det omojligt att ge sitt basta nar man associerar det med uppoffring och
nackdelar. Sjalva férekomsten av en tro pa bestraffning och beléning tacker 6ver den djupa
fortvivlan over att osjalviskhet medfor berdvande, och man tvingas darmed halla tillbaka hela
langtan efter att &lska och att ge. Beloningar och bestraffningar, i vilken form de &n existerar,
utgoér kompensationer for den outhérdliga verklighet som uppfattas i dualiteten.

Nér det verkliga jaget aktiveras, existerar inte langre den har konflikten. Det & mojligt att aktivera
det verkliga jaget nar denna sérskilda konflikt inom dig tas fram ur det dolda. Inuti det innersta
centrumets verklighet existerar inte langre tudelningen. Du kommer att upptacka att det ar lika
mojligt att helhjartat ge av dig sjélv, att dlska, vara osjalvisk, vara 6dmjuk, att gora avkall pa det
radda barnets egocentricitet, att lata andra vara fria oavsett vad detta innebar for dig och anda inte
vara en forlorare. Snart forvandlas kénslan av att inte nédvandigtvis behdva vara en forlorare till
en dvertygelse om att det & majligt att vara en vinnare. Forst kommer du att forsta att det ar
mojligt att vara en vinnare; senare att det ar ouppl6sligt forenat med att vara anstandig. Det blir sa
pa grund av att du ar tillrackligt fri att vilja bada.

Nar du tar pa dig att transformera dina defekter, kommer du att tycka om dig sjalv tillrackligt for
att 6ppna dig for allt det goda som vill komma till dig. Nar du borjar lyckas i denna
transformation, kommer du att bli stark nog att utharda lycka. Du kan hdvda det bésta nér du
befinner dig i processen av att transformera vad det &n &r som far dig att ogilla dig sjélv, oavsett
om du ar medveten om att du ogillar dig sjélv pa detta sétt eller inte, oavsett om du fortfarande
projicerar ditt sjalvhat pa andra eller inte. Du kommer da att inse sanningen om den absoluta
verkligheten och ditt verkliga jag, namligen att det inte finns nagon grans for din expansion.
Genom denna utveckling blir din intuition stark och palitlig. Du kommer da att lyssna pa din
personliga livsstroms krav. Du kommer att ha modet att folja med den, oavsett huruvida den
verkar stamma Gverens med yttre forvantningar, regler och varden eller inte. Sa lange du ar fast
besluten att folja de inre vardena, kommer de yttre vardena att upphdra att vara viktiga, antingen i
ditt eget sinne eller i den yttre manifestationen av ditt liv. Du kommer darfor inte langre att vara
radd nér ditt liv inte stdmmer 6verens med konventionen. Det yttre livet kommer snart att folja
efter och det kommer inte att uppsta nagon friktion. Varlden kommer att ga i jamna steg med dig.

Det finns tva viktiga nycklar for er i detta foredrag, som kan vara just de punkter ni soker for att
komma ut ur en tillfallig flaskhals. Jag sammanfattar dem kort:
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(1) Vad ar ditt mal i livet? Vad ar ditt mal pa denna vag? Hur langt dnskar du ga? Vill du bara
avlagsna vissa symtom? Eller har du en 6nskan om ett fullt sjalvforverkligande, aktiveringen av
ett inre centrum dar allt det goda, fralsning fran oro, osakerhet och forvirring existerar? Om ja, ar
du villig att betala priset av uthallighet, av ett fullt atagande? Det fulla atagandet tar fram dina
fulla mojligheter. Ditt innersta vésens obegransade potential gor det mojligt for dig att forverkliga
det obegransade goda.

(2) Hitta den exakta punkten dar dina positiva 6nskningar ar blockerade och fraga dig sedan
vilken sarskild karaktarsdefekt som inte tillater dig att 6verge en sjalvdestruktiv, sjalvfornekande
instélining? Uttryck tydligt att du vill hitta den. Nar du val ser den, finns det fortfarande tid att
besluta dig for huruvida du vill ge upp den eller inte. Om du inte vill det, ta reda pa varfor du inte
vill det. Insisterandet pa att halla fast vid nagot som gor vald pa din integritet och din
anstandighet, haller tillbaka det basta du har att erbjuda och det basta du kan vara. Detta forsvagar
din sjalvaktning. Det behover inte vara en grov yttre manifestation; det kan vara en dold liten
avvikelse som inte tycks skada nagon, men det gor den alltid, oavsett om du & medveten om det
eller inte.

Framstegen som upplevs pa ett mycket levande satt hos en hel del av er, star i exakt proportion till
er villighet och 6ppenhet. Det finns inte ndgot mysterium kring vad som frambringar framstegen,
for denna vag maste fungera nar villigheten och 6ppenheten finns. De av er som inte &r néjda med
era framsteg bor fraga sig djupt och uppriktigt: ”Var har jag héllit tillbaka? Var ville jag inte ga
hela vagen? Var har jag forlorat klarheten i syftet? Och var har jag kopplat bort syftet fran var jag
star just nu pa grund av att jag inte vill avhélja mig sjilv?” Du undviker att se att du héller tillbaka
i radsla och skam; dessa utgdr onddiga hinder som du anvander for att blockera dérrarna till
befrielse.

De av er som har gjort framsteg och anar spanningen i ett nytt liv som annalkas, har mycket mer
att se fram emot, for ni kommer nu att stérka era egna krafter. Ni kommer att kunna aktivera dem
mer och mer for att avlagsna hindren for era aterstaende illusioner och for att orientera er mot det
som &r evigt inom er, det som aldrig ar konfliktfyllt eller plagat. Ni kommer att lara er att uppleva
det som en levande verklighet.

Var valsignade. Ta emot styrkan och karleken som strommar mot er. Var i frid. Var i Gud.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumdarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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