Pathwork Guide féredrag nr 146, “The Positive Concept of Life — Fearlessness to love — the Balance between
Activity and Passivity”.

1996 ars utgava

7 okt 1966

Den positiva uppfattningen om livet — Oraddhet att alska — Balansen
mellan aktivitet och passivitet

Valkomna, mina kéraste vanner. Var valsignade, var och en av er. Valsignad vare denna stund.

Jag vill tala om tre &mnen: en positiv uppfattning om livet och universum som rymmer ett gott
6de for manskligheten, friheten och ordddheten att dlska, samt en sund balans mellan aktivitet och
passivitet. Alla dessa bildar en helhet som utgér grunden for en harmoni med dig sjalv och med
livet och darigenom for att forverkliga dig sjalv. Alla tre &r beroende av att ditt innersta centrum
vacks och aktiveras, kdrnan som vi kallar det verkliga jaget.

Sa lange egot utgor den enda drivkraften i en persons liv ar det omojligt att ha fortroende for livets
valvilliga natur, det &r omdjligt att vara oradd var galler att alska och det & omgjligt att uppréatta
en sund balans mellan aktivitet och passivitet. Lat oss titta narmare pa detta.

En sund uppfattning om livet innebdr en sanningsenlig uppfattning om livet. Och en sanningsenlig
uppfattning om livet innebdr vetskapen om, upplevelsen av livet som fullstandigt valvilligt.
Narhelst du glider ifran sanningen, maste du uppleva livet som en fientlig kraft, som nagot att
forsvara sig mot. Nar du pa din vag nar ditt innersta vasens djupare omraden, hittar du alltid pa
nagot satt den har negativa uppfattningen om livet.

Det finns ett direkt samspel mellan dina brister och en negativ uppfattning om livet. Detta samspel
fungerar alltid i bada riktningar. Pa grund av att du drivs och styrs av den destruktiva kraften som
sétts i rorelse av din negativa uppfattning om livet, utvidgas dina negativa 6vertygelser dven om
du knappt ar medveten om dem. Och pa grund av dina negativa évertygelser, intar du en
forsvarsinstallning gentemot livet och uppratthaller den destruktiva tendensen.

| det senaste foredraget diskuterade jag nddvandigheten av att transformera karaktarsbrister. Det
forsta steget i riktning mot denna transformation &r alltid att bli medveten om bristerna. Detta ar
inte latt, men inte heller svart om man narmar sig det med réatt installning. Nar du val ar medveten
om dina specifika brister, ar nasta steg att forsta orsaken till deras férekomst och varfor du haller
dig fast vid dem. N&r du tittar objektivt och djupt, kommer du i vartdera fall att upptécka att
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bristen férmodas avvarja nagot som du antar kommer att handa dig. Du tar med andra ord ett
negativt antagande for givet.

Nar du val ser detta ar du redo att ta det tredje steget som bestar i att ifragasatta giltigheten i detta
antagande. Ar ditt antagande sant? Vad skulle i sjilva verket handa om du inte hade den har
bristen? Dessa fragor behdver stéllas pa ett precist satt. Mojligheten att ditt antagande kan vara
falskt behover allvarligt 6vervagas. Vidga samtidigt din syn pa den aktuella bristens innebérd och
dess effekt pa andra, oavsett huruvida den bara uttrycks i tankar och kanslor eller aven i det
faktiska beteendet. For att verkligen och uppriktigt vilja lamna en brist, ar det viktigt att forsta
dess effekt pa andra, liksom att ifragasatta dess skyddande varde. Nar du inte langre ar saker pa att
bristen skyddar dig och mdjligen till och med ser att du skadas snarare an drar nytta av den, nér du
ocksa ser skadan som den pafor andra, da och forst da kommer du att vilja placera energin som &r
investerad i bristen i en ny konstruktiv installning som kommer att ersatta den gamla, destruktiva
instéliningen.

Det &r pa detta satt transformationen maste ske; séllan, om nagonsin, sker den pa nagot annat sétt.
Det ar omaijligt att transformera nagot som du inte ens vet om att det existerar. Det ar omajligt att
transformera en installning nar du inte vet varfor du haller fast vid den, nar du ignorerar dess
innebdrd och dess effekter. Sa lange en sadan okunskap, ett sadant Gverslatande, en sadan vaghet
finns, kan transformationen inte ske.

Detta arbete ar omajligt att uppna utan hjalp fran det verkliga jaget, som maste kontaktas direkt
och aktiveras av egots formagor. Utan den hjalpen saknas den nédvandiga energin och
uthalligheten. Egots formagor maste alltid uppratta en kontakt med det verkliga jaget for det
nddvéndiga seendet och upplysningen.

Lat oss nu titta pa oraddhet som en forutsattning for att dlska. Alla ni pa denna vég har vid ett eller
annat tillfalle sett att radslan for att &lska ligger till grund for de flesta manskliga problem och
konflikter. Den kan ta sig olika former hos olika mé&nniskor; &ven hos samma person kan den visa
sig i olika skepnader vid olika situationer.

Hela vérlden har i allménhet varit medveten om karlekens betydelse sedan urminnes tider. Alla
sanningsléror postulerar att kérlek innebar frihet, fred, liv. Avsaknaden av kérlek innebar slaveri,
konflikter, dod. Den skapar rastloshet, oro och olycka. Aven om alla viktiga andliga laror,
inbegripet den moderna vetenskapen i form av psykologi och psykiatri, &r 6verens om detta,
finner manniskor likval att det &r sa svart att ge sig sjalva helhjartat och utan radsla till strommen
som kommer djupt inifran. Varfor? Den naturliga tillvaron ar ett tillstdnd av karlek, men
manniskor lyckas tacka dver det och forvrida det till manga onaturliga och anstrangande former.
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Dessa forvridningar och forvrangningar fjarmar dig fran ditt centrum, dar karlek utgér en naturlig,
latt strom som flodar lika graciost som vilket naturligt fenomen som helst.

Nar detta flode hindras &r det bara for att du ar radd for det. Det finns manga definitioner av
karlek och ni famlar efter dessa definitioner utifran antagandet att ni behover definiera och forsta
karleken intellektuellt for att astadkomma att den kommer in i er sjal utifran. Detta ar aterigen ett
forvridet och felaktigt tillvagagangssatt, for ni behdver inte nagot begrepp eller ndgon definition
och ni kan definitivt inte frambringa karlek utifran. Karlek existerar i fullkomlig form inom dig.

Den enda anvéndbara definitionen &r att vadhelst som framjar enhet, inkludering, expansion,
forening och som manifesterar universums valvilliga natur utgér karlek och uppratthaller karlek.
Vadhelst som ignorerar universums och livets gudomliga och valvilliga natur och som darfor ror
sig mot uteslutande och separation utgor motsatsen till karlek.

Motsatsen till karlek utgor icke-liv: den bestar av olika grader av dod, for det finns manga grader
av dod precis som det finns manga grader av liv. Ni ar dock radda for livet, friden och karlekens
frihet och haller fast vid icke-livets separerande krafter som en skyddsanordning.

Det har blivit alltmer angelaget att forsta den har saken, for majoriteten av mina vanner som
framgangsrikt arbetar pa sjalvforverkligandets vag har nyligen stott pa, eller kommer snart att
stota pa, nagot som de hittills helt kan ha blundat for. De har lurat sig att tro att de har karlek, eller
de kan diffust ha upplevt en inre véagran att alska, men aldrig riktigt konfronterat eller verkligen
forstatt detta faktum om sig sjalva. Detta galler nastan aldrig for hela personligheten, forutom for
den sinnessjuka. De flesta manniskor har manga omraden dar de verkligen alskar och &r oradda att
gora det. Men dar det finns problem i det inre och yttre livet, beror dessa pa en véagran att alska i
vissa avseenden som &r specifikt kopplade till dessa problem.

Nar du far insikt om detta ar det ofta anvandbart att jamfora din véagran att alska med de omraden
dar du faktiskt dlskar. Analysen av och jamfarelsen mellan bada instéllningarna med deras resultat
aven i ditt yttre liv, kommer att avsldja hur felaktig radslan for att &lska &r och hur tryggt, sakert
och fordelaktigt det ar att alska. En narmare inspektion av omradena dar du upptacker en
beslutsamhet att inte alska kommer ocksa att avsloja att motstandet ar kopplat till — eller snarare
orsakat av — en radsla for att dlska. Denna insikt ar avgérande och far inte under nagra
omstandigheter slatas 6ver eller forsummas i din sjalvkonfrontation. Det ar nddvéandigt att du
precist sdtter ord pa: “Har, i det ena eller andra avseendet, dlskar jag inte och jag avstér fran att

vilja alska pa grund av att jag ar riadd for det.”
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| detta lage vet du fortfarande inte varfor. Du kanske kanner dig bestort, du kanske blir forbryllad,
du kanske fragar dig: ”Vad ér jag rddd for?” Vissa svar kan komma som delvis ér giltiga men som
delvis ocksa utgor lattvindiga teorier som du kanske finner klichéartade. Kanske presenterar sig
ett svar som sager att du ar mer sarbar for smarta nar du alskar. Och samtidigt, nar du séger detta,
ar det inte riktigt Overtygande. Né&r du tanker djupt och arligt kommer du att behdva erkénna att
detta inte alls ar sant. Eller du kanske stoter pa svaret att du hemfaller at att vara grym, att du slar
ner pa andra och pa livet som helhet. Detta ligger kanske lite narmare den punkt som du behéver
hitta och som ocksa behover erkannas, accepteras och forstas fullt ut. Men det utgor fortfarande
inte hela sanningen.

Man kan inte na fram till den fulla forstaelsen av den har diskussionen utan det tredje amnet.
Innan jag gar in pa det, vill jag dock paminna om att precis som det & omajligt att transformera
fran en negativ till en positiv installning, uppfattning eller egenskap genom att uteslutande
anvanda egot, utan hjalp fran det verkliga jaget, sa ar det ocksa med karlek. Karlek &r inte en
kvalitet som uppehaller sig i egot. Egot har andra funktioner. Det har funktionen att vilja, urskilja
och agera, men det &ger inte formagan att alska. Karlek &r en kansla som helt kommer fran det
inre vasendet. Det ar darfor som karlek inte kan intellektualiseras, begreppsliggoras eller forstas i
termer av intellektuella processer, som manga manniskor forsoker gora. Det ar en kansla som
maste tillatas. Att ge jaget den fulla tillatelsen att dlska innefattar inte bara att forverkliga det inre
vasendet, utan ocksa en positiv uppfattning om livet och universum. Om det vore sant att livet ar
fientligt och berévande, da skulle det i sjalva verket verkligen vara farligt att dlska. Om det
emellertid &r sant att livet &r valvilligt, befriande och givande, om det &r for snarare an mot dig, ar
det inte bara tryggt att dlska, utan det &r det enda mdéjliga sattet att vara i frid och harmoni med
universum.

Det &r alltsa absolut nddvéandigt, mina vanner, att ni kopplar ihop radslan for att alska med er
negativa uppfattning om livet a ena sidan, samt frineten fran radsla for att dlska med en positiv,
valvillig uppfattning om och forvantan pa livet & andra sidan. Aven nar du befinner dig i full
harmoni med verkligheten och darmed har en bestaende tillit inom vissa omraden av livet, vilket
resulterar i en vélutvecklad férmaga att dlska, uppstar sallan impulsen att undersoka dessa
omraden och jamféra dem med dina olyckliga livsupplevelser dar precis det motsatta géller. Detta
direkta samspel och orsakssamband maste foras fram i medvetandet och bor observeras sa mycket
som mojligt.

Det ar endast genom att prova som du kan 6vertyga dig sjalv om livets positiva natur. Du kommer
da att dverge avskildheten, separationen, hatet och radslan. Oppna dig, dtminstone som ett forsok;
ge dig sjalv chansen att uppleva livets, och darfér mansklighetens, valvilliga natur, for bada utgor
samma sak.
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Den tredje medlemmen av denna triad utgor den sunda balansen mellan aktivitet och passivitet.
Manga av mina vanner har under sitt inre arbetes gang st6tt pa en marklig och oforklarlig avsky
for aktivitet och ett lika méarkligt och oforklarligt suktande efter icke-handling. Dessa tendenser &r
starkare hos vissa manniskor an hos andra, men i vilken form eller i vilken grad de &n visar sig, ar
det nodvandigt att forsta dem. Detta suktande efter passivitet innebar att personen kanner
passiviteten som ett onskvart tillstand. Det tycks utlova den frid som manga omedvetet forvaxlar
med varandets tillstand, medan det aktiva tillstandet representerar en plikt, en svarighet som man
ar radd for att man inte kan leva upp till och darfor vill undvika. Varfor ar det sa, mina vanner?

Forst och framst ar det viktigt att forsta att detta ar en forvrangning som uppstar ur en dualitet.
Felet bestar i att fragmentariska aspekter av det forenade tillstandet forvéxlas och separeras fran
sina komplementéara fragment. | det dualistiska sattet att uppleva livet framstar aktivitet och
passivitet som motsatser. Men i det hogsta medvetandetillstandets verklighet, varandets tillstand,
blandar sig aktivitet och passivitet. Det ar lika sant att sédga att det sunda aktiva tillstandet ocksa ar
passivt och att det sunda passiva tillstandet ocksa ar aktivt. Det ar bara pa den dualistiska nivan
som detta tycks vara en motsagelse.

Detta kan bast demonstreras i er direkta vardag genom att paminna er om att varje sund aktivitet
som ni tar er for ar avslappnad, enkel och fri fran anstrangning, vilket tycks utgdra passiva
kvaliteter. | en sund avslappning &r den utatgaende agerande rorelsen fri fran anspanning och har
fridens rytm, sa att saga. Fridens rytm kan se ut som passivitet om den &r fragmenterad och
upplevd som en partikel och inte som helhet.

Vi kan ocksa narma oss den har tanken fran andra hallet. Nar du kanner hur du befinner dig i ett
sunt passivt tillstand ar det aldrig statiskt eller saknar rorelse. | en sund passivitet — eller i
varandets tillstand — existerar rorelsens aktivitet i universums rytm, samma som fridens rorelse
utan anspanning.

Principen om den aktiva-passiva balansen maste rada i varje skaparprocess. En skaparprocess dar
inte den aktiva och den passiva kraften harmonierar, kompletterar och framjar varandra ar
otdnkbar. Detta géller for varje sund och malmedveten aktivitet i era liv pa det tillvaroplan dar ni
ar verksamma. Till och med de grévre manifestationerna, sasom balansen mellan arbete och fritid,
regleras av den har principen, dar var och en av dessa synbarliga motsatser rymmer bade aktiva
och passiva element. Ett arbete som kommer fran en frisk organism flodar utan anstrangning,
medan en fritid omojligen kan vara upplyftande och vitaliserande om den &r statisk. Om den vore
helt statisk, skulle den utg6ra dod och doden stérker inte; endast livet starker. Livet maste vara
rérelse, som jag har sagt sa manga ganger.
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Under forvrangning och i dualitet framstar aktivitet som rérelse, passivitet som icke-rorelse.
Aktiviteten tycks utdva en anstrangning; passiviteten utlovar en lattnad fran anstrangning. Vi
kommer med andra ord tillbaka till den grundldggande dualiteten av bra kontra daligt. Den ena
aspekten verkar bra, onskvard; den andra dalig, o6nskad.

Aktivitet upplevs ofta som icke onskvard da den kraver en malriktning, en kénsla av ansvar. Den
kraver den mogna personlighetens jagfornimmelse som hanterar personliga begrénsningar och
livets svarigheter pa ett sadant sétt att dessa begransningar gradvis avlagsnar sig sjalva. Om man
ar helt identifierad med sitt ego, maste det vara skrammande att agera, eftersom egot inte ar rustat
att ta sig an malmedveten handling utan att vara motiverat, buret och véglett av det verkliga jaget.
Det har helt enkelt inte forutsattningarna till sitt forfogande. Nar manniskor inte ar i kontakt med
det verkliga jaget, oavsett hur mycket lapparnas bekannelse de kan ge det, maste de vara radda for
alla krav som aktivitet staller pa dem. Det passiva, statiska tillstandet tycks da vara dnskvart
eftersom det inte staller nagra krav; det for inte med sig nagra skrammande forvantningar eller
forpliktelser.

Det &r ocksa sant att nar du uteslutande identifierar dig med ditt ego och undviker eller negligerar
att en mer universell del existerar inom dig, dar du ofta lika radd for passiviteten. Det passiva
tillstandet implicerar da hjalploshet. Det passiva tillstandet maste implicera hjalploshet nar
aktiviteten avvisas, fruktas och undviks, for da ar hjalplosheten en naturlig foljd, ett direkt
resultat. Om du inte handlar malmedvetet, i de inre, universella lagarnas basta intresse, da blir du
verkligen hjélplos; du blir ett offer for omstandigheter utanfor din kontroll. P& en niva finner du
dig foljaktligen ofta i ett lage déar du undviker aktivitet utifran radslan for att du kanske inte ar
kapabel att uppfylla aktivitetens forutsattningar, medan du pa en annan niva aven ar radd for det
passiva tillstandet, till och med for en sund passivitet. Eftersom du inte kan sarskilja sund fran
stagnerad passivitet, blir du 6veraktiv och fjarmad fran ditt verkliga jag.

Med dessa idéer, mina vénner, kan ni se en mycket viktig forbindelse mellan den negativa
uppfattningen om livet, vilket ocksa implicerar ditt innersta jag eftersom dessa ar identiska. Om
du dr misstdnksam och radd for ditt innersta jag, hur kan du vilja uppratta kontakt med det? Den
enda I6sningen tycks da vara att koncentrera alla energier och krafter i ditt yttre egojag, sa att du
blir mer och mer frankopplad ditt innersta véasen och dess livsgivande krafter. Du fortsatter sedan
att tvinga in dig sjalv i ett kérleksfullt tillstand, inte bara for att du har lart dig att detta forvantas
av samhallet, utan ocksa for att folja kraven fran ditt innersta samvete som aldrig helt kan tystas.
Sist men inte minst gor du det for att lyckas fa tillgivenhet, karlek, godkannande, respekt och
acceptans, utan vilka det inte & mojligt att leva.
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Du tvingar dig alltsa att alska med ditt egojag, vars forsok forstas ar domt att misslyckas. Egot kan
omdjligen, som jag tidigare har sagt, ge dig dessa formagor. Det kan inte ge vad det inte &ger.
Varhelst du har genuina karleksstrommar, kommer de fran ditt innersta vasen, oavsett huruvida du
erkanner dess existens pa en medveten niva eller inte. Dessa strommar tar sig darfor in i din
personlighet nastan genom bakddrren, sa att séga. Men nar detta ar omojligt pa grund av att dérren
ar for hart stangd, gor du dig avskuren fran karlekens livsstrom och dess vitaliserande natur, vilket
resulterar i 6kande kanslor av tomhet, hjalploshet, fortvivlan och isolering. Du forsoker da
motverka dessa kanslor med den médosamma anstrdngningen att forsoka dlska med ditt ego.
Dessa anstrangningar utmattar dig och ju mer utmattad du ar, desto mer drar du dig undan fran
aktivitet som framstar som ytterligare en belastning for det utmattade egot. Du flyr da in i
passivitet som framstar som en lattnad och som féljaktligen blir det 6nskvarda tillstandet. Men
passiviteten uppfyller dig aldrig; den l&mnar dig alltid tom, otillfredsstalld och alltmer radd, som
alla falska I6sningar gor. Ju langre du flyr, desto mer apatisk blir du, for pa ett naturligt sétt har
den sunda passiviteten vid denna tidpunkt omvandlats till sin férvrangda, apatiska form. Vid det
har laget har du inte mycket vitaliserande livsrérelse och aktivitet kvar. Alla som har fatt kdnna pa
ett sadant tillstand vet att apatins statiska lividshet inrymmer en mycket storre skrack an nagon
levande smarta eller olycka nagonsin skulle kunna inrymma.

Saken ar den, mina vanner, ni behéver kontakta det verkliga jaget och tillata det att agera, oavsett
hur tveksam, motstrévig eller rddd du kan vara. Detta ar den centrala punkt som ni behover arbeta
pa for att fora samman alla svarigheter i en enda enkel forenande inre rorelse. Utan ditt verkliga
jag ar det inte mojligt att finna livets 6verflod och vidoppna expansion som ursprungligen och i
grunden é&r tillgangligt for dig, dar du kan réra dig och véxa utan hot och finna ditt eget sanna
vasen. Utan att aktivera det verkliga jaget, kan kérleken inte komma in i dig och du blir saledes
inte bara isolerad och misstrogen, utan ditt samvete kan aldrig ge dig vila. Aven om icke-karleken
bara utgor en minimal del av dig, jamfort med de stora omradena i din personlighet dér du faktiskt
alskar, kommer ditt samvete fortfarande inte att lata dig vila. Detta kan ta alla mojliga former och
forstora dina bésta intressen.

Nar du identifierar och upprattar kontakten med det inre verkliga jaget, kan aktivitet vara nagot
rofyllt och passivitet kan vara fornyande. Nér det verkliga jaget har befalet, kan aktivitet och
passivitet smalta samman till en enhet, sa att dina reaktioner blir meningsfulla och avslappnade
och handling blir nagot 6nskvart i sig. P4 samma satt kommer passiviteten inte att fora med sig
nagot hot om hjalploshet, eftersom du litar pa dig sjalv och livet. Allt detta vilar pa att den
avsiktliga, precisa och direkta aktiveringen av ditt innersta vasen.

Jag hor ofta mina viinner siger: ”A ja, om jag bara kunde, men jag ir innu inte formdgen att vilja

kontakta mitt verkliga jag.” De fortsdtter sedan att vénta pa att ett mirakel ska ske, antingen
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inifran eller utifran, sa att de plotsligt vill agera konstruktivt — i detta fall aktivera det inre
universella centrumet. De vantar som om nagot annat &n deras eget direkt tillgangliga medvetna
jag skulle ingripa for att driva dem. Men sa kan det aldrig vara. Ni skulle kunna vénta for evigt pa
det tillfalle nér ni skulle kunna séga “Jag ska gora det, jag vill, jag ska forsoka” oavsett motstand,
tvivel eller rédsla. Utforska mojligheten av att upptacka den har kérnan av kraft, intelligens,
kansla och harmoni genom att ge den varje chans. Du maste helhjértat engagera dig i den
mojligheten, &ven om den just nu bara &r en mojlighet. Hur kan den annars bli en upplevd
verklighet? Inte genom en teori eller nagot som sker utifran eller inifran. Du maste fa det att
handa. Med detta tillvagagangssatt gor du kontakten majlig, &ven om bara trevande till att borja
med, s att ditt verkliga jag gradvis uppenbarar sin verklighet for dig. Denna handling maste
utg6ra atagandet fran din sida.

Finns det nagra fragor om detta &mne?

FRAGA: Ar livscentrumet som man férbinder sig till beléget i de subtila kropparna eller finns det
i de fysiska organen eller den fysiska strukturen? Eller var finns det?

SVAR: Det finns i dem alla. Det utgor livet sjalvt som transcenderar allting varhelst det kan finna
en 6ppning. Det kan av sin egen natur inte finnas mer pa ett stille och mindre pa ett annat, for det
utgor i sjalva verket inte en fast plats. I er illusoriska syn pa tid, rum och rorelse tycks
livscentrumet vara beldget djupt i solar plexus. Detta ar inte en fullstdndig illusion i den mening
att det faktiskt ar har som det manifesterar sig mest markbart, men enbart pa grund av att det ar
har som ni ar mest mottagliga, mest sarbara och mest 6ppna. Det strommar i sjélva verket genom
varje lager av din organism, genom allting som utgor hela din varelse, férutsatt naturligtvis att det
bade ar aktiverat och inte hindrat av organismen. | den utstrackning som det inte ar aktiverat, kan
det inte na de yttre lagren av din personlighet. Vid fysisk sjukdom forblir kroppen under en viss
tid inaktiv i omradena som &r paverkade av sjukdomen, pa grund av motsvarande mentala och
ké&nslomassiga blockeringar, férvrangningar och missuppfattningar.

Nér du &r sjuk i din utblick, i dina installningar och darfor i ditt liv, &r det verkliga jaget blockerat
och dess emanation kan inte tranga in i dessa psykiska omraden. Man kan da sdga att det inte nar
de yttre personlighetsnivaerna och det aterfinns da endast i djupet av den andliga subtila kroppen.
Det &r darfor som jag sa, for manga ar sedan nar mina vanner borjade pa denna vég, att ni forst
behdver tranga igenom masken som doljer era destruktiva installningar. Ni ar sa radda for att gora
det pa grund av att ni tror att detta destruktiva jag utgor er ultimata verklighet och att det enda
goda finns i er fasad. Forst nar den forsta striden ar vunnen, kan de destruktiva strémmarna
slappas ut sa att de kan aterstalla sig i sin ursprungliga form, det dolda verkliga jaget som da
borjar manifestera sig.
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Detta ar det enda sattet som det verkliga jaget kan bli en verklighet. Det kan sedan stromma
igenom de yttre personlighetsnivaerna och laka forvrangningarna. En helt sjalvforverkligad
person kommer att levandegoras av det verkliga jaget pa alla nivaer, saval fysiskt som
ké&nslomassigt och mentalt.

FRAGA: Jag har kommit dithan att jag mediterar for att aktivera det verkliga jaget for att f&
karleken att komma igenom, da jag har upptackt min missuppfattning vad galler andlighet och den
fysiska kroppen. Men det &r fortfarande doétt. Jag har inte kunnat aktivera det.

SVAR: Detta ar helt naturligt, min van. GIém inte hur djupt indoktrinerad den hér radslan &r i dig.
Hur manga ar bara i denna livstid, for att inte tala om alla andra livstider, har du inte betingat dig
till ett reaktionsmonster, en inriktning och ett satt att fungera, som inte kan brytas plotsligt? Detta
gar annu djupare an du ar medveten om. Du har nyligen natt de forsta féraningarna om detta
faktum, vilket ar en enorm seger pa din vég. Lite i taget kommer du att borja inse hur mycket
djupare den har radslan &r ingrodd i dig. Du kommer att bli medveten om mer specifika orsaker
till denna radsla, forutom orsakerna som du redan kanner till som du kommer att uppleva pa en
djupare niva. Allteftersom du gor det, kommer den tunga muren, den tjocka dimman, labyrinterna
av forvirring som tackte det verkliga jaget med dess starka, underbara kanslor, att 16sas upp, lite i
taget. Du har redan uppnatt en viss preliminar insikt i den hér radslan, och den insikten kommer
att 6ka allteftersom du observerar dina reaktioner nar du uttrycker énskan om att kéanna karlek i
hela din person, dven i din fysiska kropp.

FRAGA: Du relaterar doden till en avsaknad av karlek. Hur kan man da forklara den fysiska
ddden?

SVAR: Den fysiska dodens manifestation i den har ménskliga tillvarosfaren ar just dualitetens
resultatet. Dualiteten dr ett resultat av felaktiga forestallningar. Felaktigheter innebdr i sin slutliga
analys att livet och universum missforstas. Individen tror darfor att livet ar farligt, fientligt, en
kraft som man behdver forsvara sig mot. Detta forsvar maste utesluta alla instéllningar av
Oppenhet, inkludering, rérelse mot den andra — det vill séga kérlek. N&r den rérelsen saknas, foljer
stagnation, stillastdende och icke-liv — det vill saga dod.

Felaktigheter jamstalls med icke-karlek. Icke-karlek star i direkt motsattning till livet som det
verkligen &r, i sin potential, i sin vantande beredskap att vecklas ut narhelst det tillats att gora det,
nérhelst ldampliga och sanningsenliga begrepp inte blockerar vagen. Detta liv utgor en kontinuitet,
en process som evigt ror sig, som endast kan fornimmas nér det personliga psyket foljer sin egen
livsrorelse. Detta ar en matematisk ekvation.
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FRAGA: Jag kan forsta det, men jag vet att det ar mitt 6de att do, &ven om jag &r formogen att
alska.

SVAR: Negj, detta handlar om grader. Manniskor befinner sig i ett 6vergangsskede i utvecklingen.
Individen kommer inte fran ett tillstand dar fullstandig icke-karlek rader, dar det finns en mycket
liten mangd liv. Det oorganiska livet skulle ligga narmast detta livstillstand dar det inte finns
nagon karlek. En fullstandig kérlek & andra sidan, dar det inte langre finns nagon splittring, ingen
uppdelning, inga felaktiga forestallningar, finns dar det universella medvetandet ar fullstandigt
forverkligat. Dar det inte finns nagon dualitet, finns det inte nagot livet kontra déden. For att na
dit maste den manskliga individen ga igenom mycket langsamma utvecklingsstadier.

FRAGA: | mitt arbete pa denna vég upptackte jag att jag aldrig dlskade nagot eller nagon; mitt
enda sétt att dlska ar neurotiskt. Nar jag lyssnar pa ditt foredrag &r jag intresserad av att hitta mitt
verkliga jag i detta avseende. Kan du ge mig lite hjalp?

SVAR: Jag skulle rada dig till att fraga dig sjélv specifikt i vilken utstrackning du tror att livet ar
emot dig, sa att du inte vagar alska. Satt ord pa de mycket specifika idéerna du har. | vilka
sérskilda avseenden antar du att livet &r emot dig.

FRAGA: P4 alla stt.

SVAR: Det racker dock inte att erkanna detta pa ett sa allmant satt, for det stammer inte heller
helt. Det behover goras specifikt. Nar detta ar gjort, titta pa de skriftliga uttalandena och borja
sedan undra. Ség till dig sjdlv: ”Jag kanske misstar mig, det kanske inte dr pa det hér sittet.” Du
behdver ge tillatelse for mojligheten att du kan missta dig. Manniskor blir sa ofta kvar i en
flaskhals pa sin vag pa grund av att de inte ror sig bort fran den felaktiga slutsatsen. De har
upptackt den, de vet i princip att den ar felaktig, men de stannar kvar vid den och séger till sig
sjdlva ”Det ar pa det hér sittet jag kéinner” och vintar pa att de ska kénna annorlunda utan nagon
anstrangning fran deras sida. Men upplésningen kan endast komma nar du pa allvar ifragasatter
dina slutsatser och erkanner att saker skulle kunna vara annorlunda. Ett antagande maste utmanas
nér det vl har uttryckts i exakta ord, sdsom: ”Jag forvéintar mig att livet ska vara pa det ena eller
andra sittet, atminstone vad mig betrdffar.” Sedan ger du utrymme for sanningen som aldrig
kunde komma in i de stdngda kamrarna som dina morka, dystra missuppfattningar om livet och
din egen innersta natur utgor.

FRAGA: Vi har alla férlorat en van nyligen som stod mycket néra detta arbete. Jag undrar om vi
skulle kunna vara i kontakt med honom pa nagot satt?
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SVAR: Det viktiga dr inte att vara i kontakt med nagon enskild individ i den icke-fysiska varlden,
utan att alla individer, var de &n befinner sig, ar i kontakt med detta innersta jags centrum som &r
universellt. Allting annat faller pa plats och forenar dem som stracker sig ut i kérlek. Att uppréatta
kontakt pa det sattet ar inte nodvandigt och inte heller riktigt till hjalp for nagon av de berérda.
Det skiftar tonvikten fran vad som &r viktigt till nagot som egentligen &r oviktigt. Jag vet att vissa
manniskor kan bli besvikna pa ett sadant svar och kan felaktigt tro att detta ar ett avfardande eller
en brist pa omtanke. Mitt svar ser ut att vara fornekande, eftersom forestéallningarna som de
fortfarande har om livet och jaget annu inte &r inriktade pa en universell forstaelse. De kommer sa
smaningom att se att det verkligen finns mer sanning och mer kérlek i att lagga tonvikt pa allt som
framjar kontakten med det enda som verkligen betyder nagot: sjalvforverkligande. Da sker
karleken mellan individer friskt och naturligt, pa basta mojliga satt. Att vara i kontakt med
méanniskor som inte langre befinner sig i kroppen kan inte riktigt vara ett uppfyllande
forehavande, nagonsin. Det maste pa nagot séatt leda till en flykt fran just den tonvikt som &r sa
viktig. Kontakten soks ofta for att lindra tvivel och smarta, men den astadkommer aldrig det pa ett
genuint och bestaende satt.

FRAGA: Men skulle inte en kontakt ge styrka till den avlidne personen?

SVAR: Nej, nej. Manniskor som &r inriktade pa att strava och vaxa kommer att ha all kontakt som
ar nodvandig i sin egen vérld. Samma lagar finns dar som hér. Nér du inte vill stracka dig bortom
dina begransningar och felaktiga forestéliningar, kan ingen i varlden hjalpa dig. Detta vet ni
mycket val. Men i samma stund som du gér det, kommer det hjalp fran alla hall. Varfor skulle
detta vara annorlunda i en annan medvetandedimension? Karlek ger styrka och den kan utvidgas
och expanderas oavsett var individer befinner sig. For detta &r en uppenbar kontakt inte
nddvandig.

Ma karleken och styrkan och sanningen expandera inom er, i ert eget innersta véasen. | den grad
som ni later detta ske, blir ni mottagliga for kérleken och styrkan och sanningen som kommer fran
andra till er, som finns i luften omkring er, i luften ni andas. Din blick kommer att férandras. Dina
insikter och varseblivningar kommer att fordndras i den grad som kérleken och styrkan och
sanningen fran ditt innersta vasen forenas med andras. Var i frid. Var i sanning. Var i dig!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumérke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsméarket, varumérket eller eventuella andra tillkdnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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