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Positivitet och negativitet: en enda energistrom

Valkomna, mina karaste vanner. Ma den kreativa intelligensens valsignelser, som finns runt
omkring och inom er, starka och upplysa er sa att dessa ord ger ett eko inom er och tjanar som ett
material for att hjalpa er att framgangsrikt fortsatta er vag i riktning mot att finna ert verkliga jag.

Manga av er, mina vanner, har nu funnit ett lager inom er dar ni star ansikte mot ansikte med er
egen destruktivitet. Och jag avser har mer &n att upptacka en kansla, att bekrafta en tillfallig
fientlighet; jag menar en dvergripande, genomgripande, central, kvardréjande destruktivitet som
har varit vilande hela tiden och bara varit 6vertéckt. Det &r en helt annan upplevelse att finna detta
lager, att kdanna det och konstatera tillstandet som man befann sig i innan man fick den nya
medvetenheten. Ni befinner er nu i ett tillstand dar ni kan observera er sjalva nar ni tanker, kanner
och agerar destruktivt, medan ni tidigare i basta fall endast var teoretiskt medvetna om en sadan
destruktivitet och endast kunde formoda dess narvaro utifran de obehagliga yttringarna i era liv.
Ni star nu infor problemet hur man kommer ut ur detta tillstand.

Ni ar forbryllade eftersom ni inte tycker om att vara pa det har sattet. Ni kanner aven till och
forstar ratt sa ingaende att detta tillstand ar vardeldst och meningslost, att destruktiviteten inte
tjénar ett enda gott syfte. Likval befinner ni er i en situation dar ni inte kan slappa taget om denna
destruktivitet.

Det &r inte latt att na en medvetenhet dar man kan se sig sjalv tanka, kdnna och agera destruktivt,
dar man dessutom ar medveten om att detta orsakar bedrovelse, men annu ar oférmdégen och
ovillig att ge upp detta satt att vara. Det &r ett stort matt pa framgang, om detta ord kan anvéndas,
att vara medveten om att man befinner sig i detta tillstand. Men for att uppna den andra delen av
denna fas i er utveckling, namligen att slappa taget om destruktiviteten, maste destruktiviteten bli
béttre forstadd.

Hela det ménskliga problemet med en dualistisk uppfattning om livet har en hel del att géra med
mansklighetens brist pa forstaelse for sin egen destruktivitet. Manniskor ar inriktade pa att tanka
pé en destruktiv kraft som nagot som star i motsats till en konstruktiv kraft. Aven de av er som
teoretiskt mycket vil vet att det inte finns ndgon sddan uppdelning tenderar att tanka: Hér ar

mina negativa kéinslor. Jag onskar att jag kunde ha positiva kénslor i stéllet.” Eller sé tror ni att
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efter att de negativa kanslorna har skingrats, foljer en ny uppsattning k&nslor, som om denna nya
uppséttning av kénslor bestod av en helt annan energi eller ett helt annat psykiskt material. N&ar
man talar om de tva krafterna, de tva uppsattningarna av kanslor, ar detta endast ett talesatt, ett
satt att uttrycka tva olika slags upplevelser. Detta talesatt ar dock ett uttryck for den dualistiska
missuppfattningen som ger sig till kdnna i hela det ménskliga medvetandet.

Det finns i sjalva verket bara en kraft. Detta & mycket viktigt att forsta, mina vanner, sarskilt nar
ni borjar hantera er egen destruktivitet och negativitet. Det finns en enda livskraft som ger liv at
alla livsuttryck. Denna en och samma livskraft kan floda pa ett konstruktivt, positivt, bejakande
satt eller den kan omvandlas till en destruktiv, negerande strém. For att forsta den har processen
pa ett specifikt och personligt sétt, kommer jag att diskutera den ur en individs perspektiv i
relation till hans eller hennes liv. Jag kommer hér inte att fora en diskussion om allménna andliga
principer, utan enbart beréra dem nar det ar nodvandigt for att forsta hela amnet.

Jag kommer forst att fastsla att livskraften som sadan, nar den inte manipuleras, ar helt
konstruktiv, helt positiv och bejakande. Den frambringar darfor ett fullstandigt valbehag for alla
levande, k&nnande, fornimmande medvetanden. Ju mer fullt utvecklat medvetandet &r, desto
fullare ar njutningen som det kan uppleva av och genom den rena livskraften, pa vilket satt denna
an kan finna sitt uttryck. Den rena livskraften kan inte utgéra nagonting annat an skonhet.

Varje livsorganism tenderar att forverkliga den har mojligheten i naturen — ett nyfott spadbarn, en
vaxt, en cell. Nar detta naturliga flode stors, blockeras energistrommen som soker sitt uttryck och
forhindras att fléda i riktning mot sitt 6de; det naturliga flodet hejdas av olika omstandigheter.
Dessa kan vara antingen yttre eller inre betingelser — eller bade och. Nar unga barn stoter pa
betingelser i den yttre omgivningen som forhindrar livskraftens naturliga flode, beror skadans
omfattning pa hur fria de ar fran inre blockeringar. Om det finns inre blockeringar som ligger
vilande for att de inte har avlagsnats i en tidigare tillvaro, skapar de yttre negativa betingelserna
en allvarlig blockering, de fryser den flytande energistrommen och forstelnar den till en hardad
psykisk massa. Nar det inte finns nagra tidigare blockeringar, skapar de yttre negativa
betingelserna endast en tillfallig storning i livskraftens flode. Manniskors ihallande problem i livet
ar resultatet av en sadan blockerad energi. Blockeringarna kan endast avlagsnas nar relationen
mellan de inre och de yttre negativa betingelserna som ar ansvariga for blockeringarna grundligt
forstas. Egots omogna formagor hos barnet gor det omojligt att hantera de negativa betingelserna
pa ett adekvat satt. En yttre negativ betingelse kan darfor aldrig vara helt ansvarig for att energin
fortatas och att livsstrommen lamslas. Den kan endast vara den slutliga aktiverande faktorn som
tar fram den vilande negativa inre betingelsen.
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Platsen i sjalen dar yttre negativa betingelser aktiverar den vilande inre negativa betingelsen, utgor
sjalva den punkt dar den positiva livskraften omvandlas till en destruktiv, icke-livskraft. Kénslor
omvandlas fran karlek till radsla och fientlighet, fran tillit till misstro och sa vidare. Till slut blir
den negativa kraften sa outhardlig att kanslorna som &r kopplade till den avtrubbas helt hallet.

Nar manniskor befinner sig pa en sadan vag, ar det mycket viktigt for dem att specifikt forsta att
en negativ kansla inte kan ersattas av en annan positiv kansla. Den maste omvandlas till sitt
ursprungliga tillstand. Hur gar man till vaga med detta, mina vanner? Varje individ maste finna
sattet att omvandla detta energiflode till sitt ursprungliga tillstand. Varje livsyttring du upplever
som obehaglig, problematisk eller angestframkallande ar ett resultat av att den ursprungliga
héndelsen i detta liv, ndr den positiva behagskraften blockerades, hindrades eller forbjods och
darfor har omvandlats till obehag, upprepas.

Nu kan man inte pa ett korrekt satt fastsla att behag ar helt franvarande i detta obehag. Jag
ndmnde detta tidigare i ett annat sammanhang, men denna omstandighet &r annu inte tillrackligt
forstadd och jag gar darfor tillbaka till den igen fran en ny infallsvinkel. Nar du finner dig hindrad
i ditt forsok att Overvinna en negativitet, ar det oerhort viktigt att fornimma djupt inom dig denna
negativitets behagliga aspekt, oavsett hur mycket smarta du kénner i ditt ytliga medvetande.
Svarigheten att befria sig fran destruktivitet beror naturligtvis ocksa pa andra orsaker som ni redan
har bekriftat: onskan om att straffa eller att anvdnda den tvingande strommen som sdger: ”Om jag
ar tillrackligt olycklig, kommer detta att visa vérlden hur fel det &r att inte ge mig det jag onskar.”
Men dessa orsaker utgor inte den djupaste svarigheten i att I6sa upp negativitet. Det ar nodvandigt
att intuitivt fornimma och sedan kanna mycket specifikt att bade behag och obehag paradoxalt nog
ar narvarande samtidigt i din negativitet.

Detta ar mycket begripligt nar man tittar pa processen i termer av forklaringen jag gav.
Behagsprincipen kan omajligen vara helt franvarande dven om den upptrader i en forvrangd form.
Livsenergins grundlaggande ingredienser maste alltid kvarsta, oavsett hur forvrangt dess uttryck
ar och hur svart det foljaktligen ar att upptacka livsstrommens ursprungliga natur. Det ar just
darfor som negativiteten tycks vara sa svar att gora sig av med. Dess behagliga aspekt finns alltid.
Nar man forstar att det bara ar uttrycksformen som behover andras, sa att samma livsstrom kan
omvandla sig, kan negativiteten lamnas. Nar man forstar att de smartsamma aspekterna, vilket
innebdr det negativa uttrycket, kan 6verges medan den behagliga aspekten vaxer sig starkare, kan
negativiteten transformera sig. Nar man forstar att en ny uppsattning kanslor inte kommer att
infinna sig fran ingenstans, utan att samma strom kommer att manifestera sig pa ett annat satt, da
kommer det som tycks vara svart att ske av sig sjalvt.
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Né&r du mediterar Over detta, blir det mojligt for dig att vara medveten om behaget som ar knutet
till din destruktivitet. | stallet for att kdnna dig skyldig dver detta behag och foljaktligen fortranga
det, blir du i stand att tillata den destruktiva strommen att manifesteras, uttrycka sig och omvandla
sig. Forbindelsen eller kopplingen mellan behag och destruktivitet har bidragit till den utbredda
skulden som manniskor k&nner kring alla njutbara upplevelser. Detta ar i sin tur ansvarigt for
avtrubbningen av alla kanslor. For hur kan behaget befrias fran destruktivitet om bada betraktas
som lika felaktiga? Och samtidigt kan manniskor inte leva utan njutning dven om de maste ha den
i hemlighet, for livet och njutning &r en och samma sak. Nar behag ar knutet till destruktivitet, kan
destruktiviteten inte ges upp. Det kdnns som om livet skulle ges upp. Detta for med sig en
situation dar du pa en niva av ditt inre liv haller fast vid behag och destruktivitet lika mycket, dar
du kéanner dig skyldig och samtidigt ar radd for bada. Pa en mer och ytligt medveten niva ér du
avtrubbad och kanner lite eller ingenting.

Det racker inte att kanna till detta pa ett allmant satt; denna kannedom behdver foras tillbaka till
dina specifika omsténdigheter. Vad &r den yttre manifestationen i denna stund som fororsakar dig
standig vanda? Den ar inte en tillfallig upplevelse orsakad av en engangsomstandighet som sedan
I6ses upp nar nya omstandigheter uppstar. Nej, dessa ar problemen i ditt liv som du inte kan
komma till ratta med. For att verkligen 16sa upp dessa betingelser, som vi kallar for bilder, och
som standigt aterskapar liknande betingelser och nya situationer, maste den blockerade och
lamslagna energin goras rorlig igen. Och detta kan endast ske nér du som ett forsta steg i denna
sérskilda utvecklingsfas borjar konstatera den behagliga aspekten i din destruktivitet. Du behover
kanna behaget som &r knutet till problemets obehag. Detta maste vara en distinkt insikt.

Eftersom behagsstrommen i livskraften primért manifesterar sig i ditt liv som sexualitet,
inrymmer destruktiv, blockerad energi blockerad sexuell energi. Av detta foljer att de yttre
problemen maste vara symboliska eller representativa for hur den sexuella energin forst
blockerades av yttre omstandigheter. Smartan i denna blockering har gett upphov till en
destruktivitet som samtidigt inrymmer aspekter av behagsprincipen. Varje svar situation i livet
representerar darfor en sexuell lasning i det innersta psyket som du ar radd for och flyr bort fran.
Eftersom du inte moéter detta, blir de yttre betingelserna olésliga; situationen fjarmas mer och mer
fran sin inre orsak dar den fortfarande far liv av behagsaspekten.

Du som befinner dig pa denna vag maste darfor sa att saga ga tillbaka till och tillata dig att kanna
behaget i destruktiviteten. Da och forst dd kommer du verkligen att forsta den smartsamma yttre
situationen som ytligt sett kanske inte har ndgot med ditt kansloliv eller med nagra sexuella
problem att gora. Jag har ofta ndmnt att i era mest hemliga sexuella fantasier ligger era konflikters
hemligheter, liksom nyckeln till deras upplésning. Nar du hittar parallellen mellan det yttre
problemet och behagsstrommen i din sexualitet, kommer du att kunna gdra den frusna energin

4 (11)



rorlig igen. Detta gor det mojligt for dig att I0sa upp negativiteten, destruktiviteten och detta &r
forstas avgorande for att avlagsna det yttre problemet.

Of6érmagan att kdnna behaget i obehaget &r ett resultat av att du slass mot dig sjalv och inte tycker
om dig sjélv for just den har forvrangningen. Det finns foljaktligen ett fornekande, ett
fortrangande och ett ytterligare fjarmande fran karnan dar dessa betingelser kan upplevas och
gradvis foréndras.

Varje problem maste ha en sadan karna, dar den ursprungliga strommen har blivit blockerad och
darfor &r forvrangd och dar dikotomin behag/obehag ger upphov till att behagsupplevelsen
omedvetet fasts vid en negativ situation. Du slass da mot detta av manga olika anledningar, med
den ytterligare foljden att yttre problem borjar uppsta och upprepar sig sedan om och om igen. De
kan inte 6vervinnas forran den har kérnan ar upplevd. Detta galler for alla envisa problem, oavsett
huruvida de tycks ha nagot att géra med sexualitet eller inte.

Mina vanner, kedjereaktionen som jag just har redogjort for maste personligen forstas och arbetas
igenom. Ni maste upphora med att fly fran den har forvrangningen inom er. Du maste tillata dig
sjalv att se den, att Iata den framtrada inom dig, att leva igenom den inom dig — och da kommer du
att se dikotomin mellan behag och obehag. Du kommer att forsta och uppleva varfor och pa vilket
satt destruktiviteten, oavsett i vilken form eller skepnad den yttrar sig i ditt liv, tycks vara sa svar
att 6verge. Samtidigt kommer den att 16sgoras betydligt mer &n tidigare nar du forsokte tvinga
bort den utan den har forstaelsen.

Allt detta kan lata mycket teoretiskt for den som fortfarande befinner sig langt bort fran denna
punkt, men manga av er, mina vanner, befinner sig nara eller vid punkten dar dessa ord kan
omsattas i praktiken. Detta kommer att bli en vandpunkt i ert inre och foljaktligen i ert yttre liv,
varefter det inte langre kommer att utgra nagot problem att dverge destruktiviteten. Fér man kan
inte lyckas genom att tvinga bort den med den ytliga viljan utan att ha en djup forstaelse av de
inre krafterna som ger form at denna sjélva destruktivitet. Ja, viljan maste i princip forstas finnas
dar, men samtidigt bor den yttre viljan, som jag har sagt i s manga andra sammanhang, endast
anvandas i syftet att befria de inre krafterna som gor utvecklingen till en naturlig, organisk och
harmonisk process. Destruktiviteten I6ser darmed upp sig sjalv. Man lagger inte avsiktligt ifran
sig den som en kappa, inte heller frambringas konstruktiva kanslor av en liknande viljeakt. Det ar
en utvecklingsprocess inom dig, precis hér och nu.

Ett annat omrade dar ni manniskor finner er vara ytterst blockerade, hindrade och otaliga med er
egen evolution eller utveckling galler avund. Detta ar ett mycket viktigare &mne &n de flesta av er
inser. Har har aterigen ett antal av mina vanner borjat se att dar deras liv dr problematiskt, finns
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det avund. Dar det inte finns nagra problem, ar de fria fran den. Avund framkallar sjalvhat och en
flykt fran den punkt i avundstrémmen som behdver transcenderas for att verkligen och i sanning
omvandla den till dess ursprungliga natur.

Vad som ger upphov till avund ar aterigen den dualistiska uppfattningen dar livet forstas i termer
av antingen/eller. ”Antingen sé har jag eller sa har den andra” utgdr all avunds natur. Detta pekar
pa den begransning med vilken manskligheten upplever universum. Universum ar oandligt i sitt
overflod och att verkligen veta detta gor avund omdjlig. Vad den andra personen har, tas inte bort
fran dig. Det som du har, togs aldrig bort fran nagon annan. Den dualistiska missuppfattningen
uppvisar otaliga problem. Den skapar inte bara avund, utan ocksa skuld; den forlamar det
avslappnade kraftfulla flodet dar du strécker dig efter det goda som kan vara ditt. Den gor dig
mycket tveksam till att uttrycka och uppleva det basta som ar majligt och far dig att se problem pa
ett forvrangt satt. Den framkallar skuld for att vilja ha vad andra har och samtidigt avundas vad
andra har.

Denna forvrangda varseblivning av livsvillkoren ar ocksa ansvarig for den endemiska
konkurrensinstélining som hemsdker ménskligheten. Den framtréder sarskilt starkt i vissa
civilisationer vid vissa perioder av deras historia. Nar man forstar den andliga sanningen i den har
fragan, blir det dock omajligt for manniskor att méta sig mot nagon annan person. En jamforelse
mellan tva personer &r helt orealistisk; den méater nadgot som inte kan matas. Den som inte langre
ar fangad i detta misstag kommer att bli fri fran en destruktivitet av ett specifikt slag. Nar man val
forstar den forenande principen, att det goda aldrig ar delbart, undanrgjs ett antal problem. Du
kommer inte att vara avundsjuk och du k&nner dig darfor inte skyldig. Du stélls inte infor den
synbarliga nodvandigheten av att avsaga dig nagot till forman for nagon annan, for du vet pa
djupet att det som &r ditt &r ditt och det som ar den andra personens &r hans eller hennes. Sjélva
detta faktum kommer att géra sjalviskheten och oarligheten som finns i den barnsliga naturen, dér
tendensen att lura livet alltid rader, omajlig. Man behéver inte forsoka komma undan med nagot
och man maste inte se sig som speciell nar man jamfor sig med andra.

I den senaste fragestunden diskuterade vi detta amne i samband med en fraga om skadan i att vilja
eller behdva vara speciell. | samband med amnet for det hdr foredraget séger jag att detta behov
beror pa att man forvaxlar den rattmatiga tendensen i riktning mot, och det inre behovet av, ett
fullt sjalvforverkligande. Vad ar forvaxlingen hér? Ett fullt sjalvférverkligande héjer alltid
individens unikhet. Det gor inte att individualiteten avtar och det innebar inte heller alls
medelmattighet. Tvartom. Varfor tror man da att detta att inte behéva vara speciell innebér att ge
upp sin individualitet eller till och med att acceptera medelmattighet? Svaret ar att nar behovet av
att vara speciell inrymmer en 6nskan om att triumfera éver andra, markerar det en instéllning dar
man &r emot andra. Det innebér att man kan hoja sig endast pa andras bekostnad. Detta ar det
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antingen/eller som foljer av de felaktiga dualistiska uppfattningarna som alltid &r destruktiva. Det
forstor i sjalva verket den andras vérde, atminstone i termer av din 6nskan och ditt syfte, om &n
inte som ett faktiskt faktum. Den ytterligare foljden &r att samvetets djupt rotade, sjalvreglerande
process sager nej till den hér stravan och hejdar den utatgaende energistrommen. Strommen blir
da antingen negativ eller avtrubbad. Detta innebar att du antingen &r passiv, lamslagen och
tillbakahallen eller sa ar du hansynslés, med den oundvikliga skulden och yttre konsekvenser.

Sanningen i den har fragan och lésningen pa den har forvaxlingen kan endast bli funnen nar man
sarskiljer tva helt olika sétt att mata eller utvardera det som summeras till tva helt olika mal. Nar
du vill vara speciell for att triumfera 6ver andra, nar din unikhet existerar pa andras bekostnad och
mater sig mot andra, ar denna unikhet destruktiv och maste leda till otaliga problem. Men néar du
inser att din egen unikhet kan ges utrymme utan att mata dig mot andra, kommer du inte att ha
nagot problem alls. Du blir fri att avlagsna blockeringar och forverkliga det basta i dig utan att
Overtrada andra manniskors rattigheter eller behov. Ditt bésta bidrar tvartom till andra, snarare &n
tar bort fran dem, och du kommer att ge ditt bésta utan att behova fuska, komma undan, fa mer én
du ger. Frigorandet av kraften kommer att aktivera mer kraft. Det kommer inte att finnas nagot
behov av att bromsa. Avund, skuld, oarlighet och férminskningen av andra skapar behovet av att
bromsa ens mest konstruktiva utatgaende kraftstrom.

Nér du &r ovetande om det faktum att du har mojligheterna inom dig att forverkliga dig sjélv, kan
du endast forestalla dig ditt eget uttryck genom att méta och jamfora dig med andra. Nar du vet
om det, oavsett huruvida du &r battre eller samre &n andra, har du din egen véxandekvot att
uppfylla at dig sjalv, du kommer inte att ha nagra konflikter kring den fragan. Naturligtvis bor du
ge ditt basta, men om ditt basta pa nagot satt, oavsett hur hemligt, ar utformat for att hoja dig 6ver
andra eller for att fa speciella, orattvisa formaner och erhalla nagonting fér ingenting, kommer du
att forsatta dig i problem. Individualiteten kan da inte forverkligas eftersom ego, fafanga och
hansynsldshet intar dess plats och hindrar automatiskt den positiva kraften fran att vara verksam
och omvandlar den till en destruktiv kraft.

Nar du kanner avund, eller — om man tittar pa andra sidan av samma mynt — ett behov av att
imponera pa andra eller vara béttre an de ar, forsok att kdnna den konstruktiva kraften bakom
behovet. Detta behov ér i sjalva verket enbart en forvrangning av den inneboende starka langtan
efter att forverkliga det bésta i dig. Nar du gor detta, kommer du inte langre att finna dig
blockerad och férlamad.

Finns det nagra fragor?

FRAGA: Vad ar det som gor fornimmelsen av behag s& unik och specifik i relation till obehaget?
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SVAR: Detta ar en mycket viktig fraga och svaret kanske inte ser ut att vara ett direkt svar, men
det ar det. Det &r kéant att ni manniskor ar rddda for behag nar ni fortfarande &r fyllda av konflikter
och problem vars natur ni inte forstar. De av er pa denna vag som gar tillrackligt djupt for att
understka era reaktioner upptacker detta forbluffande faktum: ni &r mer radda for behag an for
smarta. Om man inte har bekraftat den har reaktionen i sitt inre, kan man tycka att detta pastaende
ar otroligt, for medvetet harmas ni dver obehaget och vill ha bort det. Och det finns ocksa en
sanning i detta, for ett obehag kan inte vara riktigt onskat. Denna dikotomi kan inte losas savida
man inte gar djupt in i sina psykiska processer for att kanna behaget i obehaget.

Det fullstdndiga vélbehaget fruktas av en mycket viktig anledning: det hogsta valbehaget i den
kosmiska energistrommen maste framsta som outhardlig, skrammande, 6vervéldigande och nastan
tillintetgorande nar personligheten fortfarande ar inriktad pa negativitet och destruktivitet. For att
uttrycka det annorlunda, i den grad som personligheten har forsvagat sin integritet, och orenhet,
oarlighet, fusk och ondska fortfarande finns i psyket, maste det rena valbehaget avvisas. Det
negativa behaget ar darfor det enda séttet som individen kan uppleva en smula njutning
overhuvudtaget. Nar du som gar pa din vag upptacker att du djupt inom dig &r radd for behag som
en fara, maste du fraga dig: ’Var ér jag inte drlig med livet eller med mig sjalv? Var fuskar jag?
Var forsvagar jag min integritet?” Dessa omraden visar exakt var, varfor och i vilken grad det
rena véalbehaget maste avvisas. Nar du faststaller inom dig att du ar radd for och avvisar valbehag,
och det ar inte livet som berévar dig det, kan du géra nagot genom att stélla de relevanta fragorna
och sedan finna den forsvagande faktorn i dig. Detta &r vagen ut. Nar du upptécker var du gor
overtramp pa din anstandighetskansla och arlighet, kan du lasa upp dérren som har stangt din
majlighet att transformera det negativa behaget och tvingade dig att avvisa ett behag som &ar
obehindrat av smérta.

FRAGA: Skulle du definiera behag som expansion och smérta som kontraktion?

SVAR: Ja, detta ar helt sant. Smérta &r en kontraktion i bemarkelsen av att den &r en kramp. Men i
det rena vélbehaget finns det ocksa en kontraktion, dock i en rytmisk och jamn rorelse, pa ett
harmoniskt sétt. Obehag &r en forlangd, krampliknande kontraktion.

FRAGA: Sattet som jag upplever radsla for valbehag &r att jag upplever en radsla for att férlora
mig sjalv i valbehaget. Ar det vad du menade?

SVAR: Ja, detta &r just vad jag menade. Detta kan forklaras nar man tanker pa det i termer av
tillit. Nar du medvetet eller omedvetet djupt fornimmer de dolda sma mekanismerna genom vilka
du undviker att vara rak med livet i sig, nar ditt svar pa livet ar negativt i nagon form och din
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integritetskansla foljaktligen ar forsamrad, kan du inte lita pa dig sjalv. Inte heller kan du lita pa
dig sjalv nar du flyr fran karnan av din negativa behagsprincip, som forklarades i det har
foredraget. Den behover accepteras, forstas och levas igenom invandigt i fullstandig
sjalvacceptans innan du kan lita pa att du inte behdver bevakas.

Ditt innersta jag, dina egna psykiska energier och livenergierna utgor, som jag ofta har sagt, en
och samma substans; du kan inte lita pa dig sjalv utan att lita pa livet. Om du pa nagon niva
misstror dig sjalv av nagon anledning — rétt eller fel — hur kan du da 6verge dig sjalv for att dyka
in i dina inre djup och in i livets strom? For att forlora dig sjalv pa detta satt behdver det finnas
tillit och denna tillit &r i princip absolut berattigad. Men i praktiken, i specifika manifestationer, &r
den ofta inte berattigad. En full sjalvacceptans maste upprattas innan tilliten kan finnas. Da
kommer det inte langre att finnas nagon radsla for att forlora dig sjélv, eftersom en sadan forlust
av jaget kommer att upplevas som att den for dig tillbaka till dig sjalv, rikare an nagonsin.

FRAGA: Ar principen om smérta och behag ndgot som utmérker den har jordiska sfaren?

SVAR: Det ar den, men detta galler inte bara for inkarnerade individer, utan for alla som befinner
sig i detta specifika medvetandetillstand, oavsett om de &r inkarnerade eller utanfér kroppen. Den
galler alla dem vars medvetande ar inriktat pa den dualistiska uppfattningen, som inte kan
uppfatta skapelsens och livets forsonande, forenande satt och saledes inte heller inom sig sjélva. |
alla dessa fall maste behag och smarta existera som motsatser. Som jag namnde i borjan av det har
foredraget, pa detta plan betraktas de goda och de daliga krafterna, behag och smarta, som tva
separata krafter, inte som en och samma energistrom.

FRAGA: Det verkar for mig som att nar jag gor nagot som jag inte tycker om, som &r avsett att
bjuda in ilska eller skuld eller svartsjuka, sa har jag nagon annan som jag haller ansvarig for att
jag ar som jag ar. Stammer den har observationen och vad ska jag gora at det?

SVAR: Aven om en del av skulden som laggs pa den andra personen delvis ar berattigad — och sé
ar oftast fallet med sunda méanniskor — maste det finnas nagonting inom dig som du bortser fran
och som stor dig, for annars skulle det inte kunna finnas nagot problem eller ndgon disharmonisk
kénsla i dig. Det skulle vara relativt latt att acceptera den andra personens tillkortakommanden
eller brister. Annars skulle du inte vara inblandad i situationer som maste paverka jaget negativt.
Sjalva forekomsten av sadana storningar pekar pa okanda element som behdver faststéllas for att
avlagsna destruktiva kanslor. llskan ar darfor huvudsakligen riktad mot jaget. Du kanske ar arg for
att du ar arg och du kan inte acceptera den kénslan hos dig. Du kanske blir arg for att det som du
upprors éver hos den andra personen kan finnas i en nagot annorlunda form hos dig och du kan
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inte acceptera detta. Kort sagt, frigan maste stillas: ”Vad &r det i mig som har framkallat den har

situationen? Hur ar jag en medskapare av den hir situationen? P& vilket sétt bidrar jag till den?”

Den dualistiska uppfattningen om livet hindrar och forvirrar er aterigen. Om man forsoker I6sa ett
sadant problem i en instéallning dar man forsoker hitta felet hos antingen den ena eller den andra
personen, finns det ingen I6sning. Inget av de tva alternativen tillfredsstéller, for det maste vara
antingen felaktigt eller grundat pa en ytlig utvardering. En sann upplysning kan endast komma nar
det omedvetna samspelet, dar ens inre problem paverkar den andras inre problem, ses som onda
cirklar som samspelar. Nar du verkligen inser att situationen maste ha uppstatt i en samverkan,
kan du borja gora allvarliga framsteg i rétt riktning.

Den andra saken ar att ni ofta inte kan hitta svaret pa grund av att ni letar efter orsaken pa ett
begransat eller moraliserande sétt. Det satt som du kanske bidrar till situationen med, kanske
skiljer sig helt fran det du som kanner dig forsvarsinriktad kring. Du kanske exempelvis forsoker
frikdnna dig for att du anar nagonting daligt hos dig. Ditt bidrag behover i sjalva verket inte besta
av nagonting daligt eller elakt alls. Det kan snarare vara att du underskattar dina varden, dina
rattigheter, hela din person. Du kanske &r svag, undergiven, inte tillrdckligt hdvdande och darmed
uppmuntrar en negativ situation pa ett helt annat satt an det du diffust férsvarar dig mot hos dig
sjalv. En sadan svaghet ar alltid ett resultat av nagon stérning i psyket pa en djup niva och kan inte
undga att skapa negativitet och destruktivitet. Sattet att avlagsna svagheten ar inte genom att
tvinga bort de destruktiva kanslorna. Detta kan inte lyckas. Man maste arbeta pa en mycket djup
niva med dessa problem. Svaghet forvéxlas ofta med godhet, och styrka med hansynsloshet eller
sjalviskhet. Nar du ar fangad i dessa forvaxlingar, kommer du inte att hitta sattet att l6sa
problemet pa och hitta den klara sanningen.

Jag foreslar darfor foljande meditation som nar djupt in i jaget: Jag vill verkligen se var jag
eventuellt 6vertrader nagon andlig lag, dar jag felar i ordets vanliga bemérkelse, men jag skulle
ocksa vilja veta var jag ar svag och forvirrad och darfor var negativa kanslor uppstar. Var
nagonstans ar jag kanske inte medveten om mina sanna varden och pa grund av denna bristande
medvetenhet kdmpar jag pa fel satt? Jag skulle vilja se dessa element och rata ut dem. Jag vill se
alla sidor.” De olika sidorna brukar samspela; de utgor inte fristaende element. Brist pa
sjalvhavdelse pa en niva kan framkalla ett ilsket och Gverdrivet havdande pa ytan. Nar
meditationen riktas in i sadana kanaler, kan en ny syn komma — en syn som hittills var blockerad.

Ma er forstaelse vaxa sa att ni fornimmer era egna forvrangningar och hur dessa férvrangningar
utgor vardefull livsenergi som kan aktiveras pa det specifika satt som jag har visade. Var
valsignade, var och en av er; ta emot styrkan och kraften som strémmar in i er. Anvand den, ga pa
denna vag till sjalva kérnan av ditt eget inre vasen. Var i Gud!
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