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Den kosmiska dragningen mot férening — Frustration

Valkomna, mina k&raste vanner. Var valsignade, var och en av er. En stor strom av gudomlig
styrka och vélsignelser tranger igenom er och flédar omkring er som en maktig kraft. Var
medvetna om den har kraften, tona in pa den och ni kommer att uppfatta dess verklighet. Med
dess hjélp kommer en djup forstaelse for det har foredraget att gora det mojligt for er att ta ett
ytterligare steg framat pa er vag mot att finna er sjélva.

Det finns en stor dragningskraft i det uppenbara universum som ni lever i. Denna dragningskraft
ar en del av skaparprincipen. Eftersom varje enskilt medvetande ocksa ar en del av samma
skaparprincip och i sjalva verket ar gjord av samma substans, maste denna dragningskraft existera
i varje individ. Den riktar sig mot forening, s som termen oftast anvands, men termen forlorar sin
innebdrd efter ett tag. Vad innebér egentligen forening? Vad innebar egentligen férening med Gud
eller med det gudomliga jaget? Vad innebar férening med en annan individ? Hur galler detta for
en manniska?

Forst och framst, hela utvecklingsplanen syftar till att foérena individuella medvetanden, for endast
pa detta satt kan separationen avlagsnas. Férening som en cerebral process eller med en
immateriell Gud, utgor inte riktigt férening. Endast den faktiska kontakten mellan en individ och
en annan individ, upprattar de nddvéndiga betingelserna i personligheten for en verklig inre
forening. Denna dragning mot enhet yttrar sig darfoér som en enorm kraft som for individer i
riktning mot varandra och gor separationen smartsam och tom. Livskraften bestar darfor inte bara
av dragningen mot andra, utan ocksa av hogsta valbehag. Livet och njutning &r ett. Bristande
njutning ar livskraftens forvrangning och uppstar nar skaparprincipen motarbetas. Livet, njutning,
kontakt och att vara ett med andra ar den kosmiska planens mal.

Dragningen mot enhet syftar till att fora er ut ur avskildheten. Den ror sig mot kontakt och mot att
smalta samman. Att folja den kosmiska dragningskraften &ar darfor lycksaligt; det &r upplivande
och samtidigt fridfullt. Det individuella medvetandet motarbetar emellertid den har kraften utifran
den felaktiga idén om att det innebar forintelse om man ger efter for den. Man forséatter sig
darmed i det paradoxala l&get d&r man tror att livet kommer ur att livet motarbetas. Man lever
foljaktligen i en mycket djup konflikt som gar annu djupare &n de psykologiska orsakerna som ni
avtacker under ert inre, utforskande arbetes gang.
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Alla dessa orsaker ar giltiga i sig, sa langt de stracker sig. De kan harstamma ur negativa
barndomsupplevelser, ur misstolkade barndomshéndelser, ur smértor och radslor som inte &r
ordentligt forstadda och inforlivade. Allt detta behdver undersokas for att méta och konfrontera en
djupare universell, metafysisk konflikt — den jag diskuterar. Konflikten finns pa grund av att
dragningskraften inte kan avlagsnas. Den utgor den evolutiondra kraften i sig, verkligheten i
allting som lever och andas. Den genomtranger varije existerande partikel och maste darmed ocksa
existera djupt i ditt psyke, oavsett om du & medveten om det eller ej.

Konflikten uppstar ur radslan for och motstandet mot denna dragning; personligheten spjarnar
emot det naturliga flodet. | den utstrdckning som livskraften medvetet eller omedvetet likstélls
med forintelse, kdmpar du emot livet sjalvt. Detta utgor den djupaste orsaken till era
missuppfattningar, falska radslor och skuldkénslor, negativitet och destruktivitet. Djupt inom dig
vet du att du misstror den storsta andliga kraften och déarmed livet sjélvt. Misstron skapar en djup
skuld som pa ytan ofta manifesterar sig som oberéattigade skuldkéanslor som man inte kan ge upp.

Konflikten manifesterar sig ocksa som en radsla for dina djupaste instinkter, sa att du aldrig kan
slappna av och lata dig vara obevakad. Eftersom du ar en del av livet som du misstror, maste du
ocksa misstro ditt eget innersta jag. Detta ar orsaken till att manniskor insisterar pa att dela upp
kroppen och anden och att den dualistiska uppfattningen vidmakthalls fran generation till
generation. Ni tycks finna er raddning i just den har uppdelningen, eftersom ni genom den kan
rattfardiga ert avvisande av livsprincipen sa som den kommer till uttryck inom er. Det som ni ar
radda for stamplar ni saledes som felaktigt och daligt, samtidigt som ni havdar att férnekandet av
er sjalvaste natur &r det ratta och goda. Den hdr irrationella installningen réttfardigas genom att
peka pa livsprincipens, behagsstrommens, mest forvrangda uttryck, som om de utgjorde bevis pa
dess dalighet. Manniskor har pa sa satt genom arhundradena predikat att kroppen &r syndig,
medan anden férmodas utgora det motsatta till kroppen och ar darfér god.

Det stammer inte att alla era svarigheter kommer fran dessa missuppfattningar, som ni omfamnar
som den slutliga andliga sanningen. Det ligger ndrmare sanningen att dessa missuppfattningar
bottnar i den djupa andliga konflikt som foranleder er att anklaga den stora livsprincipen for att
vara motsatsen till vad den i verkligheten ar.

Att denna maktiga kraft missbrukas bevisar inte pa nagot satt att man accepterar och litar pa den.
Det &r snarare en variation pa kampen som féljer nar man motarbetar livet med ens egen natur. En
del av dig ror sig mot andra och accepterar dina instinkter och din natur, men en annan sida drar
sig undan den rérelsen. Berdvande, tomhet, meningsloshet och en kansla av sloseri foljer pa det.
Detta kan da éverkompenseras genom att missbruka livskraften pa ett blint och upproriskt satt.
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Detta leder till upplevelser som saknar valbehag och som tycks beréattiga din kansla av att nagot ar
fel och farligt. Har finns det verkligen en slags konflikt mellan liv och ddd.

Den har konflikten yttrar sig pa olika satt hos varje enskild individ. Men en sak kan med sakerhet
ségas: Ju storre konflikten &r mellan att ge efter for den kosmiska kraften och att satta sig emot
den, desto storre blir smartans och problemens omfattning.

Om du inte kan tillata dig att floda fritt med den kosmiska strommen pa den djupaste nivan av ditt
vasen, maste den kosmiska strommen forvrangas inom dig. Eftersom du motarbetar och misstror
den kosmiska kraften och eftersom den kosmiska kraften manifesterar sig inom dig, litar du inte
pa dig sjalv. Men om du ska lita pa dig sjalv och pa din egen innersta natur, maste du forst lita pa
den har dragningen mot enhet. Nar du darfor separerar naturen fran den gudomliga principen eller
din egen innersta natur fran en andlig tillit, gor du dig delaktig i det stérsta misstaget som leder till
den storsta av forvirringar. For hur skulle naturen, inbegripet djupet av din egen natur, kunna sta i
motsattning till den gudomliga utvecklingsplanen?

Det ar den motsatta dragningskraften i denna kamp som skapar lager som tycks beréttiga din
misstro mot ditt instinktiva jag. Endast modet att utforska dessa lager inom dig kommer att leda
dig till sanningen om din underliggande kérna, som ar helt och hallet tillforlitlig. Men detta kan,
som jag ndmnde, endast upplevas nar den djupa dragningskraften i naturen, i evolutionen, i
skaparprincipen, blir forstadd. Aven om den intellektuella forstaelsen ar till hjalp i borjan, ar den
mindre viktig an den intuitiva forstaelsen, for bara en intuitiv forstaelse kommer att gora det
mojligt for dig att 16sa upp den hér konflikten.

Konflikten dammer upp skaparkraften som ar forenlig med dig och ditt 6de. Aven om du
blockerar och motarbetar dragningskraften, kan du likvél inte undvika den. Den leder alltid i
riktning mot kontakt med andra. En stark radsla for en sddan kontakt leder vissa individer till att
de tillfalligt drar sig tillbaka. Det finns naturligtvis manga satt att dra sig tillbaka pa: Det kan
komma till uttryck i ditt yttre liv och beteende, men det kan ocksa komma till uttryck i en mycket
mer subtil form. Utat sett kanske du engagerar dig i kontakter, men i det inre involverar du dig
inte, du forblir isolerad och separerad. Denna isolering kan inte vidmakthallas under en langre tid,
for i slutandan blir den outhardlig. Ingenting som motarbetar livsprincipen kan vidmakthallas for
alltid. Livsprincipen representerar nér allt kommer omkring den slutgiltiga verkligheten, och
radslan for den grundar sig i en illusion. lllusionen kan inte vidmakthallas i all evighet. Vandan
som uppstar ur illusionen kan endast avlagsnas nar den har djupa konflikten forstas och
respekteras och nar du till slut tillater dig att harmoniseras med skaparprincipen.
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Aven nar motstandet ar stort, maste dragningen mot kontakt och att smalta ssmman med en annan
individ kvarsta, for den ar ett grundlaggande faktum i skapelsen. Men den motsatta dragningen,
med dess radsla, misstro och andra destruktiva kanslor, maste da skapa en negativ kontakt. Alla
manniskor upplever en viss motsatt dragning, aven relativt integrerade, friska individer. Men lat
oss ta de individer vars motsatta dragning &r relativt svag och vars dvervégande personlighet
bejakar livet och sina djupaste instinkter och ar darfor relativt fria fran konflikter. Deras kontakt
med andra kommer att vara relativt lyckliga och oproblematiska. Deras behagsprincip kommer att
skapa 6msesidighet, genuin karlek och hogsta vélbehag. | den grad som motstandet mot den
kosmiska dragningskraften skapar blockeringar och stéter den kosmiska strdmmen ur sin kurs,
maste en negativ och smartsam kontakt folja. Behagsprincipen kommer att knytas till en negativ
situation som harstammar ur barndomsupplevelser. Detta omdjliggor uppfyllelsen, eftersom den
njutbara upplevelsen alltid hotas av negativiteten som ar knuten till den. Individen blir pa sa sétt
ett hjalplost 16v mellan de tva dragningskrafterna och drivs in i en smartsam kontakt. Dragningen
mot kontakt samt radslan for den, som yttrar sig som en dragning bort fran denna, ar alltsa bada
narvarande. Den senare framkallar tva grundlaggande, forsvarsinriktade reaktioner: antingen
onskan om att sara eller kanslan av att vara sarad, vilka ar kontaktens oundvikliga biprodukter.
Eftersom behagsprincipen alltid forblir en bestandsdel i livsstrommen, knyts den av nodvéandighet
till den forvrangda formen av kontakt.

Behaget som forkroppsligas i den storsta kraften i det manskliga livet kan inte avlagsnas, men dar
den kraften forvrangs, blir behaget negativt. Eftersom kontakten tycks sara, manifesterar sig
behaget i att man antingen sarar eller blir sarad, i storre eller mindre grad. Forbindelsen mellan
smarta och behag framkallar en ond cirkel. Ju mer smértsamt behagsprincipen i den kosmiska
dragningskraften manifesteras, desto storre &r radslan, skulden, skammen, oron och anspénningen.
Motstandet véxer, konflikten 6kar och den onda cirkeln fortsatter.

Utvecklingsproblemet for varje enskild medveten individ ar darfor att pa djupet forsta och
uppleva den hér onda cirkeln utan att missbedéma den negativa forbindelsen mellan kontakt,
smarta och behagsprincipen. Du maste se bortom den genom att helhjartat ata dig att med en
Oppen installning sdka efter din djupaste natur. Missta inte de negativa k&nslorna som du forst
moter for den slutgiltiga verkligheten av ditt instinktiva liv.

Lagret av destruktivitet, blind sjélviskhet, oarlighet, liksom behagsprincipens skamliga
forbindelser till negativa situationer utgor inte din djupaste natur. Det utgér enbart en
demonstration, ett resultat, av den hér specifika konflikten, mina vanner. Jag kan inte betona detta
tillrackligt starkt, for nér ni misstror er innersta natur, misstror ni hela det andliga universum. Det
ena kan inte finnas utan det andra.
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Det kommer en punkt pa befrielsens vag nar problemet behéver tas itu med fran bada hall: Bara
nér du har modet och &rligheten att méta det som du inte tycker om i dig sjélv, kan du upptécka att
dessa installningars sjélva energi och substans vésentligen ar konstruktiva och trovardiga. Den
insikten kan omvandla dem. Livets processer kommer foljaktligen att bli tillforlitliga och behdver
inte langre motarbetas. Omvant, nér du 6vervager mojligheten att hela skaparprocessen &ar
tillforlitlig, kommer du att utveckla modet och &rligheten att transcendera blockeringarna som
deformerar skaparenergin och den gudomliga substansen och omvandla dem till kreativitet.

Det ar omajligt att lita pa Gud, att lita pa livet, att lita pa naturen, om man misstror sina egna
djupaste instinkter. For varifran kommer dessa instinkter? Dessa instinkter kan inte tillintetgoras,
inte heller kan de fornekas, utrotas eller kraftfullt ersattas med fraimmande element som tycks vara
mer tilltalande for den raddhagade sjalen. Det enda sattet ar att forsta att de innersta instinkterna
ar goda om man inte inkréaktar pa dem; de ar en del av den mest gudomliga kraften och &r inte pa
nagot satt fientliga mot det andliga véxandet. Detta ar ett av manniskans mest tragiska misstag, for
att ingenting forsenar utvecklingsplanen sa mycket som denna missuppfattning som innehas av
valmenande och annars upplysta individer. Dessa instinkter kommer att visa sig vara ljusbérare
nar de inte missbedoms, fornekas och skars av fran sitt gudomliga ursprung i en konstlad dualitet
som forutsétter att de ar onda och betraktar dem som motsattningar till det gudomliga livet, eller
det andliga livet.

Du kan alltsa bara finna dig sjalv nar du forstar detta och foljaktligen upphor att frukta och slass
mot dig sjalv, dina instinkter, din kropp, din natur — och mot naturen som sadan. Detta &r
mansklighetens stora kamp och nar den vél allméant forstas av alla andliga ledare, kommer den
individuella kampen att underlattas avsevart. Att inte k&nna till detta och fortsatta det blinda
engagemanget i kampen, gor dig oférmdgen att ge upp din separation. Du blockerar darmed dig
sjalv fran att fullgora ditt andliga 6de. Du forhindrar dig att sluta fred med dina innersta fysiska
och kanslomaéssiga instinkter. Freden mellan kroppen och sjélen &r ett oundvikligt resultat av
sjalvforverkligandet. Det ar felaktigt att tro att kroppen bara kan lamnas at sidan i den stora
ansatsen att integreras. Nar kroppen laggs at sidan innan integreringen har agt rum, forblir
integreringen ofullstandig.

Den har konflikten ar sa djup och universell att de mest upplysta, utvecklade och i Gvrigt
fordomsfria individerna ofta kanner oro nar de moter den inom sig sjalva. Aven om de inte rattar
sig efter smaaktiga och livsfornekande synsatt, far den djupa inre vandan som harstammar ur
denna konflikt dem att gora sig blinda for vad som pagar i det inre. Nérhelst ditt mod vacklar nér
du moéter konflikten, s som den uppenbarar sig naket djupt i jagets skrymslen, forblir du i viss
utstrackning isolerad. Du forblir invecklad i en smértsam negativitet och splittring inom dig, tills
din fortsatta utveckling leder dig till den punkt dér du inte langre fruktar den stora strommen som
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du &r en del av och som dr en del av dig, och som leder dig i riktning mot andra och Iéser upp den
separerande forsvarsmuren. Du kommer da att upptéacka att du inte bara inte forlorar din
individualitet, utan tvartom: du expanderar och blir mer du sjalv.

Jag skulle nu vilja diskutera en egenskap i den manskliga personligheten som ser ut att vara
relativt obetydlig, enbart psykologisk, men som likvél har en djup innebdrd och koppling till
dragningen mot forening, vilket jag senare kommer att visa. Egenskapen som jag vill tala om &r
frustration. Liksom alla ménskliga installningar kan frustration latt forvrangas till tva motsatser,
bada lika destruktiva. Alla vet att oférmagan att tolerera frustration ar en allvarlig
personlighetsstorning och forsvagar ens karaktar. Nar frustration inte hanteras ordentligt, pafor
den smarta pa jaget och pa andra. Egenskaperna som forhindrar hanteringen av frustration bestar i
girighet, sjalvcentrering, blindhet och rédsla. Den som tror sig vara upplyst utan att egentligen
vara det, postulerar pa ett falskt sétt resignation, martyrskap och avhallsamhet for att undvika att
avsloja de negativa egenskaperna. Han tror att han pa detta satt kan lara sig den stora, viktiga
installningen som bestar av inre avslappning.

Det stammer inte pa nagot satt att de enda alternativen som star till buds &r att intensivt insistera,
stalla omedgorliga krav, eller att avsaga sig lycka och uppfyllelse. Bada ytterligheterna ar lika
felaktiga och leder till mycket liknande resultat och grundar sig i samma underliggande problem.
Den felaktiga installningen vad géller frustration &r skadlig av uppenbara skal. Den forsamrar
relationer, sjalvaktningen och den inre friden.

Jag ska nu diskutera frustration sa som den relaterar till behagsprincipen. Spadbarnet, som stravar
efter sitt valbehag, ar i sin blindhet oférmadget att tolerera frustration eftersom det bortser fran
framtida mojligheter. Nér psyket undgar att mogna, fortsatter samma installning och en synbarlig
motsattning foljer: Ju mindre man kan utsta frustration, desto mindre upplever man vélbehaget.
Envist insisterande manniskor forlorar valbehaget som de stravar efter, antingen pa grund av att
sjalva deras stravan gor det omojligt att uppna det, eller, aven nér de lyckas, gor deras inre
tillstand att det &r omojligt att njuta. Sddana manniskor kan inte vinna. For att ett verkligt
valbehag ska kannas, behovs det ett avslappnat inre tillstand. Det behdver finnas ett foljsamt inre
klimat som skapar en livsbejakande, positiv och inkluderande instéllning. Den som i det inre eller
yttre revolterar mot en uppskjuten tillfredsstéllelse ar arg, uteslutande, negativ, spand och envis.
Alla dessa egenskaper kuvar livsprincipen och behagstrommen. Det ar ett manskligt misstag att
anta att det som du vill ha &r viktigare och framkallar mer valbehag an ditt sinnestillstand.

Nar vikten av att tolerera frustration missforstas, tillagnar man sig forvrangda gensvar sasom
martyrskap, avhallsamhet och resignation i en sa kallad andlig skepnad och gor valbehaget
omojligt. I stallet instéller sig kénslor av hoppldshet och sléseri. Eftersom vélbehag ar en
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biprodukt av den kosmiska strommen, kan det omdjligen betraktas som oviktigt. Men det andra
forvrangda gensvaret pa frustration, att insistera och vara orubblig i en allt eller inget”-

instélining, ar lika felaktigt.

Bara nar individer lar sig att slappa taget for att tillata jaget att skjuta upp att omedelbart fa det pa
sitt satt utan att avsaga sig uppfyllelsen, da och bara uppréttas det nédvéndiga klimatet for att lata
det kosmiska flodet stromma fram. Alla maste med andra ord séka den inre upplevelsen av att
slappa taget och slappna av. Detta innebar inte att avsta fran det for alltid, utan att slappna av i ett
valbehag genom makten att varsamt slappa taget. Mina ord kommer att lata dunkla eller till och
med motsagelsefulla om du aldrig har upplevt den kanslan. Men de av er som emellanat har haft
en foraning om den, kommer att forsta kraften i det jag sager och kommer att anvanda denna
information medvetet och avsiktligt.

Att varsamt slappa taget pa ett sddant satt galler for allting, pa alla nivaer av tillvaron. Det kan
gélla for en liten eller stor 6nskan, varje uppfyllelse du vill ha. Om du kanner dig spand
inombords och &r ovillig att slappna av i en instéllning dar ett klokt, positivt omddme och
odmjukhet rader, utan att upphora att soka en fullstandig uppfyllelse, separerar du dig sjélv fran
att ma bra. Men frestelsen att stanna kvar i det spanda tillstandet &r ofta stor, da ilska och
sjalvomkan erbjuder ett substitut for tillfredsstéllelsen. Egot behtver gora sitt mest konstruktiva
bemdodande for att sldppa taget om detta. Ett litet bemddande &r ofta allt du behéver. Resten foljer
av sig sjalvt och egot bars av de inre krafterna som aktiveras i processen. Nar spandheten vél har
Overgetts, foljer valbehaget. Féljsamheten i att slappna av i vad som &ar, &ven om vad som ar i
stunden inte &r vad du 6nskar, maste slutligen ge dig det du dnskar — forst genom att ge dig en god
kénsla vad galler dig sjalv och genom att forsatta dig i harmoni med den kosmiska rérelsen i ditt
psyke. Senare kommer aven det du 6nskar att infinna sig; det maste infinna sig som en naturlig
sak, enligt lagen om orsak och verkan.

Detta klimat &r absolut nédvandigt for att upprétta den inre vetskapen om att all uppfyllelse &r din
som en mojlighet och kan i sjalva verket vara din genom din vetskap om detta. Men endast nér du
vet om detta i en atmosfar dér du slépper taget, slappnar av, kan dina 6nskningar materialiseras.

Nér du befinner dig i ett tillstand som genomsyras av ’Jag maste ha det”, kan de inte materialisera

sig. Spandheten i sig ar fientlig mot den nédvéandiga harmoni som dger uppfyllelsens méjlighet.

Dessa ideer ar inte latta att greppa nér man forst hor dem. De kraver inte bara att de studeras, utan
aven att du ser hur du sjalv ar spand inombords kring att inte fa det pa ditt satt. Eller du har kanske
omfamnat den motsatta ytterligheten: resignation. Den utgor helt enkelt andra sidan av samma
mynt. Nar du ser endera eller bada av dessa instéllningar skifta, da kan du fortsatta att stracka dig

7 (10)



efter upplevelsen av att sldppa taget och slappna av i valbehaget i att slappa taget. Lite i taget
kommer du att avladgsna blockeringarna som begrénsar dig.

Amnet frustration ar direkt kopplat till vart forsta amne. Nar du blockerar skaparprincipens strém
som for dig till det hogsta vélbehaget i att ge upp separationen, frustrerar du dig sjalv pa livets
viktigaste niva. Om det inte vore sa, skulle du aldrig behéva frukta nagon frustration, bristande
uppfyllelse eller tomhet. Eftersom du &r radd for och blockerar den kosmiska strommens
uppfyllelse, maste du oundvikligen uppleva radslan for den bristande uppfyllelsen. Oférmagan att
tolerera frustration grundar sig i sjalva verket i radslan for den bristande uppfyllelsen. Radslan for
den bristande uppfyllelsen existerar i exakt proportion till ditt motstand mot uppfyllelsen. Dessa
samband &r av ométlig betydelse.

De galler for allting i ditt liv; primart for den stora fragan om att kosmiskt férenas med en annan
person, att lita pa och folja sina egna djupa instinkter och féljaktligen uppleva det hogsta
tillstandet av lycksalighet. De galler dven for mentala problem och vardagliga prestationer. Den
ofta upplevda radslan for att misslyckas beror pa radsla for framgang. Framgang tycks vara lika
diffust farligt som all annan slags lycka. Radslan for den lilla lyckan ar en smérre yttring av
radslan for den stora lyckan. Nar individer ar radda for uppfyllelse, blockerar de den, sa att de
med ratta blir rddda for att inte bli uppfyllda. Féljaktligen kan de inte uth&rda tomheten och
kampar emot varje form av frustration. Det orubbliga kravet pa omedelbar tillfredsstallelse sager:
”Jag vill vara lycklig och ma bra utan att behdva lita pa och verlamna mig till universum.” Detta

ar forstas fullstandigt omajligt.

Frustration skulle inte utgdra nagot problem om det fanns en forstaelse for och acceptans av det
kosmiska flodet och det inte fanns nagon radsla eller motstand mot ens egen innersta natur.
Forsok, mina vanner, att kdnna dessa saker i ert personliga liv och arbeta med dem.

Finns det nu nagra fragor angaende detta &amne?

FRAGA: Jag forstér inte helt. Vad &r denna inre dragningskraft du talar om?

SVAR: Den &r en dragning mot en annan individ, mot dina instinkters uttryck, mot instinkternas
integrering med ditt medvetna sinne, dina begrepp och din acceptans av livet, jaget och andra.

FRAGA: Du diskuterade den kosmiska dragningskraften som blir negativ hos individen under en
viss period av hans utveckling. Skulle du kunna forklara det ytterligare?
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SVAR: Nar manniskor motarbetar sin kosmiska dragningskraft och kdmpar emot den, uppstar
konflikter. Den kosmiska dragningskraften forblir alltid starkare an den motsatta
dragningskraften, eftersom den utgor en primar kraft, medan kampen mot den &r sekundér och
lagd ovanpa. Du dras saledes fortfarande mot kontakt. Men din motsatta dragningskraft férnekar
den primara kraften, och negationen forenar sig pa sa satt med den ursprungliga kraften och en
negativ kontakt féljer pa det. Den faktiska kontakten som ager rum uttrycker dragningen mot
andra; smartan som uppstar ur den uttrycker den motsatta dragningen. | den grad som du ar radd
for den kosmiska dragningskraften och dess dde, maste kérlek — som endast kan véxa i ett klimat
fritt fran radsla — vara franvarande i kontakten. Radslan framkallar forsvar, sarande, ilska —alla
dessa trader in i kontakten och forenar sig med behagsprincipen.

Detta kan yttra sig pa alla nivaer i personligheten. Negativ kontakt som yttrar sig i att vilja sara
uttrycker sig som stridslystnad, fientlighet, aggression. Pa den sexuella nivan ar en sadan individ
sadistisk. Negativ kontakt som yttrar sig i att bli sdrad uttrycker sig som en tendens att lata sig
utnyttjas; man lyckas alltid forsétta sig till sin nackdel, man drivs in i skadliga beteendemdnster.
Pa den sexuella nivan ar en sadan individ masochistisk. Det finns forstas inte nagon som bara ar
det ena eller det andra; bada komponenterna finns alltid representerade i en personlighet, men
kanske endast den ena av dem Gvervager pa ytan. Just for att man ar radd for sin grymhet, sitt
behov av att erhalla njutning fran att skada andra, kan man vanda det och rikta det mot sig sjalv,
exempelvis. Eftersom allt detta sker pa en blind, omedveten niva vet du inte vad du gor; du vet
inte hur du drivs och du ar saledes oférmdgen att hejda den destruktiva processen.

Detta foredrag syftar till att hjalpa er att forsta att er psykologiska beskaffenhet har ett mycket
djupare ursprung an vad som vanligtvis antas. Detta djupare ursprung utgor den djupgaende,
metafysiska konflikten i alla manniskor. Nar detta varseblivs och upplevs &r det mycket lattare att
avlagsna de psykologiska forvrangningarna som synbarligen har sitt ursprung i detta liv. Det
maste & andra sidan ocksa inses att den kosmiska kampen inte ens kan bli vagt medveten savida
man inte erhaller en avsevard inblick i och medvetenhet om sitt omedvetna.

Jag har gett er ett amne, med vilket ni aterigen, om ni valjer att gora det, kan tranga djupt in i ert
innersta jag. Anvand det, utforska det; var inte radd for ditt innersta jag. Att fly fran ditt innersta
jag ar tragiskt, eftersom du pafér dig sa mycket onddig smarta. Ingenting annat kan nagonsin
skapa sa mycket smarta som att fly fran jaget. Ni har ingenting att frukta, ingenting
overhuvudtaget. Titta alltid djupt in i dig sjélv, utan forsvarsinstallning, utan vanda. Och ju mer
du ser in i dig sjalv, desto béttre rustad kommer du att vara att uppréatta kontakt med andra. Ju mer
du flyr fran dig sjélv, desto mer ytlig, bekymmersam eller otillfredsstallande maste en sadan
kontakt vara.
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Var i frid, mina vanner, var vélsignade, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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