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Intensitet: ett hinder for sjalvférverkligande

Valkomna, mina kéraste vanner. De gudomliga vélsignelserna som strommar i atmosfaren runt
omkring och inom er &r en maktig kraft, tillgéanglig for er forutsatt att ni &r Oppna och mottagliga
for den.

Sjalvforverkligande innebar att bli medveten om denna universella, kosmiska kraft! som ar
tillganglig vid varje tidpunkt. Det &r er tragedi att vara avskuren fran den har kraften, att vara
omedveten eller okunnig om dess existens, eftersom att kanna till den &r en av forutsattningarna
for att gora den tillganglig. Nér du tar steget in i riket dar det & mojligt att géra den har kraften
tillganglig, hamnar du i den beldgenheten att du inte kan veta vad du inte har upplevt. For att
overbrygga klyftan mellan tidigare erfarenhet och den tillgédngliga kraften, &r det darfor
nddvéndigt att dvervdga den nya mojligheten. Detta &r alltid det intelligenta séttet att ndrma sig
varje nytt steg i ett vagval, oavsett om det sker inom vetenskapen eller inom andra
forverkliganden av sanningen. Oftast ar ni emellertid inte redo att g6ra detta, for ni tror felaktigt
att man maste ha bestdamda uppfattningar. Ni pendlar standigt mellan ett bestamt ja och ett bestamt
nej. Ingen upptéackt kan nagonsin goras med den instéllningen. Instaliningen maste verkligen vara
”Ar det mojligt? Skulle det kunna vara s3? Jag kommer rligt att se efter och dverviga
mojligheten, med all uppriktighet och utan att dra mig undan nagon anstrangning i vilken riktning

som &n kan visa sig vara nodvéndig.”

Detta kan lata som en enkel uppgift, mina vanner. Oavsett hur enkel den &n egentligen ar, ar det
en mansklig egenhet att finna det valdigt svart att anamma den har installningen. Ett av hindren
for att gora den universella kraften tillganglig bestar darfor av oformagan att allvarligt och 6ppet
ifrdgasatta och gora sig tillganglig for en ny sanning — oavsett hur revolutionerande den kan vara —
for ett nytt perspektiv som tycks motsaga tidigare 6vertygelser och erfarenheter.

Detta hinder av att forneka ett faktum som ar omedelbart tillgangligt — pa grund av att 6ppenheten
att titta utan forutfattade meningar saknas — ar aldrig helt och hallet ett resultat av att "aldrig ha
tankt pa det”. Nar sa ar fallet, kommer en person direkt att inta en 6ppen installning narhelst
mdojligheten visar sig i livet — och detta sker alltid, om och om igen. Den strikta végran att titta

! Eng. "power” som ocksé kan tolkas som makt. Overs. anm.
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efter och Gvervaga — detta att vidhalla uppfattningar som ofta inte grundar sig i faktisk och
personlig erfarenhet utan endast i horsagen — &r alltid ett resultat av en personlig radsla for att titta
pa jaget.

Ett annat allvarligt hinder for sjalvforverkligandet ar att ni hyser omedvetna installningar,
uppfattningar, tankar och ké&nslor som helt strider mot era medvetna instéllningar, uppfattningar,
tankar och kanslor. Denna bristande dverensstammelse utgor en stor blockering, da det omedvetet
hysta materialets tdcker dver och avspéarrar den kosmiska kraften. Sinnet tror att det ar fordelaktigt
att blockera detta material. Det kan darfor inte slappna av, det kan inte inta den féljsamma, orddda
instéliningen som &r nddvandig for att vara i samklang med den kosmiska kraften. Det &r darfor
absolut nédvandigt att ta vagen in i ditt omedvetna for att forverkliga kraften som du har inom
dig. Varje falskt begrepp, varje felaktig slutsats, varje felaktig uppfattning, varje destruktiv
installning, varje negativ kansla star direkt i vagen for att den har kraften ska forverkligas.

Ni vet allt detta och vi pa var vag har arbetar flitigt. Oavsett hur engagerade ni alla ar i ert arbete,
ar det dock latt att forlora perspektivet som stravar efter och understryker sjalvforverkligandets
innebord. Sjalvforverkligande innebér, som jag ndmnde, att anvanda kraften som ni har. Denna
kraft & enorm, mina vénner.

Kraften ar tvafaldig. Den utgor en kosmisk energi och styrka som &r sa aterupplivande och
oandlig, sa evig, sa oforganglig, sa sjalvuppratthallande i sin dynamik, i sin livfullhet, att ni inte
ens kan dromma om vilken effekt den kan ha pa individen. Hela livet maste forandras drastiskt
nar denna energi tillgangliggors — inte har eller dar, pa grund av att man tillfalligt ar 6ppen for
kraften, utan stadigvarande genom en foérandrad personlighet som inte langre odlar installningar
som hindrar kraften. Denna energi fungerar enligt sin egen inbyggda lag. Den &r, som ni vet, helt
opersonlig. Nar det rader betingelser som &r forenliga med den, kommer flodet att stromma utan
hinder. Nar betingelserna &r oférenliga blockeras den. | 6verensstdimmelse med att blockeringen
avlagsnas, kommer den att borja floda igen, ofta pa ett annat satt an vad du kanske forvantar dig.
Energin flodar enligt oféranderliga, opersonliga, inbyggda lagar.

Den andra aspekten av denna kraft ar dess autonoma intelligens. Nar ni forstar detta kan ni
integreras med intelligensen och kraften. Nar det val inte langre finns nagot omedvetet material
inom dig som du ar radd for och undflyr, da ar du verkligen oberoende av en auktoritet och hjalp
som kommer utifran. Ditt trangande behov av en sadan auktoritet forminskar dig, for du har
allting du nagonsin behéver inom dig. Om du anvénder denna kraft, finns det inte langre nagot att
vara radd for i ditt liv.
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Huvudamnet for kvéllens foredrag ar ett specifikt hinder for att utnyttja denna kraft. Jag har inte
talat om denna aspekt tidigare, forutom pa ett mycket flyktigt satt. Den &r en specifik sjalsrorelse,
ett kansloméssigt klimat som jag skulle vilja beskriva. For att vara forenlig med den universella
kraften, ar det nddvandigt att personligheten ar avslappnad i det inre och i det yttre. En sadan
avslappning innebér inte att vara ororlig, inte heller att det saknas energi. Den utgdr inte den
falska slags avslappning som inte andas, ror sig, svarar. Tvartom. Den expanderar och kontraherar
som en andning — ar rytmisk och avslappnad, enkel och samtidigt pulserande med kraft,
balanserad och lugn, fridfull och dynamisk. Nar man forscker beskriva det, kan detta tillstand latt
forvaxlas med likgiltighet, passivitet eller slapphet. Det ar inte nagot av detta. Men det ar helt fritt
fran spanning som beror pa radsla, hdgmod och egenvilja.

I manniskors vanemassiga tillstand rader en mer eller mindre spand intensitet, som ar fraimmande
for och ofdrenlig med den universella kraften. Denna intensitet i sig kan som en slutlig effekt ge
upphov till en yttre ordrlighet, lamhet och 6verdriven passivitet. Dessa ytterligheter &r alltid en
foljd av en intensitet i sjalsrorelsen som behdver 16sas upp.

Den dualistiska installningen till livet leder till ett typiskt missforstand vad galler intensitet. Det
finns en idé om att ju intensivare man &r, desto mer allvarlig, ansvarig och fokuserad &r man;
omvént, ju mindre intensiv, desto mer oansvarig, tankls och distraherad & man. Detta stimmer
inte, mina vanner. Det ar i sjdlva verket precis motsatsen. Endast nér psyket ar i ett fléde och inte
ar spant, kan personligheten ge sin fulla uppmarksamhet at vad det gor, tanker, kanner och
upplever. Detta innebér helhet, integritet, odelade motiv och odelad uppmérksamhet. Detta
tillstand kan endast uppnas nar det inte finns nadgra motstridiga krafter som delar den inre
personen och darmed inte nagra dolda radslor. Ju lattare det psykiska materialet flodar, desto mer
energi finns tillganglig att investera i livet och desto mindre utmattning kommer att félja nar
energin anvands. Den onaturliga spédnningen och intensiteten i en persons sinnesstamning och
kanslor, har sa mycket blivit en sjalvklarhet att den har blivit accepterad som naturlig. Intensiteten
betraktas i sjélva verket som det dnskvarda tillstandet, dér det betecknar alla de andliga
kvaliteterna som jag beskrev — kvaliteter som endast kan forverkligas nér psyket dr “ointensivt”.

Varje neurotisk installning &r ett resultat av — och resulterar i — en konstlad intensitet som
halvmedvetet, avsiktligt odlas och understddjs. Detta skar av dig fran livsstrommen. Att denna
destruktiva installning odlas beror delvis pa den dualistiska missuppfattningen som tidigare
namnts. Dess motiv bestar delvis av den barnsliga egna viktigheten som véntar pa att avskilja sig
fran resten, dra uppmarksamhet till jaget genom att fa allting att forefalla sa viktigt. Detta &r vad
jag ofta kallade att dramatisera sig sjalv. Detta kan dven ske i det inre och aldrig visas upp for
andra. | den djupaste bemarkelsen &r all psykisk sjukdom, all kdnsloméssig obalans ett resultat av
att sjalsrorelser avsiktligt intensifieras.
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Detta dar en mycket subtil process som endast blir mojlig att 1dagga marke till nér man fokuserar sin
uppmarksamhet pa den. Ni &r sa vana vid ett inre spanningstillstand att det endast ar genom att
upprepat fokusera med en fint installd varseblivning som denna intensitet kan bekréftas, som da
kommer att kdnnas som nagot fraimmande och onaturligt. Detta &r det forsta steget mot att kunna
slappa den. Det kommer att kdnnas som om du tar av dig en hart atdragen tvangstréja som du en
gang levde i. Du kommer att kliva ut ur den till en ny frihet som forst kan kéannas fylld av faror.
Du kommer att k&nna dig utsatt utan den, bara for att lara dig att allt som du utsatts for ar kosmos
aterupplivande livsstrém. Du kommer da att inse hur hindrande den har spandheten &r hos dig.
Dess konstlade natur skapar en oférenlighet mellan din inre personlighet och den universella
kraften. Den ger upphov till en djup inbuktning i sjalssubstansen, som i ett friskt tillstand inte ska
vara inbuktad. Du kommer till och med att k&nna denna inbuktning, som &r kopplad till alltfor
stramt hallna évertygelser, alltfor intensiva och dverdrivna kanslor, verreaktioner liksom
muskular spandhet. Allt detta férhindrar kraftens flode. Den universella kraften maste komma in i
alla nivaer av personligheten for att den ska fungera val. Om det mentala omradet ar alltfor
intensivt i sitt stramt hallna synsétt, hindras livskraftens friska flode. Om det finns en overklig
emotionell intensitet, kan livskraften inte komma in i det emotionella omradet. Om det fysiska
omradet muskulart &r spant och stramt, kan livskraften inte komma in i det fysiska systemet. Det
uppstar darmed gradvis sjukdom, forfall och fysisk dad.

Ni kanske kommer ihag att jag for nagra ar sedan gav ett féredrag om den expansiva, restriktiva
och statiska principen, som beskriver kosmos rorelser, den rytmiska andningen i allting som lever.
Denna kosmiska andning kan endast finnas nar det inte finns nagon konstlad intensitet i systemet.
Nar sjalssubstansens blir inbuktad genom en intensitet, sker det en lamslagning pa alla nivaer. Det
maste finnas en foljsamhet pa alla nivaer for att man ska vara 6ppen for den universella kraften.
Den kan inte existera nar de flodande rorelserna gors spanda genom intensivt hallna asikter,
kanslor och fysiska muskler, bade yttre och inre. Det spelar ingen roll varifran du borjar titta och
blir medveten om din egen intensitet. Om du foljer upp den, kommer du att 16sa upp
sammandragningen som en sadan intensitet orsaker pa alla nivaer.

Missuppfattningen att intensiteten ar gynnsam géller &ven for njutning. Man tror, halvt medvetet,
halvt omedvetet, att ju mer spant intensiv personligheten &r, desto stérre ar njutningen.
Intensiteten formodas med andra ord inte enbart beteckna allvar och koncentration, utan ocksa
njutning. Detta stammer inte alls. Ju l&ttare och ledigare personlighetens flde ar — det kan forst
néstan framsta som “obetydligt” — desto storre &r den kosmiska kraftens infléde och desto mer
forstarkt blir darmed njutningen. Intensiteten ar en instéllning som tillhér egot och férhindrar att
egot kan sldppas. Njutningen kan darmed inte upplevas i den utstrackning som egot haller sig fast
och hindrar de ofrivilliga processerna. Den som tar sin person och livet pa alltfor stort allvar kan
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inte ta del av det kosmiska flodet. Detta ar anledningen till att det sjalvforverkligade tillstandet,
formedlat i det manskliga spraket, ofta later missvisande. Dess egenskaper kan sa latt forvaxlas
med verkligen oonskade och bristfalliga installningar. Lattheten och franvaron av allvar hos en
sjalvforverkligad person ar dock helt annorlunda.

Lat oss sammanfatta: En avslappnad, lattsam, naturlig, odramatiserad, ointensiv personlighet ar
grundlaggande for att se pa jaget i sanning, for att ge odelad uppmarksamhet at vadhelst det gor,
for att fornya sig sjalv med energi sa att mer kan investeras, for att vara hel i sina motiv och i sin
upplevelse. Detta far inte forvéaxlas med den avtrubbning som ar resultatet av ett dolt lager av
radsla och resignation. Det senare &r dott, det forra &r dynamiskt levande. Intensiteten och
sjalssubstansens 6verdrivna inbuktning forvéaxlas ocksa med att vara levande, medan att lata sig
vara i det naturliga tillstandet forst tycks framsta som att man inte hade tillrackligt med liv.

Detta galler pa mycket subtila nivaer, mina vanner; det kan inte vara latt for er att veta vad jag
talar om. Mina ord kan verka dunkla. Det ar darfor nddvandigt att ni lyssnar med mer an ert
intellektuella 6ra. Vidare behdver du bli uppmarksam pa dig sjalv, tills intensiteten i dina kénslor,
tankar och &ven i din fysiska varelse blir medveten och du bérjar fornimma dess onaturlighet,
kanna att detta &r frammande for din innersta natur.

Ett fullstandigt sjalvforverkligande bringar darfor skratt och humor och franvaro av allvar eller
tyngd. Men det betecknar inte pa nagot satt forsvagad integritet, inte heller att man narmar sig
livet pa ett halvhjartat eller delat eller konfliktfyllt satt. Tvartom. Intensiteten jag diskuterar ar
alltid kopplad till en férsvagad integritet, en oarlighet pa nagon niva och delade motiv och delad
uppmarksamhet liksom en végran att ge sig sjalv helhjartat. Allt detta skapar behovet av, sa att
sdga, att vara intensiv. Detta ar mycket viktigt att forsta, mina véanner.

Integritet, arlighet och franvaro av sjalvbedrageri i sattet som du ger av hela ditt jag i vad du &n
gor, forenat med lattsamhet, ar de egenskaper som upprattar betingelser som &r forenliga med den
universella kraften. Den kosmiska kraften kan da uttrycka sig i bada dess stora aspekter. Den kan
floda och stromma genom hela ditt vasen och ateruppliva alla inre och yttre organ, alla fasetter av
din person. Den autonoma intelligensen kan dessutom uttrycka sig djupt inom dig, véagleda,
inspirera och instruera dig tills ditt separerade ego integreras med det, sa att du blir odelad och
hel. Det gudomliga lever da i dig och du lever i det.

| det motsatta tillstandet, pa det dualistiska planet, & manniskor éverdrivet allvarliga, tunga och
intensiva d ena sidan, medan de saknar koncentration, ar delade i sina motivationer och

onskningar och bedrar sig sjélva & andra sidan. Denna obalans maste ge vika for balans pa bada
sidor. Dér det fanns delad riktning, maste riktningarna forenas; dar det fanns motstridiga begar,
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maste begarens strom forenas; dar det fanns forsvagad integritet och oérlighet, kanske pa de
djupaste dolda nivaerna, maste arlighet upprattas fullt ut; dar det fanns en ovillighet att ge av sig
sjalv till livet, maste villigheten att investera sig sjalv upprattas. Samtidigt med att karaktaren och
personligheten riktas om pa detta satt, kommer det att bli mojligt att slappa intensiteten och bli latt
dar en tyngd en gang radde. Du behdver inte ta livet och dig sjalv sa allvarligt, pa ett sadant
negativt, fortvivlande, tungt sétt. Du kan ta livet och jaget allvarligt genom den &rlighet du
forlanar bada och genom uppriktigheten i att vilja ge sa mycket som du énskar ta emot. Ingenting
kommer att vara sa slutgiltigt, ingenting behdver kdmpas for eller emot i sa hog grad. Denna
franvaro av intensitet, pa ratt satt, gér den universella kraften tillganglig, medan intensiteten som
jag diskuterade &r en sammandragning som avsparrar den universella kraften. Sammandragningen
forvaxlas da ofta med allvar, koncentration, en helhet av syfte och varande, samt passionerad
njutning. Den anvands som ett substitut for en verklig arlighet mot sig sjalv och livet, for en
odelad uppmarksamhet at varje aspekt av livet. Dessa erbjuder det ointensiva tillstand som ar sa
njutbart och sa standigt sjalvférnyande.

Mina vanner, ndr ni kan komma till detta mycket avgorande steg i ert vaxande, uppmarksamma
det. Langt innan ni faktiskt ar i stand att helt slappa er osunda intensitet, kommer blotta
medvetenheten om och forstaelsen av dess innebord att indikera stora framsteg. | samma stund
som en sadan medvetenhet upprattas, kommer en del av sammandragningen att l6sgoras och fylla
er med ny livsenergi.

Sammandragningen som féljer av sjalssubstansens 6verdrivna spanning gor dig tillbakadragen,
spand och ororlig, oavsett hur hektiska de konstlade rorelserna kan vara. Rorelsen &r en yttre
kamp. Intensiteten i den yttre spandheten — oavsett om den visar sig som ryckande rorelser eller
som lamslagning — férhindrar livskraftens inre krafter att rora dig.

Att forverkliga sig sjalv och forenas med det kosmiska flodets kraftstrom innebar att ga ut, att réra
sig mot livet och mot andra. Det ar denna utatgaende rérelse som manniskor &r sa radda for. Man
haller tillbaka, man drar ihop sig inombords — och man tror att man da &r trygg. Du ar ocksa ofta
omedveten om detta, for du kan ha tilldgnat dig vissa manér som ger illusionen av att du &r oradd
for att 6verlamna dig till denna kraft som ror dig och férenar dig med livet och andra. Ytliga knep
kan gora dig omedveten om det faktum att du egentligen inte vill visa dig sjalv for andra som du
ar, utan bara med dina masker och skyddslager pa. Detta utgor inte en arlig kontakt med en annan
person. Separationen orsakar bedrovelse, eftersom den aterspeglar separationen mellan det yttre
och inre jaget, jaget och andra, jaget och sannfardiga, verkliga instéllningar till livet, jaget och
livsprocesserna.
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Den universella kraften &r fullstandigt trovardig. Att misstro den ar rena darskapen, mina vanner.
Allt du har anledning att misstro ar din radsla for dig sjalv, som bara existerar for att det
fortfarande kan finnas ett eller annat omrade som du vill bedra dig sjalv om. I den utstrackning
som du bestammer dig for att inte langre gora det, kan radslan évervinnas. Din frélsning kommer
att bli funnen i dina egna kosmiska krafters forverkligande.

Ett annat hinder bestar av falsk godhet, som vi ocksa skulle kunna beteckna sentimentalitet. Latt
forbisedd, beror sentimentaliteten pa en kombination av tva tendenser. Den ena &r den inneboende
och genuina 6nskan om att rikta sig utat, att dlska, att verkligen vara uppriktig i djupet av sitt
vasen och att lita pa de universella krafterna. Den andra &r din radsla med dess efterféljande
odrligheter som far dig att halla dig tillbaka i ett hart grepp om ditt ego. Den inneboende starka
langtan efter att sldppa taget om det yttre jaget och éverlamna sig till kosmiska, inre processer
maste alltid finnas. Det innebar verkligen att dlska. Nar radsla, hdgmod och egenvilja blockerar
den har riktningen, ar det omajligt att alska och den utatriktade rorelsen inverteras. Tendensen att
ga ut, tillitsfullt och karleksfullt, kan aldrig kvavas eftersom den &r en integrerad del av skapelsens
natur. Den &r livet sjalvt. Du ar en del av livet och maste darfor tendera i samma riktning.
Konflikten mellan tendensen att folja livet och radslan for att gora det, skapar falsk godhet eller
sentimentalitet. Falsk godhet uppstar nar verkliga kanslor blockeras. Personligheten kéanner sig
skyldig for att hindra kénslornas naturliga flode, for att ha avtrubbat dem. De verkliga kanslornas
livfullhet gér den Gverdrivna intensiteten onddig och den kanner inte heller till nagra tvungna
kanslor — falsk godhet, sentimentalitet. Den &r fri och spontan, eftersom kérlek inte har nagot som
helst att géra med plikt. De diffusa kanslorna skulle & andra sidan, om de skulle tolkas uppriktigt
och uttryckas i ord, sidga: "Det &r sa hidr jag borde kidnna, men tyvirr kan jag inte genuint kiinna
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sa.

Falsk godhet star mer i vagen for den kosmiska kraftens forverkligande an erkdnnandet av att man
annu ar kénslolds dar man skulle vilja kdnna, att man &nnu &r karlekslés dar man kanske skulle
vilja dlska. Nar dessa erkannanden vél har gjorts, ar det mojligt att uttrycka énskan om att kunna
kanna och alska. | sentimentalitet lever man under illusionen av att man redan har uppnatt detta
tillstand. Efter att sanningsenligt ha bekréftat karlekslosheten och 6nskan om att &lska, ar nasta
steg att hitta den del inom dig som sdger: ’Men jag vill inte kénna, jag vill inte dlska.” S& lange du
inte &r i kontakt med den delen av dig sjélv, kan du inte vara i kontakt med livsprocesserna, med
verkligheten, med den universella kraften, eftersom ditt motstand mot att kanna och alska utgor
din nuvarande verklighet. Att férneka den nuvarande verkligheten gér det omgjligt att uppleva en
storre verklighet.

Om du kan fraga dig sjalv i denna fas av ditt arbete ”Var ér jag fortfarande engagerad i en

obligatorisk godhet for att jag inte vill se min végran att ha verkliga kénslor?”, da kan du fortsétta
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och fraga ditt djupaste innersta jag varfor du vagrar att gora det. Vad bestar radslan och motviljan
av? Du kan ocksa borja observera den spandhet och intensitet som Gverstiger en avslappnad och
naturlig uppmarksamhet, koncentration och fullhet i upplevelse. Denna intensitet kanns inte alls
njutbar. Den &r problematisk och leder till &nnu stdrre problem inom dig och med din omgivning.
Djupa, fulla kénslor behdver inte vara intensiva i denna negativa bemarkelse. Bli medveten om
skillnaden.

Fokusera din uppmarksamhet pa de subtila variationerna — dar tankar, kanslor och kroppen ar
anstrangda, dar det finns reaktioner som kanske egentligen inte ar sa starka som du nu far dig till
att kanna. Ar dina kanslor verkligen sa intensiva? Overvag mojligheten att om de tillats att vara i
fred pa sitt naturliga satt, kanske du inte alls kanner den obehagliga intensiteten kring det ena eller
det andra. Ar den ena eller andra 6vertygelsen verkligen sa stark? Har du anledning att vara sa
Overtygad? Slapp Overtygelsens intensitet och 6vervég den mojliga motsatsen.

Bli darefter medveten om de manga sma, spanda omradena i kroppen, intensiteten i musklerna
och i hela ditt fysiska vasen. Nar du saledes fokuserar din uppméarksamhet pa dessa omraden, kan
du kanske upptacka en motvilja att slappa taget. Vad bestar den motviljan av? For att vara
ointensiv behdver du ha ett visst matt av tillit till vad som pagar med dig och livet, en tillit som du
inte har. Tilliten kan endast infinna sig nér din tillit till dig sjalv blir fullt beréattigad. Men &ven
innan detta &r fallet, ar det av stort vérde att bara lagga mérke till din motvilja att slappna av och
veta att spanning och intensitet utgor de omedelbara blockeringarna for sjalvforverkligandet. Din
motvilja ar direkt kopplad till en motvilja att se nagot inom dig. Detta ar i sin tur direkt ansvarigt
for din misstro mot dig sjélv, ddrmed din misstro mot skaparkrafterna.

Om du observerar dessa omraden, har du verkligen narmat dig sjalvforverkligandets troskel.
Sjalvforverkligandet kommer att bli en gradvis process, dar du kanner dig flédande med
universum, i harmoni med det och dar du kontaktar den djupa intelligensen inom dig utan vilken
nagonting inte kan bli riktigt framgangsrikt. Nar denna djupa intelligens utelamnas, kan vad du &n
bestdmmer dig for eller gor omdjligen ge tillfredsstallande svar eller resultat.

Nér du forst kontaktar denna intelligens och den uppenbarar sig inom dig och du borjar se dess
fullstandiga visdom och totala riktighet — den odelbara, férenande principen som inte har nagra
dualistiska konflikter mellan bra och daligt — &r det som om du hade kontaktat en frammande
makt inom dig. N&r du gor detta allt oftare, Overvinner du de standigt minskade tvivlen kring att
forbinda dig till ndgot som du inte helt kan lita pa. Integreringen mellan ditt medvetna
viljemadssiga jag med denna vidstrackta krafts processer som inte &r viljemaéssiga, blir alltmer
befést. Varje steg pa véagen, varje nytt 6vervinnande, visar for dig hur berattigad din tillit &r till
den. Med varje sadant steg blir du mer medveten om att denna kraft &r en verklighet och att
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kraften ar din. Hur kan du leva i radsla med denna skatt? Det finns inte langre nagra olosliga
problem. Eftersom denna kraft existerar genom hela universum, existerar den i dig och i alla
andra. N&r denna insikt verkligen genomsyrar och tranger in i hela ditt vasen och hela din
forstaelse, blir ett broderskap i dess verkliga bemarkelse oundvikligt. Ogillande &r bara en ytlig
faktor och du vet att ni alla &r forenade av denna kraft. Konflikter mellan jaget och andra upphar.
Du blir i hog grad unik och dnda som alla andra — i basta mojliga bemérkelse.

Detta ar vagen, mina vanner. Varje gang jag har férmanen att tala med er och hjélpa er att belysa
denna vag ur en annan infallsvinkel, med ett annat beaktande, ger jag er material som ni kan valja
att anvanda sa mycket ni dnskar.

Finns det nagra fragor i samband med detta foredrag?

FRAGA: P4 né&got satt, for forsta gangen, blir jag valdigt upprord av ditt foredrag. Jag fragar mig
om det ar sa for att jag befinner mig nara den punkt som du talar om och stretar emot den?

SVAR: Kan du precisera vad det & som gor dig upprord i foredraget?
FRAGA: Det har att géra med hoppet som en ménniska skulle kunna ha...

SVAR: Du blir upprord for att du annu inte ar helt redo att lita pa det. Det ar upprorande i en
bemarkelse att man vet att dessa méjligheter existerar och @nda litar man inte pa sig sjalv nog for
att kunna ga den vagen. Detta ar anledningen till att en stor del av manskligheten valdsamt
ansluter sig till hopploshet, negativitet, till synséttet att varlden &r kaotisk och meningslés. Detta
ar lika mycket ett 6nsketdnkande som det barnsliga hoppet om att en gudom kommer att géra din
fralsning at dig eller att du skulle kunna bli hjalpt genom att félja andras rad och auktoritet, sa att
den himmelska lycksaligheten stiger ned till dig i ett liv bortom detta. Att ansluta sig till en yttre
tilltro, oavsett i vilken ortodox eller oortodox form den tar, inrymmer lika mycket dnsketdnkande
som hoppldshet. Den senare sdger: ”Det finns inte ndgot behov av att jag gor nagot — konfronterar
nagot som ar obehagligt, andrar min personlighet eller ger upp en destruktiv installning som jag
inte vill géra mig av med — for det spelar dnda ingen roll.”

Om livet ar obegripligt, om det inte finns nagon rim och reson, om det inte finns nagon utveckling
och kontinuitet hos allt som lever, da &r vervinnandet av karaktarsbrister verkligen inte
nddvéndigt. Genom att ansluta sig till en nihilistisk livsfilosofi, kan man bekvamt dra sig undan
obehagliga aspekter av att mota sig sjalv. Hopplosheten ar darfor i lika hog grad en eskapistisk
onskan som hoppet om att bli omhéndertagen av en annan intelligens &n ens egen. | bada fallen &r
det mojligt att undvika att méta de mindre smickrande aspekterna som forstor idealen som man
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hyser kring sig sjalv. Bada utgor tva sidor av samma mynt: den rosafargade framtiden i ett liv
efter detta, uppnadd genom att ansluta sig till en yttre tilltro och efterleva lagar och regler som
kommer utifran, skiljer sig inte i grunden fran nihilismens hoppléshet. Bada undviker det som
tycks vara sa svart — att arligt se och mota sig sjalv.

FRAGA: Vad &r orsaken och vem béar ansvaret for oformagan hos majoriteten av manskligheten
att fornimma den kosmiska kraften? Ar det att de flesta manniskor 4 omedvetna om den
kosmiska kraften pa grund av brist pa utveckling?

SVAR: Ja, det &r brist pa utveckling, brist pa medvetenhet. Vem bar da ansvaret? Varije individ
sjalv. Sanningen som &r sa svar att mota for sa manga manniskor ar att ingen nagonsin ar ansvarig
for nagon annan. Detta kan tyckas obegripligt sett i ljuset av vissa historiska handelser — eller sett
i ljuset av ytliga beaktanden nar man bedémer efter yttre framtradanden och sitter pa
fragmentariska sanningar — men i den slutliga och djupaste analysen ar varje enskild varelse
ansvarig for sig sjalv. Vad som an sker under loppet av ett liv erbjuder mojligheten att utvecklas
och vidga medvetenheten. Det ar ocksa helt sant att ett barn i den lagsta skolklassen inte kan
forsta det som en vuxen forstar. Det ar alltsa inte en synd nar en person ar oférmdgen att
fornimma. Det ar annorlunda nar nagon har formagan, men ar ovillig att gora det, nar en person
skulle kunna utvecklas och expandera, men avsiktligt hindrar det genom onédig destruktivitet och
envishet.

Manskligheten som helhet befinner sig idag exakt dar den maste vara, dar den inte kan undga att
vara, for den utgdr summan av alla individer, tidigare och nuvarande, som befolkar denna jord.
Varje individ har mojligheten att gora varje levande sekund av livet till ett tillfalle for expansion
och vaxande. Den som serigst foljer den har végen kan bekrafta detta. Du kan gdra vad som an
hander dig till den storsta sprangbradan, till det basta materialet for ett fortsatt véaxande, eller du
kan lata det paverka dig negativt. Detta géller inte bara for olyckliga handelser, utan lika mycket
for gynnsamma héndelser. De fordrojer ofta vaxandet lika mycket som livets trauman gor.
Gynnsamma handelser kan uppmuntra lattja, stagnation och illusion. Vad du gér med allt som
sker avgor huruvida det kommer att hjélpa eller hindra att perceptionen vidgas. Ménniskor har en
tendens att betrakta yttre betingelser som de avgorande faktorerna i sina liv, snarare &n sina
instéliningar. Det ar alltid ens instéllning som avgdr vad som ar av verklig betydelse.

Kosmiska krafter kan endast bli tillgangliga genom 6vervinnandet av yttre svarigheter, som utgor
den direkta aterspeglingen av inre hinder. Nar du val ser detta och vet att du &r ansvarig, befinner
du pa vagen mot ditt verkliga jags forverkligande — eller for att uttrycka det pa ett annat satt — de
universella krafternas forverkligande.
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FRAGA: Som lakare fragar jag om det finns nagot sétt som den kosmiska kraften kan anvéndas
pa nagot direkt satt pa manniskor genom fysiska medel, genom fysiska hjalpmedel — inte
nodvandigtvis for att 16sa hela problemet, utan for att hjalpa till att lindra lidandet och ge riktning.
Wilhelm Reichs ackumulator, exempelvis, och vissa andra hjalpmedel som forklaras av Cayce
och andra manniskor som arbetar med detta — utgor de verkligen forsok i den riktningen?

SVAR: Ja, det &r de. Dessa — och manga, manga andra, i manga av jordens horn som inte &r
offentligt kdnda — utgor satt att kanalisera livskraften s att den flodar i manniskor dar den borde
och skulle kunna om inte en obalans hade dgt rum i systemet. Det & mojligt att gora livskraften
mer tillganglig for det fysiska systemet genom yttre hjadlpmedel och darmed 6ppna mojligheten
for kosmiska krafters genomtrangning i inre mentala och emotionella omraden. Det maste dock
inses att oavsett hur mycket av den som kan goras tillganglig genom fysiska hjalpmedel, &r
livskraftens essens en mental eller en andlig kraft. Dess tillganglighet beror pa mentala eller
andliga instéllningar. Effekten av fysiska hjalpmedel maste efter ett tag klinga av om mentaliteten
inte blir forenlig med denna kosmiska krafts natur. Den kan anvandas fysiskt och temporart i en
viss utstrackning, men den inriktningen har en grans.

Det bésta sattet att anvanda det fysiska tillvagagangssattet ar att hjalpa personligheten att rikta om
sig sjalv, vilket kan ge manga den nodvandiga styrkan som de annars saknar. En forandring av
personligheten gor inte att ménniskor forlorar sin unikhet, utan gér dem snarare unikt sig sjalva
genom att avlagsna forvrangningar, obalans, destruktivitet. Personligheten maste bli forenlig med
denna kraft for att inte langre forlita sig pa yttre hjalpmedel, utan ha den standiga tillgangen till
denna krafts outsinliga kalla djupt i sitt eget vasen. Sa lange manniskor som arbetar fran utsidan
forstar detta ar allting val, for da blir de inte besvikna nér effekten inte varar.

Ma ni alla till fullo kunna utnyttja det jag har gett er i kvall, sa att universums under — detta livets
under, hér och nu — kan uppenbara sig for er. Detta kommer att ske — inte genom genvagar,
illusioner, 6nsketédnkande, universalldsningar, utan genom anstéandighet och arlighet gentemot dig
sjalv och ditt liv. Var vélsignade, alla ni. Var i frid, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.
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Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumérket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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