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De ofrivilliga processernas sjalvreglerande natur

Vélkomna, mina karaste vanner. Ma ni aterigen finna valsignelser genom den hjalp, styrka och
upplysning som dessa foredrag kan ge er. Detta sdsongens sista foredrag kommer att vara en
sammanfattning och kommer ocksa att belysa nasta steg som ni behéver ta — om inte omedelbart,
atminstone som en forberedelse — i forstaelsen av vart ni ar pa vag och varfor ni har fastnat pa
vissa satt. Samtidigt som sasongen bakom oss rundas av, kommer det ocksa att forebada arbetet i
var nasta sasong tillsammans. Att forsoka forstd — inte bara med sinnet, utan med hjartat —
kommer att gora vad som finns framfor er pa er vag mot att upptacka er sjalva mycket lattare.

For att &nnu en gang sammanfatta, och kanske pa ett annat satt, vad sjalvforverkligande innebar:
Sjalvforverkligande innebdr att ta fram alla vilande mojligheter in i verkligheten. Det innebar att
integrera egot med annu ofrivilliga processer!. Egot bestar av den yttre tankeforméagan och
viljeformagan. De ofrivilliga processerna omfattar kanslor, intuition och, vad mera &r, vissa
manifestationer som ar verksamma enligt livets mest meningsfulla och lagenliga grundvalar. Den
som inte har ndrmat sig sjalvforverkligandets tréskel kan inte greppa undret och skénheten i denna
del av skapelsen.

Den standiga manskliga kampen haller sig fast vid de yttre egoférmagorna pa grund av en
desperat radsla for de ofrivilliga processerna. Ni &r radda for allting kring dem — antingen
medvetet eller omedvetet eller bade och. Ni ar radda for era kanslors spontanitet. Ni kanske
blundar for detta faktum for att ni tror att nagot ar en kansla nar ni enbart registrerar en
sinnesférnimmelse eller en reaktion pa era omgivningar. Nagot som inte ar spontant och
ofrivilligt, nagot som direkt snarare an indirekt kan styras av egots processer, kan inte med ratta
kallas en kansla.

Varfor ar méanniskor réadda for de ofrivilliga processerna? Varfor ar ni sannerligen ofta mer radda
for dem an praktiskt taget allting annat i livet, ndr det bésta i livet &r ett resultat av den ofrivilliga
kreativa processen? Ingenting som verkligen ar vért nagot, som ar meningsfullt och uppfyllande
och av bestaende varde, kan nagonsin vara en produkt av egots funktion, av egots omedelbara
kontroll. Varfor & manskligheten bendgen att forstora, dominera, férneka och manipulera det

! Eng. "involuntary processes” som ocksa kan tolkas som icke-viliemassiga processer. Overs. anm.
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kreativa livet — det vill saga de ofrivilliga processerna — och ersatta dem med egots férmagor?
Egots formagor ar mycket mindre lampliga, mycket mindre visa, resursrika eller kreativa. De
utgor ingenting annat &n separerade partiklar av det stérre medvetandet som ar verksamt genom
de ofrivilliga funktionerna.

Innan jag besvarar den har fragan, 1at mig papeka — ocksa till forman for nagra nya vanner som &r
har for forsta gangen — att nar egots kontroll 6veranstrangs och de ofrivilliga processerna
fornekas, skapas en mycket stor obalans i personligheten. | hdgre eller mindre grad, beroende pa
hur mycket egot kontrollerar det inre kreativa livet, skapar det sjuklighet eller — om man foredrar
uttrycket — neuros. Manniskor utgar fran antagandet — ofta helt medvetet eller atminstone halvt
medvetet, aldrig helt omedvetet — att ju hédlsosammare de ska vara, desto mer kontroll borde de
utéva pa sina ofrivilliga processer. Denna missuppfattning leder dem bort i en riktning som star i
motsats till inre balans — till férverkligandet av ens basta potential, till livets rikliga uppfyllelse pa
alla nivaer i ens vasen, till ett sunt véalbefinnande. Om allt detta ska uppnas, behover riktningen
andras.

Ju mer bendgen man &r att 6verkontrollera och dominera de inre ofrivilliga processerna och ju mer
man &r radd for de senare, desto mer konfliktfylld och olycklig blir man och desto tommare maste
livet vara. Du blir i sjélva verket ett ytligt, livliost skal som halls samman av stranga vaktare som
du aldrig ens vagar ge upp. Du hamnar i en ond cirkel: Ju mer du pressar i fel riktning, desto mer
forlorar du dig sjalv och ditt liv. Ju mer problematiskt ditt liv blir, desto mindre formdgen blir du
att hantera det. Eftersom du tror att detta ar en foljd av egots otillrackliga kontroll, forsoker du tka
snarare &n minska den och blir ddrmed djupare indragen i den onda cirkeln. Det enda sattet att
vanda den &r, som ndmnts, att sl&ppa den stranga vaksamheten som utesluter allt inre kreativt liv
och anvénda egots formagor pa ett annat satt, vilket jag kommer att forklara inom kort.

De ofrivilliga funktionerna som maste kallas in i leken ar alltid verksamma. For att ga tillbaka till
fragan om varfor manniskor ar radda for de ofrivilliga processerna, behover vi beakta det pa tva
grundlaggande nivaer. Nar manniskor ar indragna i den onda cirkeln, ar det pa grund av att de
baserar vissa antaganden om livet och sin relation till det pa felaktiga idéer. Dessa felaktiga idéer
ar ofta omedvetna och skapar bilderna som vi har talat om. Missuppfattningarna, djupt inhysta i
sjalssubstansen, tvingar manniskor att agera utifran dessa antaganden. Eftersom antagandena ar
falska, kommer de foljande handlingarna och kanslorna ofrankomligen att vara destruktiva och
inriktade pa att forsvara nadgot som inte existerar. Resultaten maste darmed bli motsatsen till vad
méanniskor egentligen vill. De handlar kort sagt mot sina egna intressen.

Sjalssubstansen ar en kraftstation av energi som har odndligt mycket stérre kraft &n ni ens
tillnarmelsevis ar medvetna om. Nar en individ drivs till att agera i 6verensstimmelse med
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bilderna, anvénds kraften negativt. Nar man ar fri fran illusioner och missuppfattningar — och
darmed i kontakt med sitt verkliga jag, med en kosmisk verklighetsniva — ar den verksamma
kraften konstruktiv och positiv. Den har kraften &r sa starkt laddad att vad som helst kan formas
med den. Den utgor skaparkraften i sig. Men den ar neutral satillvida att den endast kan anvéndas,
eller floda, i den riktning som sinnet, med dess begrepp, stéller in. Kraften fungerar saledes
automatiskt. Det ser ut som att det sker av sig sjalv. Pa detta satt fungerar ingrodda forestéllningar
som kraftens motor och forestallningarna blir sjalvuppratthallande. De finner sina yttre uttryck i
héndelserna som idéerna skapar.

Manniskor som annu ar omedvetna om vad de egentligen tror, och som ocksa ar omedvetna om
livets lagar, ignorerar dessa samband och tror att handelser inte har nagot med deras tankar att
gora. De ignorerar skaparkraften de har inom sig och det faktum att den &r instélld sa att den i
sjalva verket fungerar negativt. En sadan vag som var syftar till att ta fram de omedvetna tankarna
och bilderna. | borjan ar de verkligen omedvetna. Men nar du val upptacker att du djupt inom dig
bar pa ekvationer och antaganden som gar helt emot dina medvetna tankar och din intelligens,
borjar du bli varse om att du, genom de felaktiga antagandena som paverkar den skapande
livsenergin, har inrattat ofrivilliga processer som &r destruktiva. Eftersom energin som fangas upp
i bilderna fungerar i 6verensstimmelse med bildernas antaganden, &r den ofrivilliga, omedvetna
processen negativ.

Det medvetna sinnet &r ett instrument for de omedvetna varseblivningarna och sambanden som
faktiskt existerar, men det kan bara diffust 6versatta dem. Ju mer en person blir medveten om de
inre, hittills omedvetna processerna, desto mer precist kommer han eller hon att forsta
“budskapen” som kommer igenom. Nir en individ fortfarande drivs av omedvetna bilder — och
darmed ocksa drivs av de negativt verksamma ofrivilliga processerna — kan han eller hon inte
undga att vara radd for dem. Pa en niva forklaras alltsa radslan av det faktum att en stor del av era
ofrivilliga processer leder till en negativ upplevelse, pa grund av narvaron av omedvetna falska
idéer. Ni ar radda for de sjalvuppratthallande, ofrivilliga krafterna. Ni kan inte forklara varfor. Ni
negligerar att dessa krafter endast &r farliga eller negativa pa grund av att de arbetar i
Overensstammelse med era egna tankar. Ni negligerar att nar tankarna vél utmanas och har
befunnits vara osanna, kan man lita pa samma sjalvgaende kraft. Er l6sning &r i stallet att aldrig
lita pa nagra ofrivilliga processer och att skydda er mot dem genom en strang vaksamhet med
hjélp av egots formagor. Ni negligerar dessutom for hur skadlig den hir ”16sningen” dr. Den

vanliga ménniskan har i sjalva verket ingen aning om vad hon goér och varfor.

Manniskor som foljer sjalvkonfrontationens vag kommer ofrankomligen att upptacka sina
ingrodda, hittills omedvetna antaganden kring viktiga aspekter av livet. De bdrjar gradvis att 16sa
upp bilderna genom att komma till insikt om dem och genom att uppratta sanningsenliga idéer i
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sjalssubstansen. De borjar observera bildernas makt, energin som &r inblandad i dem, dessa
energiers automatiska, ofrivilliga natur. Genom att forsta och observera, kan de korrekta
antagandena aterupprattas. De kommer da att borja arbeta konstruktivt for dig. Du fortsatter att
initiera nya energistrommar som fungerar i 6verensstimmelse med en mer vidstréckt lag. Du
behover aldrig vara radd for dem.

Nér detta borjar ske, mina vanner, nér bilderna har blivit funna och i viss utstrdckning losts upp —
nar sjalvacceptans och observation for med sig en ny forstaelse och harmoni i ditt inre liv — ar ni
vid denna punkt likval fortfarande radda for de ofrivilliga processerna. Ni kan vid detta vagskal ha
natt fram till den teoretiska forstaelsen att de ofrivilliga processerna inte behéver vara destruktiva,
att de bara ar destruktiva i 6verensstimmelse med era dolda missuppfattningar. | verkligheten &r
ni dock fortfarande radda for de sjalvuppratthallande, ofrivilliga krafterna. Ni tror fortfarande att
ni behover gardera er mot dem. Och detta leder oss till den andra nivan av problemet. For att
hjélpa er att rora er vidare fran denna punkt dar manga av er, mina vanner, nu befinner sig, kan
foljande ord vara precis vad ni behover, forutsatt att ni arbetar med dem.

Resumén av tidigare material, presenterat i denna speciella form, var nédvéndig for att leda fram
till det som foljer. Nasta steg ar detta: Hur kan man borja lita pa de ofrivilliga processerna? Hur
kan man vara séker pa att — dven efter att de falska antagandena som skapade vissa bilder har 16sts
upp — den tillgangliga fritt flodande energin inte leder in dig i fara och destruktivitet nar du val
slapper taget om egots strama kontroll? Om du inte litar pa de ofrivilliga processerna, kan egots
overdrivna kontroll inte ges upp och du kan aldrig 6vertyga dig sjalv om de inre skaparkrafternas
valvilliga karaktar. Fruktbara, kreativa ofrivilliga processer kan inte bli verksamma sa lange de
inte uppmuntras, sa lange de inte dr énskade och man inte ger sig sjélv till dem. Om man inte
slapper taget och tillater dem ske och far hela sitt vésen att vilja detta, kan man aldrig bevisa att de
ofrivilliga kreativa processerna som finns i varje ménsklig sjal &r tillforlitliga. For att komma till
denna punkt, behdver man beakta pa ett nytt satt varfor man kan lita pa de ofrivilliga processerna.

De ord jag nu kommer att uttala ar utformade for att 6ppna upp en ny forstaelse i detta avseende.
Jag inser, och jag hoppas att ni alla inser, att det inte récker att bara héra dessa ord. De behdver tas
pa stort allvar genom att ge dem omfattande uppmarksamhet med ert innersta véasen, med de bésta
intentionerna och den bista viljan. Oppna dig helt, slapp taget om forsvaren som goér dig sé stram
och avfardande av nya idéer som tycks hota dig. Nar egots kontroll ar alltfor strikt, kan sadana ord
verkligen tyckas hotfulla. Det som ar en fralsning framstar som din undergang. Du har kdmpat
emot den hér riktningen i hela ditt liv. Nu blir du tillsagd att géra det helt motsatta till vad du
trodde att du behdvde gora. Ni kan inte forestélla er att det kommer fungera.
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Inte ens de av er som har varit engagerade i arbetet pa denna vag under en langre tid och har gjort
betydande framsteg finner det latt att passera troskeln och na det sinnestillstand som litar pa det
som hittills har varit det mest hotande av allt — livets ofrivilliga processer inom er. Ni behdver alla
ké&mpa emot egots alltfor strikta kontroll dar fornuftet och viljan tranger bort de ofrivilliga
processerna.

Mina vanner, det enda sattet som man kan lita pa de ofrivilliga processerna ar genom att inse att
de ar sjalvreglerande. De fungerar lika fullkomligt och fullstandigt som manga av era biologiska
processer som ni tar for givna och den sjalvreglerande naturen som ni aldrig ens tanker pa. Det
skulle inte falla ndgon in att vilja reglera sitt blodflode, sitt nervsystem, sina hjartslag, sin
leverfunktion eller nagot annat inre organs funktion. Organen gor sitt arbete helt av sig sjélva. Det
skulle inte falla er in att forsoka kontrollera och styra dem genom yttre tankeprocesser och er
vilja. Om man skulle forsoka ge sig pa nagot sadant, skulle det bara orsaka skada. Du skulle sl6sa
din viljekraft, din energi, pa att utéva en patryckning som sa smaningom skulle ha en negativ
inverkan pa din kropps goda funktion. All bortkastad energi har den effekten. Detta ar bakgrunden
till all fysisk sjukdom. Vilka organ som paverkas beror pa deras inneboende motstandskraft mot
sjukdom, pa deras inneboende hélsa. Manniskor féds med vissa organ som ar mer
motstandskraftiga mot missbruk. Trots standiga missbruk fortsétter de att fungera under en lang
tid. Andra organ ar mycket mer kansliga och borjar ge efter sa fort minsta sak gar fel.

Forsoket att kontrollera nagot som inte &r mottagligt for egots kontroll kan, for att aterga till denna
analogi, bara skapa obalans, tryck, spandhet, oro och leder till slut till negativa effekter. Detta
galler inte bara for kroppen, utan for alla nivaer av personligheten. Nar du inser att du inte
behdver utéva nagon viljekraft, nagon patryckning med dina yttre egoférmagor for att dina
biologiska funktioner ska fungera pa sitt eget fullkomliga satt, dd kommer du att se att samma
process galler fér andra nivaer. Det finns en sjalvreglering i naturen i varje tankbart avseende. Ja,
du behdver anvanda ditt ego for att varda och odla halsosamma vanor vad galler mat, somn,
motion, i syfte att uppratthalla de ofrivilliga, sjalvreglerande funktionerna. Egots uppgift ar att
valja att ta hand om kroppen for att uppratthalla halsa. Det skulle vara fullkomlig darskap av egot
att styra funktioner som inte svarar pa ett direkt tryck.

Samma relation, mina vanner, finns mellan egot och de ofrivilliga processerna i kénslolivet, i de
inre kreativa funktionerna, i riktningen ens liv ska ta i sin helhet. Dessa ofrivilliga processer ar
precis lika fullkomligt, meningsfullt reglerade — enligt lagbundna forfaranden — som de biologiska
processerna. Om egot inte stor, sker sjalvregleringen enkelt och naturligt. Egot har aterigen sin
roll att spela. Dess uppgift ar att valja halsosamma vanor vad galler sinnets aktivitet, for att pa sa
sétt stélla in ratt riktning. Ditt sinne kan omhulda ruvande tankar som uppmuntrar destruktiva
kénslor. Eller ditt sinne kan vélja att vara arligt mot jaget; det kan vélja att avsloja alla tidigare
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sjalvbedragerier. Det kan gora sig av med alla omhuldade illusioner om jaget. Det kan bestdamma
sig for att acceptera sig sjalv var och hur man &r just nu och ge upp den idealiserade versionen av
jaget som man forsoker padriva. Dessa utgor halsosamma vanor som ar nddvandiga for att de
ofrivilliga processerna ska paverkas indirekt och arbeta pa ett palitligt satt. Deras sjalvreglerande
natur kan da uppenbara sig. Frestelsen att undvika sanningen om jaget maste 6vervinnas lika
obevekligt som egots obevekliga kontroll maste ges upp. Detta ar hur balansen kan ateruppréttas i
personligheten.

Det finns en parallell till odlandet av halsosamma mentala vanor, valda av egot, dven pa den
fysiska nivan. Liksom kroppen alltid svarar gynnsamt nar den behandlas pa ett konstruktivt satt,
sker samma sak pa nivan dar kanslor och intuition skapar livets betingelser och upplevelser. Nar
egot inte langre dominerar 6ver de ofrivilliga processerna, kommer intuitionen att ge en ny
trygghet och hjalp for att hantera livet. Tankar kommer att emanera fran solar plexus djupaste
resurser, snarare an fran de viljemassiga, konstlade tankeprocesserna som manniskor anvander nar
de dverbetonar intellektet. Ni ar tillvanda vid denna obalans utan att ens veta vad ni gor och vad ni
missar.

Forst nar du har upplevt de ofrivilliga processernas sjalvreglerande natur och nér de ofrivilliga
processerna integreras med egots funktioner, kan livet vara verkligen uppfyllande och rikt. Det
finns en ny frihet att ta emot det som kommer inifran. Man levs inifran, sa att sdga. Detta ar att
forverkliga sig sjalv. Man kan da se att de ofrivilliga processerna, i sin sunda funktion, ar lika
palitliga och sjalvreglerande som en kropp som fungerar i halsa. Ett integrerat fullt liv &r en total
omdjlighet om dessa ofrivilliga formagor inte tillats att vara.

Hur manga ganger siger ni inte, mina vanner: "Men om jag ger efter, om jag slapper egots
kontroll, vad hiander da? Mina kénslor kanske vill nagot som ar destruktivt eller som jag ogillar.”
Och jag sager er, om och om igen, att detta &r fullt mojligt. Osunda begér och negativa kéanslor
finns absolut. De &r resultatet av forvrangningarna, bilderna, missuppfattningarna, missforstanden
fran tidiga smartsamma upplevelser. De behéver dock inte forstora ditt liv bara for att du har
byggt upp generella forestéliningar kring dessa tidiga upplevelser. Forekomsten av dessa begar
och kanslor paverkas inte bara for att du bekraftar vad som i sjalva verket alltid har funnits dar, du
har bara aldrig har erként det. Forst efter att du har bekréftat narvaron av odnskat material — begér
och kanslor — kan du borja uppleva de likaledes standigt narvarande, men &nnu djupt dolda
konstruktiva ké&nslorna, den positiva kraften inneboende i din djupaste natur. De sistndmnda
kanslorna har den sjélvreglerande visdomen inbyggd i sjalva sin existens, pa samma sétt som de
destruktiva k&nslorna och antagandena blir sjalvreglerande i de automatiska reflexerna som de
patvingar dig.
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Nar du val tillater det negativa materialet helt in i ditt medvetande, maste du snart se kraften i det
konstruktiva materialet inom dig. Du kommer da att upptacka det jag fortsatter att namna, att du ar
annu mer radd for den positiva kraften inom dig &n du ar for alla negativa kénslor och begér
tillsammans. Den som gar tillrackligt djupt pa sjalvkonfrontationens véag kan inte undga att
upptéacka denna sanning, oavsett hur befangd och ologisk den kan tyckas vid forsta anblick.

Om du &r r&dd for de konstruktiva krafterna inom dig, ar det for att du blundar for den
sjalvreglerande naturen hos det kosmiska flodet som varje konstruktiv kansla utgor. Att lata sig
béras av den tycks vara riskabelt — till och med farligt. | denna sérskilda fas ar din diffusa, eller
kanske till och med distinkta riddsla, nir den vil alls 4r medveten: ”Vart kommer den bédra mig?
Vart &r jag pa vag harifran? Vad kommer den att fa mig att gora? Jag kommer att forlora min
individualitet, jag kommer att forlora kontrollen.” De goda kéanslorna tycks vara dannu mer hotfulla
an de negativa kanslorna nar det géller forlusten av kontroll och individualitet.

Det kan finnas en radsla for att de goda kéanslorna kanske riktas mot nagon som inte ar vard dem,
som inte svarar pa samma satt, som kommer att avvisa och sara och utnyttja. Detta kan utan tvivel
vara giltiga invandningar, men endast i samband med objektet for tillgivenheten. De rattfardigar
aldrig att de goda kéanslorna fornekas i sig. Om valet av kérleksobjekt ar olampligt, ar det just ett
resultat av omognad, illusion, bristande medvetenhet om jaget och ddrmed om andra. Det &r en
tillfallig fas i véxandet.

Véxandet hejdas nar kanslorna hejdas. Om kanslan tillats att fungera genom att inse att den
behdver fa vaxa in i sin sjalvtillforlitliga och sjalvreglerande natur, kommer den ofrankomligen att
framkalla uppfyllelse. Valet av kérleksobjekt som lamnar dig ouppfylld och frustrerad, eller till
och med vallar smarta, uttrycker det kluvna tillstandet i din inre riktning. Du vill ha kénslan och
du vill inte ha den; du langtar efter uppfyllelse och du ar radd for den. Just pa grund av detta
konfliktfyllda tillstand tilltar upplevelsen som tycks motivera radslan for att slappa taget om egots
kontroll och lita pa de ofrivilliga processernas flode, de spontana kéanslornas flode. Den svara
upplevelsen bor aldrig tas som ett bevis for att kanslor inte &r varda att lita pa. Den bevisar bara att
det finns motstridiga 6nskningar. Den féljer av att man bortser fran det faktum att kanslor,
intuition, spontana tankar och inspiration, kreativa processer, genomgar sina lagar for vaxande, pa
samma satt som alla andra delar av den ménskliga organismen. Nar denna del av den ménskliga
naturen har vuxit fullt ut, uppenbarar sig den sjalvreglerande kvaliteten mer och mer. Da ér en
person sjalvforverkligad. Han eller hon lever da pa samma niva som det verkliga jaget, dar allting
i livet &r gott.

Men manniskor ar radda for att helt 6verlamna sig till de ofrivilliga processerna och de kan
darmed inte upptécka den sjalvreglerande lagens fullkomlighet. De flesta av er, som ni &r nu, ar
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fortfarande radda for att slappa taget, dven om ni langtar efter det. Ni fruktar och misstror det,
aven om ni teoretiskt forstar sanningen. Ni kanske tydligt kanner igen stramheten med vilken ni
inte vill slappa taget. Genom att radfraga de kanslomassiga, irrationella motiven for varfor du
fortfarande haller tillbaka och misstror de inre, flodande, kreativa livsprocesserna, kanske du
frambringar ké&nslan av att dessa processer ar kaotiska, att endast ditt ego &r ordnat och tryggt.
Den kanslan beror aterigen pa att de kreativa livsprocessernas sjalvreglerande natur negligeras.
Att inse detta maste hjalpa er att komma ett steg narmare det verkliga livet som lever sig sjalvt
inifran dig sjalv.

Det kommer att underlatta 6vergangen om det finns en klar forstaelse av att det finns ett skadligt
sétt att slappa taget, en forvrangd version av det, precis som det finns en forvrangd och skadlig
version av disciplin. Sjalvforverkligande — att fullt ut ta fram sitt bésta, att integrera egots
funktioner med de i hogsta grad kreativa mojligheterna som fortfarande &r vilande och ofrivilliga
— kan endast ske genom att standigt vaga och préva en avslappnad disciplin omvaxlande med att
slappa taget pa ett lampligt satt. Inte nagon av installningarna kan nagonsin vara skadlig om den
utévas pa ett totalt sannfardigt satt, genom att uppdaga och konfrontera sig sjélv. Ingenting farligt
kan nagonsin handa, forutsatt att alla illusioner om jaget obevekligen har getts upp. Detta ar det
fullkomliga sattet, dar disciplin och att slappa taget frambringar en harmoni som forenar dessa tva
synbarligen motsatta installningar.

Nar disciplin anvands mot att slappa taget, pa grund av att slappa taget om egots vaksamhet skulle
innebara att man far insikt om fakta som star i motsattning till omhuldade illusioner kring jaget,
blir disciplinen en stel sammandragning av de kreativa processerna. Personligheten blir stel,
ospontan, tom pa verkliga kanslor, bunden vid yttre regler och foreskrifter, stram och raddhagad.
Disciplinen anvands mot sanningen, inte for sanningen. Det &r detta som gor disciplin och att
sléppa taget till motsatser. Av samma anledning blir detta att sldppa taget destruktivt nar det
anvands for att kringga sanningen, nér det ar ett resultat av att man ger efter for sina begér, att ge
sig han at en destruktiv minsta motstandets vag och vidmakthalla osunda instéllningar. Att slappa
taget leder da bort fran jaget och blir verkligen lika farligt som fel slags disciplin. Bada
forvrangningarna skapar en tung forsvarsmur i sjalssubstansen, for bada vill undvika sanningen
om jaget. Det uppstar en inre spanning och rigiditet som separerar personligheten fran det verkliga
jaget, som besitter alla de pulserande energierna, all kreativitet och de friska, starka kénslornas
rikedom samt en tillréacklig foljsamhet for att hantera vad som helst. | stéllet finns det en
bracklighet och ett behov av att dra sig tillbaka, att vara raddhagat separerad, 6verdrivet
kontrollerad och rigid.

Nar den falska disciplinens tyngd pafor alltfor mycket formaningar bryter vissa personligheter

thop. Belastningen blir {or stor. Andra personlighetstyper viljer som “utvdg” en flykt genom att
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ge efter fOr sina begdr. Detta ar en vanlig foreteelse, sérskilt i dessa tider. Det sker ofta under
tackmanteln och forespeglingen att man slapper taget pa ett verkligt satt. Nar den rigida
overdisciplinen inte langre fungerar, eller nar den avvisas till att borja med, kan flykten leda till
drogmissbruk hos en viss person, en annan person kan bli ett vrak. VVad som forst bara utgor en
svaghet antar standigt storre proportioner och vidmakthaller sig sjalvt tills personligheten
verkligen forlorar sig sjélv. Personligheten kan inte l&ngre hejda processen och kan till och med
forharliga den under olika etiketter och forevandningar — precis som den overdisciplinerade
personen forharligar sin vag.

Den som ar raddhagat dverkontrollerad och rigid kommer att anvanda den grova motsatsens
exempel — den svaga, sjalvsvaldiga personen, den forfallna som negerar all disciplin, allt ansvar —
som en varning for att rattfardiga sin 6verkontroll. Han eller hon kommer att séga: ”Du ser, detta
ar vad som hander nar man inte kontrollerar sig sjalv. Jag har inte rad att slappa taget, jag skulle
kunna sluta pa samma sétt.” Den sjédlvsvaldiga & andra sidan, som undviker egen drlighet lika
mycket som den 6verkontrollerade personen, kommer att havda det riktiga i den riktningen genom
att saga att den strangt kontrollerade personen har forlorat kontakten med livet. Den sjalvsvaldigas

”16sning” dr inte mer i kontakt med det verkliga jaget 4n den andra ytterligheten.

Det ar viktigt for var och en av er, mina vanner, att bli mycket medveten om denna inre
gungbrada. Inse ytterligheterna av den tungt bevakade, 6verkontrollerade, rigida, ospontana, icke
kannande, 6verdrivet vakande personen i motsats till den som flyr fran jaget genom att dverge all
disciplin. Den sammanhallande faktorn som omajliggor all fara, som avlagsnar alla hot, som
forenar de synbarliga motsatserna av disciplin och att slappa taget, bestar av den standigt férnyade
viljan att vara sannfardig mot jaget. Se och mét vadhelst jaget &r, ge ditt allra basta jag till livet —
all din arlighet, integritet och konstruktivitet, all din mest uppriktiga och totala uppmarksamhet. Ju
mer detta blir ingrott, desto mindre finns det att frukta infor att sl&ppa taget och desto mindre
behéver man gardera sig mot nagot. En avslappnad, spontan individ &r i harmoni med livets
kosmiska flode.

I den grad det fortfarande finns en radsla for det inre livets icke-viljemassiga processer och i den
grad som de fortfarande misstros och deras sjalvreglerande verklighet negligeras, maste det
fortfarande finnas ett sjalvbedrageri. Det maste fortfarande finnas en vilja att vara destruktiv och
negativ. Det maste fortfarande finnas en 6nskan om att lura livet. Omvant, i den grad som en
person odlar instdllningen Jag vill se sanningen 1 vitdgat, vad den &n dr, under alla
omstandigheter vid alla tidpunkter, oavsett vad den tillfdlliga svarigheten kan vara”, maste rdadslan
for det goda livet forsvinna. Nar denna sannfardighet, detta mod och denna 6dmjukhet utévas och
gradvis blir en sjalvklar vana, finns det inte nagot att vara radd for och all bristande uppfyllelse
upphor. Med 6dmjukhet menar jag att veta att man inte kanner till alla svar. Formoda inte alltid,
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sdg inte sé litt ”Det ir antingen si eller s&”. Det ér det inte — och dven om det ar det, sa finns det
mer att séga om det &n vad du vet nu. Om du visste om allting, skulle du vara i harmoni med livet,
det skulle inte finnas nagot kval, ingen bitterhet, ingen radsla, ingen tomhet.

Nar du odlar sannfardighet, inte bara da och da, utan varje dag, nar du beaktar att du kanske
overser manga aspekter av dig sjalv, aven din relation till dig sjalv, till andra och livet, nar du
forlanger och vidgar dig sjalv i ett avslappnat sokande efter svar som kommer inifran, nar du
anvander ditt egos formagor, dina viljeférmagor, din disciplin for att involvera hela ditt véasen i
vad du an gor i denna sjalvrannsakan — exempelvis i detta att finna svar pa vad det aktuella
problemet &n &r — nér du involverar dig sjalv konstruktivt med uppmarksamhet och arlighet
genom att alltid ge det basta av dig sjalv: nar denna disciplin odlas, da har du ingenting att vara
radd for i att sldppa taget. Nar du verkligen vill ge hela ditt basta jag till allt du gor, har du
ingenting att vara radd for i de ofrivilliga processerna. For du kommer da att 6vertyga dig sjalv
om deras sjalvreglerande naturs djupt meningsfulla lagbundenheten som bara skoter sig sjalv. Du
kommer att kunna flyta med i den stora kosmiska strommen. Du kommer att upptécka livets under
och ditt innersta jags under.

Nar du val fokuserar din uppmarksamhet pa det, kommer du att se i vilken grad du fortfarande
vagrar att ha denna arlighet, denna integritet och &ven 6nskan om att ge ditt basta, positiva jag till
en situation eller en aspekt av livet. | just de olyckliga omradena finns i sjalva verket viljan att
vara negativ och destruktiv — att lura, att gora motstand, att forespegla, att inte ge, utan att ta, att
hysa fientlighet och sjdlvomkan. Att upptécka detta kommer att underlatta era fortsatta framsteg
avsevart. Ni kommer att se att det finns en lagbundenhet inblandad har som inte gor dig till ett
oskyldigt offer, som inte gor dig hjéalplds i att skapa ett gott liv. Makten att skapa ditt liv finns
redan dar, mina vanner. Den &r en enorm makt, ndr man val upphor att skjuta bort den med egots
kontroll.

Nar du borjar fornimma rikedomen och skatten som finns inlast i dig — i er alla mina vanner — nar
du tar fram denna rikedom, kommer du att borja leva. Forst da borjar du leva. Detta r verkligen
mojligt for varje manniska som &r villig att folja dessa steg. Finn den plats inom dig dar du inte
bara végrar att ge ditt basta, utan i hemlighet till och med vill ge ditt vérsta till livet, och du
kommer att ha en nyckel. Du kommer att ha en valfrihet som du aldrig tidigare har agt.

Orden som ges i kvall kommer verkligen, forutsatt att ni i sanning och pa djupet kénner och
arbetar igenom dem, att visa sig vara en port, en troskel som ni kan ta er 6ver. Ni kan rora er in i
ett nytt liv dar allting &r annorlunda och vibrerande med glédje och mening, dér radsla och tomhet
inte har nagot utrymme. Ni kan narma er troskeln genom er forstaelse, for denna forstaelse
kommer att frigdra mer viljekraft i ratt riktning, mer energi, storre utblick, en djupare férnimmelse
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av vad livet skulle kunna vara. Detta ar inte bara en teori, utan en direkt tillganglig och atkomlig
upplevelse djupt inom er, nar ni val aterupprattar balansen mellan de ofrivilliga processerna och
egots funktioner.

Var vélsignade, mina vanner, var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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