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Medvetandets puls

Valkomna, mina kéraste, kdraste vanner. Vélsignad vare hela denna kommande arbetssasong —
inte bara denna stund, utan alla foljande bemddanden, stravanden och steg pa er vag. Under
forutsattning att dessa bemodanden ar uppriktiga och hela, maste de leda er hem — till ert verkliga,
innersta sanna jag. De som har funnit sitt verkliga jag &r hemma i varlden, i livet — trygga och
sékra, med fast mark under fotterna. Hemma innebdr den inre plats dar alla problem finner sin
I6sning, dar det inte finns nagon radsla eller nagot hat. Nar det finns radsla, maste det finnas hat —
och omvant. De ar verkligen ett och samma. Hemma &r den inre plats dér ett evigt valbefinnande
och evigt liv ar en verklighet — upplevt som ett faktum.

I borjan ar det eviga livet relativt. Gradvis blir det absolut. Relativt evigt liv kan tyckas vara en
motsdgelse, en absurditet. Det eviga livet i det absoluta kan dock inte uppenbara sig i en enda
plotslig manifestation. Det uppenbarar sig gradvis, allteftersom medvetandet expanderar och
allteftersom tiden expanderar fran den ena dimensionen till den andra. Inom den tredimensionella
tiden i sig véaxer kanslan av evighet, livet i sig expanderar. Allteftersom en person blir friskare och
mer hel, expanderar inte bara livets varaktighet, utan det gor ocksa den inre kanslan och
upplevelsen av den. Vi ska tala om detta en annan gang.

Varije host, nar vi paborjar en ny arbetssasong, anger det forsta foredraget takten och scenen, sa att
saga. Det forebadar fokuset for vart nasta 6vergripande férehavande, bortsett fran nédvandiga
repetitioner. Det representerar en plan for det framtida arbetet och ar samtidigt den naturliga
fortsattningen dar vi slutade, vilket ni kommer att se om ni studerar det pa ett lyhort satt. Amnet ar
medvetandets puls.

Alla vet att alla levande organismer pulserar, andas och rér sig. Markligt nog tillskrivs dessa
egenskaper framst livets fysiska manifestationer och ignoreras sa langt medvetandet bekommer.
Samma lagar maste dock rada for bada.

Lat mig kortfattat rakna upp vissa grundlaggande aspekter av denna puls. Allt som lever maste
pulsera, pa samma satt som det maste andas och réra sig. Puls och andning hanger darfér ihop.
Livets rorelse inryms i bada. Rorelsen ar ofrivillig och sker i rytmiska intervall, forutsatt att
organismen &r frisk, harmonisk och ostérd. Tank exempelvis pa hjartslagen hos den friska
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personen. De ar mycket regelbundna och rytmiska. Ett sjukt eller stort eller oroligt hjarta forlorar
automatiskt denna rytmiska kvalitet.

Pa den fysiska nivan sker rytmen i enlighet med den tidsdimension som galler for alla fysiska
manifestationer — den tredimensionella tiden. Sett ur den tredimensionellt inriktade observationen,
ar den rytmiska rorelsen regelbunden i intervaller och pulsslagen kan matas i enlighet med den
tredimensionella tiden.

De ofrivilliga rorelserna &ger rum i enlighet med de tre principerna som skisserades for ett tag
sedan — namligen den expansiva, restriktiva och statiska principen. Allting som lever maste folja
dessa principer. Andningen och pulsslagen &r uppenbarligen uttryck for den hér sanningen.

Allt detta kan observeras pa den fysiska nivan. Samma lagar galler for medvetandets niva, dven
om de &r mindre uppenbara. Det kravs en viss grad av intoning pa sjalsrorelserna och jagets inre
verklighet for att k&nna igen dessa lagar, for att uppleva dem. Forst som en férnimmelse och ett
intuitivt vetande, som sa smaningom blir till en lika definitiv och faktisk upplevelse som vilket
’yttre” faktum i livet som helst.

Né&r medvetandet ar harmoniskt och i samklang med de universella lagarna, upptrader rytmen
regelbundet. Medvetandets dimension ar inte tredimensionell, som for den fysiska organismen.
Den emotionella eller mentala eller andliga organismen tillhér en annan dimension. Dess rytmiska
natur tycks darfor inte ha samma slags regelbundenhet i sina intervaller som de fysiska
pulsslagen. For den tredimensionellt inriktade perceptionen framstar inte medvetandets pulsslag
eller cykler som rytmiska. De framstar som oregelbundna och slumpmaéssiga. Expansionscykeln,
exempelvis, kan vara langre eller kortare an restriktionscykeln. Eller en viss expansionscykel kan
vara langre &n nasta. | enlighet med denna andra dimension kan detta dock utgéra en lagenlig,
regelbunden och harmonisk rérelse. Medvetandets rytmiska natur & meningsfull inom sin egen
inre lagbundenhet och kan endast forstas i termer av det individuella medvetandet och de
medvetandeaspekter som varje rorelse uttrycker och betecknar.

Medvetandets pulsslag uttrycker med andra ord medvetandets tillstand vid varje given tidpunkt,
graden av sjalvforverkligande och vaxande eller avsaknaden av detta. Det uttrycker den sarskilda
innebdrd dér ett vdxande ar som mest nddvandigt, déar det kanske éverbetonas till priset av att
andra omraden férsummas. Varje individs upplevelse ar, som ni vet, ett resultat av hans eller
hennes innersta dvertygelser, idéer, installningar, kanslor och handlingar. Pa vilket satt man maéter
varje enskild upplevelse avgor ocksa pulsens rytm. Manniskor ar ofta medvetna om faser, eller
cykler, i sina liv. De kédnner att de har ”goda tider” och “’déliga tider”. De fornimmer dven ibland

att de vid vissa perioder tenderar mer i en viss riktning och koncentrerar sig mer pa vissa aspekter
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av livet, medan de vid andra perioder helt uppenbart har ett annat fokus. Dessa manifestationer
utgor naturligtvis aspekter av medvetandets pulsslag. Men de visar sig inte i regelbundna
intervaller, sasom pulsslagen i den fysiska kroppen. Nar en person ar mycket lyhord, intuitiv och
fint installd pa den inre verkligheten — som ett resultat av en avsevard sjalvkannedom och
utveckling — fornimmer han eller hon dock tydligt att dessa oregelbundna faser inte ar kaotiska
eller godtyckliga. Aven dessa foljer en viss ordning, d&ven om dess natur fortfarande kan vara
dunkel.

Lat oss nu forsoka forsta vad den expansiva, restriktiva och statiska principen innebar nar det
géller medvetandets pulserande rorelse. Den expansiva rorelsen uttrycker detta att stracka sig ut;
den restriktiva rorelsen innebdr att fora in eller samla in i organismen; den statiska rérelsen
innebar inforlivandet av bada samt évergangen fran den ena till den andra. Jag diskuterade detta
mer i detalj for flera ar sedan. Innebdrden av denna tredubbla princip, sa som den relaterar till det
levande universum som andas och pulserar, i alla dess aspekter, & mycket viktig.

Hos den friska organismen sker véaxlingen fran den ena till den andra av de tre rorelserna pa ett
regelbundet och meningsfullt satt. Den andliga innebdrden av dvergangen finns alltid i att tjana
vaxande, fullbordande, fullkomlighet, ytterligare skapande, hogsta valbehag. Véxande och
valbehag ar i sjdlva verket ett. Det ena kan inte finnas utan det andra. Expansion representerar
utvecklingens direkta uttryck, medan den restriktiva och statiska rérelsen framjar det organiska
vaxandet indirekt — genom att inférliva, smalta, utnyttja det som uppnaddes, samt vila.

Hos den stérda organismen, forvrangd av missuppfattningar, framstar den expansiva rérelsen som
farofylld. Missuppfattningar maste alltid leda till ett motstand mot att vaxa. Den storda
organismen befinner sig i radsla, och radsla far expansionen att framsta som smartsam och hotfull.
Radslan drar sig samman till ett obehag. Den storda organismen drar sig saledes samman pa ett
obehagligt satt nar den pa borde expandera pa ett njutbart satt. Nar den naturliga sammandragande
rorelsen &r avsedd att trdda in i den rytmiska férandringen, kan den inte gora det eftersom den
redan &r begransad, férhardad och sa dverdrivet ssmmandragen att den pulserande livsrorelsen
blir omdgjlig.

Alla yttre, eller synbarligen yttre, upplevelser som kommer till ménniskor &r, som vi vet, i
verkligheten sjalvskapade. De utgor en aterspegling av vad som redan existerar i det inre. De
skulle inte kunna komma i din vag utifran om de inte forst fanns dar inom ditt eget medvetande.
For de som inte ar i kontakt med sitt omedvetna, tycks denna idé i basta fall vara teoretisk och
alldeles for metafysisk. De som utforskar och upptécker sitt omedvetnas mekanismer och
verklighet, och darfor kan identifiera och fa kontakt med det, upplever det jag sager har som ett
obestridligt faktum.
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Nér en negativ yttre upplevelse kommer till dem som inte har kontakt med den delen av sitt
innersta jag som har framkallat den, avvisar de upplevelsen; de drar sig tillbaka och kryper ihop
infor den. Organismen drar sig samman i en rorelse av radsla, bort fran det som tycks vara
frammande, som om den inte hade nagot att géra med det. Eftersom den odnskade yttre
upplevelsen i verkligheten utgor en aspekt av ett befintligt inre tillstand, blir att strida mot den
samma sak som att strida mot jaget. Att begransa medvetandets pulsslag genom att forhérda sig
och vagra upplevelsen gar darfor helt emot lagen for vaxandet. Jag ska forklara hur man kan
reagera pa ett meningsfullt och adekvat satt pa en negativ upplevelse om ett 6gonblick.

Denna synbarligen teoretiska diskussion, mina vanner, ar inte hélften sa teoretisk som den kan
tyckas. Jag ska visa er hur ni omedelbart och mycket praktiskt kan tillampa den, precis dar ni
befinner er pa er vag — forutsatt att ni fokuserar er uppmarksamhet och er medvetenhet pa era
kénslor och sjalsrorelser.

De foregaende aren av arbete maste ha gjort er medvetna om, atminstone i viss grad, vad ni
ké&nner vid varje given stund. Ni registrerar nar ni drar er samman i radsla, exempelvis. Jag
diskuterade fenomenet sjélsrorelser om och om igen. De flesta manniskor ar olyckligtvis inte ens
medvetna om att det finns nagot sadant. Men genom att vanda er inat och observera de distinkta
rorelserna i ert psyke, kommer ni att bli starkt medvetna om att de finns, om deras innebdrd. Ni
kommer till exempel att se den ofantliga skillnaden i sjalsrérelserna nér ni befinner er i harmoni
med er sjdlva, nar ni kanner att allting star ratt till mellan er sjélva och livet och nér det inte &r sa.
De harmoniska sjélsrorelserna fyller dig med en underbar, subtil men distinkt rorelse som &r
dynamisk och behaglig. Du kan kanna hur du expanderar mot den yttre vérlden, hur hela din inre
organism stracker sig ut, behagligt och utan radsla — &ven nar den yttre upplevelsen &r tveksam
och inte ndédvandigtvis 6nskvérd. Att méta den utan radsla gor det mojligt for dig att transcendera
upplevelsen, att verkligen inforliva den. Pa detta sétt forsvinner snart hotet. Den restriktiva
rérelsen &r inte krampaktig och dammer inte upp sig. Den forblir organisk. Under den inatriktade
rérelsen korrigerar medvetandet pa sina djupaste nivaer de missuppfattningar som har frambringat
den yttre ovalkomna upplevelsen. Genom att inte krypa ihop infér den i det utatgaende pulsslaget
och genom att mota det som forst framstar som smarta, kan den insamlande rorelsen for en kort
stund intensifiera smartan. Men snart, om smartan verkligen beméts, minskar den naturligt. Vid
nasta utatgaende pulsslag fors avfallet — missuppfattningar, radsla — bort, precis som den fysiska
organismen for bort avfall. Rorelserna som foljer ar snart behagliga dar de forst var smartsamma.
Trygghet och behag kan inte uppnas nar det andliga pulsslaget hejdas genom att forharda sig,
vagra upplevelsen och begransa den pa ett onaturligt sétt.
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Ju mer du &r i samklang med din inre vdg, desto tydligare kommer du att se hur varje fas i ditt liv
innebar nagot vad galler din utveckling. Varje fas koncentrerar sig pa vissa aspekter av ditt vasen
och varje svarighet och umbérande begéar nagot av dig. Den bar pa ett tydligt budskap — som
kommer fran ditt eget verkliga jag. Hur snart kommer du att forsta detta budskap och lara dig vad
du behdver lara dig? Hur snart kommer du att bestamma dig for att ga igenom det, i ditt psykes
pulserande Gppenhet, snarare an att forséka ga runt det? Det senare &r en ren illusion, for att méta
svarigheten kan egentligen inte undvikas. Den maste aterkomma i olika former tills du har lakt det
ansatta omradet i din andliga organism. Att fly fran upplevelsen som tycks vara smartsam,
odnskad, farlig, ar att fly fran sig sjalv, pa samma satt som att strida innebér att strida mot sig
sjalv. Att ge efter for radslan for upplevelsen far dig att vagra upplevelsen. Eftersom upplevelsen
ar ett resultat av dig sjalv, innebdr din vagran att du végrar dig sjélv. Psykologiskt visar sig denna
vagran i att man fornekar lycka och njutning. Det ar darfor som det ar sa sant att endast den som
kan utsta smarta kan, i precis samma utstrackning, utsta valbehag.

Oavsett hur mycket teoretisk forstaelse ni kanske redan dger om principen och sanningen om att
det yttre livet inte ar mer eller mindre an en aterspegling av ert inre medvetandetillstand, betyder
den inte mycket om man fortfarande drar sig undan fran att ga igenom upplevelsen. Jesus
uttryckte samma princip med orden ”Virj er inte mot det onda”. Denna mening kan, som allting
annat, latt misstolkas och forvrangas. Det onda utgor ingenting annat an foljden av djupt hysta
missuppfattningar med sina oundvikliga ytterligare resultat: rédsla, skuld, ilska, hat, girighet,
grymhet, sjalviskhet, jagets och andras destruktivitet — livets destruktivitet. All negativitet i
varlden harror fran ndgot som man tror pa, som inte stammer dverens med verkligheten. Oavsett
vad det negativa handlar om — eller huruvida det visar sig i ens privatliv eller inte — maste det
orsakas inifran, fran en felaktig inre idé enligt vilken man fungerar, ror sig, lever, svarar och
reagerar. Betrakta illusionen av separationen mellan det yttre och det inre livet som en synvilla.

Ingenting skulle kunna vara storre darskap och en stérre krigshandling mot ditt eget jag an att fly
fran upplevelsen som synbarligen inte har nagon koppling till dig sjalv. Den enda handlingsvagen
ar att ga in i upplevelsen. Nar det galler medvetandets pulsslag, indikeras foljande forfarande och
ar mycket givande. Nar det hander dig nagot som du ryggar tillbaka infér — oavsett om det orsakar
mild irritation eller ren skréck eller nagonting daremellan — forbli avslappnad inombords. Lagg
mérke till den automatiska reflexreaktionen i din sjalsrérelse, hur den automatiskt spanner sig.
Genom att vara 6ppen och avslappnad infér upplevelsen, oavsett hur smartsam eller skrammande
den kan tyckas, tillater du att den hander dig. Du erkanner darmed att den ar din och fortsatter att
hitta dess ursprung inom dig. I ditt sinne tillkannager du din avsikt att utforska och forsta dess
orsak. Du lever ocksa upp till detta atagande med ditt emotionella jag genom att tillata psykets
friska pulsslag att fortsatta sin naturliga process. Du forblir saledes i ett 6ppet tillstand som gor det
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mojligt for dig att forstd och svara pa ett oandligt mycket mer adekvat satt an att befinna dig i ett
spant krigs- och forsvarstillstand.

Denna nya installning tycks krava en hel del tillit till livet, universum, andra och ditt eget innersta
jag. Genom att forbli avslappnad och oférsvarad i din sjélssubstans, genom att tillata den naturliga
pulsens foljsamma rorelser att fortsatta, tycks du utséttas for fara. Men ar det inte en ren illusion
att anta att detta onaturliga, undvikande sétt att forsvara sig ar ett mer tillforlitligt skydd &n det sétt
som jag foreslar? Detta skulle man kunna saga mycket om, men den bésta vagen &r att gora en
chanstagning och ta reda pa det. Ni kommer ofrankomligen att upptacka sanningen i dessa ord. Ni
kommer att se hur det som forst sag ut som ett allvarligt hot eller en outhardlig smarta som ska
forhindras till varje pris, snart omvandlas till djupgaende upplysning, trygghet, valbefinnande. Du
kommer att kdnna hela din inre och yttre organism som dynamiskt levande och vaxande.

Nér den restriktiva, spanda, uppddmda rorelsen automatiskt drar in, dér den borde forbli
dynamiskt pulserande, kan dess innebord dversittas till ord. Dessa dr ”Jag vill inte ha den har
upplevelsen”. Detta utgér fran antagandet att upplevelsen inte har nagot att géra med orsakerna
inom dig. Det utgar fran antagandet att andra, omstandigheter, slumpen har fort den har
upplevelsen till dig. Narhelst du lagger marke till rorelsen dér dina sjalsstrommar drar sig
samman, vet du att du pa den nivan negligerar sambandet mellan den yttre och den inre
verkligheten. Du vet ocksa att du just nu lever i en illusion — och alla illusioner ger upphov till
smarta. Den smartsamma upplevelsen som du vill undvika genom att avbryta ditt naturliga andliga
pulsslag har sin grund i just en sadan illusion. Genom att vagra det som ar ditt — bra eller daligt —
fornekar din mentalitet det egna ansvaret for den ovalkomna upplevelsen och dina kéanslor stor
pulsens naturliga rytm i hela din organism. Det innebdr att andningen och pulsen avsiktligt hejdas
genom vissa konstgjorda, oorganiska medel.

Jag vill aterigen framhalla hur parallellt dessa lagar I6per pa den andliga och fysiska nivan hos en
manniska. Vad jag forklarade nar det galler det tillradliga séttet att laka det storda psyket, géller
precis pa samma satt for den fysiska kroppen. Precis som ni bor halla era sjalsrorelser ospanda,
oppna och avslappande, for att avlagsna storningarna pa ett riktigt satt, bor ni dven behandla
kroppen pa samma satt. Anta att ndgon har ett skadat hjarta. Skulle krampan botas genom att dra
sig undan fran detta faktum i en spand, skrackfylld sammandragning? Absolut inte. Det skulle
bara forvérra den. Genom skrack och sammandragning skulle personen uttrycka ett avvisande av
det faktum att han eller hon har forvarvat ett skadat hjarta. Det enda sattet att ratta till skadan ar att
gora vad som otillborligt har blivit spant avslappnat. For detta syfte ar en full acceptans av
tillstandet ofrdnkomlig. Aven en rent kemisk medicinering forsoker pa konstlad vag att 16sa upp
krampen och ateruppratta en latt, jamn, dynamisk, féljsam puls. Att gora en sadan jamforelse
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mellan den fysiska och psykiska nivan kommer att vara till stor hjalp. Det kommer att ge er en
bild av skapelsens férenande och gora det jag sager har mer praktiskt tillampbart.

Nar ni forsoker omsétta i praktiken det jag tillrader, kommer det forst att tyckas vara tamligen
riskabelt att forbli oforsvarad och avslappnad inombords nar nagonting hotar er. Jag talar om
psykologiska reaktioner pa yttre upplevelser som orsakar negativa, destruktiva kanslor och
reaktioner inom dig. Jag avser har inte tillfalliga fysiska hot, dar en snabb, forsvarsinriktad
atstramning ar automatisk och sund. Den varar under en mycket kort tid och utgor undantaget.
Om ett kanslomassigt tillstand aterkommer regelbundet i ditt liv, ar detta en helt annan sak. Nar
du i dessa fall marker hur den restriktiva rérelsen drar sig samman, forsok att forbli 6ppen. Lat de
inre rorelserna ske pa sitt eget naturliga satt, opaverkade av radda nivan i ditt medvetande. Tillat
den naturliga organismen att ostort fortsatta pulsera i expansiva, restriktiva och statiska rorelser.
Den naturliga restriktiva rorelsen kommer att Gppna upp sig av sig sjalv. Den kommer pa ett
naturligt sétt att bara dig till ndsta organiska expansiva rérelse. Du kommer tydligt att uppleva hur
det som var smartsamt i expansionens forsta pulsslag minskar med varje pulsslag. Varje
uppsattning av rorelser kommer att vidga din sjalvinsikt, din forstaelse av din egen inre sanning,
sa som den relaterar till den aktuella handelsen. Den kommer att fylla dig med ro, valbefinnande,
trygghet och vélbehag. Varje utatgdende rérelse kommer att 6ka detta positiva tillstand. Lat det
ske inifran, precis som du behdver lata de fysiska pulsslagen ske utan att ingripa med en radd,
misstrogen installning. Samarbeta med denna inre lagbundenhet genom att helt enkelt vilja se
sanningen i dig sjalv.

Jag sammanfattar: Observera era sjalsrorelser. Forsta deras innebord. Tillat dem att fungera pa ett
naturligt satt; 1at inte radsla tranga undan den naturliga pulsen. Lat den ofrivilliga, sjalvreglerande
laghundenheten uppratta harmoni genom att inte ingripa med radsla och motstand. Samarbeta
samtidigt med hela ditt vasen, med all din uppriktighet och integritet, i din villighet att se
sanningen i dig. SOk efter att forstd sambanden mellan dig sjalv och ovalkomna kanslor och de
yttre forhallandena som ger upphov till dessa kanslor. Gor detta egots samarbete pa ett bestamt,
avslappnat satt. Avslappningen maste kombineras med ett fullt atagande. Spandheten ersatter ofta
en bristfallig forpliktelse till den inre sanningen.

Lat dig vibrera utan att forsvara din sjalssubstans, d&ven om det kan forefalla riskabelt, som om du
vore alltfor sarbar och utsatt. Detta ar inte sant. Att vara oforsvarad pa ett sadant satt aterupprattar
ditt psykes friska pulsslag. Det innebar inte att du bjuder in skadliga, destruktiva handlingar fran
andra eller dig sjalv. Att havda dig sjalv pa ett sunt satt later sig tvartom endast géras nar du inte
ar sammandragen inombords, nar dina naturliga pulsslag fungerar i éverensstammelse med sin
egen organiska lag.
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Som jag tidigare namnde, mina vanner, ar detta material inte svart eller abstrakt for de som redan i
viss utstrackning har utforskat sitt innersta jag eller for de som tar in dessa ord med full
uppmarksamhet. Om ni begrundar dem och tillampar dem pa er sjalva, kommer ni att se hur
omedelbart tillampbara de ar. Titta pa vad du verkligen kanner. Se vad radsla, smarta, skuld och
ilska far dig att gora inombords, hur du drar dig samman. Observera dessa sjalsrorelser. Det
kommer att bli uppenbart att allting forhaller sig sa som jag sager.

Genom att krypa ihop infor det oonskade tillstandet eller den oonskade upplevelsen, hoppas
individen kunna undvika och vagra det — darmed undvika och végra sig sjalv. Detta ger upphov
till en hard, bitter, forvriden smarta, eftersom att dra sig bort pa detta sétt inte ar organiskt och &r
helt I6nldst. Nar du 6ppet moter tillstandet eller upplevelsen pa det satt som diskuteras, kommer
det ocksa att finnas smarta i borjan. Men smartan kommer att ha en helt annan karaktar. Den
kommer snart att omvandlas till en mjukhet som léttare kan l6sas upp. Den kommer att
transformera sig till meningsfullhet och innebérd. Den &r en vaxtvark, inte en dodssmarta. Den &r
en smarta som skapar mer och battre liv och transformerar sig saledes sa smaningom till ett
valbehag. Energin som finns i kénslan kan finna sin vag tillbaka till sin ursprungliga essens.

Nar du forblir 6ppen for smartan, radslan eller nagon annan destruktiv kansla pa ett sannfardigt
satt, kommer du inte att forstora och éverdriva den pa ett masochistiskt satt. Inte heller kommer
du att férneka den — antingen genom att forleda dig till att tro att den inte existerar eller genom att
vagra mota den genom att dra dig undan. Du kommer helt enkelt att ga igenom den och omvandla
den till sin ursprungliga lycksaliga natur.

Det tycks alltid krévas ett sadant ofantligt matt av mod att gora detta. Men &ven detta &r en
illusion, mina vénner. Det krévs i sjdlva verket odndligt mycket mer mod”, i en felaktig och
meningslos bemarkelse, att ga igenom all onddig sméarta som undvikandet och flykten for med sig.
Maodan att dra sig tillbaka fran sig sjalv och fran det man har frambringat — bade vad galler inre
och yttre betingelser — & mycket mer anstrangande an mddan som behovs for den riktning jag
visar er.

Nar den har riktningen fullféljs maste smartan bli lycksalighet pa grund av att du har
transcenderat den i stéllet for att fly fran den; du har forstatt dess djupa betydelse vad galler ditt
personliga véxande. Du tillat smértan sin naturliga friska rytm, du tillat upplevelsen orsakad av
misstag, illusioner och ohélsa att ha sitt forlopp. Detta ar det enda séttet som halsa, trygghet och
valbefinnande kan ateruppréttas.

Vi har hittills koncentrerat oss pa den mentala aktiviteten som &r inblandad nar ni soker efter ert
sanna jag, efter era missuppfattningar och nar ni observerar era mentala och kédnsloméssiga
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processer. Med hjalp av olika nya tillvagagangssatt pa denna vag, kommer vissa av er med tiden
att borja uppleva vad som kort kan sammanfattas som en kombination av det metafysiska och
fysiska. Ni kommer att lara er att kdnna och observera sjalsrorelserna battre &n nagonsin tidigare.
Dessa sjélsrorelser, med deras inneboende, inbyggda rytm och lagbundenhet, bestdammer hela ditt
liv. De bestammer ditt varande, ditt medvetandetillstand, hur fri du ar eller hur forslavad du ar
under dina bilder och missuppfattningar. De bestammer hur djupa och omfattande dina
upplevelser i livet &r, samt deras karaktar, graden av vélbehag och hur levande du kanner dig, de
bestammer din kroppsstruktur och din uppfyllelse och ditt 6verflod pa alla nivaer av ditt vésen.
Sjalsrorelserna utgdr andens hjéartslag.

Finns det nu nagra fragor angaende detta &amne?

FRAGA: Vilken slags upplevelse menar du? Vad hander om nagon erbjuder mig en tripp med
LSD? Skulle du rada mig att fullfolja det bara for upplevelsens skull?

SVAR: Negj, absolut inte. Ingenting av det slaget. Jag menar inte att en person borde gdra vad som
helst. Detta skulle vara fullstandigt destruktivt och att grovt missforsta vad jag talar om. En
manniska maste utdva urskillning och val. Du har friheten att vélja vissa upplevelser eller att
avvisa dem. Jag avser principen i den har fragan, inte fragan om huruvida LSD ar tillradligt. Jag
har redan diskuterat detta for en tid sedan och ser inte nagot behov av att upprepa det nu.

Vad jag avser ar upplevelsen av handelser, omstédndigheter och k&nslor som man inte kan vélja.
De kommer. En aterkommande omstandighet framkallar gang pa gang svarigheter, kris,
disharmoni, destruktiva kanslor. Dessa utgor de upplevelser som manniskor sa ofta végrar,
fornekar, flyr fran — nar de inte utgor nagot annat an ett uttryck for nagot i dem sjélva som de
forbiser. Sa lange man foredrar att férbise omstandigheten, maste den aterkomma med osviklig
regelbundenhet. Detta kan ni vara sékra pa.

FRAGA: Jag kommer att tinka pa tva upplevelser: den ena ar orgasmen, den andra ar déden. Det
verkar som att pulsen och vibrationen leder dig till en punkt dar dessa vibrationer och pulsslag
upphor. I bade orgasmen och doden verkar det inte finnas nagon mer vibration och puls.

SVAR: Det ar en illusion att de upphor. Denna illusion ar forstas mycket svarare att konstatera
vad galler doden, eftersom er tredimensionella orientering och varseblivning inte ar inriktade pa
att se att den ar en illusion. Ni ser endast den fysiska nivan och den har i hdg grad upphort att
leva, vibrera, pulsera. Ni &r inte utrustade att observera medvetandet bakom det fysiska systemet,
dar livet, andningen, pulsen, vibrationen — och darfor tdnkandet, kdnnandet, varandet — fortsétter
och fortséatter.
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Vad géller orgasmen, ar det utan tvivel en illusion att pulsen eller vibrationen upphdr. Som jag sa
i borjan av foredraget: Nar pulsens rytmiska uttryck inte & markbar for den tredimensionella
perceptionen, ar pulsen pa de olika medvetandenivaerna anpassad efter andra lagar. Forst nar du
blir lyhord for ditt innersta jag, kommer du att uppfatta dessa manifestationer. Det finns ingenting
pa den tredimensionella nivan som man inte kan och inte kommer att uppleva genom att
medvetandet expanderar vidare in i olika dimensioner — oavsett om detta sker i ett fysiskt dott
tillstand eller medan man befinner sig i kroppen. I sjalva verket kan mer, inte mindre, upplevas,
till och med maste upplevas, eftersom individen expanderar och véxer in i ytterligare dimensioner.

Sanningen i dessa ord kommer att bli tillganglig i detta liv ndr du inte drar dig samman infér
skrammande upplevelser, utan later din innersta sjalsrorelse fortsatta att pulsera in i upplevelsen
som du vill forneka.

Som ni alla vet fran vart arbete tillsammans, finns denna radsla for upplevelse inte bara vad galler
negativ, smartsam upplevelse. Det finns lika mycket rédsla, och ofta mer, vad galler de positiva,
onskvarda och efterlangtade upplevelserna i universum. Fullstandig lycksalighet, hogsta valbehag
fruktas i samma utstrackning som smarta fornekas. Den som kan acceptera smarta, kan utsta
valbehag. De tva upplevelserna som du namnde — déden och orgasmen — utgor de djupaste
upplevelser som en skapad varelse kan ga igenom. De &r det pa grund av att egot slapper sitt
grepp och individen 6verlamnar sig till de kosmiska, universella krafterna — i kérlek och tillit. En
sann orgasm ar inte mojlig savida inte den installningen finns. En sund dod sker endast med
karlek och tillit och blir da en gladjande och véxande upplevelse. Man kan latt observera att ju
friskare en ménniska &r, desto mindre ar han eller hon radd for detta totala, tillitsfulla
overlamnande. En sadan individ upplever det storsta matt av lycksalighet och &r inte heller radd
for doden.

Jag upprepar: Formagan att utsta valbehag, gladje, extas ar avhangig formagan att inforliva smarta
och frustration pa ett lampligt och sannfardigt satt, i forstaelsen av att de utgor jagets skapelser.
FOr att uttrycka samma idé i andra ord: Om du kan méta din egen negativitet — dina radslor, din
ilska, ditt raseri, egenskaperna som du inte tycker om — pa ett rationellt och inte Gverdrivet satt,
om du verkligen méter den ansikte mot ansikte och forstar den, da framkallar du den karlek och
tillit som jag diskuterade. | samma utstrackning blir du férmdégen att uppleva fréjd, valbehag,
lycka. Det finns ett direkt samband mellan dessa. Ni kommer undantagslést att se att den som inte
kan acceptera smarta pa ett sunt, konstruktivt och realistiskt satt, inte heller kan acceptera
vélbehag.
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Jag svarar garna pa fler fragor kring detta amne, liksom kring eventuella problem som ni kan ha,
vid vart nasta mote. Var valsignade, alla ni. Ma var och en av er paborja den har arbetssasongen
med en ny installning till er vag, till era blockeringar som forhindrar och separerar er fran livet.
Sjunk djupt in i det gudomligas verklighet inom er, for att lata er starkas i beslutsamheten att
vaxa, utvecklas, expandera, forena och korrigera omradena som blockerar er fran livet, fran allting
som ar gott. Lat vagledningen komma inifran for att hjalpa er att inse hur 16nlost, vilket onddigt
sloseri det ar att gora motstand mot detta vaxande. Ma ni bli mer och mer lyhérda for dessa inre
sjalsrorelser och darigenom hjalpa till att ateruppréatta den vackra kosmiska balansen. Detta
kommer dven att paverka tillgangen pa det gudomliga inom er, med vilken ni sedan kan integrera
och upprétta er fulla, sjalvstandiga jagfornimmelse. Var vélsignade, alla ni. Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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