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Radslan for jaget — Att ge och att ta emot

Valkomna, mina karaste vanner. Ma den har kvallen vara starkande och till hjélp for er alla och
darmed bli den vélsignelse som ytterligare 6ppnar er vag for ert sjalvforverkligande.

For att bli den du verkligen &r, ar ordddhet den grundldggande forutsattningen. Att dvervinna
radslan for jaget ar nyckeln. Varje slags radsla innebar i sin slutliga analys en rédsla for jaget, for
om det inte fanns nagon réadsla for ditt innersta jag, skulle du oméjligen kunna vara radd for
nagonting i livet. Du skulle i sjalva verket inte ens kunna vara radd for doden.

Innan man ger sig in pa en intensiv sjalvkonfronterande vég, vet man inte om att man egentligen
bara ar radd for sina egna okanda djup. Manniskor projicerar den har verkliga radslan pa ett otal
andra radslor. Aven de forskjutna radslorna kan férnekas och tickas 6ver. En person kan,
exempelvis, vara radd for vilken aspekt som helst av livet. Den dolda radslan for jaget och hela
dess makt kan strala samman till den. Eller man kan vara radd for livet i sig och darmed undvika
det, precis som jaget undviks i samma grad som det fruktas. Denna generella radsla for livet kan
projiceras vidare pa radslan for doden, eftersom de egentligen ar en och samma sak. Den som &r
radd for det ena maste vara radd for det andra.

Forst nar ditt arbete pa denna vag har blivit koncentrerat och din medvetenhet har ékat tillrackligt,
inser du att du egentligen ar mest radd for dig sjalv. Du kommer till insikt om den radslan genom
begransningen med vilken du méter dig sjélv, genom alla de mer eller mindre uppenbara formerna
av motstand, genom din skréack for att slappa dina forsvar och lata dina naturliga kanslor uttrycka
sig. Graden av 6vervakning ar inte tydlig i borjan; dessa vaktare har blivit en sddan sjalvklarhet att
du inte ens inser att de ar onaturliga och att du skulle kunna vara helt annorlunda om du skulle lata
dem ga. Oférmagan att lata ofrivilliga krafter vagleda dig ar ett tecken pa hur mycket du misstror
ditt innersta jag.

Jag vill aterigen betona att manniskor som begransar sina naturliga sjalsrorelser, gor det for att de
ar radda for dem, radda for vart de kommer att leda. De som &r medvetna om den har radslan har
tagit ett betydande steg mot sin egen befrielse, for utan att vara medveten om radslan for jaget kan
den inte Gvervinnas.
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Radslan for att slappa taget innebér att det verkliga jaget inte kan komma till uttryck. Jaget kan
endast manifesteras som ett spontant uttryck. En sadan spontanitet finns exempelvis nar kunskap
manifesterar sig intuitivt inifran dig, inte genom en inlarningsprocess som ar inford utifran.
Endast manniskor som inte ar radda for sig sjalva, atminstone till viss del, kan alls registrera
jagets narvaro, for att inte tala om att uppbada modet att bekrafta och fullfolja sadana intuitiva,
spontana uttryck av sitt inre vasen. De verkliga konstnarerna och stora vetenskapsmannen gor sina
viktiga upptéackter genom denna process. | detta avseende maste de vara oradda for sitt inre jag. |
andra avseenden kan &ven de utestanga det.

Det verkliga jaget kommer alltid till uttryck som en djupt kreativ process, oavsett om den visar sig
som ett intuitivt vetande eller som kénslors fullhet och djup som gor personligheten dynamiskt
levande och forngjd pa alla nivaer av sitt vasen.

Radsla for att inte passa in i den sociala omgivningen utgor en annan aspekt av radslan for jaget.
Den inre verkligheten kan sta i strid med omgivningen; jagets verkliga véarden kan skilja sig fran
samhéllets varden. Endast de som inte &r rddda for sitt inre jag i detta avseende kommer att avbdja
de fardiga vardena som overlamnas till dem. Yttre vérden, oavsett om de ar riktiga eller felaktiga,
utgor fortfarande bojor om de inte &r fritt valda.

En av de viktigaste aspekterna av radslan for jaget utgor radslan for valbehag. Manniskor ar i
sjalva verket skapade i syfte att uppleva hogsta valbehag, intensiv gladje, &ven om de flesta
individer inte alls upplever detta. De verkligt friska och uppfyllda individerna, som fungerar som
de ar avsedda att gora i enlighet med sina medfodda formagor, kan helt 6verlamna sig till
livskraften med dess behagsstrommar sa som den uppenbarar sig i dem. De kommer spontant att
uttrycka denna maktiga kraft; de kommer inte att vara radda for eller avvisa den. Detta kommer
att liva upp hela deras system med en skon styrka, energi och gladje.

De som ar fangade i en 6vervakande och forsvarande installning och som standigt bevakar sig
sjalva sa att dessa krafter inte kan uppenbara sig, beddvar sig sjalva. De blir doda. Det radande
tillstandet i den har varlden, inte mer idag an i andra tider, ar vad som kan kallas en sjalvalienation
eller brist pa kansla av att vara levande eller avsaknad av kontakt. Det &r en livioshet i kdnslor
som i sitt kolvatten ocksa for med sig en kéansla av tomhet och meningsloshet. Det ar en livlioshet
pa grund av att livskraften i sitt pulserande flode avsiktligt avbryts och forhindras av det yttre
egots alltfor évervakande, fornekande installning.

Den genomsnittliga manniskan upplever en kénsla av att vara levande vid atminstone vissa
tillfallen, men ar sa hammad jamfort med vad hon skulle kunna vara, att den fulla levande
kanslan, aven om det skulle finnas ett sétt att beskriva den i lampliga ord, skulle lata otrolig. Ni
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vet inte ens hur ni skulle kunna fungera och hur ert liv skulle kunna vara. Det finns bara en diffus
langtan, en diffus ké&nsla av att livet skulle kunna vara annorlunda. Olycksaliga &r de som
betraktar den har langtan som en illusion, som en brist pa realism och som da resignerar sig infor
ett halvdatt liv utifran antagandet att det ar sa har det maste vara. Lycksaliga ar de som har modet
att erkanna den har langtan, oavsett hur sent i livet, och da borjar genom att tillata mojligheten av
att denna langtan ar berattigad och innebér att man kan fa ut mycket mer av livet. Och man kan fa
ut mer av livet om man blir levande. Men man kan bara bli levande i den utstrackning man
overvinner rédslan for jaget.

Lat oss nu betrakta denna radsla for jaget litet narmare, mina vanner. Varfér ar manniskor radda
for att om de inte vaktas och standigt évervakas av sin vilja och sitt sinne, sa skulle nagot farligt
handa? Detta farliga nagot skulle uppenbara sig fran deras vasens spontana djup. Vad bestar det i?
I grunden finns det tvad majligheter. Mojligheten finns att ndgot negativt och destruktivt skulle
komma fram. Och mdjligheten finns att nagot kreativt, konstruktiv, expanderande och njutbart
skulle komma fram. Det stimmer inte, som man l&ttsinnigt skulle kunna tro, att det endast ar det
forstnamnda som fruktas. Radslan for det negativa ar forstas en mycket betydande anledning till
att individen forhindrar de fritt flodande sjélsrérelserna, det kosmiska flodet sa som det kommer
till uttryck i varje manniska om det inte hindras. De destruktiva krafterna hat, fientlighet,
forbittring, ilska och grymhet som individen &r radd for, kan variera i varje tankbar grad. De finns
inom varje manniska. De finns i den utstrackning som positiva uttryck har férhindrats, forst av
foraldrarna och omgivningen, i den okunniga tron att de ar skadliga och kan leda till fara, och
senare av dig sjalv. Detta ar mycket viktigt att forsta, mina vanner: Nar du val &r vuxen ar du inte
begransad av ditt forflutna. Du begransar dig nar du fortsatter att halla tillbaka de konstruktiva
krafterna som ursprungligen forhindrades av andra.

Har har vi aterigen en av de omtalade onda cirklarna som foljer av varje misstag som har
astadkommits i det manskliga livet. Pa grund av att positiva krafter begransas, vaxer negativa
krafter. Eller for att uttrycka det mer korrekt, den positiva kraften blir vriden, stord, férvandlad,
forvrangd och omvandlas déarmed till en negativ kraft. Den utgor inte en annan kraft som just
kommit till, som ni vet. Raseriet &r inte en ny kansla eller energistrom. Det bestar av samma
ursprungliga substans som karlek och kan omvandlas tillbaka till karlek om det tillats att gora det.
Det ar i sjalva verket latt for den negativa kanslan att omvandlas tillbaka till sitt ursprungliga
uttryck, for detta &r dess naturliga form. N&r exempelvis raseriet val erkanns och upplevs fullt ut
under lampliga forhallanden pa ett satt som inte &r destruktivt for nagon och som samtidigt later
dig helt identifiera dig med kanslan och &nda bevara en kénsla for proportioner kring den, dar inte
hela personligheten avvisas pa grund av den, da kommer raseriet att transformeras till varme,
gladje och karlek. Denna transformation kan ske direkt eller indirekt via ett antal andra kanslor,
sasom sorg, sjalvomkan, smarta, sund aggression och sjalvhavdelse. Alla negativa energistrommar
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maste upplevas och erkannas. De behdver tillatas att finnas i stunden, sa lange de forekommer
naturligt. Da och forst da kommer allting som ar onaturligt och destruktivt att omvandlas tillbaka.

Lat oss nu ga tillbaka till den onda cirkeln som vidmakthalls nar ett sunt forfarande som har har
skisserats undviks. Ju storre raseriet ar, desto varre blir radslan for det och desto mer 6vervakar du
foljaktligen dig sjalv. Ju mer 6vervakad du &r, desto mindre ar det mojligt for dig att vara spontan
och darmed tillata den destruktiva kanslan att omvandlas tillbaka till sin ursprungliga
behagsstrom.

Det ar, som jag namnde, inte bara de destruktiva krafterna som fruktas, utan ofta fruktas karlek
och valbehag lika mycket, om inte &nnu mer, pa grund av att barnet har formatts forsta att de ar
felaktiga och farliga. De fruktas pa grund av att de kraver en franvaro av évervakning som litar pa
den spontana inre naturen. Karlekskrafterna kan bara forbli levande nér jaget totalt saknar radsla
for sig sjalv. Att ge upp évervakandet tycks vara som en forintelse, eftersom nagot annat an det
vakande egot da samarbetar i livsprocessen. Utan den spontana inre naturens samarbete blir livet
fattigt. Men acceptansen av detta samarbete ar avhéngigt att man moter det som man fruktar. | den
onda cirkeln fruktas saledes karlekskrafterna for att de kraver att de vakande, uppstyltade,
uppsatliga installningarna som omojliggér all spontanitet ges upp. Frustrationen och tomheten
okar ilskan och raseriet, och darmed véxer radslan for jaget och sa vidare.

De som inte ar formogna att ta det avgorande steget for att 6vervinna sitt motstand mot att méta
sina inre radslor, fangas i denna cykel. Att méta sina radslor ar just det som de flesta manniskor
vill undvika som pesten. Det racker inte att pa ett teoretiskt, vagt satt erkanna att det finns vissa
negativa kanslor. Det racker inte att gora abstraktioner kring dem. De maste verkligen genomlevas
och upplevas dynamiskt. Detta &r oundvikligt och nddvéndigt och innebar att mota jaget som vi
alltid talar om.

Nar detta val gors, visar det sig inte vara lika svart eller farligt som forst forvantat. Lattnaden och
befrielsen, detta att bli levande, &r i sjalva verket sa verkligt och underbart att tvekandet i
efterhand verkar daraktigt. De som kan forma sig att ta detta steg ar verkligen vélsignade, for forst
da borjar livet att 6ppna sig. Det &r nodvandigt att slappa taget och lata det som finns dar komma
fram, oavsett vad kdnslan kan vara.

Jag understryker aterigen, for att undvika alla tankbara missforstand, att detta inte innebér att
utagera sin uppdamda ilska, som bara atervander till jaget i en vedergéllning. Vad jag menar &r att
dessa kanslor maste kannas och uttryckas under vissa forhallanden, under terapeutisk
handledning, dér de inte kan orsaka nagon skada. Ju mer de destruktiva kanslorna erkanns och
man tar ansvar for dem, desto mindre kommer du i sjélva verket att drivas till att utagera dem mot

4 (10)



din vilja. Ett sadant utagerande bortforklaras alltid; manniskor forblir ocksa ofta omedvetna om
hur mycket starkare de kénner i en viss situation an vad som &r motiverat. Detta paverkar
oundvikligen andra oavsett om man erkanner det eller inte. Utagerandet som sker dagligen i allas
liv behover inte ta valdsamma former, men indirekt &r det desto mer destruktivt. Detta fenomen &r
mycket underskattat.

Allt detta kan undvikas om den destruktiva kanslans fulla styrka uttrycks direkt och genomlevs. Ju
mer fullstandigt detta kan ske, desto snabbare kommer transformationen till vélbehag att ske. Vad
som hander darefter beror pa i vilken utstrackning formagan finns att uppleva valbehag. Detta
beror aterigen pa flera faktorer, varav vi skall diskutera nagra.

En del av det ovanstaende sprider lite mer ljus pa processen av att vara radd for sig sjalv. Réadslan
ger sig till kdnna pa indirekta satt, som man fortsatter att rationalisera. Sa lange det finns radsla
for jaget, ar det omajligt att vara fri och uppfylla sitt liv, mina vanner, helt omgjligt. Det ar sa
mycket battre att bekrafta radslan for jaget, att erkdnna den och sdga ”Hér ar var jag befinner mig
just nu. Jag kan inte tillata att slappa fram vad som finns inom mig, av ndgon anledning”, in
trycka undan den och fa dig att tro att du inte har den hér radslan.

Harifran, mina véanner, gar vi ett steg langre och tittar pa ett annat amne som ar direkt kopplat till
detta. Det kommer att ge er en ny vinkling pa ert inre liv. Psykologin har under en tid postulerat,
och helt riktigt, att en manniskas ouppfyllda behov av att ta emot skapar skadliga betingelser i
psyket. Stor tonvikt har lagts pa detta. Precis som kroppen omintetgdrs nar dess behov inte
uppfylls och inte ges réatt naring, omintetgors den manskliga sjalen nér dess behov inte uppfylls
och den berévas ndring som den frodas av — kérlek, 6mhet, vdrme, acceptans av dess egen
individualitet. Bade sjalen och kroppen kraver njutning; utan det blir man lamslagen, véxandet
hammas.

Det &r sant att det hjalpldsa barnet &r beroende av att ta emot alla sina behov fran andra; alldeles
for lite tonvikt har dock lagts pa betydelsen av att ge ut. Frustrationen som féljer av att inte ta
emot tillrackligt har dverbetonats de senaste decennierna, medan frustration i att inte ge tillrackligt
i hog grad har negligerats. Det har korrekt postulerats att de som inte tog emot tillrackligt i
barndomen skulle finna det svart att ge av sig sjalva, men detta ar oftast sd langt man stracker sig.
Léakningen av skador fran att ta emot otillrackligt kan uppnas mycket béttre nar du inser att du inte
ar hjalplos vad galler ditt forflutna, att du inrymmer krafter som kan upprétta en ny balans; men
detta kan endast goras nar du forstar den mycket varre smartan som orsakas av frustrationen i att
inte ge vad du har.
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Overbetoningen pa en viss psykologisk aspekt har skapat en generation av sjalvomkande
manniskor som gar runt i livet och jamrar sig 6ver att de har blivit missgynnade, att de inte har
tagit emot tillrackligt i sin barndom och att de maste fortsatta som krymplingar. Formagan att
utvecklas och att ge finns alltid, nar den val 6vervégs, nér den vél tas i beaktande.

Sa mycket mer av smartan i ditt inre liv bestar av smartan i att undanhalla vad du har att ge,
snarare dn att inte ha tagit emot tillrackligt i det forflutna. Detta ar relativt latt att forsta nar man
tanker pa det sakligt. Om mer och mer av ett &mne, av en kraft, av vad som helst, ackumuleras,
skapar overflodet mer spanning. Overfullheten existerar, mina vanner, oavsett om ni vet om det
eller inte, oavsett om ni i radsla haller tillbaka dversvamningen eller inte. Manga av er plagas
darfor minst lika mycket for att ni inte tillater er sjélva att ge vad det nu ar ni sorjer 6ver att inte ha
tagit emot och 6nskar ta emot fran andra.

Dessa sjalsrorelsers energiflode bildar ett kontinuum. Rorelserna skapar en pagaende process i
vilken man maste samarbeta for att vara frisk och uppfylld, genom att lata den vara verksam. Med
att ”vara verksam” menar jag arbeta i 6verensstimmelse med livets lagar som foreskriver att de

positiva krafterna fors vidare till andra och att du tar emot fran andra vad de later floda in i dig.

Religionen har betonat givandet. Den har under en lang tid predikat att det ar saligare att ge karlek
an att ta emot den. Den understryker standigt, i en eller annan form, vikten av att &lska — det vill
sdga av att ge karlek, barmhartighet, forstaelse och andra av andens gavor. Forvrangningen var,
och ar fortfarande ofta, att karlek utgor ett fromt pabud som uppfylls genom uppoffring. Bilden
formades da att detta att dlska innebar att utarma sig sjalv. Att alska blir associerat med att beréva
sig sjalv pa ett sjalvuppoffrande satt. Om man inte lider genom att alska och av sin karlek till
nagon annan genom att man pa nagot satt missgynnas, betraktas det inte som karlek.

Karlekens pabud blev mer en abstraktion och inrymde hotet om att patvinga individer vissa
handlingar som gick emot deras intressen. Fram till denna dag ar manga manniskors omedvetna
uppfattning om karlek just detta. Inte undra pa att manniskor ar radda for att alska; det framstalls
som en njutningslds, uppoffrande och berévande handling som utarmar jaget i syftet att vara
”god” och att behaga en auktoritir gud. Inte undra pa att kirlek avvisas, da de njutbara kanslorna
som den framkallar i kroppen férnekas och anklagas for att vara syndiga. Man maste da vara radd
for karlek i dubbel bemarkelse: antingen ger man efter for dess spontana uttryck och den blir da
”ond”, eller s& stanger man ute sjélva kinslan som utgor dess kraft och den blir da en otrevlig
plikt.

Manskligheten pendlar mellan dessa tva ytterligheter: att antingen forbli det giriga, sjalviska
barnet som kréver att uteslutande ta emot och inte alls &r benéget att ge, eller att spant stréava efter
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den falska uppfattningen om karlek som jag just har beskrivit. Eftersom vart och ett av dessa
alternativ visar sig vara mindre 6nskvart, pendlar méanniskor ofta fram och tillbaka, &ven om
tendensen till den ena ytterligheten kan vara starkare.

Forst nar du tittar pa dig sjalv med stor arlighet och avsevard urskillning, kommer du att upptacka
bada dessa forvrangningar inom dig. Hur kan ett friskt flode av att ge och ta emot skapas nar
sadana felaktiga installningar sparrar vagen? Radslan for jaget maste finnas i bada fallen, eftersom
den naturliga impulsen, den spontana ingivelsen ar att ge rikligt — lika rikligt och generést som
hela naturen gor! Detta géller pa den allra yttersta materiella nivan liksom pa den mest subtila
nivan. Ju storre det naturliga, generosa givandet ar, desto mindre masochistisk, lidande och
sjalvberévande blir personligheten. Ju mer det falska givandet genom utarmning av sig sjalv samt
bristen pa sjalvhavdelse tar 6ver, desto mindre verklig generositet och spontant utflode finns det.

Det finns otaliga tillfallen i manniskors dagliga liv nar de star vid en beslutspunkt vad galler att
hélla tillbaka jaget eller att ge. Fragan i sig kanske inte ar viktig, men den bakomliggande
installningen ar det. Fragan kan vara huruvida man ska halla fast vid sina gamla agg, vid sina
gamla satt som utesluter andra i fortret eller censur, eller tillata en ny spontan installning att trada
fram fran jagets djup. Den senare sker naturligt, inte genom forcering; den innefattar att se nya
realiteter hos den andra personen som gér det meningslost att halla fast vid ett agg; den ser inte
nagon skam eller forodmjukelse i att ge upp ett arrogant hogmod; den ser inte ndgon “brist pa
karaktdr” i att forstd och forlita. Ménga sddana ”sma” tilldragelser 16sgor tillbakahallandets
blockering som orsakar mer smarta &n nagon brist i att ta emot. Darifran blir det lattare och mer
och mer naturligt att lata varma kanslor fléda. Men vid nagon punkt maste jaget gora detta val: att
halla sig kvar vid det gamla, uteslutande, begransade séattet eller att tillata en ny styrka inifran och
folja den.

Beslutspunkten maste sjalvfallet Iaggas marke till. Den ar aldrig omedveten pa samma sétt som ett
visst i hog grad omedvetet material &r. Den finns helt pa ytan. De flesta manniskor foredrar dock
att slata 6ver den och tillater sig inte att erkanna de sma beslutspunkterna kring sa manga fragor i
det dagliga livet.

Nar denna punkt bekraftas och verkligen ses i vitdgat, kan den framsta som ett braddjup. Det nya
sattet kan framsta som riskabelt och det gamla, kalla, separerande sattet som tryggt, d&ven om ni
alla vet att detta inte kan vara sant, att det inte ar rimligt. Att ge dig sjalv till denna synbarligen
nya, inre kraft tycks vara som att f6lja med en stor, okand vag. Du kan till och med fornimma
gladjen och befrielsen i den, men den far dig fortfarande att vara radd for dess ytterligare foljder.
Om du kan sléppa taget och ge upp den destruktiva instéliningen, vad den an kan vara, oavsett hur
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dolt den visar sig utat, inrattar du ett helt nytt satt att leva inombords. Detta ar den lakning som du
har sékt och hoppats pa. Detta ar hur den kommer till stand — inte pa nagot annat satt.

Awven efter att du nar fram till denna observationspunkt, kommer du inte att kunna ta steget
omedelbart. Du kommer att leva ett tag i detta vacklande lage och tydligt 1dgga marke till hur du
utesluter dig sjalv, hur du, genom att halla fast, begransar de kosmiska krafterna i din sjél och drar
samman det utgaende flodet. Nar du observerar dig sjalv vid denna yttersta punkt, blir du
medveten om bada alternativens innebdrd — det gamla begransande sattet, med alla dess stela
formuleringar och snabba I6sningar, liksom de nya perspektiven som éppnar sig. Nar du
observerar dig sjalv under en tid vid denna yttersta punk, vid denna beslutspunkt, och da inte
pressar dig, utan bara enkelt observerar fullt ut och kommer ihag vad varje satt innebar, kommer
du till slut att bli formogen att slappa det gamla séttet som vagrar liv, kérlek, kanslor, lycka,
forverkligande, att ge ut vad du har att ge. Du kanske vid denna tidpunkt &nnu inte har de starka
kanslorna, men du kommer att ha en ny forstaelse som inbegriper andra.

Det nya sattet 6kar stadigt, forutsatt att flodet inte hejdas. Den flodande rorelsen ar sa vacker att
den inte kan beskrivas pa ett adekvat satt. Den inrymmer en underbar, sjalvreglerande mekanism
som ar helt tillforlitlig. 1 den utstrackning du slapper taget och ger upp en sjalvcentrerad, sjalvisk,
sjalvomkande eller sjalvdestruktiv installning, minskar automatiskt radslan for jaget. Nagot nytt
borjar handa inifran. Skaparkrafterna borja fungera. Du motarbetar dig darmed inte langre. Du
tillfogar dig inte langre frustration och darfoér smérta, eftersom den enorma njutningen i att folja
den naturliga rérelsen fyller ditt vésen. Njutningen i att ge och att ta emot blir mojlig.

Det gar i sjalva verket inte ta emot sa lange du befinner dig i det gamla vagrande och isolerade
laget. Sa lange du undgar att slappa taget om de sjalvpaforda begransningarna, gor du inte bara
ditt givande omajligt, du gor det lika omojligt att ta emot. En behallare som é&r stangd kan inte
fyllas mer an vad den kan témmas. Nar du stramt haller dig sjalv och évervakar dig sjalv,
misslyckas du inte bara med att skydda dig fran fara, utan du utestanger dig fran alla friska
universella krafter — de som kan och bor stromma ut ur dig och som kan och bor stromma in i dig.

Eftersom 6vervakandet utarmar och berdvar dig, blir du oundvikligen ursinnig. De flesta
manniskor befinner sig i den absurda situationen dar de haller sig strama och begransade,
Overvakade och dverdrivet vaksamma, oférmégna att vara spontana dar de alltid bestammer med
sinnet och viljan och aldrig tillater den kreativa processen att komma till uttryck. De hindrar
darmed sitt valdiga behov av att vara en del av den kreativa processen. De hindrar sig sjélva
genom att undanhalla fran sig sjalva den intensiva gladjen och vélbehaget i att vara i flodet av att
ge och ta emot. Detta ar inte en esoterisk, verklighetsfrimmande gladje utan nagon koppling till
kroppen. Den involverar aven fysisk njutning. Det ironiska ar da att dessa samma personer harmas
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Over vérlden for att den inte ger till dem. Varlden vill ge till dem och samtidigt kan de aldrig se
vad som ges. De vet inte ens riktigt vad de inte far. De harmas mest 6ver de som verkligen vill ge
till dem och vars givande de avvisar, och darmed berdvar de sig sjélva annu mer vad det nu &r
som vill floda in i dem. Att tillata detta att ske skulle hjalpa dem att ge, att bli en del av den
kreativa processen igen. De avskarmar sig med andra ord fran det kosmiska, kreativa flodet av att
ge och ta emot, av den stdndiga omséttningen, den stdndiga rorelsen som &ger rum i livsprocessen.

Mina vanner, det jag séger &r inte en opraktisk filosofi, kanske vacker, men omojlig att forverkliga
i det dagliga livet. Dessa ord uttrycker en i hogsta grad praktisk verklighet, tillampbar nérhelst du
sa valjer. Detta galler for alla nivaer i ditt vasen — den fysiska, mentala, emotionella och andliga —
det vill sga hela ditt véasen.

Utarmningen ar sjalvforvallad eftersom du inte kan se i vitdgat det “6gonblick” jag talade om, nir
du forvagrar bade det som ges till dig och det som vill floda ut ur dig. Det nya utflodet vill en
gang for alla undanroja den begransade, bittra, destruktiva, ursinniga, stela platsen inom dig som
du inte vill rora dig ur flacken fran. De av er som kan upptéacka den har platsen inom er och
observera er sjdlva pa den yttersta punkten, har de basta mojligheterna. Din goda vilja att laka, att
bli fri, kan fa dig att stracka dig efter din inre styrka och dina inre resurser for att fatta och
fullfolja beslutet om att anamma det nya séttet. All radsla for jaget kommer till slut att forsvinna
nar du uttrycker din negativitet under lampliga forhallanden, och nar den radslan forsvinner kan
man gripa sig an de nya radslorna: rédslan for njutning, for lycka, for uppfyllelse, radslan for att
vara i strommen utan begransning. Du kommer da att marka att acklimatiseringen till lycka och
valbehag inte &r sa svar som den forst tycks vara nar du vill ge det som finns i dig. Den ar
outhardlig endast sa lange man vill ta emot men inte ge.

De som fortfarande ar fast i att ta emot, medvetet eller omedvetet, kommer att vara radda for
uppfyllelse och vélbehag. Eftersom de &r omedvetna om konsekvenserna och den fulla inneb6rden
av sin bekymmersamma situation, klagar ofta sadana manniskor pa att vérlden lamnar dem
ouppfyllda. Deras klagomal och forbittring kan ta lika manga former som det finns manskliga
personligheter. Manga manniskor ar inte ens medvetna om sina allmanna klagomal av detta slag
pa livet. Aven detta kan rationaliseras. Det ar en del av arbetet pa denna vég att uppticka detta
inom dig, att upptacka hur bitter du blir och hur du vagrar att réra dig ur flacken fran den negativa
stallningen pa grund av att du kanner sig berévad.

Du maste kanna dig berévad pa grund av att du gor det omgjligt att ge ut av din rikedom och
darfor &r radd for att ta emot. Du ar dubbelt frustrerad. Din végran att sldppa negativiteten och
vagran att ge av dig sjalv, gor att du inte kan ta emot njutning, gladje, lycka — ofta dven materiell
framgéng som inte involverar kanslor. Aven om du fornimmer att den stora gladjen finns, maste
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den forbli ouppnaelig for dig. Du kan inte tala den; den skrammer dig just pa grund av att du har
fastnat i den plats dar du helt enkelt vill suga upp fran andra. Den kan inte arbeta pa det sattet.
Alla anstrangningar for att uppna frigérelse och valbefinnande kraver att en lika stor
uppmarksamhet riktas mot frustrationen att inte ge och inte kunna ta emot.

Mina karaste vanner, ma dessa ord éppna vagen for er som mojliggdr évergangen som ni sa ivrigt
soker med en del av er natur, men fortfarande fornekar er sjalva med en annan del. De kanske
tander en gnista hos er sa att ni kan se och besluta er for, lite i taget, att avsta fran allting som
blockerar vagen mot ert slutmal. Detta slutmal utgor fullstandig uppfyllelse och hogsta valbehag.

Var valsignade, var i frid, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvinda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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