Pathwork Guide féredrag nr 156, “Questions and Answers”.
1996 ars utgava
27 sep 1967

Fragor och svar

Pa allman forfragan sammanstaller vi en del av den forra sessionen med fragor och svar som ett
foredrag. De som var narvarande kande att utskriften, pa grund av amnets allmangiltiga nytta,
borde goras tillganglig for alla som inte kunde narvara personligen.

Valkomna, mina karaste vanner. Ma era fragor och mina svar pa dem ge er de valsignelser, den
hjalp och styrka som verkligen ar tillgangliga om ni forsoker 6ppna er for dem, om ni utnyttjar
mojligheterna som finns for er. Alltfér ofta tror manniskor att de ar bundna, lamslagna, hjalplésa
och oférmdgna att rora sig i anden, i sinnet, och darfor d&ven pa nagot satt att rora sig med sitt
fysiska vasen. Denna tyngd kanske ar det svaraste hindret att dvervinna. Nar de forsta forsoken
val har gjorts och den initiala trogheten 6vervinns, upphor det att vara svart. Det ar blott en stund,
sd att saga, dar du samlar dig sjalv och slapper taget om nagot som tycks halla dig osynligt
bunden. Né&r du uppfattar och moter den stunden och kungor att du inte vill forbli i detta 1age, kan
ndgot hinda inom dig. LAt oss nu tillsammans forsoka att fa detta "négot™ att hdnda. Var ni én
befinner er, ar det mojligt att forflytta sig. For de av er som inte kan utnyttja méjligheten att ta
emot hjélp ens har, blir det svarare att rora sig. En sadan troghet kraver mer viljestyrka, mer
meningsfullt mentalt arbete och aktivitet.

Lat oss nu borja med era fragor.

FRAGA: Jag méarker att jag star infor ett aterkommande problem, som &r kénslan av att vara
oacceptabel — sérskilt infor tjejer. Jag arbetade med detta tidigare, men det tycks fortfarande
finnas mycket starkt i mig. Jag skulle vilja forsoka forsta ursprunget till detta. Jag vet att min mors
roll &r viktig hér, men jag tror inte att det ar allt. Jag skulle vilja komma till botten av det och se
vad det dr.

SVAR: Du har helt rétt i att det inte &r allt, men det borjade likval nér du var ett barn. Senare, nér
du upphdrde att vara ett barn, fick din reaktion pa det som dgde rum, pa kénslan hos dig av att
vara berdvad och ouppfylld, dig att dra dig tillbaka fran dina kéanslor och fick dig att omvandla
dem till en negativ kraft. Det ar med andra ord inte sa mycket att ett faktiskt avvisande dgde rum,
utan ditt barnsliga missforstand av omstandigheterna fick dig att tolka dem som en personlig

1(13)



krankning. Du blev valdigt arg pa allt detta och ville sla tillbaka pa dem som tycktes ha frustrerat
dig — framst kvinnan. Modern finns forstas representerad i alla kvinnor.

Pa din vég borjar du komma ansikte mot ansikte med dina bilder. Det vill siga, du borjar kdnna
hur du kanslomassigt reagerar enligt dem, du upplever deras verklighet, du far kontakt med dem, i
motsats till tidigare nar detta inte var fallet. Vissa kdnsloméssiga upplevelser kommer fram ur
djupet av ditt vasen, men detta &r bara borjan. Jag menar inte att manga fler olika insikter maste
goras, eller att nya och andra negativa kanslor maste ses och motas. Det handlar mer om den
kvalitativa upplevelsen av vad du redan i princip vet. Det ar borjan pa att bli starkare medveten
om vad som finns inom dig, for du &r fortfarande radd for att mota reaktionen som du har pa att
ké&nna dig frustrerad och avvisad.

Om du kanner dig oacceptabel infor tjejer, ar det enbart for att du inte accepterar dig sjalv. Detta
beror inte bara pa att du ursprungligen kande att du inte accepterades av din mamma, utan
huvudsakligen pa grund av din reaktion pa det. Den bestod — och bestar fortfarande — av énskan
om att sara. Den &r ett gensvar, en automatisk reflexreaktion och som sadan &r den blind. Detta far
dig att kénna dig sa skyldig, sa dalig och oacceptabel att du inte kan forestalla dig att nagon kan
alska dig. I denna inre kamp kan du inte vinna. Du vill sla tillbaka pa hela det kvinnliga konet,
hela ”mamma” i hela varlden, for att hon inte &dlskar dig, som det tycktes for det lilla barnet. Du
vill ge igen pa alla kvinnor for att de inte tillfredsstéller ditt behov. | hemlighet kanner du en
impuls att vara sa dalig att du maste binda dig vid att vara inaktiv, att halla tillbaka, att inte rora
dig i riktning mot vérlden, mot tjejer, mot dina egna basta kanslor. Detta ar var du invandigt ar
last i en kamp.

Ju mer du moter dessa kanslor, ju mer tillater du dem att komma fram i ditt medvetande — utan att
doma dig sjalv, samtidigt som du vet att de &r destruktiva och forstar varfor de finns dar och ocksa
vet att de inte behdver stanna kvar inom dig — desto tidigare kommer du att 16sa upp dem. Ju mer
du gar igenom dessa kanslor — inte genom att utagera dem, utan genom att mota dem, kanna dem,
uttrycka dem pa det satt som ni har lart er att gora har — desto mer kommer du genuint att forlora
det starka behovet av att sara. Det maste vara sa, for detta ar naturligt. Om naturen inte trycks ner,
om ett ”gott beteende” inte ldggs ovanpa en sjudande ansamling av ilska, rddsla, oro och alla
mojliga skuldkanslor, konflikter och forvirringar — sdsom att vilja ha narhet och vara radd for det
och darmed bli mer berévad och foljaktligen mer frustrerad och annu argare — da maste naturen
uppenbara sig i sin fulla skénhet. Ju mer du lagger band pa de negativa reaktionerna och
forvirringarna genom att tdcka over dem och férneka deras existens, desto mindre kan du hantera
dem och desto langre maste du fjarma dig fran din sanna natur. Allteftersom du lar dig att ga
igenom den har processen och gradvis forlorar radslan fér vad som finns inom dig, minskar du
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kraften i impulsen att skada. Du forstar att sadana impulser ar betingade reflexer, att du i grunden
inte ar dalig och annorlunda an andra pa grund av dem.

Jag kan inte tillrackligt betona skillnaden mellan en synbarlig frihet fran grymhet, 6nskan att
skada, vald eller hamndlystnad, och den genuina friheten fran dessa kanslor. Den forra ar en
forespegling. Den senare ar sanning. Du uppnar den i exakt samma grad som du moter just de
impulser som du kanner dig mest skyldig for och skams 6ver. Du kommer da inte langre att vara
radd for den andra personen, for du ar inte langre radd for din egen destruktivitet. Du tar darmed
steget in i en god cirkel. Nar du inte langre vill sdra, kommer du inte langre att ta for givet att du
kommer att avvisas. Du kommer darfor inte att vara arg och frustrerad och kommer sa smaningom
aven att borja ge ut av dina goda kénslor. Ju mer du kan koppla samman din rédsla for andra med
den hemliga 6nskan om att sara, desto mindre kommer den 6nskan att finnas. Forstar du detta?

FRAGA: Ja, jag gor det. Du verkar antyda att jag har sadistiska kénslor gentemot kvinnor. Jag
kanske ocksa behdver mota kéanslan av att vara oacceptabel, mer an vad jag redan har gjort.
Stammer det?

SVAR: Jag skulle uttrycka det sa har: Nar du fullt ut kan se och méta de sadistiska kanslorna, utan
hotet och skracken som du fortfarande upplever kring dem — dock inte lika starkt som du gjorde
tidigare, for nu ar du medveten om dem och kan prata om dem — da kommer du att forsta mycket
béattre varfor du hyser dem i forsta hand, att du fortfarande ar en vardefull person trots deras
forekomst, och sist men inte minst, att deras férekomst hos dig inte bara inte skyddar eller ar
gynnsam for dig, utan utgor just det medel som standigt aterskapar avvisandet och frustrationen.
Du kommer med andra ord att koppla samman kanslan av att vara oacceptabel med de nyligen
insedda sadistiska impulserna. Detta samband &r vad som &r viktigt. N&r sambandet inte utgor en
intellektuell, teoretisk forstaelse, utan en faktisk kanslomassig upplevelse, nar du verkligen
paverkas av orsakssambandet mellan att vara oacceptabel och sadistiska impulser, da kommer du
att vara pa vag att verkligen komma ut ur detta fangelse. Detta ar forutsattningen. De sadistiska
impulserna kommer gradvis att minska och ké&nslan av att vara acceptabel och uppskatta dig sjélv
kommer att vaxa. Den kommer att vaxa inte bara for att du forlorar de sadistiska, primitiva
impulserna, utan framst pa grund av modet och sannfardigheten som du narmar dig dem med.
Hederligheten att modigt mota det som tycks vara omajligt att mota, maste framkalla en sund
kérlek till jaget.

Detta, mina vénner, ar alltid hur det fungerar, i alla avseenden. Den som bdrjar se och méta och
acceptera och intelligent hantera det som hittills har varit oacceptabelt, 6kar i samma grad sin
sjalvaktning och kansla av att vara tillrcklig. Du 6kar din styrka och resursrikedom, ditt fria
energifldde. Detta borjar vara verksamt aven innan det negativa tillstandet har upphort att existera.
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Installningen man intar till det man ogillar hos jaget — i hemlighet eller halvt medvetet eller ibland
till och med helt medvetet — &r vad som frammanar férandringen i hur man ké&nner sig kring sig
sjélv. En fornuftig instéllning till det som tycks vara “omgjligt att mota” innebér en kéinsla for
proportioner, att inte éverdriva och inte forneka, att inte forskona jaget, att inte heller dramatisera
sig sjalv till att vara en genomgaende dalig manniska.

Allt detta sker ofta pa en omedveten niva och vad som blir kvar pa ytan ar en diffus kéansla av att
vara oacceptabel, utan att riktigt forsta varfor. Omedvetet kanner du att du inte har nagon
forsonande egenskap, medan du pa andra nivaer beskyller alla andra och hela varlden for din
bedrovelse. Ambivalensen bestér i att samtidigt som du kinner ”Jag &r sa dalig att om sanningen
vore kidnd, skulle man ta avstand fran mig, sé jag maste hélla den hemlig, 4ven fran mig sjalv”
uttrycker du ocksa instéillningen Virlden ar hemsk, alla ar daliga och emot mig, det ar alla andras
fel, inte mitt eget, att jag har det s& bedrovligt”.

Kénslan av att vara oacceptabel kan inte upphora sa lange som dess orsak forblir omedveten. |
samma stund som den blir medveten, kan fornuftet tillampas. Din kansla av rattvisa kommer da
att riktas mot alla, &ven mot dig sjalv. Du kommer mer och mer att respektera dig sjélv for att du
gar igenom en process som de flesta manniskor flyr undan fran.

Ar allt tydligt?
FRAGA: Ja. Men kommer jag att behdva meditera éver det?

SVAR: Ja, ingenting skulle kunna vara mer till hjalp an att meditera for att verkligen ta dig
igenom det. Beslutet om att man vill ga hela véagen, att man vill se och mota hela sanningen om
jaget, utan att undandra sig den minsta eller den varsta aspekten, maste fattas om och om igen.
Sinnet maste om och om igen formulera sadana avsikter och pakalla hjalp fran den hogsta
intelligensen, djupt inom jaget. Uttala ord, om mojligt varje dag, for att starka detta, som till
exempel “Jag vill méta sanningen, jag vill lata vad som &n finns i mig komma upp. Jag vill slappa
fram det som finns. Jag har modet och &rlighet att gora detta. Jag ber om hjalp att vagleda mig.
Detta ar vad jag bestammer mig for att géra. Jag kommer inte att fly fran mig sjélv. Jag kommer
inte att lura mig sjalv. Jag kommer upphora att leva ett liv i sjalvbedrageri” — vilket alla gor i den
utstrackning som han eller hon kénner sig missnéjd med livet. | den utstrdckning som livet borjar
Oppna sig med ljus och hopp och fullhet och en ké&nsla av att livet dr gott”, i samma utstrickning
har man praktiserat en sannfardighet. Sadana meditationer har en mycket kraftfull och omedelbar
verkan. Detta galler givetvis for alla.
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FRAGA: Jag skulle vilja stalla en fraga som relaterar till problemet som just diskuterades. P&
vilket satt skiljer sig hans problem, som du just beskrev det, fran det som jag nu star infor? Eller
pa vilket satt skiljer sig mitt fran hans?

SVAR: Det utgor i grunden samma problem — pa samma satt som det férekommer hos sa manga
méanniskor. Vad som varierar ar graden, hur det kommer till uttryck, hur det tacks over.
Svarigheten har ar att dessa krafter, dessa grymma impulser, strider s3 mot bilden som manniskor
har av sig sjalva och hur de kénner att de borde vara, hur de vill vara, hur de visar upp en annan
fasad for varlden. Skillnaden mellan hur ni méanniskor vill vara och hur ni verkligen ér, ar tragisk
endast sa lange ni blundar for att er grundlaggande natur ar sa mycket mer underbar an nagot ideal
och nagon falsk presentation av den skulle kunna vara.

Skillnaden mellan vad du delvis ar och vad du latsas att vara — aven infor dig sjalv — ar ett av de
allvarligaste hindren som fordrojer utvecklingen. Om du kan dvervinna detta hinder, kan
ingenting hindra dig fran att bli ditt verkliga jag. Hindret harror fran det faktum att du som barn
inte skulle ha varit accepterat om det hade varit kant att du hyste tankar och kanslor som var langt
ifran helgonlika. Om sadana impulser skulle ha varit kdanda, skulle du ha blivit allvarligt straffad.
Barnet var tvunget att forneka dem for att forbli sékert och tryggt och behalla foraldrarnas karlek.

Allteftersom tiden gar och du véxer upp, anammar du samma installning som foréaldrarna hade.
Du kanner att du inte kan acceptera vad de inte accepterade. Du lever med missuppfattningen att
det bara &r du som bar pa sadana impulser, férutom vissa mycket daliga manniskor. Ingen som
alls ar vard nagot har sadana impulser. Vad som kanske &r viktigast har ar den omedvetna — eller
kanske bara vagt medvetna — rédslan for att dessa oacceptabla impulser, begér och kénslor ar din
sanna natur, att dessa forbjudna ké&nslor avsldjar din sanna personlighet, att detta ar det slutgiltiga
du. Detta &r det storsta hindret, rddslan som blockerar dig, for du vill helt naturligt inte acceptera
att detta &r vem du ar.

Nar du verkligen forstar att dessa grymma impulser inte ar den slutgiltiga verkligheten vad galler
ditt dolda jag, kommer du att ha modet att ga hela vagen. De ér tillfalliga, de ar forvrangningar, de
ar resultatet av nagot som hande dig en gang i tiden, sa att allting som &r stort, underbart och
vackert i dig borjade forvrangas och hdmmas. Himmandet av de vackra vitala krafterna gav med
andra ord upphov till férvrangningen. Detta hander hela manskligheten om och om igen — framst
av okunnighet och rédsla, av misstro mot naturen, inte av en ursprunglig illvilja, dven om illvilja
kan vara en aspekt av forvrangningen. En allman okunnighet har ocksa paverkat dem som var
ansvariga for din uppfostran: de motarbetade det bésta i dig utan att veta vad de gjorde. Pa grund
av detta har det basta omvandlats till nagot destruktivt — atminstone delvis.
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Om du verkligen forstar detta och om du kan meditera och be ditt kreativa innersta vasen — den
overlagsna intelligensen som lever i djupet av dig — att hjalpa dig att verkligen forsta och uppleva
hur det som var bast blev forvrangt, da kommer detta att méta din destruktiva sida inte att bli den
skrack som det tycks som nu. Du kommer att se att den varken utgor din karaktars slutgiltiga
verklighet eller nagot som du helt maste avvisa. For i denna destruktiva, sadistiska sida uppehaller
sig en kraft som i sig ar kreativ. Nar du val har modet att uppleva kraften i sin negativa aspekt — sa
att ingen kommer till skada, inte genom att utagera den — da kommer du att veta, som en
personligt upplevd erfarenhet, att sjalva denna samma makt, eller kraft, omvandlas tillbaka till den
vackra foreteelse som den var innan den blev destruktiv. Du kommer da inte att kunna kanna dig
sa skyldig eller sjalvavvisande kring den, du kommer inte heller att kinna det starka behovet av
att forneka, forskona, rattfardiga och projicera pa andra det som du inte kan acceptera hos dig
sjélv.

Det finns inte en endaste del av ditt vasen som du behdver avvisa som sadan. Och jag menar
forstds vem som helst av er — alla. Aven de mest destruktiva aspekterna utgér i sig komponenter
av nagonting vackert och i hogsta grad vardigt. Ni behover ge dem en chans att transformeras
tillbaka till sitt ursprungliga vackra tillstand. Detta kréaver att du forst ger det tillatelse att
uppenbara sig pa sitt destruktiva satt och att du tar del av det. Om du stravar efter denna forstaelse
i din meditation, kommer det véldiga motstandet och den véldiga trogheten att forsvinna.
Trogheten i sig kommer att omvandlas till en underbar ny energi. Men for att komma till den
punkten maste du forst droja dig kvar vid den har tanken med en intellektuell forstaelse. Du
behdver vidare vilja gora denna forstaelse mer fullstandig och forsoka uppna den genom att kalla
pa de inre krafterna som kan hjalpa och inspirera dig. Om du foljer detta forfarande kan du inte
misslyckas i dina stravanden. Du kommer da att se sanningen i dessa ord.

Nar jag visar er sjalvforverkligandets vag, som jag gor nu, vill jag annu en gang klargora att ni
aldrig ska acceptera nagonting som en dogm. Ni bjuds in till och tillrads att ge er sjalva
mdojligheten att bekrafta sanningen i mina ord genom att omsatta dem i praktiken. Ni har ingenting
att riskera och ingenting att forlora.

Sanningen om allt liv ar att ditt innersta vasen, ditt verkliga jag, kan trada fram endast nar du gar
denna vag. Det innersta vasendet kan endast komma till uttryck nér du upphér att vara radd for de
ofrivilliga processerna, nar du kan slappa taget och tillata vad som an finns dar att uppenbara sig
inifran dig, dven om det inte kan kontrolleras direkt med ditt sinne och din vilja. D& och forst da
kommer du att aktivera det som kan ge dig uppfyllelse i livet. Denna uppfyllelse utgér ditt sanna
arv. Sa lange som det synbarligen oacceptabla inte blir mott och transcenderas i den bemarkelse
som jag presenterade for dig, maste den intensiva gladjen, det hogsta vélbehaget som livet kan
vara, som din egen kropp och sjél kan ge dig, forbli otillgénglig.
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FRAGA: Jag hade en liknande fréga i atanke om att vara radd for att slappa taget. Tacker inte det
du just har sagt dven svaret pa min fraga? Det verkar sa for mig.

SVAR: Samma sak skulle kunna s&gas till alla. Dessa ar allméangiltiga faktorer, oavsett hur
personliga de kan forefalla var och en av er. Endast betoningen och graden varierar fran individ
till individ. Kedjereaktionerna, projektionsnivaerna varierar.

I ditt fall fungerar det pa detta vis: Pa den niva dar mina tva vanner som stéllde de tidigare
fragorna har en 6nskan om att sara det kvinnliga konet utifran ilska, frustration och hamnd, har
den sexuella kraften kommit in i denna impuls. Sexualiteten och 6nskan om att sara har darmed
tillfalligt smalt samman i en och samma strom. | ditt fall finns raseriet, ilskan, grymma instinkter
dar, men &r inte sa sexualiserade. Du har vant all denna grymhet och ilska mot dig sjéalv. Vad som
ar mer sexuellt &r det masochistiska inslaget. Du behover a ena sidan uttrycka ilskan och raseriet
och vilja slappa fram det — detta ar det naturliga behovet. Du ar & andra sidan radd for att gora det.
I denna bemarkelse &r ditt tryck ett annat slags tryck. Men i grunden géller samma sak for dig som
for alla andra — speciellt det jag sa om réadslan for att jaget i slutdnden ar daligt, och hur detta kan
bevisas vara ett felaktigt antagande.

Vad som ocksa varierar, i nastan oandlig grad, ar egenskaperna man tillagnar sig for att forneka
och técka over den grundldggande radslan for sig sjalv, och dven vilken instéllning som
sexualiseras. Alla dessa aspekter och manga fler, tacker dver den grundlaggande likheten som ar
att man fruktar att jaget inte &r acceptabelt som det ar och darfor doljer det, till och med infor sig
sjalv. Den skatt som jaget utgor — ens sanna varde — maste darmed ocksa forbli dold. Svaren pa
sadana fragor galler darfor for alla.

Det &r ytterst beklagligt for alla de vanner som ocksa befinner sig pa denna vag och som inte
kommer till fragestunderna, att de inte valjer att bevittna dessa méten. De utnyttjar darmed inte en
ytterligare hjalpande aspekt som &r betydligt viktigare &n vad de vill inse nu. De skulle ofta finna
nytt ljus, ny styrka, ny insikt och darmed nytt hopp. De skulle finna en vag ut som kanske inte ar
oppen for dem nu. De gar verkligen miste om nagot genom att inte utnyttja detta.

FRAGA: Jag tilldter numera mig sjalv och andra fullstandig frihet. Effekten har varit
forbluffande. Det &r som att vara pa en ny planet. Jag tror att det &r nodvandigt for mig att ta detta
steg vid den héar tidpunkten, eftersom jag tror att det kommer att leda mig till min fralsning. Tva
sinnesstamningar har dock uppstatt vid olika tidpunkter. Den ena ar en gudomlig kéansla av frihet
och lycksalighet. Den andra ar en krossande kansla av vanda, skuld och osakerhet. Vad mer kan
du séga om detta tillstand?
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SVAR: Jag ska garna kommentera det. Men for att undvika alla méjliga missférstand, vill jag
forst av allt fortydliga att med fullstandig frinet menar du inte en tillatelse att agera ut destruktiva
impulser. Vissa manniskor kanske missforstar. Med frihet menar du att tillata den andra personen,
saval som dig sjalv, att vara jaget. Nar den friheten inte beviljas, vill man pa ett subtilt satt tvinga
andra och jaget att vara vad man inte &r, att kdnna vad man inte kdnner, att agera i strid med sin
egen inre, tillfalliga sanning. Barnet staller sadana krav pa foraldrarna, det vill &ga dem och ar
saledes dgt, som i "Mamma, du méaste gora vad jag vill, annars &r jag forlorad”. Din nya frihet
agerar och kanner inte langre i enlighet med sadana diktat. Och detta utgor en enorm milstolpe pa
vagen fran spadbarn, barndom, ungdom, till mognad.

Nar det galler problemet med den tillfalliga aterkommande vandan, ar den naturlig och forstaelig.
En sadan dvergang kan inte goras i ett svep. Det finns det gamla, barnsliga, radda jaget som ar
anpassat till de gamla mekanismerna som skyddar jaget pa ett falskt satt. Nar dessa mekanismer
ges upp — i detta fall den tvingande strémmen, fasthallandet — ar det inte undra pa att systemet
forst reagerar med skrack och larm. Det krdvs en period av omorientering, av att forma nya sétt att
fungera som ar mer realistiska och konstruktiva. Den gamla, outvecklade sidan av personligheten
kommer gradvis att fa fortroende for dessa nya satt att fungera. Narhelst individen gor nagot som
strider mot de gamla begransningarna och satten, maste det uppsta vanda. Narhelst den sexuella
kraften tillats sitt fria flode, kommer den forsta omedelbara reaktionen att vara att begransa den —
och detta i sig ger upphov till vanda.

Nar vi gar till den mest grundlaggande nivan dar detta problem kan lésas direkt, i stallet for att
uppehalla oss pa de mellanliggande nivaerna, hittar vi den intensiva radslan for att lata ditt inre
vasen vara. Lat det vara som det &r, snarare an att forsoka vara sa som du tror att du borde vara
eller lata neurotiska lager av din personlighet blandas med 6verlagrade perfektionistiska normer.
Inte nagot av dessa satt ar det bra sattet. Bada ar tvangsmassiga, bada fornekar det verkliga, det
spontana, det fria, det naturliga, som ensamt kan ge mening och uppfyllelse, tillfredsstéllelse och
lycksalighet. P4 ett absurt satt fruktar manniskor inget lika mycket som sjalva sin egen essens,
sjalva sanningen som ensamt utgor deras fralsning. Ni lyssnar pa allt, utom pa sanningen om er
sjalva. Ni forsoker sa ihardigt att inte vara er sjalva; ju mer ni forsoker, desto langre bort kommer
ni fran frid och valbefinnande och desto mer férvirrade och oroliga maste ni bli.

Denna allméangiltighet galler ocksa for dig i synnerhet, min van. Om du inte ar radd for att ga
igenom det, kommer du inom Kort att uppleva att nagot nytt vaxer fram inom dig vars existens du
aldrig hade forvantat dig. Detta nagot kommer att vara klart och starkt. Det kommer inte att kdnna
till nagon underkastelse, och samtidigt kommer det inte att vara ett tvang att ha det pa ditt satt. Det
kommer att lata dig vara fri och darmed upptéacka en vidoppen vérld dar du kommer att finna
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manga majligheter och anledningar att respektera dig sjalv. Du kommer att kdnna
transformationen fran vanda till valbehag, eftersom du inte langre fornekar vandan och inte heller
tvingar bort den med konstgjorda medel. Men du maste vara beredd pa att dina betingade reflexer
inte kan betingas om sa snabbt. Oavsett om du medvetet avser det eller inte, far din sjalssubstans
dig att reagera pa det gamla sattet dar du drar dig tillbaka fran obehagliga kénslor. Forlora inte
talamodet med dig sjalv. | samma stund du blir medveten om detta gamla vanemaonster, har du en
utvdg — och gradvis kommer ett nytt vanemonster att formas.

Ingenting tycks krava sa mycket mod i bérjan som att delta i det hogsta véalbehag som skapelsen
utgor och som den skapade varelsen &r menad att uppleva, om det inte stors och inte forvrangs.
Modet maste uppbadas om och om igen, genom att medvetet instruera ditt fortfarande ovilliga och
tvivlande omedvetna: “Jag sldpper taget, jag later mig vara i vilbehag. Mojligheten till det finns
inom mig, jag stracker mig efter den, jag gor ansprak pa den och jag vill uppfylla alla
forutsattningar for att gora den till en verklighet. Vad som &n star i vagen — alla 6vertradelser av
min integritet, all osannféardighet och alla rollspel, alla fega forsvar, all sjalvcentrering som gor att
jag behandlar andra annorlunda &n hur jag sjalv vill bli behandlad — jag avser med hela mitt vasen

att se och mota detta och fordndra.”

Sadana meditationer upprattar en maktig kraft. Allteftersom du omsétter sadana avsikter i
praktiken, kommer du att tillata dig lycka, du kommer inte att rygga tillbaka infor den fréjd som
livet i sin essens utgdr. Du kommer inte langre att kdnna dig forpliktigad att underkasta dig
meningslosa begransande regler. | samma stund som du later det som &r vara, kommer du att finna
dig sjalv — vilket &r en skatt, &ven om det som forst uppenbarar sig &r osmakligt for dig. Du
kommer att finna lycksalighet, det universella tillstandet. Detta behover inte vanta pa ett liv efter
doden. Det &r tillgangligt nar som helst, i varje ménniskas liv, precis hér och nu. Men man
behover vara realistisk och forvanta sig att det pendlar. Pendlingarna behdver lugnt observeras. En
sadan stor 6vergang kan aldrig astadkommas i ett svep. Att paskynda processen for att fa kontakt
med den avvikande, radda sidan — den sida som gor motstand mot befrielsen — ar sa mycket mer
effektivt an att fortranga den och sedan bli otalig och satta press pa sig sjalv.

Detta ar en ny borjan pa en ny fas och det finns verkligen en vacker utblick att beskada. Ett nytt
landskap maste 6ppna sig nar man kommer till denna punkt — ett tillstand som vanligtvis tycks
vara ouppnaeligt och hoppldst avldgset. Men det ar det egentligen inte. Det ar verkligen inte det!
Ar detta tydligt?

FRAGESTALLARE: Ja det ar det. Jag vill bara séga en sak till vad géller detta. Jag har férsokt att
ha dessa dialoger med barnet i mig och det har hjalpt mig mycket. Pa sa satt kan jag latt agera
moget i det yttre och helt enkelt tala med barnet i det inre.
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SVAR: Ja, detta ar en mycket god process, som jag har foreslagit for 1ange sedan, men manniskor
glommer tyvarr bort den. Det ar bra vid den har tidpunkten att paminna er alla: Tryck inte undan
det barnet. Ni behdver inte heller helt identifiera er med det, for ni ar inte enbart detta barn. Ga det
darfor till motes och tala med det. Se det komma till uttryck och lyssna pa det, sedan kan du tala
utan att pressa, utan att tvinga. Bara se dess uttryck for vad det &r vart.

Fortsatt din fraga.

FRAGA: Efter att jag kunde bevilja andra frihet — att de inte behévde gora vad jag onskar — gjorde
jag den anmarkningsvérda upptéckten att jag sjalv var fri, att jag tillat mig att njuta fullt ut. Jag har
ingen mer vanda kring det.

SVAR: Ah, jo, det har du. P& djupare nivéer av ditt vasen &r du fortfarande radd for valbehag. Det
finns fortfarande en vanda kring att tillata dig att njuta och vara fri fullt ut. Detta ord maste forstas
pa ett riktigt satt. Det &r inte en tillatelse som frantar ansvar. Endast den som fullt ut tar eget
ansvar ar formogen att utnyttja friheten som skapelsen har beviljat alla varelser. Nar manniskor
exempelvis 6verfor skulden for sitt nuvarande olyckliga tillstand till ndgon annan faktor an sina
egna omedvetna processer, tar de inte eget ansvar, oavsett hur subtilt och fortackt detta kan ske.
Det finns en mekanism i psyket som direkt kopplar samman denna férskjutning med férbudet mot
att njuta.

Ju mer barnsligt man hanger sig kvar vid ett foraldrasubstitut, dar man gér honom eller henne
ansvarig, vill bli omhandertagen och vagrar konsekvenserna av sina egna handlingar och beslut, ju
mer man bade vill ata kakan och ha den kvar, desto mindre kan den stora friheten utnyttjas. Du
fangslar dig sjalv bakom inbillade stangsel och trasslar in dig i konflikter som gor livet till en stor
falla. Innebdrden av ordet frihet skiljer sig da inte fran att uttrycka destruktivitet och utagera
utifran uppror och trots.

Endast de som star pa egna ben pa livets djupaste och mest materiella nivaer, kommer att ta klivet
in i den stora friheten i att finna varje majlig uppfyllelse tillganglig. Denna frihet ar sa
forbluffande — och kanske forst dven skrdmmande — att barnet drar sig undan den och féredrar den
skenbara tryggheten i begréansningen, hdmningen, beroendet och avsaknaden av valbehag. Nar
detta tillstand forvarras, blir lidandet outhardligt — for ingenting kan forbli statiskt. Antingen gar
man in i ett halsosamt tillstand och da dkar och uppenbarar sig de positiva effekterna i det
oandliga, eller sa forblir man fast i ett destruktivt, felaktigt tillstand och da blir de negativa
effekterna allt vdrre. Den omogna individen tror att eget ansvar innebar inskrankningar. Det ar
naturligtvis precis det motsatta som &r sant. Inskrankningen foljer av insisterandet pa att bli
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omhandertagen. Du borjar fa en viss foraning om denna nya frihet, &ven om den fortfarande ar
skrammande.

FRAGA: Kan du sdga nagot om detta lycksaliga tillstand? Jag forstar vandan, men den hér
lycksaligheten ar néstan otrolig.

SVAR: Det ar den. Det ar dock nastan omgjligt att uttrycka sadana djupgaende sanningar om
tillvaron i ett sprak. Jag ska forsoka. Ord kan inte gora det rattvisa och kommer att fa det att lata
banalt. Vad jag kommer att saga &r att ni vanligtvis tanker pa en annan varld, en annorlunda,
andlig varld nar ni hor om sadana saker. | verkligheten ar det inte sa. Den sanna andligheten &r
inte ett tillstand uppe i himlen. Detta missforstand &r i en bemérkelse en tragedi, da den skapar en
splittring och gor darmed det andliga sjalvforverkligandet omojligt. Sa lange manniskor separerar
jorden fran himlen, kroppen fran anden, kan ni inte uppleva enhetens sanna lycksalighet.

Det lycksaliga tillstandet i det andliga forverkligandet forenar anden, sinnet, kanslorna och
kroppen. | mitten av kroppen finns solar plexus. Detta har jag talat om i aratal. Precis i detta
omrade, precis i kroppen, finns all lycksalighet — inte som nagot icke fysiskt, utan som nagot som
maste kannas i kroppen. Om du forvantar dig andlig lycksalighet som nagot som ar bortanfor din
kropp, finner du dig sjalv pa en vég av dualitet och misstag, konflikt och oenighet.

En karna av energi kommer att ge sig till kdnna, mitt i kroppen. Den kommer fran det verkliga
jaget. Dess intensiva verklighet gor sanningen i alla dessa laror till en djup upplevelse som inte
kan fornekas eller tankas vara en illusion. Det ar denna sanning och verklighet som &r sa
betryggande och sa hoppfull, oavsett vilka aterfall som kan intraffa. Nar sammanpressad energi
I6ses upp och flodar genom en persons hela vasen, trader man in i detta lycksaliga tillstand.

Sammanpressad energi ar ett resultat av att halla tillbaka, att i radsla férneka det som ar.
Uppldsningen av denna sammanpressade energi foljer av den process som jag sa ofta beskriver pa
sd manga satt. Ju mer jaget mots, desto mer medveten blir du — forst om sammanpressningen som
néstan kanns som en fraimmande kropp, som jag tidigare namnde. Allteftersom du bekréftar denna
frammande kropp och moter den pa ratt satt, borjar den 16sa upp sig. Och detta Gppnar upp
paradiset pa jorden. Det finns manga, manga grader i vilka energins lattrorlighet, den andliga
materiens och substansens lattrorlighet, tankarnas och kanslornas lattrérlighet kan upplevas.
Graden beror pa hur langt man har vuxit. | borjan & manniskor radda for detta lattrorliga tillstand
mer an nagonting annat. De tror att de maste gora sig kompakta; de haller fast vid denna
kompakthet som om den ensam kan garantera liv. Det &r bara nédr kompaktheten blir for smértsam
som de kan vénda riktningen och ga in for att géra sammanpressningen lattrorlig igen.
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Denna upplevelse gor dig till ett med universum. Den dar fullstdndigt trygg. Allting kdnns hemma
och fridfullt och sa intensivt njutbart att det nastan ar som en fysisk smak i din mun.
Lycksaligheten kommer ocksa fran det faktum att du vet att du kan hantera alla situationer
eftersom du inte behover ha det pa ditt satt, eftersom du kan forlora utan att lida. Om detta &r
smartsamt i borjan, &r smértan inte varldens ande och du vet att du kan méta den. Den upphor
darmed att vara en smarta. Du borjar se och férnimma pa ett helt nytt satt. VVadhelst du upplever
kommer att anta en ny ton och en ny smak, en ny farg. Du kommer aldrig att beh6va vara radd
langre, for du vet nu att livets hela skatt finns inbdddad inom dig, all sanning, allt valbefinnande,
alla svar pa alla dina problem och fragor.

Det finns tva grundlaggande aspekter av sjalvforverkligande: att veta sanningen och kanslan av
valbehag. Bada ar lika viktiga och bada bor odlas. Vissa tankeskolor koncentrerar sig pa den ena
aspekten, andra pa den andra. Var och en tror att deras tillvagagangssatt ar det sanna och enda.
Bada tillsammans, kombinerade, bildar en helhet.

Alla vet, som jag namnde i det forra foredraget, eller fornimmer i sina djup, att detta tillstand
skulle kunna finnas. Lat er aldrig finna er i att tro att detta & omgjligt att uppna. Det ar verkligen
mojligt. Detta lycksaliga tillstand av total frojd finns i ert minne, mina véanner, och det kan endast
uppnas i detta liv nar individen blir formogen att alska och férenas med det motsatta konet. Denna
relation forenar alla funktioner och majligheter, den utelamnar inte nagot om relationen verkligen
ar djup och hel, om det inte finns nagon ytlighet och begransande kompromiss. Nar de ansatta
omradena val har 6vervunnits, ar mojligheterna att expandera det verkliga jaget, graderna av
valbehag och frojd, graderna av mer kreativ utveckling, odndliga.

Var valsignade, mina kara vanner. Var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.
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Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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