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Oandliga majligheter till upplevelse hindras av kansloméssiga beroenden

Vilkomna, mina kéraste vanner. Aterigen ska jag forsoka hjélpa er att ga vidare frén var ni kan ha
fastnat. Aven om var och en av er kanske har ett olikartat problem att méta i er sjélva just nu,
kommer detta féredrag att strala samman i den sanning som ni alla behéver, sa att ni kan fortsatta
i er utveckling utan att hindra er sjalva alltfor mycket. Sa, Iat oss forsta vissa grundlaggande
faktorer sa som de existerar inom er och i universum.

Alla stora andliga l&ror séger att skapelsen &r oandlig i dess mojligheter och att mansklighetens
potential att forverkliga dessa odndliga mojligheter till lycka finns i de inre djupen av varje
persons vasen. Nastan ni alla har hort dessa ord. Vissa av er kanske tror pa dem, atminstone i
princip; andra kanske ar tveksamma till att acceptera dem aven i teorin. Lat oss nu forsoka
overvinna vissa av svarigheterna i att forsta dessa principer.

Forst och framst ar det nodvandigt att forsta att ingen person skapar nagot nytt. Det ar ocksa
omaojligt for nagot nytt att bli till. Det ar dock mojligt for en person att manifestera nagot som
redan finns. Det r ett faktum att allting, absolut allting, redan existerar pa en annan
medvetandeniva. Ordet allting kan inte formedla omfattningen av den hér tanken. Nar man talar
om Guds odndlighet eller om skapelsens odndlighet, utgor detta en del av innebdrden. Det finns
inte nagot tillstand eller nagon upplevelse eller nagon situation eller nagot begrepp eller nagon
kéansla eller nagot ting som inte redan existerar. Allting i vérlden existerar i ett potentiellt tillstand
som redan inrymmer den fardiga skapelsen inom sig. Jag kan forsta att den har tanken inte ar latt
for manniskor att omfamna, for den strider sa mot ert sétt att tanka, vara och uppleva pa er
genomsnittliga medvetandeniva. Men ju mer ni kan fordjupa era tankar om detta amne, desto
lattare blir det for er att uppfatta, fornimma och greppa det. Att veta om och forsta denna
skaparprincip — att allting redan existerar och att ménniskor kan gora dessa befintliga mojligheter
manifesta — utgdr en av de nddvandiga forutsattningarna for att uppleva fullheten i livets oandliga
potential.

Innan du kan skapa nya utvecklingsmojligheter och helt nya upplevelsevidder i ditt personliga liv,
maste du forst lara dig att tillampa dessa skapelselagar pa problemomradena i ditt liv dar du
kanner dig besvarad, begransad, handikappad eller fangad. En sund utveckling av det verkliga
jaget foljer av att man skapar en sund personlighet. Detta kan ske nar du vél lar dig och forstar att
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skapelselagarna endast kan fungera om du forst tillampar dem pa personlighetens besvarliga
omraden.

Vilka mojligheter du &n kan forestélla dig, kan du forverkliga. Anta att du &r forsjunken i en
konflikt som du inte kan se ndgon utvag ur. Sa lange du inte kan forestélla dig ndgon utvag, kan
du verkligen inte inse att en uppldsning redan existerar som en méjlighet. Om dina uppfattningar
om utvégen ar luddiga eller orealistiska, kommer &ven de tillfalliga I6sningarna att vara det, som
for dig tycks utgtra de enda mojligheterna. Samma sak galler for ditt liv som helhet. Om du
verkligen forstar att det finns ett oandligt antal majligheter i varje given situation, kan du hitta
I6sningar dar det hittills varit omojligt att gora det.

Det ar ert privilegium som manniskor att utnyttja dessa skapelselagar och att géra en anstréngning
sa att dessa oandliga majligheter kan manifesteras och gora det mojligt for er att fullt ut ta del av
livets erbjudanden. Om ditt liv tycks vara begrénsat, ar det bara for att du &r dvertygad om att ditt
liv maste vara begransat. Du kan inte forestalla dig nagot mer &n vad du har upplevt fram till nu
och upplever i nuvarande stund. Just detta utgor det forsta handikappet. For att vidga era egna
mojligheter till lycka, maste ni darfér greppa principen att man inte kan framkalla nagot i livet om
man inte forst kan forestalla sig det. Den har meningen ar nagot att verkligen meditera éver, for
nar ni forstar den har tanken, kommer det att 6ppna nya dorrar for er. Man bor ocksa forsta att det
ar en stor skillnad mellan att forestalla sig ytterligare majligheter till expansion eller lycka a ena
sidan, och att dagdrémma & andra sidan. Ett tranande, resignerat dagdrémmande som griper tag i
fantasin som ett substitut for den graa verkligheten &r inte alls vad som menas har och &r i sjalva
verket ett hinder for att forestélla sig livets maéjligheter pa ett lampligt satt. Man behdver ha en
kraftfull, aktiv och dynamisk uppfattning om vad som ar mojligt i verkligheten. Nar du vet att
nagot som du 6nskar fa till stand i princip existerar, har du tagit det forsta steget mot att
forverkliga det.

Jag uppmuntrar darfor var och en av er att kontemplera 6ver vad ni verkligen uppfattar som
mojligheter for era liv. Om ni granskar er sjalva ingaende, kommer ni forst och framst att
upptacka att ni forestaller er negativa moéjligheter som ni naturligtvis &r radda for, vill undvika och
forsvarar er mot. Nar de psykiska energierna till stérsta del anvands for att forsvara sig mot en
mojlig negativ upplevelse, & motivationen negativ.

Negativ motivation innebér inte nédvandigtvis destruktiv avsikt. En positiv motivation skulle i
detta sammanhang for den delen dven kunna innebéra en mycket destruktiv avsikt eller ett
destruktivt syfte. Att undvika en fruktad méjlighet innebar negativ motivation. Nar ni ingdende
granskar era mentala och kdnsloméssiga processer, kommer ni att upptacka att ni i avsevard
utstrackning ar negativt motiverade. Detta &r ett av de forsta hindren som innesluter er i ett
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overkligt och onddigt fangelse. Detta galler forstas for alla nivaer av din personlighet. Det géller
den mentala nivan, dar du inte riktigt kan forestalla dig det oandliga panoramat av upplevelse,
expansion, stimulans, alla méjliga underbara och lyckliga mojligheter som du har ett privilegium
att uppna i detta liv. Det finns pa den emotionella nivan, dar du inte tillater dina kanslor att floda
spontant och naturligt, dar du raddhagat, oroligt och misstanksamt haller tillbaka. Det finns ocksa
pa den fysiska nivan, genom att du inte tillater din kropp att uppleva den njutning som den ar
menad att uppleva. Alla detta utgor begransningar som du pa ett konstlat och onddigt satt pafor
dig sjalv.

Nésta hinder for att utvidga ditt liv och skapa det basta av alla méjliga liv for dig, ar foljande
samling missuppfattningar som &r utbredda i varlden: ”Det ar inte mojligt att vara riktigt lycklig!
Det ménskliga livet & mycket begransat. Lycka, njutning och extas utgor lattsinniga, sjalviska
syften som verkligt andliga manniskor maste dverge for sin andliga utvecklings skull. Uppoffring
och avstdende utgor nycklarna till andlig utveckling.” Vi behdver inte ytterligare klarligga dessa
djupt inhysta missuppfattningar som ofta & mer omedvetna &n medvetna. Men det &r nédvéndigt
for er att upptacka det subtila sattet pa vilket ni fogar er i sadana allméanna uppfattningar, oavsett
vad ni medvetet tror. Du kanske upptécker dessa subtila reaktioner genom att lagga marke till din
motvilja att ta steg for att forverkliga en helt harmlés och normal uppfyllelse av ett genuint behov
eller ett verkligt konstruktivt syfte. Du kdnner det som om nagonting holl dig tillbaka och
forlamar dina anstrangningar. Aven om det ofta finns ett antal andra orsaker till den har motviljan
— varav nagra vi snart ska diskutera — ar det ocksa ofta sant att du helt enkelt har accepterat en
negativ idé som i verkligheten ar meningsl6s och inte har nagot gott syfte.

Radslan for lycka, for véalbehag, for vidstrackt expansion av livets upplevelser bottnar i en
okunskap om att en sadan uppfyllelse skulle kunna finnas eller att du &ger alla krafter, formagor
och resurser for att skapa och frambringa vad du énskar. Den bottnar ocksa i missuppfattningar
sasom “Att njuta &r fel” eller ”Det &r sjalviskt att personligen vilja bli uppfylld i livet”. Réddslan
for lycka grundar sig ocksa i radslan for att bli utplanad och uppldst om du nagonsin skulle lita pa
de universella krafternas flode och félja med dem. En sadan tillit forutsatter att du slapper egots
vilja och egots krafter och sedan 6verlamnar sig till de gynnsamma krafterna i din djupa natur.

Varije enskild manniska i den har vérlden bar pa en instéllning bestaende av radsla och svaghet.
Eftersom detta horn av personligheten vanligtvis framkallar en stark skam, halls det hemligt, ofta
aven for det medvetna sinnet. Manga olika medel uppfinns for att dolja denna svaghet och detta
beroende som far dig att kanna dig totalt hjalplds, oférmégen att havda dig sjalv och dven
oférmdgen att skydda din sanning och integritet. Nar det handlar om detta omrade i sjalen ar du
standigt nddgad att sdlja och svika dig sjalv for att avvérja ogillande, klander och avvisande.
Behovet av att vara accepterad av andra ar vanligtvis mindre skamfyllt &n medlen som
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personligheten tillgriper for att blidka och vara andra till lags. Satten att forsvara sig ar
psykologiskt sa grundlaggande att du inte kan komma sa langt i ditt eget reningsarbete om du inte
arbetar med att se hur de fungerar i ditt liv. Alla férsvarsmekanismer som ni har upptéckt och
kanske till och med har borjat avlagsna, bestar i antingen era satt att erhalla vad ni betraktar som
andras synbarligen avgdrande acceptans eller era sétt att dolja en skamfylld underkastelse, ofta
med en synbarligen motsatt installning dar man ar likgiltig, fientlig eller tvangsmassig och blint
rebellisk och Gverdrivet aggressiv.

Fa saker ger manniskor lika mycket smarta och skam som denna inre, radda, svaga plats som far
dem att k&nna sig kraftldsa och nddsakade att svika sig sjélva. Ni kanner redan till, mina vanner,
att detta omrade av personligheten har forblivit ett barn. Barnet vet annu inte att hela
personligheten har vuxit upp och faktiskt inte langre ar hjalplos och beroende. Spadbarn och sma
barn ar verkligen hjalpl6sa och beroende av foraldrarna. Men i det barnsliga hdrnet av ditt vasen
varken vet du eller vill veta att detta inte l&ngre &r sant.

Det unga barnet ar beroende av sina foraldrar for livets alla grundlaggande saker: tak over
huvudet, mat, 6mhet, skydd och sist men inte minst, for det mycket nédvandiga tillhandahallandet
av njutning. En manniska kan inte leva utan njutning. Att férneka den sanningen &r ett av de mest
skadliga misstagen. Kroppen, sjélen, sinnet och anden fértvinar om de inte far njuta. Som vuxen
kan du genom egna insatser och resurser finna ditt eget skydd, foda, 6mhet och trygghet och du &r
darmed férmogen att géra samma sak med njutning. Pa alla dessa omraden maste du ha kontakt,
samarbeta och kommunicera med andra i varierande grad. Du kan inte forse dig sjalv med nagon
av dessa nodvandigheter utan att interagera med andra manniskor. Men denna interaktion skiljer
sig helt fran det lilla barnets passiva, svaga beroende. Den helt vuxna personen anvander sina
egna basta krafter och talanger, sin intelligens, intuition, iakttagelse och féljsamhet for att komma
Overens med andra i givandet och tagandet. Din vuxna rattvisekansla gor dig tillrackligt medgorlig
for att ge efter. Och din jagkansla gor dig tillrackligt sjalvhavdande for att inte trampas pa och
utnyttjas. Den ofta fina balansen i dessa kommunikationskrafter kan inte laras ut. Den kan endast
komma genom att man véxer personligen.

Barnet ar oformdget att uppna denna balans. Det ar stelt ensidigt i sitt insisterande pa att ta emot,
for detta ar dess behov. Samma sak galler for njutning. Barnet maste ha foraldrarnas tillatelse att
uppratta och utnyttja kallan till allt valbehag djupt inom sig. Genom foraldrarnas tillatelse
kommer barnet att utveckla styrkan och tryggheten att skapa en meningsfull kontakt. Nar du
fortfarande behdver en annan persons tillatelse att uppleva njutning, befinner du dig fortfarande i
barnets eller spadbarnets position. Jag upprepar, detta innebar aldrig att nadgon kan klara sig utan
andra, men hos vuxna skiftar fokuset. Mogna vuxna finner en outtémlig kélla av underbara
kénslor inom sig. Osédkerhet och svaghet kan inte finnas nér dessa kénslor aktiveras.
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Nar en del av din utveckling hejdas, vantar du pa att en annan person, ett foraldrasubstitut, ska
gora det mojligt for dig att anvénda dig av dina egna rika ké&nslors djupa kélla. Du vet om och
trangtar efter dessa njutbara ké&nslor, men du vet inte om att du inte langre &r ett barn som ar
beroende av andra for att ha tillatelse att aktivera och uttrycka dessa rika kéanslor. Detta &r er
maénskliga tragedi, for ni ror er darmed in i en ond cirkel. Narhelst en missuppfattning accepteras
som en sanning, kommer en ond cirkel omedelbart att uppsta som forlamar valbehagets krafter,
som utgor en ansenlig del av energin som finns tillganglig for er. Livet blir saledes trist och utan
lyster.

Att forneka tillvarons intensiva valbehag, njutningen i att kdnna energiflodet i sin kropp, sjal och
ande, ar att forneka livet. Nar ett barn lider av en sadan fornekelse, tar dess psyke emot en chock
fran den upprepade franvaron av valbehag och darmed den upprepade nérvaron av en ouppfylld
trangtan. Chocken forhindrar att detta omrade véxer, och hela personlighetens vaxande blir pa sa
satt skevt. Ditt vuxna medvetna sinne blundar for det faktum att ett gratande, kravande, argt och
hjélplost barn fortfarande finns inom dig. Ditt vuxna jag tror att du har vuxit upp helt och fullt. Pa
den omedvetna nivan dar detta barn finns, ar du dock inte medveten om att du har vuxit upp och
inte langre behover foraldrarnas tillatelse eller ett foraldrasubstitut som din kalla till njutning och
liv. Du vet inte att du &r fri att réra dig mot valbehag, mot din egen uppfyllelse, mot
forverkligandet av dina egna formagor att erhalla vadhelst du 6nskar och behover. Detta ar en av
de mest grundlaggande splittringarna i den ménskliga personligheten.

Lat oss nu titta lite narmare pa detta dolda horn av ert psyke dar ni alla har forblivit ett barn. Var
blundar du for detta faktum och var blundar ditt inre barn for ditt vuxna tillstands rattigheter och
formagor? Den sarskilda onda cirkeln som jag namnde tidigare ar denna: Nar du inte vet att allting
i universum redan existerar och att du kan aterskapa det hela genom att manifestera det i ditt eget
liv, kanner du dig beroende av en yttre kraft eller auktoritet for alla dina énskningar och behov. Pa
grund av denna forvrangning av fakta, vantar du pa att bli uppfylld fran fel kélla. En sadan véantan
haller ditt behov standigt ouppfyllt. Ju mer ouppfyllt det &r, desto mer angeléaget blir behovet. Ju
mer angeldget behovet ar, desto storre blir ditt beroende, ditt hopp och desto mer febrilt forsoker
du behaga den andra som &r tankt att fylla ditt behov. Du blir da desperat; ju mer du forsoker,
desto mindre uppfyller du ditt behov just for att dina forsok ar orealistiska. Medvetet kanner du
inte till nagot av detta; du vet inte vilka krafter som driver dig eller ens i vilken riktning du drivs.
Du blir desperat eftersom du i din angelagenhet om att fa behovet uppfyllt, sviker dig sjalv, din
sanning och det béasta inom dig. Din frustrerade stravan och ditt svek av dig sjalv skapar en
tvingande strém.
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Den tvingande strommen kan yttra sig pa ett mycket subtilt satt och behéver inte alls vara 6ppen,
men kénslorna ar helt sammandragna i den. Detta maste oundvikligen paverka andra runt omkring
och ha sina lagbundna och tillborliga konsekvenser. Varje tvingande strom far ofrankomligen
andra att géra motstand och rygga tillbaka, &ven om det som de tvingas gora ar till deras fordel
och gladje. Darmed fortsatter den onda cirkeln. Den fortsatta frustrationen, som du tror orsakas av
den andras illvilliga végran att samarbeta och ge, fyller din sjal med ilska, raseri, kanske till och
med valdsamhet och varierande grad av grymma impulser. Detta forsvagar i sin tur personligheten
annu mer da det uppstar skuld. Du drar slutsatsen att dina destruktiva kanslor maste déljas for att
inte motarbeta den andra personen som du uppfattar som livets kélla. Natet av forvecklingar dras
at mer och mer; individen &r helt insnarjd i fallan av missuppfattningar, forvrangningar och
illusioner, med alla de destruktiva kanslor som foljer med det. Du befinner dig i den absurda
situationen dar du torstar efter karlek och acceptans fran en person som du hatar och forbittras pa
for att ha lamnat dig ouppfylld sa lange. Detta ensidiga insisterande pa att bli lskad av en person
som man ar djupt forbittrad pa och vill straffa, 6kar skulden, eftersom det verkliga jagets standigt
vakna nérvaro glimmar till med sin reaktion i ett sinne som inte kan tolka och sortera ut
budskapen fran det verkliga jaget fran de som kommer fran det inre barnet.

Det faktum att ditt behov inte uppfylls av den andra personen forsvagar ocksa din évertygelse om
att du har ratt till njutningen som du langtar efter sa mycket. Du misstanker vagt att det kanske ar
fel av dig att ens vilja ha denna njutning. Du borjar pa sa satt forskjuta det ursprungliga, naturliga
behovet och langtan efter valbehag in i andra kanaler dar de férandligas. Andra, mer eller mindre
tvangsmassiga behov uppkommer. Hela tiden slits du mellan det djupt dolda, ursprungliga
behovets kraft och tvivlet kring att du har ratt att fa det uppfyllt. Ju mer du tvivlar, desto mer
beroende blir du av att en yttre auktoritet bekréftar det igen — ett féraldrasubstitut, den allméanna
asikten eller vissa grupper av manniskor som representerar det slutliga sanna ordet for dig.

Ju mer den hdr onda cirkeln fortsétter, desto mindre behag blir kvar i psyket, medan obehaget
ansamlas. En sadan person maste alltmer fortvivla kring livet och tvivla pa att uppfyllelse ar
mdojlig. Det kommer en punkt ndr en person ger upp inombords.

Det finns inte en enda manniska som inte bér pa ett sadant svagt omrade i sitt inre, atminstone i
viss grad. | detta hemliga hérn k&nner du dig inte bara hjalpl6s och beroende, utan du kénner
ocksa djup skam. Skammen beror pa metoderna du anvander for att blidka personen som under en
viss given period ar tankt att uppfylla auktoritetens roll och bevilja dig det du behdver vad géller
valbehag, trygghet och sjélvaktning.

Den tvingande strommen sédger "du maste” och du stéller krav pa andra att vara, kdnna och gora

det du behdver och 6nskar. Dessa krav behdver inte alls visa sig utat. Pa ytan kanske du i sjalva
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verket helt saknar sjalvhavdelse. Din oférmaga eller svarighet att havda dig sjalv pa ett sunt sétt ar
en direkt foljd av att du maste dolja den underliggande skamfulla och hotande tvingande
strommen. Den ar hotande da du mycket vl vet att om den visar sig 6ppet, kommer den att
framkalla stor kritik och ogillande och méjligen ocksa ett 6ppet avvisande.

Jag uppmanar er alla att med kraft méta detta omrade inom er. Vissa av er har redan gjort det;
andra k&mpar fortfarande med det och har bara halvhjartat erként dess existens. Vissa av er
kanske fortfarande maste mota det. Men ni alla maste ta itu med det om ni vill forverkliga livets
och era egna basta mojligheter och om ni vill upptécka era egna oandliga krafter att skapa en
oandlig godhet i era liv.

Ju starkare detta ”’du maste” i hemlighet kastas pa andra, desto mer inaktiverar du dina egna
krafter. Resultatet &r att du blir forlamad och inaktiv i kropp, sjal och sinne. Denna inaktivitet
forhindrar dig att réra dig in i din egen karna, platsen dar alla realistiska 16ften och all potential
for varje slags uppfyllelse och frojd finns. Du far dig oavsiktligt att hanga dig fast vid andra,
vilket maste framkalla ett hat inom dig. Att finna skatten som din egen kérna utgér, gor dig
tvartom fri. Da blir kontakten med andra en ljuvlig lyx som framkallar karlek.

Genom att standigt anvanda en inre, dold press pa andra for att du tror att du &r beroende av dem,
minskar du din tillgangliga energitillforsel. Om energin anvands pa sitt naturliga, riktiga och
meningsfulla sétt, tommer den aldrig ut sig sjélv. Ni vet detta, mina vanner. Energin tommer bara
ut sig sjalv nar den anvands pa ett felaktigt satt. Det finns otaliga metoder som méanniskor
anvander for att sla pa denna tvingande strém. Dessa innefattar att ge efter i varierande grad,
passivt gra motstand, hysa agg, dra sig tillbaka, véagra att samarbeta, kraftig yttre aggression,
skramsel och dvertalning genom falsk styrka samt genom att inta en auktoritetsroll. Djupt
inombords betyder allt detta ’Du maste dlska mig och ge mig det jag behdver”. Ju mer blint du ar
invecklad i detta satt att vara, desto mer forsvagas du och fjarmar dig da ytterligare fran det sanna
inre livets centrum, dar du finner allt du nagonsin kan behéva och vilja ha.

For att rikta om sjélskrafterna i riktning mot halsa och aterstalla deras sanna natur, behover
foljande ske: Slapp taget om den sarskilda personen eller personerna som du forvéntar dig ska
uppfylla ditt liv och som du samtidigt férargas pa for just detta faktum. Ni behdver alla komma till
insikt om att ni lagger forvantningar och staller krav pa andra som ingen annan an du sjalv kan
uppfylla. Allt du behdver och langtar efter, inbegripet verklig kérlek, kan endast komma nér din
sjal ar oréddd och du vet att styrkan i dina k&nslor, med vilka du kan ge och ta emot karlek med,
finns inom dig. For sa lange du hanger dig fast vid en annan person pa barnets satt och fornekar
den vuxna som du ar, forslavar du dig i ordets sanna bemérkelse. Ju mer du gor det, desto mindre
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kan du vare sig ta emot eller ge och desto mindre kan verkliga kénslor av alla de slag vad galler
vitala upplevelser finna sin plats inom dig.

Eftersom radsla och ilska upptar det mesta av utrymmet i ert psyke, ar det viktigt att slappa fram
dessa negativa kanslor pa det satt som ni lar er att gora i arbetet pa denna véag dar ingen kommer
till skada. Att slappa fram radsla och ilska skapar utrymme for de goda kanslorna. Sa manga av er
ar fortfarande Iasta och forlamade. Att uttrycka radsla och ilska ar det sista ni vill gora. Aven om
ni erkanner sadana negativa kanslor i princip, foredrar ni fortfarande att agera ut dem i
omedvetenhet, snarare &n att uttrycka dem direkt och ta ansvar for dem. Ni havdar fortfarande en
falsk fullkomlighet — &ven om ni egentligen inte langre tror att den existerar inom er — for att fa
andra att vara gynnsamt installda gentemot er. Ni haller ocksa for blotta livet fast vid negativa
kénslor for att ni &r radda for positiva kénslor. Detta &r &nnu en aspekt av samma onda cirkel.

Ju mindre du ser dig sjalv som ansvarig for de negativa k&nslorna som du fortfarande hyser,
liksom for din ratt och formaga att skapa lycka, desto mer maste du leva i radsla. Desto mer maste
du foljaktligen gora nagot for att avlagsna den har radslan. Det uppstar darmed en negativ
motivation. Du lever ett provisoriskt, undvikande liv snarare &n skapar ett expansivt, utvecklande
liv fyllt med positiva upplevelser och vélbehag. Du strévar efter att undvika hotet av att uttrycka
dina egna negativa kanslor, eftersom de skulle fordarva detta att erhalla fran andra allting som du i
sjalva verket maste erhalla fran dig sjalv. Du placerar din fralsning hos andra, fran vilka den aldrig
kan komma.

Din omorientering mot livet maste — férutom den grundldggande nodvandigheten att komma till
insikt om alla dessa negativa aspekter — alltid borja med villigheten att sléppa taget. Detta kan inte
patvingas nagon som inte har blivit medveten om beroendet i sig pa ett mycket exakt vis. Men nar
detta val ar fallet, blir det mojligt att ge upp vad man har hallit fast vid sa hart. Detta l6sgérande
maste ske for att frambringa en forandring i sjalskrafternas balansstruktur, sa att goda cirklar kan
borja uppratthalla sig sjalva.

Du maste ocksa vara villig att avsta fran din rationalisering som tycks fa ditt forfarande att framsta
motiverat. Du kan alltid lyckas med att visa upp ditt liv for dig sjalv och fér andra som om dina
onskningar, behov och krav pa andra inte bara ar berattigade, eftersom det inte ar nagot fel med
dem, utan ocksa gynnsamma for den andra personen. Detta kan till och med vara helt sant, sa
langt det nu stracker sig. Det du vill kan i princip verkligen vara gott och ligga inom dina
rattigheter. Men nar du anvander en dold, kdnsloméssig tvingande strom, forsoker du sdka
tillfredsstallelse pa fel séatt och beviljar inte den andra personen samma frihet som du sjalv énskar.
Du ger inte den andra personen ratten att fritt valja vem han eller hon ska dlska och acceptera,
eller rétten att inte bli avvisad och hatad for hédvda denna frihet. Du ger inte ens den andra
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personen ratten att ha fel utan att bli hatad och helt férnekad. Detta &r en frihet som du sjalv
onskar dig valdigt mycket och du blir djupt forbittrad pa andra nar de inte beviljar dig den. Du kan
inte forsvara dig sjalv pa ett adekvat satt i dessa fall, bara for att du pa vissa kansloméssiga nivaer
inte beviljar samma frihet till andra. Nar du undersoker det mycket noggrant, kommer du att
upptécka att detta ar sant. Och nér du gor det, kommer din rattviseké&nsla och objektivitet att
hjélpa dig att ge upp det som du sa desperat haller fast vid, dven under det att du kanslomassigt
fortfarande tror att ditt liv ar avhangigt att fa den andra personen att kanna och géra som du
onskar.

Nar du val har lart dig detta inledande tillstand, dar du tillater antalet oundvikliga aterfall som
standigt behover observeras pa nytt, kommer du att ta ett jattelikt steg mot ditt inre vasens kélla
dar du inte &r kedjad i svaghet och oro eller i rddsla och ilska. Ni stretar alla med ett koppel runt
halsen som haller er beroende och dngsliga i en situation dar ni inte kan finna styrkan att havda er
sjalva, dar ni finner er helt fangade och inte kan se nagon utvag eftersom varje mojlighet tycks
vara fel. Ni vet att inget av de synliga alternativen ger den goda kanslan vad géller dig sjalv, den
spanstiga styrkan och vélbefinnandet, dar dven svara steg blir genomférbara da du vet att de &r
riktiga for dig. De flesta av er har atminstone ibland upplevt detta tillstand dar det finns ett inre
vetande och nar ditt verkliga jag fungerade fritt inom dig. Det &r vart mal att ta fram detta verkliga
jag helt och hallet.

For att befria det verkliga jaget behover du upptéacka detta omrade i ditt liv dar du &r som mest
bunden och mest éngslig. Fraga dig vad det ar du vill ha fran den andra nar du ar sa bunden, sa
forbittrad, sa radd, sa svag, sa oformadgen att vara dig sjélv. Upplev detta koppel, som endast kan
ges upp nar du upphor att vilja ha fran andra vad du behover forse dig sjalv med. Uttryck i koncisa
ord for dig sjalv vadhelst du marker att du behover fran andra. Detta kommer att fora dig narmare
detta att slappa taget. Du kommer da att veta att detta utgor precis det tvangsméssiga behovet som
du forslavar, forsvagar och forlamar dig sjalv med. Nér du slépper taget, kommer du att uppleva
en ny, uthallig styrka som kommer ur dig och som plotsligt forsonar synbarligen olésliga problem.
Du kommer att bli fri nar du frigor. Endast nar du kan forlora pa egots niva, kan du vinna pa det
verkliga jagets niva, dar kraften finns for att skapa ett gott liv.

Din oférmaga att ge upp, vara rattvis, lata andra vara fria, ditt insisterande pa att vinna och fa det
pa ditt satt och din véagran att forlora pa egots niva, gor det daremot omojligt for dig att vinna dar
det raknas och dar du skulle finna din verkliga styrka. Jesus Kristus menade detta nédr han sa att

den som vill leva, maste vara villig att forlora sitt liv. | ett av mina allra forsta féredrag talade jag

om detta nir jag sa: ”’Du maste ge upp vad du vill vinna.”
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Vi har hér att géra med medvetandenivaer. Jag hoppas att det star helt klart att det inte kravs
nagon uppoffring eller nagot avstdende. Vad som menas &r att du inte kan erhalla vad du 6nskar,
och vad du verkligen borde ha, genom att pressa en yttre kélla med alla dina anstrangningar.
Fokuset maste skifta. Om du insisterar pa att du maste vinna pa fel niva, kan du verkligen inte
vinna. Om du kan férlora pa egots niva, kommer du att vinna. Du kommer da oundvikligen att
komma in i denna karna av dig sjalv dar all tdnkbar kraft existerar. Nar du beviljar andra rétten att
vara, oavsett om det &r bekvamt for dig eller inte, i samma utstrdckning kommer du verkligen att
upptécka dina egna rattigheter.

Det ar en sténdig vaxandeprocess att upptécka dessa rattigheter. Processen kommer forst att visa
sig genom att du inte langre saljer eller nedgraderar dig sjélv. Du kommer att upptécka genuina,
goda forsvar mot att utnyttjas och du kommer att kdnna dig tillfreds med dem. Senare kommer du
att upptacka din stdndigt véxande rétt till vélbehag och lycka. Du kommer att marka att du ror dig
mot visioner av vad ditt liv skulle kunna vara, mot mojligheter du aldrig dromde skulle kunna
finnas. Du kommer plotsligt att tillata dig att njuta. Du kommer inte langre att dra dig samman
infor det, som du oavsiktligt fortsatter att géra nu. Du kommer att upphora att undergréva de
spontana processerna och du lar dig att lita pa dem. Detta kommer att 6ppna en rikedom i livet
och en trygghet som i sanning ar himmelsk. Genom att sldppa taget och ge upp den inre tvingande
strommen, kommer du att uppleva skénheten i fria, otvungna relationer. Nar du lever i det gamla
beroendemonstret, tvingar du andra att fa dem att géra det du vill. Det finns saledes tva 6msesidigt
tvingande strommar. Detta forsvagar dig och skapar en mangd negativa kanslor som far dig att
forlora kontakt med ditt verkliga vasens kérna, liksom med dina goda kanslor. Nar du kan forlora
pa ett behagfullt vis, kommer du att finna en skatt inombords, ett nytt sétt att leva som utgor ett
helt nytt &ventyr som du precis paborjar. Omradena i ditt liv dar du kanner dig sa svag och sa
fangad kommer att upphara att existera.

Vand dig till ditt inre vdsen och kommunicera med det i syfte att avlagsna den hér svagheten inom
dig som binder dig och som pa ett slosaktigt och onddigt satt haller dig tillbaka i ditt liv. Oavsett
hur mycket du kanske forharligar detta tillbakahallande, tjanar det inte nagot gott syfte. Ni haller
er alla tillbaka pa ett eller annat satt, precis som manskligheten har gjort i artusenden, genom att
séga att det ar fel och l&ttsinnigt och oandligt att njuta. Du kan ha din egen privata ursakt for att
forskona din svaghet och synbarligen gora den till en tillgang. Nar du foljer detta resonemang kan
du dock inte riktigt se dig sjalv i ansiktet. Endast genom att stélla dig ansikte mot ansikte med din
svaghet och ditt beroende, med din tvingande strom som sdger ’du maste” till andra, kan du ocksa
sta ansikte mot ansikte med din styrka och skonhet och med alla de méjligheter som finns inom
dig, pa ett satt som ni &nnu inte ens kan famna djupet av.
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Var valsignade av den stora styrkan som finns har nu, men d&nnu mer av den stora styrkan som
lever inom er. Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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