Pathwork Guide féredrag nr 158, “The Ego’s Cooperation with or Obstruction of the Real Self”.
1996 ars utgava
8 dec 1967

Egots samarbete med eller hindrande av det verkliga jaget

Valkomna, mina kéraste vanner. Ma vélsignelser och styrka, forstaelse av sanningen och den
universella energins vitala flode fylla och stérka er nar ni hor dessa ord och nér ni tar dem med er
— kanske mer som en inre effekt pa era psykiska krafter an som ett intellektuellt minne av orden.

Manga av mina vanner pa denna intensiva sjalvforverkligandets vag, har kommit till ett vagskal
dar de ser det gamla inre landskapet, som utgor radsla: rédsla for livet, radsla for doden, radsla for
njutning, radsla for att ge upp kontrollen, radsla for kanslor — radsla for varandet som sadant. Det
kravs en avsevard sjalvkonfrontation, som ni alla vet, for att vara medveten om dessa rédslor. De
ar vanligtvis 6vertackta, men de existerar likvél.

Manga av mina vanner har kommit till den punkt dar de till sin forvaning och forfaran plotsligt
borjar se hur de &r radda for alla dessa aspekter av livet som jag just ndmnde. Allteftersom
medvetenheten om dessa radslor 6kar, blir man gradvis och automatiskt ocksa medveten om
effekterna som dessa hittills omedvetna radslor har pa ens liv: vad de far en att gora och hur de far
en att dra sig tillbaka fran att leva. Man borjar da forsta dessa diffusa kanslor av att ga miste om
livet som man vanligtvis har utan att helt veta varfor, och man bérjar inse hur mycket man gar
miste om. Mina vanner, ni gar verkligen miste om sjalva livet. Ni gar miste om livets kreativa
process genom att vara radda fér den processen.

Jag skulle nu vilja diskutera vissa aspekter av dessa radslor, deras gemensamma ndmnare, som
kommer att visa for er hur man korrigerar ett onddigt tillstand av radsla, frustration och smarta.
Aven de av er som annu inte har upptéckt att dessa radslor existerar, kommer forr eller senare att
upptéacka deras forekomst, sarskilt nar ni finner er véxa och rora er dynamiskt pa en vag dar ni
utvecklar och forverkligar er sjélva. Nar ni pa sa satt blir medvetna om hur ni gémde er fran livet
pa grund av dessa radslor, kommer mina ord — retrospektivt och retroaktivt — att bli till stor hjalp.
De kan sa ett fro i ert psyke nu, som kommer att bara frukt nar hela du ar redo att se problemet
och l@sa det. Att hantera dessa rédslor utgor verkligen livets huvudsakliga problem.

Det ligger i alla dessa radslors natur att egots funktion och dess relation till det verkliga jaget har
missforstatts. Den har relationen ar oerhort subtil och svar att sétta ord pa, for som alla livets
sanningar ar den full av synbarliga motsagelser, atminstone sa lange man tanker och lever pa ett
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dualistiskt satt. | den stund som dualismen transcenderas, blir tva motsatta och synbarligen
omsesidigt uteslutande aspekter lika sanna. Detta géller for egot i relation till det verkliga jaget.
Det ar sant ndr man séger att egots 6vertag, dess Overdrivna styrka, utgor det storsta hindret for ett
fruktbart liv. Och det &r lika sant ndr man séger att ett svagt ego inte kan uppratta ett halsosamt
liv. Dessa utgor inte motsatser eller dmsesidigt uteslutande fakta, mina véanner.

Innan vi gar in pa detta mer i detalj, 1at mig forst och framst understryka att mansklighetens
olyckliga tillstand primart beror pa att man bortser fran det verkliga jaget. | basta fall accepterar
de mer upplysta ménniskorna dess existens som en filosofisk foreskrift, men detta skiljer sig helt
fran upplevelsen — den levande, dynamiska upplevelsen — av dess existens. Om manniskor vore
utbildade med tanken om och malet att de inrymmer nagonting djupt inom sig som ar oandligt
oOverlagset egots jag, skulle de ges mojlighet att, genom att experimentera och utforska, soka efter
en kommunikation med denna kérna. De skulle kunna na sitt sanna inre vésen.

Eftersom sa inte &r fallet, blir manniskor mer och mer begransade i sina uppfattningar och mal. De
bortser fran att det finns nagot annat levande inom dem férutom egot. Aven de av er som under
manga ar har bildat er en uppfattning om det verkliga jaget, om den kreativa substans® som ger liv
at varje manniska, glommer i nittiofem procent av ert dagliga liv att detta kreativa vasen lever och
rér sig inom er och ni lever och ror er i det. Ni glommer att det finns. Ni forsoker inte na dess
visdom. Ni satter all er tillit till ert begransade, yttre egojag. Ni underlater att 6ppna er for det
djupare jagets sanning och kénslor. Ni ror er tanklgst framat som om det egentligen inte fanns
nagot annat an ert medvetna sinne, ert egojag med dess direkt tillgangliga tankeprocesser och
viljekraft. Med denna instéllning gar ni miste om mycket.

En sadan glomska har oundvikligen olika slags konsekvenser. Den forsta r fragan om
identifikation. N&r du uteslutande identifierar dig med egot eller det yttre medvetna jaget, nér din
jagkénsla huvudsakligen forknippas med egots funktioner, blir du helt obalanserad och ditt liv
toms pa substans och mening. Eftersom egot inte kan ersatta eller pa nagot satt komma i narheten
av det verkliga jagets resursrikedom, ar det oundvikligt att sdidana ménniskor — och de utgor
majoriteten av manniskor — blir oerhort radda och otrygga. De maste kanna sig otillrackliga och
deras kansla av livet, av att leva, av jaget, maste bli mycket platt och onjutbar. Man letar da — ofta
febrilt — efter substitut for gladje och njutning, som ar tomma och l&mnar en utmattad och
missndjd. Egot kan inte tillfora livet djupa k&nslor och en djup pragel. Det kan inte heller
frambringa en djup och kreativ visdom. Egot kan bara memorera, lara sig, hdmta in andra
manniskors kreativa kunskaper, upprepa och kopiera. Det &r utrustat for att komma ihag, sortera
ut, valja, besluta sig for, rora sig i en viss riktning — yttre eller inre. Dessa &r dess funktioner. Men
det ar inte egots funktion att kanna, att pa djupet uppleva och veta, vilket ar att vara kreativ. Nar

! Eng. "creative substance”, som i andra féredrag ocksa har éversatts till skapande substans. Overs. anm.
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jag sager kreativ, menar jag inte bara konstnarligt kreativ. Varje enkel, levande handling i livet
kan vara kreativ, forutsatt att man aktiveras av det verkliga jaget. Ingen handling &r kreativ nar
man &r avskuren fran det verkliga jaget, oavsett hur mycket méda man lagger ner pa den. Det
verkliga jaget &r i sjélva verket utan anstrangning. Varhelst det kommer till uttryck, finns det en
anstrangning, men det &r alltid en anstrangning utan anstrangning. Aven detta kan tyckas vara en
motsagelse.

Lat oss ga tillbaka till dessa grundlaggande, manskliga radslor som jag tidigare raknade upp och
betrakta dem i ljuset av denna information. Dessa radslor uppstar, som jag namnde, som ett
resultat av att man gor sig avskuren fran det verkliga jaget och forblir i okunnighet och lever med
falska idéer. Lat oss borja med radslan for doden, eftersom det &r just den radslan som kastar en
sadan skugga over allas liv. Om man huvudsakligen identifierar sig med sitt ego, ar radslan for
doden faktiskt helt berattigad, for egot dor verkligen. Detta kan lata som ett skrammande uttalande
for dem som annu inte har upplevt sitt inre vésens sanning och verklighet. Det &r skrammande
precis av den anledning som jag just namnde, ndmligen att en kansla av att vara, av att existera, en
jagkansla, existerar for s manga genom att de endast identifierar sig med egot. Detta ar
anledningen till att ingen ménniska som har aktiverat sitt verkliga jag och upplever det som en
daglig verklighet nagonsin ar radd for déden. Man kanner och vet om sin odddliga natur, man ar
fylld med dess eviga kvalitet; den kan endast utgora ett kontinuum, for detta ar dess inneboende
natur. Detta kan inte forklaras av den logik som egot &r vant vid; en sadan logik &r alltfor
begransad for att forsta detta.

Nar egot ges en otillborlig betydelse i ens kansla av att vara levande uppstar en ond cirkel. Om
man inte kan forestalla sig att man kan tanka, kanna och vara i sig sjalv i ndgon annan verklighet
an i egots verklighet, kan man givetvis inte uppleva det verkliga jagets hogre formagor och storre
verklighet. Att fa hora att egots formagor, som man betraktar som de enda verkliga formagorna,
upphor att existera, maste darfor verka skrammande. Men for de av er som har upplevt det
verkliga jagets oforfalskade verklighet, kan detta uttalande aldrig vara skrammande. Du vet da
mycket val hur underlégset, flyktigt och otillrackligt egot ar jamfort det inre, eviga vasendets
verklighet, som du kommer att uppleva som evigt narhelst du stéter samman med det. Radslan for
doden maste darfor enbart finnas nar jagkanslan uteslutande ar knuten till egots jag.

Jag vill har tilldgga att en intellektuell acceptans av det verkliga jaget som en filosofisk foreskrift
inte kommer att lindra radslan for déden, eftersom det inte kan ge en kénsla av verklighet och
sann upplevelse av det verkliga jaget. Detta kraver mer. Det kraver att det verkliga jagets
formagor forverkligas. Detta nddvandiggor, som ni vet, vissa mycket bestamda utvecklingsstadier.
Jag kommer att sdga mer om detta senare.
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Nasta radsla pa listan skulle vara radsla for livet. Ni har hort mig saga otaliga ganger att den som
ar radd for livet maste vara radd for doden och den som ar radd for doden maste vara radd for
livet, for de ar i verkligheten samma sak. Detta uttalande kan ocksa endast helt forstas nar man
upplever det verkliga jaget, som forenar alla synbarliga motsatser. Da ser man att livet och doden
utgor den soliga och skuggiga sidan — om jag kan uttrycka det sa — av en viss medvetandeyttring,
varken mer eller mindre.

Radslan for livet ar alltsa beréattigad nar ens identifikationskansla uteslutande &r knuten till egot,
eftersom egots formagor att hantera livet och leva ett fruktbart liv r ytterst begransade. De &r i
sjalva verket helt otillrackliga och maste lamna individen oséker, otrygg, otillracklig. Det verkliga
jaget har & andra sidan alltid svar, har alltid I6sningar, oavsett vad problemet &r; det gor alltid en
erfarenhet, oavsett hur onddig och meningslos den kan tyckas vara i borjan, till en djupt
meningsfull sprangbrada mot ytterligare expansion. Det 6kar livsupplevelsen och forverkligandet
av ens inneboende mojligheter. Det har darfor formagan att gora dig mer levande, mer uppfylid
och stadigt starkare.

Utan tvivel kan inget av detta sdgas om egot. Egot &r standigt insnarjt i synbarligen oldsliga
situationer, problem och konflikter. Egot ar uteslutande anpassat till dualitetens niva: det ena
kontra det andra, ratt kontra fel, svart kontra vitt, bra kontra daligt. Detta ar, som ni vet,
otillrackligt for att narma sig de flesta av livets problem. Bortsett fran det faktum att ingen
sanning kan bli funnen om man betraktar den ena sidan som svart och den andra som vit,
innefattar dessa problems dimensioner manga andra hansynstaganden. Egot ar oférmdget att
transcendera den dualistiska nivan, att harmonisera bada sidors sanning, sa att sdga. Det kan
darfor inte hitta I6sningar och befinner sig i standig knipa och oro. En egoidentifikation for darfor
automatiskt med sig en radsla for livet i kolvattnet.

Nasta pa listan skulle kunna vara radsla for valbehag. For de av er vars utforskande av er sjalva
annu inte &r sardeles djupgaende, kan ett sddant uttalande lata helt otroligt — precis som radsla for
lycka skulle gora. Du skulle dé sdga till dig sjélv: "Detta géller inte for mig.” Men 1at mig sdga till
er att alla, i den grad de ké&nner sig olyckliga, ouppfyllda och tomma, ar rédda for lycka,
uppfyllelse och valbehag, oavsett hur mycket de efterstravar och trangtar efter det pa den
medvetna nivan. Det maste vara sa; det ar ekvationen som maste ga jamnt ut. Ditt liv uttrycker
detta faktum, eftersom ditt liv aldrig &r en produkt av omstandigheter utanfor din kontroll eller av
orsaker utdver de som du i ditt inre har satt i gang. Det ar alltid en produkt av ditt eget inre
medvetande. Ni vet detta i teorin saval som i praktiken. Atminstone de av er som har gjort vissa
upptéackter om er sjalva, kommer mer och mer att se att ni pa ett eller annat sétt har skapat och
skapar vad som &n felar. GIém aldrig nagonsin detta.
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Radslan for valbehag, for lycka, for uppfyllelse ar alltsa en verklighet som galler for alla
méanniskor. Forst handlar det bara om att medvetet ta kontakt med denna radsla. | den stund du gor
det, da kommer du atminstone att forsta varfor ditt liv inte frambringar det som en annan del av
dig sa ivrigt onskar. Ju mer egot krampaktigt forsoker fa vad du medvetet énskar och glommer att
det inte &r egot ensamt som kan uppna det, desto mindre kan uppfyllelsen vara majlig. Det ar
likval inte det medvetna egot som nddvandigtvis hindrar det, utan ndgon annan del av ditt véasen
som varken utgor egot eller det verkliga jaget. Det medvetna egot drivs dock ofta blint till att
agera pa det satt som den omedvetna, radda, livsvagrande delen dikterar. Detta rationaliseras da
och bortférklaras. Aven nar man endast ar trogen egots aktiva jag med dess medvetande, dven da
ar egots jag inte mer dn en lydig underhandlare, oavsett om du vet om det eller inte. Fragan ar
endast huruvida egot foljer felaktiga destruktiva drivkrafter eller om det aktiveras av det verkliga
jaget.

Det ar darfor absolut ndédvandigt att vara 6ppen for era egna inre reaktioner som flyr undan lycka
och valbehag. For att forsta detta i ett sammanhang, skulle jag nu vilja saga till er: Om du erhaller
din jagkénsla enbart fran egots formagor, maste det tyckas vara forfarligt skrammande att ge upp
egot. Och det ar precis har som ni fangas i en ol6slig konflikt, s& lange ni forblir fast i den:
utveckling och njutning, frojd och att leva kreativt, uppfyllelse och lycka, kan endast finnas nar
det verkliga jaget aktiveras, nar du inte uteslutande identifierar dig med egot, utan néar du har
kontakt med och identifierar dig med det verkliga jaget, med ditt v&sens eviga, kreativa substans.
Och hér &r det som &r viktigt: Detta gor det nddvéandigt att man slépper egots direkta kontroll. Det
kraver tillit och mod att 6verlamna sig till en inre rérelse som inte svarar pa de yttre tanke- och
viljeformagorna.

Det &r latt att konstatera sanningen i detta uttalande nar du tanker en minut pa de upplyftande
stunderna i ditt liv. Det som var verkligen njutbart, inspirerat, utan anstrangning och radsla,
kreativt och djupt gladjefyllt, berodde just pa detta slappa taget och lata sig besjalas av nagot
annat an de vanliga formagorna under det yttre jagets direkta styrning. Lycka &r da inte bara
mdjlig, utan ar en naturlig biprodukt. Du kan inte vara det verkliga jaget utan att vara lycklig och
du kan inte vara lycklig om du inte &r integrerad med och levandegjord av det verkliga jaget.
Detta ar den slags lycka som inte kanner till ndgon radsla for avslut eller forlust eller ovalkomna
biprodukter. Det ar den slags lycka, som jag namnde i ett annat sammanhang, som pa en och
samma gang ar dynamisk, stimulerande, spannande, livfullt levande och samtidigt fridfull. Det
finns inte langre ndgon tudelning som uppstar ur att dessa begrepp separeras och gors till
omsesidigt uteslutande motsatser, vilket &r vad det dualistiska egot gor. | det tudelade séttet att
uppleva livet, utesluter fridfullhet spanningen och for med sig tristess. Spanningen utesluter frid
och for med sig oro och spandhet. Man konfronteras, som i sa manga andra fall, med ett val som
inte langre blir nddvéandigt nar man gar in i det forenade verkliga jagets rike.
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Hur kan man utan fruktan omfamna ett tillstand dar man maste avsta fran egots formagor, nar
kanslan av att vara levande uteslutande tycks komma fran just dessa formagor? Det ar precis har
som ni ar fangade. Om ni inte ser er radsla for lycka i detta ljus, kommer ni inte att finna er vag ut
ur den har fallan. Ni kommer standigt att vackla. Ni kommer & ena sidan att vara skrackslagna
infor att slappa taget om egot. Ni kommer a andra sidan standigt att befinna er i en storre eller
mindre hopploshet som kan vara mer eller mindre medveten. En kénsla av att ga miste om livet,
att sakna nagot vasentligt, kommer att hemsoka er, for det som ar nddvandigt for att lindra detta
tillstand kan inte komma till stand forran ni slapper egots Gvertag.

Detta leder mig till nasta i hog grad relaterade radsla pa listan och det ar radslan for att slappa
taget. Aterigen, om ens jagkansla uteslutande erhalls fran egot, kan personligheten inte slappa
taget. Att slappa taget skulle da innebéara forintelse. Men for de som har borjat att se, forst har
eller dar, lite i taget, det verkliga jagets sanning och verklighet, kommer detta att sléppa taget inte
bara att vara utan fara, det kommer att vara livet sjalvt.

Det nya tillstandet, de nya vibrationerna, de nya satten som det verkliga jaget fungerar pa, ar
nagot som man endast gradvis kan vénja sig vid. Men detta ar definitivt inte oforenligt med att
leva i en kropp i denna jordiska sfar. Inte alls. Det innebér bara ett harmoniskt samspel mellan
egot och det verkliga jaget. Det innebdr att kanna till egots funktioner, dess begransningar, liksom
dess makt. Jag ska aterkomma till detta.

Forst skulle jag vilja séaga att narhelst man ar radd for det verkliga jaget, maste man vara radd for
livet och doden, vélbehag och uppfyllelse, lycka och forverkligande, sina k&nslor och den kreativa
processen i sig. FOr det andra ar det uppenbart att kdnslor inte kan styras av egot. De som forsoker
sig pa detta bedrar bara sig sjalva. De tillintetgor det verkliga jagets spontanitet och frihet. Detta
ar anledningen till att kanslor aldrig kan svara pa ett maste, utfardat antingen av andra eller av
jaget. De uppkommer indirekt och tycks ha sitt eget, sjalvstandiga liv, sina egna lagar, sin egen
logik och visdom. Det skulle vara battre for er att utforska och forsta den har lagen och visdomen,
snarare dn forneka kanslorna och lagga egots klena logik, lagar och falska visdom ovanpa dem.
Kénslor ar ett uttryck for den kreativa processen i sig. Alla vet att den hér processen inte heller
kan forceras. Den kan endast uppmuntras eller motarbetas, precis som &r fallet med kénslor.
Kanslor och den kreativa processen utgor inre rorelser, som jag ocksa kallar sjalsrorelser. De har
sina budskap och tecken som inte kan beaktas for mycket om individen ska uppna
sjalvforverkligande och upprétta kontakt med det verkliga jaget.

Det verkliga jaget avger och utsander ett vitalt energiflode som bestar av manga distinkta
strommar. Det &r det jag brukar kalla livskraften. Denna livskraft &r inte bara en ofantlig kraft: den
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ar medvetande. Den inrymmer djup visdom och obeveklig lagbundenhet, evig och ofdrénderlig.
Det &r nodvandigt att utforska och forsta dessa lagar. En sadan forstaelse berikar livet pa ett
underbart s&tt, i en grad som ni inte kan forestalla er.

Att forneka den intensiva extasen i den har livskraften som kommer till uttryck mer intensivt inom
vissa omraden &n inom andra, pa alla livets nivaer, innebér att soka upp olika grader av dod. Att
omfamna den hér livskraften innebdr att leva utan dod. Att forneka livets hogsta vélbehag ar
doden. Det faktum att egot uppstod innebar att déden uppstod. Jag kan inte ga in pa detaljer kring
detta nu, for det skulle leda oss for langt bort. Det racker med att sdga att egot utgor en partikel
som har avskilts fran det mer vidstrackta medvetandet, som fortfarande forblir i alla ménniskor.
Om inte denna avskilda del integreras med sitt ursprung, dor den. Att avskiljas och att do ar darfor
relaterat, pa samma sétt som att aterforenas och att leva ar relaterat och 6msesidigt beroende.
Egots tillvaro, franvaro av valbehag samt doden hanger direkt samman, pa samma satt som det
verkliga jaget, hogsta véalbehag samt livet hanger direkt samman. Den som &r radd for att slappa
egot, som &r radd for och fornekar véalbehag pa grund av den radslan, maste darfor séka upp
doden. Detta &r dodens sanna innebdrd. Den ar att forneka den sanna, ursprungliga livskérnan.

Allt detta, mina vanner, kan leda till missforstandet att man borde undvara egot. Manga andliga
laror har olyckligtvis gjort detta misstag och darmed orsakat forvirring hos sina anhéngare.
Ingenting kan vara langre fran sanningen an att egot ska bortses fran eller negligeras. Att géra det
skulle bara leda till den motsatta ytterligheten, och bada ytterligheterna ar alltid lika felaktiga,
skadliga och farliga.

Ménniskor som under en hel livstid — nej, ofta under flera livstider — har dverbetonat egot, i den
felaktiga tanken om att det inte bara ar tryggt, utan ar livet i sig, blir trétta. De blir trotta eftersom
varje sjalsrorelse som bottnar i missuppfattningar ar utmattande av dess sjalva natur. Den far
manniskor att inskranka sig for att desperat halla sig kvar. De olika falska satten att fa lindring
fran ett inskrankt ego innebar alltid en forsvagning av egot. Om egot a ena sidan ar for starkt,
maste det oundvikligen vara for svagt a den andra. Jag uttrycker detta i praktiska termer for er
som arbetar pa denna vag: | den utstrackning som du &r radd for att slappa taget om egots kontroll
pa grund av att du tror pa den falska idén om att du kommer att forlora styrka om du slapper taget,
i samma utstrackning kan du inte havda dig sjalv pa grund av att du &ar radd. Ju mer du ar kapabel
att éverlamna dig till dina kanslor, till den kreativa processen, till de okanda kvaliteterna i livet
sjalvt, till en partner — desto starkare maste du vara. Du kommer da inte att vara radd for att fatta
beslut, att géra misstag, att méta svarigheter. Du kommer att forlita dig pa dina egna resurser, ha
integritet i dina egna synsatt, betala priset for den egna jagférnimmelsen, hévda dina rattigheter
samtidigt som du frivilligt och villigt uppfyller dina skyldigheter, inte utifran radsla for en
auktoritet eller for konsekvenserna av ett ogillande. Egots styrka i ett sadant sunt sjalvhavdande
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gor att det blir mojligt att 6verlamna sig sjalv. Svagheten hos ett ego som fruktar eget ansvar gor
det daremot omojligt att dverlamna sig sjélv och omojliggor darmed vélbehag. Den som
vanemassigt 6verbelastar och utmattar egots formagor kommer da att soka efter en falsk lattnad.
En sadan falsk lattnad kan anta manga former. En av de grévre formerna ar sinnessjukdom, dar
egots funktioner &r helt utslagna. | mindre grova fall tar den form av neurotiska uttryck, dar egot
ar oformadget att anvanda sina formagor att vara stark, sjalvstandig och sjalvansvarig. Eller den
kan anta formen av alkoholism, drogmissbruk och alla de konstgjorda satten att uppna lattnad fran
ett Gverspant ego som &r berdvat pa valbehag for att radslan for att 6verlamna sig till den kreativa
processen &r for stor.

Det ar darfor av storsta vikt att forsta vilka egots formagor &r, hur man anvander dem och var
egots begransningar finns. Vi kommer att ga in mer i detalj i detta i framtiden; allt jag vill saga
just nu ar detta: Egot maste veta att det endast ar en tjanare till det storre, inre vasendet. Dess
huvudsakliga funktion &r att medvetet séka kontakt med det storre, inre jaget. Det maste veta sin
plats. Det maste veta att dess styrka, potential och funktion ar att besluta sig for att soka kontakt,
att begara hjalp fran det storre jaget, for att uppratta en varaktig kontakt med det. Egots uppgift ar
dartill att upptéacka hindren som ligger mellan det och det storre jaget. Aven hér ar dess uppgift
begransad. Insikten kommer alltid inifran, fran det verkliga jaget, men den kommer som ett svar
pa egots 6nskan om att forsta och forandra falskhet, destruktivitet, misstag. Egots uppgift ar med
andra ord att formulera tanken, avsikten, dnskan, beslutet. Men dess begrénsning ligger i
verkstéllandet av tanken, avsikten, onskan.

Efter att ha fullgjort sin uppgift att besluta sig for sannfardighet, integritet, arlighet, anstrdéngning
och god vilja, maste det kliva at sidan och lata det verkliga jaget komma fram med sin intuition
och inspiration som satter takten och styr den individuella vagen. Egot maste om och om igen
valja, besluta och avse att folja den utvecklingen. Det maste vara villigt att lara sig inifran och
forsta det omedvetnas djupare sprak, som forst ar dunkelt men som senare blir allt tydligare. Det
maste lara sig att tolka budskapen fran det destruktiva omedvetna liksom fran det annu djupare
omedvetna verkliga jaget, med all dess underbara kreativitet och konstruktivitet. Egot maste ge
sitt helhjartade stod, sin riktade anstrangning, sin mest konstruktiva instéllning och odelade
uppmarksamhet till den inre vagen. Det maste kanna till sin begransning vad galler den djupa
visdomen, végens individuella rytm, tidsanpassningen, styrkan att harda ut i svara tider, och
pakalla det verkliga jagets obegransade resurser. Det maste utveckla en sinnrikhet for att
férnimma det subtila samspelet mellan det alltmer vakna egot och det alltmer manifesta verkliga
jaget, sa att det kan lara sig nar det ska vara starkt och havdande for att dvervinna motstand,
avsloja ursakter och rationaliseringar, och nar det ska kliva at sidan i en mer passiv, lyssnande och
larande installning. Egot kan liknas med armar och hander som rér sig mot livets kélla och som
upphor att rora sig nar deras funktion inte langre bestar av nagot annat an att ta emot.
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Ma ni alla verkligen dra nytta av detta foredrag. Ma ni studera det pa djupet, meditera Gver det.
Studera mening for mening, sa som det géller for dig. Meditera med énskan om att anvanda det,
inte bara genom att forsta det teoretiskt, utan genom att verkligen soka den delen av dig som ar
evig, som verkligen &r tillrdcklig och som alltid befinner sig i underbar, extatisk frojd. For detta ar
din fodsloratt. Priset ar en viss anstrangning for att 6vervinna lattja, motstand och falska
trygghetsmedel.

Det innefattar &ven att utforska betingelserna som majliggor kontakten med det verkliga jaget.
Egots jag maste vara forenligt med det verkliga jaget. Det verkliga jaget transcenderar den yttre
moralens platta lagar; du behéver darfor ha modet att vara i din egen sanning snarare an att svara
trohet till den allmanna uppfattningen, en auktoritet, samhallet i stort. En sddan underkastelse sker
endast utifran radsla och girighet, feghet och opportunism. Yttre moral ar alltsa inte nddvandigtvis
ett tecken pa en verklig, inre moral. Det verkliga jaget har dock ytterst fordrande normer for
verklig moral, av en djupare natur an det forstnamnda slaget. Man maste se var det finns
sjalviskhet, grymhet, sjalvcentrering, girighet, odrlighet i sjalen, om &n endast i ringa form. Varje
sadan partikel, oavsett hur utspadd den &r av akta godhet, star i vagen — sarskilt nar den inte kanns
igen, nar den fornekas eller ursaktas. Om du lurar dig sjalv genom att forsoka lura livet, gor du dig
oférenlig med ditt eget innersta kreativa vasens lagar och kraft. Upptéck alltsa omradena déar du
fuskar. De kan i hog grad vara dolda, men de finns alltid i den utstrackning som olycka och
missnoje finns, salunda i den utstrackning du ar separerad fran ditt verkliga jag. Var i frid, var
valsignade, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt
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http://www.pathwork.org/

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumérket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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