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Livets manifestationer aterspeglar den dualistiska illusionen

Valkomna, alla mina karaste vanner har. Ma detta kommande ar bli ett valsignat och
framgangsrikt ar — framgangsrikt ur det enda perspektivet som verkligen réknas, vilket ar att finna
ditt sanna jag. Uttrycket “att finna det verkliga jaget” har anvénts sd mycket att det har forlorat en
del av sin innebord. Detta sker alltid nar man anvénder ett uttryck ofta, pa ett mekaniskt och
obetanksamt satt. Det ar darfor nodvandigt att pa djupet kontemplera 6ver vad detta ord
egentligen innebar.

Nér du finner ditt sanna jag, finner du oundvikligen den sanna meningen med livet; du bérjar
forsta livet pa ett helt nytt satt. Du borjar darfor ocksa forsta livets och dodens yttre uttryck. Nar
denna forstaelse finns, kan ingenting skramma och forfara dig. Man kan endast forsta detta nar de
inre livsprocesserna och livets lagar férnimms och upplevs kansloméssigt. Detta later sig i sin tur
inte goras pa ett abstrakt, allmant eller filosofiskt sétt. Det kan endast ske pa ett i hdg grad
personligt satt, i direkt relation till dig sjalv och dina subjektiva reaktioner.

En av de stora svarigheterna i livet bestar av den oundvikliga nedatgaende kurvan i alla
vaxandeprocesser. Livet dr vaxande och véaxande utgor en oupphorlig rorelse som gar i en
skiftande linje. Varje nedat for med sig ett nytt uppat; varje uppat maste fora med sig ett nytt
nedat for att ga upp igen. Det kan inte finnas ndgon uppatgaende rorelse om det inte forst finns en
nedatgaende rorelse. Det kan saledes inte finnas nagot liv om det inte har gatt igenom nagon form
av dod. Denna rytm rader fram till dess att medvetandet inte langre ar tudelat inom sig som ett
resultat av den illusoriska dualismen. Rorelsen nedat — doden — representerar den ena sidan av
dualismen, rorelsen uppat — livet — representerar den andra. Forsoningen sker nar dessa rorelser
fullfoljs, erfares, inforlivas och accepteras fullt ut som en av jagets skapelser. Nar man &r radd for
den nedatgaende kurvan och kdmpar och slass mot den, slass man mot sitt eget skapade alster och
befinner sig darmed i krig med sig sjalv. Detta innebar en fullstandig avsaknad av forstaelse av
livets lagar och skapelsens fakta inom ens eget medvetande. Att vara radd for kurvan nedat
innebér att vara radd for forandring och man soker darfor stagnation som ett trygghetsmedel, som
ett medel for att undvika den uppenbara faran i att réra sig in i kurvan som man sjalv har skapat.
Kurvan kan endast leda ut ur striden nar den forstas, accepteras och darmed transcenderas.
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Véxlingen mellan nedatgaende och uppatgaende kurvor visar sig pa miljoner sétt. Den grovsta ar
den fysiska kurvan av liv och dod. Den ar den mest skrammande bara for att det blinda lilla jaget
inte kan se bortom nasta kurva och hela utblicken ar pa sa satt dold. Den tycks darmed utgora ett
slut — ett slut i dod dessutom, och inte i liv. | verkligheten &r den en del av en kedja som slutar i
liv, utan den nedatgaende kurvan. Att kimpa emot den standiga forandringen i rorelsen forvarrar
bara den subjektiva upplevelsen. Kampen och skracken existerar dock daven i mindre grova uttryck
for denna livslag. Ta exempelvis en resa, en fordndring av hemvist. Manniskor blir alltid
deprimerade nér de avslutar en viss fas i tillvaron, &ven om de kanske till och med ser fram emot
den nya borjan. Varje ny borjan forutsatter att den forra fasen upphor, varigenom den avslutas,

“fas att dO”, sa att sdga. Detta géller for alla nivaer i ens visen.

P& den fysiska nivan &r detta uppenbart. Aven om ni kan se den nya bérjan efter den gamla fasens
slut, stretar ni inte desto mindre emot den. Hur mycket mer ar det inte s nar den nya borjan inte
kan ses! Samma lag géller for inre vaxande och inre rérelse. Det nya livet, den nya bérjan pa en
fas, kan endast folja efter att den gamla fasen dor, vilket ofta ar smartsamt. Det innebér att kdmpa
sig igenom resterna och slammet av ens missuppfattningar och destruktivitet. Ni vet allt detta och
upplever det om och om igen pa er véag. Det kan inte komma nagon ny expansion om den inte
foljer andens nedatgdende rorelse. Oversatt innebér detta att dyka in i djupen av sitt inre vasen.
Om en smarta uppehaller sig i dessa djup, maste den komma ut, annars kan den inte I6sas upp.
Smartan hindrar ljuset och behdver darfor gravas ut.

Samma rorelse finns i andningen, som jag forklarade tidigare. Detta ar andens andning,
universums andning, sa som den géller for varje enskild livsyttring.

Nar du tittar pa ditt liv och dina sinnesstamningar, se pa dina daliga sinnesstamningar som den
nedatgaende kurva som forebadar nasta uppatgaende kurva. Gor det bésta av bada genom att tona
in pa nasta uppatgaende kurva. Gor det basta av bada genom att tona in pa den subliminala
intelligensen som alltid kan uppfattas nar den verkligen 6nskas. Du kommer da inte att spjarna
emot den nedatgaende kurvan och darmed fordréja intradet i den Gvre rorelsen av din andliga
andning och ditt andliga véxande. Du kommer att omfamna den genom att acceptera den fullt ut,
genom att vara i och med den fullt ut. Det kan inte finnas ndgot mer konstruktivt och effektivt satt
att gora detta pa an att forsoka forsta den personliga inneborden av din nedatgaende kurva, att
narma sig den som din egen skapelse och forsoka na tillrackligt langt in i dina egna djup och stalla
fragan: ”Vad skapade jag och vad innebér det?

Vad innebar ditt liv i termer av inre lagar och inre livsprocesser? Vad innebar din ouppfyllda
langtan i dessa termer? Vad innebdr dina frustrationer? Allt detta kan givetvis endast tas itu med
fullt ut ndr du forst erkanner for dig sjalv den ouppfyllda langtan, ditt missndje, dina smértor och
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radslor, dina verkliga 6nskningar. Né&r detta val gors, rattframt och &rligt, kan du borja soka en
forstaelse for varfor de finns och varfor onskningarna inte ar uppfyllda. Sjélva det faktum att de
existerar i ditt liv &r lika mycket din egen skapelse som ett masterverk, en fullandning av vilken
annan erkénd skapande handling som helst. Den enda skillnaden &r att den ena skapar du medvetet
och avsiktligt, den andra omedvetet och oavsiktligt. Du behdver alltsa forscka forsta den negativa
skapelsen som ditt eget verk. Om du inte gor det, kan du inte upphéva den negativa skapelsen, inte
eller kan du nagonsin finna livets harlighet och dess rikedom som standigt finns till ditt
forfogande.

Att inte se att de negativa skapelserna ar ditt eget verk far dig oundvikligen att revoltera mot dem.
Du befinner dig pa sa satt i den besynnerliga situationen dar du brakar med dig sjalv. Vad den ena
handen skapar, fornekar och bekdampar den andra och inser inte vad som hander. Du tréter saledes
med Odet, med livet, med allt gott som skulle kunna fungera for dig om du bara vore redo att ta av
dina skygglappar.

| detta upproriska tillstand skyller man vanligtvis pa ndgon annan eller nagot annat. N&r du gor
det, dr du inte i kontakt med orsakerna och processerna i jaget — och detta ar roten till allt lidande.
Oavsett hur manga ganger och med vilka olika ord jag séger det, iakttas detta inte fullt ut av
nagon av mina vanner som arbetar pa denna vag. Nastan ni alla forbiser fortfarande hur manga
ganger ni kanner er olyckliga och bara diffust ser denna olyckliga kéansla i vitogat. Du kan darfor
inte koppla den till dig sjalv. Aven nar du faktiskt vet att du ar olycklig och aven nar du har sett de
exakta orsakerna till det, gor du fortfarande uppror mot det, som om det har frambringats av nagot
annat an dig sjalv. Du ar darmed fortfarande fjarmad fran dina egna skaparkrafter, &ven om du
modigt har mott dina ké&nslor. Den storslagna skaparprocessen som standigt &r verksam inom er,
avslojar sig ofta forst i sin negativa manifestation.

Aven nar ni tror pa skaparkrafterna, i dess obegransade majligheter, forestaller ni er fortfarande
att de kommer som en sérskild beléning efter att man har 6vervunnit sin blindhet, sin avskurenhet
och sina svérigheter. Man méste bli en “firdig produkt”, sa att sdga, innan man kan delta i de
universella skaparkrafterna. Detta vad de flesta manniskor diffust tror och det ar en férvrangning
av verkligheten. Sjalva det olyckliga tillstand ni lider av, ar ett lika kreativt resultat som skapandet
av det goda som ni drémmer om. Sa lange detta inte forstas fullt ut, ar det helt omajligt att delta i
skapandet, att forma sitt 6de, att k&nna sig trygg och tillfreds med varlden.

Saken ar den, mina vanner, att skaparkraften som &r verksam inom er ar sa ofantlig, sa standigt
verksam, att ni annu inte kan ha nagot begrepp om det. Den fungerar i Gverensstammelse med ert
medvetandetillstand. Detta innefattar givetvis det medvetna och det omedvetna sinnet — hela ditt
vasen. Vad du har eller inte har ar en direkt skapelse av allt du ténker, allt du k&nner, allt du
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onskar. Du kanske inte dnskar det pa ett klokt satt och du behover sakerligen inte énska det
medvetet, men omedvetet onskar du det likvél. N&r detta uppfattas fullt ut, kommer livets lag,
skapelsens lag inom er, att bli forstddd. Den ofantliga kraften som finns till ert forfogande
kommer vagt att borja fornimmas.

Den ar en magnifik kraft. Ge den inte tillatelse att fungera oavsiktligt, godtyckligt, planlost av era
okloka, destruktiva och slarviga tankeprocesser, radslor, missuppfattningar, okunnighet — kort
sagt, genom att lata sa mycket material forbli omedvetet och darmed bortkopplat fran dig. Om
detta sker, kommer destruktiva processer att bestamma hur du och ditt liv skapas i precis samma
grad som de existerar. Ni reagerar om och om igen som om ert omedvetna inte fanns. Ni &r
medvetna om att ni onskar er nagot. Det faller er fortfarande inte in att ert eget omedvetna maste
vara verksamt i motsatt riktning fran den 6nskan, om 6nskan forblir ouppfylld. Ni soker inte inom
er efter orsaken till den bristande uppfyllelsen. Ni betraktar inte ert tillstand som ert eget verk eller
er egen skapelse.

Sok efter formerna i din egen kraftfulla sjalssubstans som bringar dig allt vad du har och allt vad
du inte har. Separationen mellan ert medvetna och omedvetna sinne ar er storsta fiende. | samma
stund som separationen avlagsnas, styrs du inte langre av inre krafter som du inte kanner till och
darfor fruktar. Din storsta radsla och ditt storsta motstand ar dock att avlagsna denna skiljemur. Ni
kdmpar sa valdsamt emot det. Detta dr en sadan darskap, for det ar endast i denna separation som
ni ar hjalplésa. Och endast i denna separation &r man praktiskt taget tvungen att tillskriva sitt
olyckliga tillstand morka krafter som inte tycks ha nagot med en sjalv att gora. Man &r darfor radd
for varlden, liksom for sitt eget inre vasen. Eftersom du &r radd for ditt eget inre vasen, vill du inte
titta pa det. Eftersom du inte vill titta pa det, separerar du dig fran det och det ser darfor ut som att
man behdver vara radd for det. Att inte vilja titta pa det resulterar foljaktligen i bristande
medvetenhet, att inte veta vad som pagar, inte bara vad géller ens oavsiktliga destruktivitet, utan
ocksa vad galler skaparkraften som skulle kunna arbeta for, och inte mot, dig. Detta ar en av de
viktiga onda cirklarna som ni envist végrar forandra till en god cirkel.

Den inre skaparkraften &r inte enbart konstruktiv, god, bra och klok. Den ar ocksa destruktiv, elak,
ond och enfaldig. Detta gor den inte mindre gudomlig vad géller dess ursprung och essens. Den
bestar lika mycket av misstag, missuppfattningar och onda 6nskningar som den bestar av sanning,
verklighet och karlek. Den ar sadan i sitt nuvarande uttryck pa grund av individens tillfalliga
sinnestillstand. Den ar inte sadan i sig. Kraften verkar pa ett evigt, neutralt och obestridligt satt, i
overensstammelse med individens medvetande och riktning.

Skaparkraften uttrycker sig genom dig i 6verensstammelse med vad du &r vid varje givet
dgonblick. Den tranger igenom hela ditt vasen och formas av allt du &r, av vad och hur du andas
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in och ut, av allt du tanker, kanner, vill och dnskar. Den &r ett uttryck for alla dina installningar, de
grovsta och mest uppenbara saval som de mest subtila och dolda. Allt detta &r sa kraftfullt
skapande att dynamit och atomenergi star sig slatt vid jamforelse. Dessa fysiska energier skapar
en enskild inverkan, en enorm fysisk effekt. Livets energi &r en standigt verksam, kraftfullt
praglande, formande, styrande, dynamisk kraft. Ni anvénder den oavsett om ni vet om det eller
inte. Varje tanke, varje énskan, varje dold radsla, varje undflyende fran att uppleva anvander den.

En vag som denna syftar i forsta hand till att komma till insikt om den har sanningen, fa forstaelse
for detta faktum i livet och avlagsna skiljemuren mellan det medvetna och omedvetna sinnet.

Ni far inte forestalla er att det medvetna och det omedvetna &r tva olika sinnen. De é&r ett och
samma. De framstar bara som olika nar den omedvetna delen forst upptacks. Den tycks da vara en
varelse som inte har nagon koppling alls till dina medvetna mal och 6nskningar. Endast lite i
taget, nar dessa tva delar av individen forenas, blir det uppenbart att de har varit ett hela tiden och
klovs isér pa ett konstlat sétt. Den ena delen glomdes” da bort, dess existens fornekades.

Samma sak galler betraffande det universella sinnet. Det ménskliga medvetandet &r inte separerat
fran det universella medvetandet. Det finns i sjalva verket inte nagon klar grans som markerar
skillnaden. Sa som med personlighetens medvetna och omedvetna, sa ocksa for det individuella
och det universella medvetandet. Detta géller bade den medvetna och omedvetna delen av det. Det
ar omojligt att avgora var det individuella medvetandet upphor och var det universella
medvetandet borjar. Ditt eget omedelbara medvetna sinne som du just nu har till ditt férfogande,
utgor ytterkanten av det stora universella sinnet. Att uttrycka tanken att ménskligheten ar
forbunden med det universella sinnet formedlar inte sanningen korrekt, for detta skulle kunna
antyda att tva olika ting &r férbundna. Detta ar missvisande, for de skiljer sig inte i sin natur, i sin
essens eller i sitt ursprung. De &r samma. P& samma satt som med det medvetna och det
omedvetna, ar det méanskliga och det universella sinnet separerade endast genom avsaknad av
medvetenhet.

Det medvetna sinnet som du uttrycker i ditt dagliga liv ar endast separerat fran den vidstrackta
helheten, det universella sinnet, av en illusorisk dvertygelse om att du ar separerad. Du besitter
inte en aspekt av detta universella sinne, du ar inte ens en separat del av det. Du &r det.

Vad som nu &r omedvetet var vid en tidpunkt medvetet. Att en del av dig blev omedveten var inte
nagot som du rakade ut for. Det ar nagot som du gjorde. Du gjorde den omedveten, pa samma satt
som du fortfarande fortsétter att géra material omedvetet — dagligen. Detta géller dven for material
som du har vetat om innan detta liv. Aven detta ir bara “glémt for tillfdllet” for att du tyckte att
det var mer passande att glomma det. Oavsett hur omedveten du & om vad som pagar i ditt inre,

5 (11)



ar det, nar du upptéacker det, ingenting mer eller mindre &n en aterupptackt. Det kanns till och med
vanligtvis som om man hade vetat om det hela tiden. Detta géller lika mycket for fortrangt
psykologiskt material fran detta liv som for stora metafysiska sanningar. All kunskap i universum
finns i grunden inom dig. Ditt medvetande har separerat sig fran detta vetandet och har darfor
”glomt”. Detta géller for den felaktiga, destruktiva delen savél som for det universella sinnet. Ni

ar ett uttryck for det senare.

Nér separationen forsvinner, forsvinner &ven illusionen — ndmligen att du utgor en separerad
varelse. Radslan for att ge upp den hér illusionen ar sa tragisk pa grund av att ni tror att det bara &r
i detta illusoriska, separerade tillstand som ni ar verkliga, som ni har en identitet. Ni tror att ni
forlorar er identitet, ddrmed era liv, nér ni forlorar er separation. Detta ar helt felaktigt.
Separationen maste forsvinna. Separationen finns pa grund av otaliga misstag, som ni under en
sadan vég borjar upptacka och avtacka.

Det huvudsakliga misstaget i detta separerade tillstand &r dualismen — alla antingen/eller. Vi har
talat om manga dualistiska aspekter, manga falska alternativ som manniskor sliter med och lider
av. Ni blir mer och mer vilse i en falla for att ni tror att ni maste gora ett val mellan dualistiska —
darfor felaktiga — alternativ, som grundar sig i helt falska antaganden. Jag har diskuterat manga av
dem och ni har i ert individuella arbete funnit manga fler &n vad vi kan diskutera har.

I kvéll ska jag diskutera en specifik, sérdeles viktig och mycket grundlaggande dualism — som
vanligt grundad i felaktiga idéer. Denna sarskilda dualitet &r allmangiltig. Pa ett eller annat sétt
galler den i viss man for alla manniskor. Den ar féljande: valbehag kontra godhet. Ordet
»villbehag” innefattar all personlig lycka, uppfyllelse, tillfredsstéllelse pa alla nivaer, egenintresse,
sjalvhavdelse. | denna dualitet star allt detta i motsattning till godhet och osjalviskhet och maste
darfor offras. Den motsatta aspekten av samma dualitet bestar av sjalvforsakelse for
anstindighetens, drlighetens och moralens skull: ”Du maste vara god, annars!” Godhet och

osjélviskhet innebar da att man avsager sig lycksalighet.

Hur skadlig denna dualistiska missuppfattning &r kan inte greppas fullt ut om man inte 6vervager
dess konsekvenser mycket ingaende. Att offra valbehag innefattar allt. Eftersom livet ar njutning,
avsager man sig saledes livet i sig. Eftersom halsa inte ar mgjlig utan att livskraften, med alla dess
njutbara effekter, tillats att stromma genom systemet, ar dalig hélsa ett resultat av denna dualitet.
Intensiv fysisk njutning ar ett rattmatigt behov och en rattmatig langtan eftersom den ar en del av
livets universella lagar. Jagfornimmelse!, autonomi, sjalvhivdelse &r aspekter av mognad och eget
ansvar. Dessa ar intensivt njutbara och maste ocksa forsakas nar valbehag antas vara felaktigt och
darmed fornekas. Individen blir ddrmed kvar i ett smartsamt beroende utan identitet, i ett svagt

L Eng. "selfhood” som ocksa kan tolkas som sjalvstandighet. Overs. anm.
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och hjalplost tillstand, eftersom han eller hon avlagset kanner det som att detta vore det mer
“anstindiga” och “osjélviska” séttet att vara. Det andra sittet tycks vara alltfor “aggressivt”,
kraftfullt, forbjudet. Det andliga vélbehaget i att kdnna den inre kraften och sina egna mojligheter
att skapa sitt 6de maste darfor ocksé forsakas i denna dualitet. Aven detta tycks vara alltfor
njutbart, alltfor formétet, inte saktmodigt nog. Alla dessa frojder 6verges i den forvrangda
overtygelsen om att de ar felaktiga. Manniskor tror att om de havdar sig sjalva pa ett sadant satt,
om de tillskriver sig sjalva krafter— krafter som i sjélva verket var deras fran borjan — ar de
’sjalviska och syndiga”. Bara for att de verkligen &r sjdlviska och syndiga i andra avseenden — och
inte pa grund av deras behov av jagfornimmelse och extas — maste de dock tro pa denna
forvrangning. Nar de tror pa detta falsarium, kan de inte gora sig av med den verkliga
sjalviskheten, girigheten och grymheten.

I samma stund som du verkligen forstar din frihet och din makt, behéver du inte vara sjalvisk,
grym och girig. Det finns da inte nagot falskt alternativ, inte nagon splittring eller nagot val att
gora mellan valbehag och godhet. Men sa lange du tror att du maste avséaga dig valbehag for att
vara god, maste du pendla mellan dessa tva alternativ. Du kan omajligen helhjartat forbinda dig
vid endera riktningen. Det ar omdjligt for dig att finna ro medan detta val tycks vara patvingat dig.
Du ar darfor bade sjalvisk och fornekar vélbehag. Ju mer du kéanner dig tvungen att forneka dig
sjalv vélbehag, desto mer sjalvisk maste du bli for att blint fylla tomrummet. Ju mer sjélvisk du
blir, desto mer kommer du att straffa dig sjalv for sjalviskheten och 6vertyga dig om att du inte
fortjanar valbehag.

Frojden att alska, frojden som livet ar i sin sjalvaste essens, maste forbli forborgad sa lange denna
dualitet finns. Du slits av de omo6jliga alternativen sa lange du tror — dven om det bara ar i din
hemliga sjalvutvérdering — att du maste vélja mellan att ge upp hoppet om fullstandig uppfyllelse
for anstandighetens och godhetens skull, eller att behéva bara bordan av att vara dalig for att fa
smaka pa vissa av frojderna som livet erbjuder och vésentligen ar.

Detta ar en mycket djup dualitet. N&r ni tittar noggrant i ert inre, kommer ni att upptacka att ni ar
paverkade av den i storre utstrackning an ni kanske tror. Denna dualitet kommer inte enbart fran
personliga influenser i en individs tidiga omgivning. Dessa fanns naturligtvis, men bara pa grund
av att detta ar en sadan allman, universell forvrangning. Den destruktiva delen av det universella
medvetandet ar djupt praglad av denna dualitet, & genomsyrad av dess falska uppdelningar.

Nar du kommer till den punkt dar du pa djupet upplever livets ursprungliga enhet i detta avseende,
upptéacker du den enorma sanningen att det inte finns nagot sadant val att gora. Du kan da soka
efter all tankbar fr6jd, njutning, uppfyllelse, tillfredsstallelse, extas och samtidigt vara en helt och
héllet generds, givande person som Gverlamnar sig sjalv. Att 6verlamna sig sjalv och att ge ar inte
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bara inte ett berdvande — som man &r radd for nar man fortfarande lever i dualitet — det ar
berikande. Ni kanske redan accepterar detta i teorin, men nér det kansloméssiga uppvaknandet
kommer, skakar det om grunden. Det & som om man har gjort sig av med bdrdan av onddiga
fjattrar och upptéckt den stora friheten i véarlden — i att véxa, att vara, strécka sig ut och uppleva
livet. Da star ingenting i vagen langre for att véaxa och fortsatta att vaxa i styrka och integritet, i
karlek och visdom, i kraften att skapa, i medvetenhet om ting sa som de verkligen ar, i formagan
att uppleva hogsta vélbehag.

Mina vinner, ni kanske forvanas dver uttrycket ”den destruktiva delen av det universella
medvetandet”, for det universella medvetandet antas vanligtvis vara enbart konstruktivt. Har gors
det aterigen godtyckliga uppdelningar som inte existerar. P4 samma satt som ni har ett personligt
konstruktivt och destruktivt omedvetet, sa har ocksa den jordiska sfarens medvetande det, liksom
varje nations, varje stads, varje grupps medvetande. Precis som hos individen, &r detta
medvetande dels konstruktivt, dels destruktivt; vad som inryms i det &r dels medvetet, dels
omedvetet. Precis som individer &r ett uttryck for det gudomliga och kan uttrycka dess férenade
kraft och godhet nar de nar in i sina djup och transcenderar det vakna, medvetna sinnet saval som
det destruktiva omedvetna, sa kan dven gruppmedvetandet gora det. Stérre grupper av manniskor
vars forenade kreativa livssubstans bildar en enhet, kan ocksa astadkomma en sadan forandring.

Ju fler individer som l6ser upp sina destruktiva medvetna och omedvetna processer och
transcenderar dem genom att na in i de gudomliga férenade djupen, desto mer maste
varldsmedvetandet forandras. Varje individ bidrar mycket mer till vérldens tillstand genom egen
utveckling och sitt eget vaxande an vad han eller hon alls kan uppskatta. Det finns inte nagon
annan fralsning an att upptécka sitt eget vasens grund som ar sa levande, sa kraftfull, sa full av
potential och mojligheter — odndlig i det goda, odndlig i sin rikedom. Om egots intelligens kan
acceptera detta som en mojlighet och arbeta med det genom att avsiktligt aktivera den hér kraften,
kommer det mellanliggande lagret av misstag, destruktivitet och lidande att ge vika mycket
snabbare &n annars. Du kommer lite i taget att se att substansen &r helt densamma, att allt i
grunden utgér samma livsmateria. Det finns en parallell mellan att upptécka jaget, bestaende av en
synbarligen helt separat destruktiv, egensinnig del och en annu mer dold odndlig gudomlig kraft —
som bada i grunden utgér samma livssubstans som det medvetna sinnet — och att upptacka
enheten av valbehag och personlig godhet.

Finns det nagra fragor kring detta amne?

FRAGA: Jag har en personlig fraga som mycket val skulle kunna vara kopplat till detta &mne.
Den innefattar tva saker som jag skulle vilja att du kommenterar. Jag har for det forsta befunnit
mig i ett starkt upplivat tillstdnd den senaste tiden, vilket tycks vara relaterat till mitt arbete. Det
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har hindrat mig fran att sova och jag var aterigen tvungen att ta till lugnande medel. For det andra
kommer jag mycket snart att traffa en person som jag tidigare har statt nara. Jag ar oerhort radd
och Kluven vad géller den h&r personen och kanner att jag inte kan bevara kontrollen i den har
personens narvaro. Jag tror att den sexuella skracken som jag har ar mycket stark i den har
situationen.

SVAR: Ja, detta har verkligen en stark koppling till &mnet for det har foredraget. Bada dessa
aspekter hanger ihop, de ar 6msesidigt beroende av varandra. Ditt starkt upplivade tillstand &r en
direkt foljd av att den naturliga sexuella kraften forskjuts. Den har inget sétt att finna uttryck i
njutning, som ar vad den ar avsedd att gora. Berévandet av njutningen gor dig i viss man sjuk. Det
faktum att du pa alla nivaer forbjuder dig sjalv det intensiva valbehag som du & menad att
uppleva — utifran falska radslor och forestallningar — skapar en energi som du inte kan inforliva pa
ett lampligt satt. Det maste finnas en standig omséattning av energi hos en friskt fungerande
person. Detta kan inte ske nar behagsstrommens 6de hejdas pa ett sjalvsvaldigt och konstlat satt.
Valbehaget kommer till stdnd nar energistrommen foljs. Den leder till att man &lskar, ger och tar
emot, férenar, 6ppnar upp for livets krafter. Den leder till det innersta jaget med alla dess krafter,
liksom till en annan person med vilken man delar dessa frojder. Nar detta fullfoljs, fungerar det
maénskliga systemet vél. Varje energienhet har sin egen metabolism, sin egen rytm eller
omsattning.

Radslan for att méta den har personen beror pa att behagsprincipens energi inom dig starkt
aktiveras. Din missuppfattning om att foreningen med det andra konet och dess frojder ar nagot
daligt och farligt kommer till ytan mer direkt. Detta ar bra, for det tillater dig att titta pa den, att se
den vara verksam, att se dess makt i ditt medvetande och 6vertyga dig om hur orimlig denna
radsla ar. Den upplevelsen kan goras till en ytterligare sprangbrada i ditt véaxande for dig, om du
forstar vad som hander med dig.

Aven i din arbetssituation ar problemet i grunden detsamma. Detta ar en ny upplevelse for dig.
Det ar en bra upplevelse i det att den visar att du har 6vervunnit ett handikapp. Den visar att du
framgangsrikt hanterar verkligheten i mycket hdgre grad an nagonsin tidigare. Den visar att du
kan ta och acceptera vissa aspekter av livet som du tidigare aldrig hade varit villig att ta och
acceptera. Du gor inte bara ett gott arbete som sadant, utan du har 6vervunnit blockeringar och
svarigheter inom dig. For bara en kort tid sedan tycktes de vara odverstigliga.

Din personliga styrka och goda vilja har lett dig till detta vaxande, som maste upplevas som
njutbart. Att finna sin styrka, sina resurser, formagor, sin anpassbarhet och vilka tillgangar du &n
kan ange, ar en frojd. Den skulle kunna upplevas som en vetskap om dina odandliga mojligheter till
det goda, som att skaka av sig en onddig, begransande tvangstroja. Du fornekar dig dock denna
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frojd — valbehaget i vad du sjalv har astadkommit — pa samma sétt som du fornekar dig all fréjd.
Det ar som om det fanns en film mellan dig och upplevelsen, en tjock, slat film, som en plastvéagg.
Denna végg separerar dig fran formagan att bli berérd av upplevelsen. Detta géller naturligtvis
inte enbart dig. Att vaxa innebér bland annat att denna film gradvis tunnas ut och till slut 16ses
upp, sa att man upplever direkt. Detta har en djupgaende betydelse, for sa lange du drar dig undan
fran att uppleva direkt och naket, maste du ha problem med dig sjalv. Du maste vara svag,
beroende, radd och framfor allt berévad. Ju mer man goér sig av med missuppfattningar och vaknar
till liv, desto tunnare blir den hér filmen och desto mer direkt upplever man livet. Ju tjockare
filmen &r, desto mer medveten bor du bli: Hér star jag, bakom en genomskinlig, sldt vigg och

genom den, utanfor, ser jag upplevelsen, men den berdr mig inte.”

Nérhelst upplevelsen faktiskt beror dig, ryggar du tillbaka infor den i skrack. Skracken orsakas av
en felaktig slutsats. Att uppleva behag, liksom obehag, kan aldrig skada dig savida du inte tror att
det kommer att skada dig. Skadan kommer uteslutande fran att du forsvarar dig mot upplevelsen,
genom att du sluter dig. Vandan du upplever ar uteslutande ett resultat av att du ar radd for behag,
saval som for obehag — radd for att bli berord av upplevelsen och saledes bygger upp en
forsvarsmur mot den.

For att komma ut ur det har tillstandet, behdver du inse att ditt omedvetna annu inte ar lika villigt
som ditt medvetna sinne. Acceptera detta for tillfallet, for detta ar forutsattningen for att paverka
det. Hantera ditt motvilliga omedvetna pa ett intelligent satt. Tala till det pa ett avslappnat sétt.
Sig till det: Det ér fel av mig att vara ridd for upplevelser. Ingenting daligt kan handa mig om
jag njuter, om jag saras eller blir besviken. Dessa ar illusoriska radslor. Jag vill verkligen ha den
anpassbarhet som i grunden &r min. Jag pakallar verkligen krafter som finns djupare inom mig an
de falska radslorna och idéerna. Jag vill inte langre avvisa upplevelser. Min réadsla for sa kallade
bra eller déliga héndelser grundar sig i en illusion.” Du kommer pa sé sétt, lite i taget, att lata dig

uppleva vad som &n kommer i din véag. Lat det komma till dig; avvarja det inte.
Ma ni alla fa mer sanningsenlig forstaelse for livets harlighet, vilket alltmer kommer att fa er att

inse att det inte finns ndgonting att vara radd for, absolut ingenting. Er radsla ar en illusion. Rédsla
och illusion ar synonymt, liksom livet och valbehag &r det. Var valsignade, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumérke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsméarket, varumérket eller eventuella andra tillkdnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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